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Ñaët vaán ñeà
Taêng Cho vaø TD maùu hay coøn goïi laø “môõ 

maùu cao” töø laâu ñaõ ñöôïc coi laø moät yeáu toá nguy 
cô lôùn, thuaän lôïi cho vieäc hình thaønh vaø phaùt 
trieån cuûa beänh vöõa xô ñoäng maïch (VXÑM). 
Beänh VXÑM laø “keû thuø soá 1” cuûa nhöõng ngöôøi 
cao tuoåi, gaây ra caùc bieán chöùng naëng neà nhö 
beänh maïch vaønh, tai bieán maïch maùu naõo…, laø 
nguyeân nhaân gaây töû vong vaø taøn pheá haøng ñaàu 
ôû ngöôøi cao tuoåi. Tyû leä maéc beänh VXÑM ngaøy 
caøng taêng, ñaëc bieät laø ôû caùc nöôùc coâng nghieäp 
phaùt trieån. Theo döï ñoaùn, ñeán naêm 2020 caùc 
beänh tim maïch, ñaëc bieät laø VXÑM seõ trôû thaønh 
nguyeân nhaân haøng ñaàu cuûa gaùnh naëng beänh 
taät treân toaøn theá giôùi. Caùc nghieân cöùu treân theá 
giôùi ñeàu khaúng ñònh, neáu ñieàu trò coù hieäu quaû 
hoäi chöùng roái loaïn lipid maùu seõ laøm haïn cheá söï 
phaùt trieån cuûa beänh VXÑM vaø ngaên ngöøa ñöôïc 
caùc bieán chöùng veà tim maïch.

Y hoïc hieän ñaïi ñaõ ñi saâu nghieân cöùu lónh 
vöïc naøy, tìm ra nhieàu loaïi thuoác coù taùc duïng 
laøm giaûm lipid maùu. Caùc thuoác taây y ñeå ñieàu trò 
beänh lipid maùu cao thöôøng coù hieäu quaû nhanh 
vaø deã söû duïng, tuy nhieân laïi coù nhieàu taùc duïng 
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A study on the blood lipid lowering 
effect of the Polyphenol preparation 

extracted from the Midland tea leaves 
                                 

Summary
Study on the blood lipid lowering effect of the Polyphenol 

preparation extracted from the Midland tea leaves (FTD-1 
preparation) on white mice has been handled according to 

the model of endogenous hyperlipidemia by Triton WR 1339 
of Frantz I.D. et.al. The experiment has been carried out with 
the dose of FTD-1 from 125 mg to 350 mg/kg of the mice body 

weight. The results have shown that the inhibitory effect of 
increasing of Cholesterol (Cho) and Triglycerid (TD) is best 

at the dose of 250 mg/kg (reduce Cho by 34.97% and TD by 
39.90%). FTD- 2 is created by the combination between FTD-1 

with F7 (Flavonoid preparation derived from three medicinal 
herbs which are commonly used in traditional medicine to 
reduce fat and lower blood fat) in the proportion of FTD-1/F7 
= 1/1. At the dose of 350 mg/kg, FTD-2 showed synergistic 

inhibitory effects on increasing levels of Cho and TD in serum 
better than using each preparation (FTD-1 or F7) separately.
Keywords: Polyphenol, the Midland tea leaves, FTD-1, FTD-2, F7, 

Cholesterol, Triglycerid
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phuï khoâng mong muoán nhö roái loaïn tieâu hoaù, ngöùa, 
noåi maån, taêng men gan, ñau cô, taêng tyû leä soûi maät, 
khoâng duøng ñöôïc cho caùc beänh nhaân bò beänh gan, 
thaän, loeùt daï daøy taù traøng… Vì vaäy, caùc nhaø hoùa - sinh 
- y - döôïc treân theá giôùi vaãn coù xu höôùng ñi tìm caùc 
hoaït chaát töø thieân nhieân coù taùc duïng ñieàu chænh quaù 
trình chuyeån hoùa môõ, ngaên ngöøa chöùng taêng lipid 
maùu. Treân thöïc teá, nhieàu coâng trình nghieân cöùu ñaõ 
chöùng minh thaønh phaàn Polyphenol (chuû yeáu laø caùc 
flavonoid nhö caùc daãn xuaát cuûa catechin, daãn xuaát 
cuûa flavonol...) cuûa laù cheø Camellia sinensis khoâng 
nhöõng coù taùc duïng laøm beàn thaønh maïch maø coøn coù 
taùc duïng haï Cho vaø TD trong hoäi chöùng taêng lipid 
maùu. Beân caïnh ñoù, y hoïc coå truyeàn ñaõ ñuùc keát ñöôïc 
nhieàu vò thuoác vaø baøi thuoác coù taùc duïng giaûm lipid 
maùu, khoâng nhöõng ñaït ñöôïc caùc keát quaû roõ raøng maø 
laïi traùnh ñöôïc caùc nhöôïc ñieåm khoâng mong muoán 
nhö treân.

Cho ñeán nay, ñaõ coù nhieàu vò thuoác vaø baøi thuoác 
coù taùc duïng giaûm lipid maùu ñöôïc coâng boá vaø ñöa 
vaøo aùp duïng trong thöïc tieãn. Caùc vò thuoác thöôøng 
ñöôïc söû duïng phoå bieán trong daân gian ñeå giaûm 
lipid maùu laø haø dieäp, sôn tra, ngöu taát, hoaøng caàm, 
traïch taû, haø thuû oâ ñoû, nhaân traàn, hoå tröôïng caên, laù 
cheø… Trong soá caùc vò thuoác treân, thì haø dieäp, sôn 
tra vaø hoaøng caàm laïi laø nhöõng vò thuoác hay ñöôïc 
duøng nhaát vaø chuùng thöôøng coù maët trong ña soá caùc 
baøi thuoác giaûm lipid maùu. Nhieàu nghieân cöùu cuõng 
cho thaáy laù sen coù taùc duïng choáng oxy hoùa lipid 
maøng teá baøo gan, öùc cheá men a-amylase vaø lipase, 
öùc cheá quaù trình chuyeån hoùa lipid. Sôn tra khoâng 
nhöõng laø vò thuoác coù taùc duïng giuùp tieâu hoùa, giuùp 
aên ngon, maø coøn coù khaû naêng phoøng choáng caùc roái 
loaïn chuyeån hoùa, giaûm môõ maùu, haï huyeát aùp, ñieàu 
hoøa hoaït ñoäng tim maïch, baûo veä gan. Coøn vò thuoác 
hoaøng caàm laïi coù taùc duïng öùc cheá hoaït tính cuûa 
Cho acetyltrasferase, do ñoù öùc cheá quaù trình taïo 
cholesteryl ester [1, 2].

Cheá phaåm FTD-1 ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu 
naøy chính laø cheá phaåm Polyphenol chieát xuaát töø laù 
cheø Trung du vaø cuõng chính laø saûn phaåm cuûa ñeà 
taøi: “Nghieân cöùu phöông thöùc söû duïng cheá phaåm 
Polyphenol chieát xuaát töø laù cheø Trung du vaøo 
muïc ñích giaûm lipid maùu (Cho vaø TD) treân ñoäng 
vaät thöïc nghieäm”. Cheá phaåm FTD-1 laø cheá phaåm 
Flavonoid bao goàm chuû yeáu laø Catechin vaø caùc 
daãn xuaát cuûa catechin (catechin, epigallocatechin, 
gallocatechin, epigallocatechingallat, epicatechin, 

epicatechingallat); caùc chaát flavonol (quercitrin, 
kaemferol-3-glycozit…); tannin… Ñaây cuõng laø cheá 
phaåm coù taùc duïng choáng oxy hoùa cao, coù taùc duïng 
baûo veä gan treân chuoät bò nhieãm ñoäc CCl4, coù taùc 
duïng khaùng khuaån toát ñoái vôùi nhieàu chuûng vi khuaån 
gram döông vaø gram aâm. Cheá phaåm ñöôïc nghieân 
cöùu ñeå ñònh höôùng söû duïng vaøo muïc ñích giaûm lipid 
maùu theo caùch duøng ñôn leû hoaëc phoái hôïp vôùi caùc 
hôïp chaát Flavonoit chieát xuaát töø caùc vò thuoác haï môõ 
neâu treân ñeå baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng. 

Vaät lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Vaät lieäu 
Ñoäng vaät thí nghieäm: chuoät nhaét traéng troïng 

löôïng 22-25 g, caû ñöïc vaø caùi, ñaït tieâu chuaån thí 
nghieäm do Vieän Veä sinh dòch teã trung öông cung 
caáp. Hoùa chaát: chaát gaây taêng lipid (Triton WR 1339 
cuûa haõng Sigma); kit ñònh löôïng Cho toaøn phaàn, TD; 
dung dòch NaCl ñaúng tröông, tieät truøng.

Caùc maãu thöû: 1. Maãu thöû FTD-1: cheá phaåm 
Polyphenol ñöôïc chieát xuaát töø laù cheø Trung du theo 
quy trình B.C. Talli. Lieàu söû duïng cuûa maãu thöû FTD-1 
laø 125 mg, 175 mg, 250 mg vaø 350 mg/kg theå troïng 
chuoät. 2. Maãu thöû F7: cheá phaåm Flavonoid ñöôïc 
chieát xuaát theo quy trình B.C. Talli töø caùc vò thuoác 
giaûm lipid maùu (caùc vò thuoác vôùi tyû leä baèng nhau 
laø haø dieäp, sôn tra, hoaøng caàm). Lieàu söû duïng cuûa 
maãu thöû F7 laø 125 mg vaø 175 mg/kg theå troïng chuoät. 
3. Maãu thöû FTD-2: cheá phaåm phoái hôïp giöõa FTD-1 vaø F7 
theo tyû leä 1:1. Lieàu söû duïng cuûa maãu thöû FTD-2 laø 250 
mg vaø 350 mg/kg theå troïng chuoät. 

Thuoác ñoái chöùng Fenofibrate (bieät döôïc Lipanthyl 
cuûa Phaùp haøm löôïng 100 mg): lieàu 100 mg/kg theå 
troïng chuoät.

Phöông phaùp thí nghieäm
Söû duïng moâ hình gaây taêng lipid huyeát noäi sinh 

baèng Triton WR 1339 cuûa Frantz I.D. vaø coäng söï, 
coù caûi tieán [3, 4]: Triton WR 1339 öùc cheá söï thanh 
thaûi caùc lipoprotein giaøu TD gaây ra söï taêng lipid 
huyeát caáp tính, thôøi gian gaây taêng lipid huyeát toái ña 
laø khoaûng 16-20 giôø sau khi tieâm, sau ñoù noù daàn trôû 
veà möùc ban ñaàu. 

Caùch tieán haønh: chuoät nhaét traéng sau khi mua veà 
ñöôïc ñeå oån ñònh 5 ngaøy. Laáy maùu ñuoâi chuoät ñònh 
löôïng Cho toaøn phaàn vaø TD huyeát thanh (thôøi ñieåm 
tröôùc khi tieâm Triton, kyù hieäu laø to). Chia chuoät laøm 
caùc loâ thí nghieäm sau: loâ chöùng sinh lyù (n = 6): chuoät 
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ñöôïc cho uoáng nöôùc; loâ chöùng beänh lyù (n = 17): 
chuoät ñöôïc cho uoáng dung dòch Tween 0,5%; loâ FTD -1: 
chuoät ñöôïc cho uoáng cheá phaåm FTD-1 vôùi lieàu laø 125, 
175, 250, 350 mg/kg theå troïng chuoät (pha trong 
dung dòch Tween 0,5%); loâ F7 (n = 17): chuoät ñöôïc 
cho uoáng cheá phaåm F7 vôùi lieàu laø 125 mg vaø 175 
mg/kg theå troïng chuoät (pha trong dung dòch Tween 
0,5%); loâ FTD-2 (n = 17): chuoät ñöôïc cho uoáng cheá 
phaåm FTD-2 vôùi lieàu laø 250 vaø 350 mg/kg theå troïng 
chuoät (pha trong dung dòch Tween 0,5%); loâ chuaån 
(n = 17): chuoät ñöôïc cho uoáng thuoác Fenofibrat lieàu 
100 mg/kg theå troïng. Cho chuoät uoáng maãu thöû hoaëc 
dung dòch Tween 0,5% (loâ chöùng beänh lyù) hoaëc 
muoái sinh lyù (loâ chöùng sinh lyù) trong 3 ngaøy lieân tuïc. 
Ngaøy thöù 4, sau khi cho chuoät uoáng 60 phuùt, tieâm 
tónh maïch ñuoâi chuoät dung dòch Triton vôùi lieàu töông 
ñöông 250 mg/kg theå troïng chuoät (tröø loâ chöùng sinh 
lyù khoâng tieâm). Sau 17 giôø tieâm Triton, cho chuoät 
uoáng maãu thöû hoaëc dung dòch Tween, 1 giôø sau 
uoáng, laáy maùu ñònh löôïng Cho vaø TD (thôøi ñieåm sau 
khi tieâm Triton, kyù hieäu laø ts).

Phöông phaùp ñaùnh giaù keát quaû: 
- Tính % taêng haøm löôïng Cho vaø TD huyeát thanh 

cuûa cuøng loâ thí nghieäm thôøi ñieåm tröôùc vaø sau khi 
tieâm Triton:

- So saùnh % taêng cuûa caùc loâ uoáng maãu thöû vôùi % 
taêng cuûa loâ chöùng beänh lyù.

- Caùc soá lieäu ñöôïc bieåu thò baèng soá trung bình 
M±SE vaø xöû lyù thoáng keâ theo Student t-test vôùi p < 
0,05. 

Keát quaû vaø thaûo luaän
Nghieân cöùu xaùc ñònh lieàu coù taùc duïng giaûm lipid 

maùu (Cho vaø TD) cuûa cheá phaåm FTD -1
 vaø cheá phaåm F7

Keát quaû ñònh löôïng Cho toång soá ôû huyeát thanh chuoät 
taïi thôøi ñieåm tröôùc (to) vaø thôøi ñieåm sau (ts) khi tieâm 
Triton cuûa caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû vaø caùc loâ chöùng 
ñöôïc theå hieän trong baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: haøm löôïng Cho cuûa loâ 
chuoät chöùng beänh lyù sau khi tieâm Triton ñaõ taêng cao 
hôn so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi tieâm (taêng gaáp 24,98 
laàn) vaø söï taêng naøy coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05). 
ÔÛ caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû FTD-1vôùi lieàu laø 125 mg, 
175 mg, 250 mg vaø 350 mg/kg theå troïng chuoät/ngaøy 
x 4 ngaøy, ñeàu coù haøm löôïng Cho taêng cao hôn so 
vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi tieâm Triton, % taêng Cho laàn 
löôït laø 112,0%; 97,9%; 95,8% vaø 124,8%, möùc ñoä 
taêng naøy ñeàu giaûm hôn so vôùi % taêng cuûa loâ chöùng 
beänh lyù. Ñieàu ñoù chöùng toû cheá phaåm FTD-1

 coù taùc 
duïng öùc cheá söï taêng haøm löôïng Cho huyeát thanh 
gaây bôûi Triton so vôùi loâ chöùng beänh lyù. Tuy nhieân, 
möùc ñoä öùc cheá cao nhaát laø ôû lieàu 175 mg vaø 250 
mg (33,54% vaø 34,97%) vaø möùc ñoä öùc cheá cuûa caùc 
loâ thí nghieäm naøy ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 
0,05. ÔÛ lieàu 350 mg/kg theå troïng chuoät, möùc ñoä öùc 
cheá chæ ñaït 15,3% vaø chöa ñaït yù nghóa thoáng keâ (p 
> 0,05). Loâ uoáng maãu thöû F7

 ôû lieàu löôïng 125 mg vaø 
175 mg/kg theå troïng chuoät/ngaøy x 4 ngaøy coù haøm 
löôïng Cho taêng so vôùi tröôùc khi tieâm Triton laàn löôït 
laø 131,5% vaø 111,5%. Möùc ñoä taêng naøy coù giaûm 
so vôùi % taêng cuûa loâ chöùng beänh lyù vaø möùc ñoä öùc 
cheá cheá töông öùng laø 10,79% vaø 24,35%. Keát quaû 
cuõng cho thaáy lieàu 175 mg coù taùc duïng toát hôn lieàu 
125 mg. Loâ chuoät ñoái chöùng döông (loâ uoáng thuoác 
Fenofibrate lieàu 100 mg/kg theå troïng chuoät) coù % 
taêng Cho giaûm hôn so vôùi % taêng Cho cuûa loâ chöùng 
beänh lyù (vôùi p < 0,05) vaø % öùc cheá söï taêng Cho laø 
71,81%.

Keát quaû ñònh löôïng TD toång soá ôû huyeát thanh 
chuoät taïi thôøi ñieåm tröôùc (to) vaø sau (ts) khi tieâm 

Loâ thí nghieäm Haøm löôïng 
Cho ôû to 
(mg/dl)

Haøm löôïng
Cho ôû ts 
(mg/dl)

% taêng Cho % öùc 
cheá

Chöùng sinh lyù ( n = 6) 126,3 ± 5,5 132,8 ± 3,5 5,9 ± 4,2
Chöùng beänh lyù (n = 17) 131,5 ± 3,7 323,1± 28,5 147,4 ± 21,6
FTD -1 125 mg (n = 17)  133,6 ± 3,3 280,6 ± 15,7 112,0 ± 13,4* 24,04
FTD -1 175 mg (n = 17) 117,3 ± 4,2 230,3 ± 9,6* 97,9 ± 9,5* 33,54
FTD -1 250 mg (n = 17) 128,4 ± 3,1 249,9 ± 15,7 95,8 ±12,3* 34,97
FTD -1 350 mg (n = 17) 134,3 ± 6,1 292,9 ± 19,6 124,8 ± 23,1 15,32
F7 125 mg (n = 17) 120,3 ±3,4 263,4 ± 18,7* 131,5 ±15,6 10,78
F7 175 mg (n = 17) 130,3 ± 3,2 273,4 ± 19,1* 111,5 ± 16,7* 24,35
Fenofibrate 100 mg (n = 15) 136,3 ± 2,0 190,8 ± 9,3* 41,6± 5,8* 71,81

Baûng 1: haøm löôïng Cho vaø % taêng Cho ôû huyeát thanh chuoät tröôùc (to) 
vaø sau (ts) khi tieâm Triton cuûa caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû FTD-1, F7 

vaø caùc loâ chuoät ñoái chöùng

Chuù thích: *: p so vôùi loâ chöùng beänh lyù < 0,05
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Triton cuûa caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû vaø caùc loâ 
chöùng ñöôïc theå hieän trong baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: haøm löôïng TD cuûa loâ 
chöùng beänh lyù sau khi tieâm Triton ñaõ taêng cao hôn 
raát nhieàu so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi tieâm (taêng gaáp 
khoaûng 77 laàn) vaø söï taêng naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p < 0,05. ÔÛ loâ chuoät nhaét traéng ñöôïc uoáng maãu 
thöû FTD-1vôùi lieàu laø 125 mg, 175 mg, 250 mg vaø 350 
mg/kg theå troïng chuoät/ngaøy x 4 ngaøy ñeàu coù haøm 
löôïng TD taêng so vôùi tröôùc khi tieâm Triton; % taêng 
TD laàn löôït laø 500,2%, 506,1%, 474,6% vaø 608,4%. 
Möùc ñoä taêng naøy cuõng ñaõ giaûm nhieàu so vôùi % taêng 
cuûa loâ chöùng beänh lyù, ñaëc bieät laø ôû lieàu 250 mg/
kg theå troïng chuoät. Nhö vaäy, cheá phaåm Polyphenol 
chieát xuaát töø cheø Trung du (cheá phaåm FTD-1) ôû caùc 
lieàu nghieân cöùu ñeàu coù taùc duïng öùc cheá söï taêng 
haøm löôïng TD huyeát thanh gaây bôûi Triton so vôùi loâ 
chöùng beänh lyù; % öùc cheá ñaït cao nhaát laø ôû lieàu 250 
mg/kg theå troïng chuoät (39,90%), sau ñoù laø lieàu 125 
mg/kg theå troïng chuoät (36,66%) vaø lieàu 175 mg/kg 
theå troïng chuoät (35,92%) vaø cuoái cuøng laø lieàu 350 
mg/kg theå troïng chuoät (22,96%), söï öùc cheá naøy ñeàu 
ñaït yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05. ÔÛ loâ chuoät nhaét 
traéng ñöôïc uoáng maãu F7 vôùi lieàu laø 125 mg vaø 175 
mg/kg theå troïng chuoät/ngaøy x 4 ngaøy, ñeàu coù haøm 
löôïng TD taêng so vôùi tröôùc khi tieâm Triton; % taêng 
TD laàn löôït laø 585,2% vaø 534,2%. Möùc ñoä taêng naøy 
cuõng ñaõ giaûm nhieàu so vôùi % taêng cuûa loâ chöùng 
beänh lyù, ñaëc bieät laø ôû lieàu 175 mg/kg theå troïng chuoät. 
Cheá phaåm F7 ôû caùc lieàu nghieân cöùu ñeàu coù taùc duïng 
öùc cheá söï taêng haøm löôïng TD huyeát thanh gaây bôûi 
Triton so vôùi loâ chöùng beänh lyù; % öùc cheá ôû lieàu 175 
mg/kg theå troïng chuoät laø 32,36% vaø ôû lieàu 125 mg/

kg theå troïng chuoät laø 22,96%, söï öùc cheá naøy ñeàu ñaït 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05. Nhö vaäy, ñoái vôùi cheá 
phaåm F7, lieàu 175 mg coù taùc duïng öùc cheá söï taêng 
TD toát hôn lieàu 125 mg. Loâ chuoät ñoái chöùng döông 
(loâ uoáng thuoác Fenofibrate lieàu 100 mg/kg theå troïng 
chuoät) ñaõ coù % taêng TD giaûm hôn so vôùi % taêng TD 
cuûa loâ chöùng beänh lyù (vôùi p < 0,05) vaø % öùc cheá söï 
taêng TD laø 76,03%.

Toång hôïp chung veà taùc duïng öùc cheá söï taêng haøm 
löôïng Cho vaø TD cuûa cheá phaåm FTD -1 vaø F7, chuùng 
toâi nhaän thaáy: cheá phaåm FTD -1 coù taùc duïng toát nhaát 
ôû lieàu 250 mg/kg vaø lieàu 175 mg/kg, tieáp ñoù laø lieàu 
125 mg/kg; coøn lieàu 350 mg/kg coù taùc duïng öùc cheá 
keùm nhaát. Cheá phaåm F7 coù ñeàu coù taùc duïng toát ôû caû 
2 lieàu nghieân cöùu, trong ñoù lieàu 175 mg/kg coù taùc 
duïng toát hôn lieàu 125 mg/kg. 

Nghieân cöùu taùc duïng giaûm lipid maùu cuûa cheá 
phaåm Polyphenol chieát xuaát töø cheø Trung du (FTD-

1) khi phoái hôïp cuøng vôùi cheá phaåm F7 (Flavonoid 
chieát xuaát töø caùc vò thuoác coù taùc duïng giaûm lipid 
maùu laø haø dieäp, sôn tra, hoaøng caàm)

Keát quaû ñònh löôïng Cho toaøn phaàn vaø TD huyeát 
thanh tröôùc vaø sau khi tieâm Triton cuûa caùc loâ chuoät 
uoáng maãu thöû FTD-2 ôû lieàu 250 vaø 350 mg/kg theå 
troïng chuoät/ngaøy x 4 ngaøyñöôïc theå hieän trong baûng 
3 vaø ñoà thò 1, 2.

Loâ thí nghieäm

Haøm 
löôïng 

Cho ôû to 
(mg/dl)

Haøm löôïng
Cho ôû ts 
(mg/dl)

% taêng Cho % öùc 
cheá

Haøm löôïng 
TD ôû to 
(mg/dl)

Haøm löôïng
TD ôû ts 
(mg/dl)

% taêng TD % öùc 
cheá

Chöùng sinh lyù 
(n = 17) 133,2 ±7,8 132,8±3,5 5,9 ±4,2 96,1±8,6 106,5±11,2 10,2±2,5

Chöùng beänh lyù 
(n = 17) 131,5± 3,7 323,1±28,5* 147,4±21,6* 98,1±4,8 864,5±92,0* 789,7± 95,3*

FTD-2 250 mg
(n = 17) 137,8± 3,1 286,4±19,9* 109,0±14,8* 26,03 93,5±6,2 696,8±89,4* 673,0±94,3* 14,78

FTD-2 350 mg
(n = 17) 129,4±4,6 224,9±21,9* 81,5±21,9* 44,72 96,2±4,9 472,1±100,8* 403,0±110,7* 48,97

Fenofibrate 100 
mg(n = 17) 136,3±3,2 190,8±15,5* 41,6±11,9* 71,81 99,4±5,2 277,3±70,6* 189,3±76,0* 76,03

Baûng 3: haøm löôïng Cho, TD vaø % taêng Cho, TD ôû huyeát thanh chuoät tröôùc 
(to) vaø sau (ts) khi tieâm Triton cuûa caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû FTD-2 

vaø caùc loâ chuoät ñoái chöùng

Chuù thích: *: p so vôùi loâ chöùng beänh lyù < 0,05

Ñoà thò 1: % öùc cheá söï taêng Cho cuûa caùc loâ thí nghieäm

Loâ thí nghieäm
Haøm löôïng 

TD ôû to 
(mg/dl)

Haøm löôïng
TD ôû ts (mg/dl) % taêng TD % öùc 

cheá

Chöùng sinh lyù (n = 6) 96,1 ± 8,6 106,5 ± 11,2 10,2 ± 2,5
Chöùng beänh lyù (n = 17) 98,1 ± 4,8 864,5 ± 92,0* 789,7 ± 95,3*
FTD -1 125 mg (n = 17) 86,6 ± 3,6 526,6 ± 71,2* 500,2 ± 71,6* 36,66 
FTD -1 175 mg (n = 17) 97,2 ± 4,4 598,1 ± 81,0* 506,1 ± 71,2* 35,92 
FTD -1 250 mg (n = 17) 97,9 ± 3,7 571,0 ± 66,9* 474,6 ± 60,1* 39,90 
FTD -1 350 mg (n = 17) 100,6 ± 12 688,4 ± 84,7* 608,4 ± 84,7* 22,96 
F7 125 mg (n = 17) 95,2 ± 3,4 645,7 ± 69,5* 585,2 ± 87,9* 25,90 
F7 175 mg (n = 17) 86,7 ± 3,8 567,9 ± 79,7* 534,2 ± 71,3* 32,36 
Fenofibrate 100 mg (n = 15) 99,4 ± 5,2 277,3 ± 70,6* 189,3 ± 76,0* 76,03

Baûng 2: haøm löôïng TD vaø % taêng TD ôû huyeát thanh chuoät tröôùc (to) 
vaø sau (ts) khi tieâm Triton cuûa caùc loâ chuoät uoáng maãu thöû FTD-1, F7  

vaø caùc loâ chuoät ñoái chöùng

Chuù thích: *: p so vôùi loâ chöùng beänh lyù < 0,05
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Keát quaû ôû baûng 3 vaø ñoà thò 1, 2 cho thaáy: ôû loâ ñoái 
chöùng beänh lyù, haøm löôïng Cho vaø TD sau khi tieâm 
Triton ñaõ taêng cao hôn raát nhieàu so vôùi thôøi ñieåm 
tröôùc khi tieâm Triton vaø söï taêng naøy coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p < 0,05. ÔÛ thôøi ñieåm sau khi tieâm 
Triton loâ chuoät ñöôïc uoáng maãu thöû FTD-2 vôùi lieàu laø 
250 mg/kg vaø lieàu 350 mg/kg theå troïng chuoät/ngaøy 
x 4 ngaøy, ñeàu coù haøm löôïng Cho vaø TD taêng so 
vôùi tröôùc khi tieâm Triton, tuy nhieân söï taêng naøy vaãn 
giaûm hôn so vôùi % taêng Cho vaø TD cuûa loâ ñoái chöùng 
beänh lyù. % taêng Cho cuûa cheá phaåm FTD-2 ôû lieàu 250 
vaø 350 mg laàn löôït laø 109,0% vaø 81,5%; % öùc cheá 
söï taêng Cho cuõng töông öùng laø 26,03% vaø 44,72%. 
% taêng TD cuûa cheá phaåm FTD-2 ôû lieàu 250 mg vaø 
350 mg laàn löôït laø 673,0% vaø 403,0%; % öùc cheá söï 
taêng TD cuõng töông öùng laø 14,78% vaø 48,97%. ÔÛ 
loâ chuoät ñoái chöùng döông, thuoác Fenofibrate lieàu 
100 mg/kg theå troïng chuoät ñaõ theå hieän taùc duïng 
öùc cheá söï taêng haøm löôïng Cho vaø TD raát toát, % öùc 
cheá söï taêng Cho laø 71,81% vaø % öùc cheá söï taêng 
TD laø 76,03%. Nhö vaäy, cheá phaåm FTD-2 ôû caùc lieàu 
nghieân cöùu ñeàu coù taùc duïng öùc cheá söï taêng haøm 
löôïng Cho vaø TD huyeát thanh gaây bôûi Triton so vôùi 
loâ chöùng beänh lyù vaø lieàu 350 mg/kg theå troïng chuoät 
coù taùc duïng öùc cheá toát hôn lieàu 250 mg/kg (söï öùc 
cheá naøy ñaït yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05). Taïi lieàu 
söû duïng laø 350 mg/kg theå troïng chuoät, cheá phaåm 
FTD-2 coù taùc duïng öùc cheá söï taêng Cho baèng 62,27% 
vaø coù taùc duïng öùc cheá söï taêng TD baèng 64,40% so 
vôùi taùc duïng öùc cheá cuûa thuoác Fenofibrate - laø loaïi 
thuoác taây y ñang ñöôïc söû duïng phoå bieán ñeå ñieàu trò 
beänh taêng môõ maùu. Ñieàu naøy cho thaáy, cheá phaåm 
FTD-2laø moät cheá phaåm raát öu vieät, coù theå öùng duïng 

vaøo vieäc phoøng ngöøa vaø haïn cheá chöùng taêng môõ 
maùu. 

Keát luaän
Khi cho chuoät uoáng cheá phaåm FTD-1 vôùi lieàu 125 

mg, 175 mg vaø 250 mg/kg theå troïng chuoät lieân tuïc 
trong 4 ngaøy ñaõ nhaän thaáy roõ taùc duïng haï Cho vaø 
TD treân moâ hình gaây taêng lipid huyeát bôûi Triton ôû 
chuoät nhaét traéng. Taùc duïng öùc cheá söï taêng Cho 
vaø TD cuûa cheá phaåm FTD-1 toát nhaát laø ôû lieàu 250 
mg/kg (% öùc cheá söï taêng Cho vaø TD töông öùng laø 
34,97% vaø 39,90%), tieáp ñoù laø ôû lieàu 175 mg/kg (% 
öùc cheá söï taêng Cho vaø TD töông öùng laø 33,54% 
vaø 35,92%), tieáp sau ñoù laø lieàu 125 mg/kg (% öùc 
cheá söï taêng Cho vaø TD töông öùng laø 24,04% vaø 
36,66%); keùm nhaát laø lieàu 350 mg/kg (% öùc cheá söï 
taêng Cho vaø TD töông öùng laø 15,32% vaø 22,96%).

Cheá phaåm F7 coù taùc duïng toát ôû caû 2 lieàu nghieân 
cöùu, trong ñoù lieàu 175 mg/kg (% öùc cheá söï taêng 
Cho vaø TD töông öùng laø 24,35% vaø 32,36%) ñaõ 
theå hieän taùc duïng toát hôn lieàu 125 mg/kg (% öùc 
cheá söï taêng Cho vaø TD töông öùng laø 10,78% vaø 
25,90%). 

Cheá phaåm FTD-2 ôû caùc lieàu 250 mg vaø 350 mg/kg 
theå troïng chuoät ñeàu coù taùc duïng öùc cheá söï taêng 
haøm löôïng Cho vaø TD huyeát thanh gaây bôûi Triton 
ôû chuoät nhaét traéng vaø lieàu 350 mg/kg (% öùc cheá söï 
taêng Cho vaø TD töông öùng laø 44,72% vaø 48,97%) 
ñaõ theå taùc duïng öùc cheá toát hôn lieàu 250 mg/kg (% 
öùc cheá söï taêng Cho vaø TD töông öùng laø 26,03% vaø 
14,78%) n
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Ñoà thò 2: % öùc cheá söï taêng TD cuûa caùc loâ thí nghieäm


