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Ñaët vaán ñeà
Trong boái caûnh nhöõng bieán ñoåi phöùc taïp cuûa moâi 

tröôøng toaøn caàu, caùc dòch beänh môùi noåi, ñaëc bieät 
laø caùc beänh laây truyeàn giöõa ñoäng vaät vaø ngöôøi laø 
nhöõng moái ñe doïa cho söùc khoûe con ngöôøi. Khoaûng 
150-300 beänh truyeàn nhieãm ôû ngöôøi hieän ñaõ thoáng 
keâ ñöôïc (65-70%) laø caùc beänh laây truyeàn töø ñoäng 
vaät sang ngöôøi (Taylor, Latham et al. 2001, Jones, 
Patel et al. 2008). Moái lieân quan giöõa con ngöôøi, 
ñoäng vaät nuoâi, gia suùc vaø ñoäng vaät hoang daõ vaø caùc 
moâi tröôøng xaõ hoäi vaø sinh thaùi laø moái quan heä phöùc 
taïp, aûnh höôûng saâu saéc ñeán vieäc laây truyeàn giöõa 
ñoäng vaät vaø ngöôøi noùi rieâng, cuõng nhö caùc vaán ñeà 
söùc khoûe noùi chung (Wilcox and Colwell 2005).

Caùc beänh môùi noåi vaø caùc beänh laây truyeàn töø 
ñoäng vaät sang ngöôøi ñaõ gaây ra nhöõng thieät haïi to lôùn 
veà kinh teá. Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng, nhöõng 
thieät haïi veà kinh teá naøy khoâng chæ döøng laïi ôû nhöõng 
chi phí tröïc tieáp cho söùc khoûe. Nhöõng maát maùt kinh 
teá töø vieäc nghæ laøm do maéc beänh, ngaønh giao thoâng 
vaän taûi, ñaëc bieät laø haøng khoâng suït giaûm vaø suy 
giaûm hoaït ñoäng cuûa thöông maïi toaøn caàu ñöôïc öôùc 
tính trong naêm 2002-2003 do SARS laø 11 tyû USD 
(Robertson 2003). 

Moät söùc khoûe: tieáp caän tích hôïp trong nghieân cöùu vaø can thieäp 
caûi thieän söùc khoûe con ngöôøi, ñoäng vaät vaø moâi tröôøng
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Moät söùc khoûe (One Health) ñöôïc hieåu laø nhöõng coá gaéng trong söï phoái hôïp ña ngaønh ôû caáp ñoä toaøn caàu, quoác 
gia vaø khu vöïc ñeå ñaït ñöôïc moät söùc khoûe toái öu cho con ngöôøi, ñoäng vaät vaø moâi tröôøng. Ñaây laø moät höôùng phaùt 
trieån vaø öùng duïng quan troïng trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe con ngöôøi döïa vaøo söï phoái hôïp vaø hieåu bieát moái 
quan heä chaët cheõ giöõa söùc khoûe con ngöôøi, söùc khoûe ñoäng vaät vaø moâi tröôøng. Baøi baùo giôùi thieäu lòch söû phaùt 
trieån cuûa caùch tieáp caän Moät söùc khoûe vaø nhöõng ñieåm cô baûn cuõng nhö thaûo luaän moät soá hoaït ñoäng lieân quan 
ñeán Moät söùc khoûe ôû Vieät Nam. Sau cuøng, laø nhöõng thaûo luaän veà thaùch thöùc ôû phía tröôùc cuûa vieäc öùng duïng Moät 
söùc khoûe trong lónh vöïc ñaøo taïo vaø nghieân cöùu lieân quan ñeán y teá coâng coäng vaø nhaán maïnh söï quan troïng cuûa 
tính xuyeân ngaønh trong aùp duïng caùch tieáp caän naøy.

Töø khoùa: moät söùc khoûe, y teá coâng coäng, hôïp taùc xuyeân ngaønh, thuù y, beänh truyeàn laây töø ñoäng vaät sang ngöôøi.

one healTh: inTegraTed approach for 
research and inTerVenTion To improVe The 
healTh of human, animal and The enVironmenT

                                 
Summary

One Health is defined as the collaborative effort of multiple 
sectors at the local, national, and global levels to attain the 

optimal health for people, animals and the environment. This is 
an important development and application in improving health 

through the understanding of the close links among the human, 
animal health and the environment. We introduce the main 

concept of One Health approach and its development history, 
and also discuss the past and ongoing activities related to One 
Health in management and intervention for emerging infectious 

and zoonotic diseases, as well as the training programs in 
Vietnam are discussed. Finally, we present challenges ahead 
when applying One Health in training and research in public 

health and emphasize the importance of the transdisciplinarity 
in applying One Health approach.

Keywords: One Health, public health, trans-disciplinarity, 
veterinary medicine, zoonotic diseases.
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Nhö vaäy, laøm theá naøo ñeå kieåm soaùt moät caùch hieäu quaû 
caùc beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi laø vieäc quan 
troïng trong coâng taùc y teá vaø noâng nghieäp ôû moãi quoác gia. 
Caùc nöôùc ñang coá gaéng töï baûn thaân mình cuõng nhö hôïp taùc 
vôùi caùc nöôùc khaùc ñeå kieåm soaùt beänh taät moät caùch hieäu quaû 
baèng caùch söû duïng nhöõng caùch tieáp caän toaøn dieän, phoái hôïp 
ña ngaønh, tích hôïp ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi vaø ñoäng vaät 
cuõng nhö caùc boái caûnh xaõ hoäi vaø moâi tröôøng cuûa chuùng.

“Moät söùc khoûe” (One Health) laø caùch tieáp caän ñang thu 
huùt ñöôïc nhieàu söï chuù yù ôû caùc dieãn ñaøn khoa hoïc quoác 
gia, khu vöïc vaø quoác teá. Caùc toå chöùc quoác teá nhö Y teá theá 
giôùi (WHO), Noâng löông theá giôùi (FAO) vaø Söùc khoûe ñoäng 
vaät theá giôùi (OIE) cuõng nhö caùc toå chöùc phaùt trieån quoác 
teá lôùn ôû phaïm vi toaøn caàu cuõng ñang hôïp taùc vôùi nhau ñeå 
khuyeán khích öùng duïng caùch tieáp caän naøy trong lónh vöïc 
chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng. Hoäi nghò quoác teá veà Moät 
söùc khoûe laàn ñaàu tieân ñaõ ñöôïc toå chöùc vaøo thaùng 2.2011 
taïi Melbourne (UÙc) vôùi söï tham döï cuûa hôn 600 ñaïi bieåu 
ñeán töø nhieàu quoác gia vaø ñaïi dieän cuûa nhieàu toå chöùc quan 
troïng cuûa Lieân hôïp quoác lieân quan ñeán söùc khoûe con ngöôøi 
vaø ñoäng vaät (Anonymous 2011). Tieáp theo ñoù, caùc hoäi nghò 
ôû Davos (Thuïy Syõ) thaùng 2.2012 vaø thaùng 11.2013; vaø Hoäi 
nghò PMAC thaùng 1.2013 taïi Bangkok (Thaùi Lan) ñeàu taäp 
trung vaøo chuû ñeà Moät söùc khoûe. Vì vaäy, Moät söùc khoûe ñöôïc 
coi laø höôùng phaùt trieån vaø öùng duïng quan troïng trong thôøi 
gian tôùi trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe con ngöôøi döïa vaøo söï 
phoái hôïp hieåu bieát moái quan heä chaët cheõ giöõa söùc khoûe con 
ngöôøi, söùc khoûe ñoäng vaät vaø moâi tröôøng.

Maëc duø coù taàm quan troïng vaø thu huùt nhieàu söï chuù yù nhö 
vaäy, ôû caáp quoác gia, ñaëc bieät laø ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, 
nôi maø Moät söùc khoûe ñöôïc coi laø seõ ñöôïc aùp duïng nhieàu 
hôn vì caùc beänh môùi noåi chuû yeáu ñöôïc phaùt hieän laàn ñaàu 
tieân ôû nhöõng vuøng naøy, hieåu bieát vaø aùp duïng Moät söùc khoûe 
nhö theá naøo vaø trieån khai ra sao laïi chöa thöïc söï ñöôïc hieåu 
vaø quan taâm ñuùng möùc. Chuùng toâi seõ giôùi thieäu nhöõng ñieåm 
cô baûn cuûa caùch tieáp caän Moät söùc khoûe gaén lieàn vôùi lòch söû 
phaùt trieån cuûa noù. Chuùng toâi cuõng ñeà caäp moät soá hoaït ñoäng 
ñaõ vaø ñang trieån khai veà Moät söùc khoûe ôû Vieät Nam. Cuoái 
cuøng, chuùng toâi seõ thaûo luaän nhöõng thaùch thöùc ôû phía tröôùc 
cuûa vieäc öùng duïng Moät söùc khoûe trong lónh vöïc ñaøo taïo vaø 
nghieân cöùu lieân quan ñeán y teá coâng coäng.

Moät söùc khoûe: lòch söû phaùt trieån vaø ñònh nghóa
Quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa Moät söùc khoûe ñaõ 

traûi qua nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau. Ngöôøi Ai Caäp khoaûng 
1.800 naêm tröôùc coâng nguyeân ñaõ coù nhöõng yù töôûng lieân 
quan ñeán caùch chöõa beänh chung cho ngöôøi vaø ñoäng vaät; 
hay Trung Quoác ñaõ phaùt trieån ngaønh thuù y thaønh moät ngaønh 
rieâng ôû khoaûng theá kyû XI ñeán XIII (Zinsstag, Schelling et al. 
2011). Claude de Bourgelat laø ngöôøi thaønh laäp tröôøng thuù 
y ñaàu tieân naêm 1762 taïi Lyon, Phaùp vaø oâng ñaõ bò chæ trích 
naëng neà khi ñöa caùc giaùo trình y hoïc ñeå daïy cho sinh vieân 

thuù y. Theá kyû XIX vôùi söï ra ñôøi cuûa ngaønh beänh hoïc teá baøo, 
caùc nhaø khoa hoïc nhö Rudolf Virchow ñaõ ñi theo höôùng 
nghieân cöùu keát hôïp caùc ngaønh khoa hoïc veà söùc khoûe con 
ngöôøi vaø khoa hoïc thuù y döïa treân söï phaùt hieän veà söï gioáng 
nhau cuûa caùc quaù trình beänh giöõa con ngöôøi vaø ñoäng vaät 
(Saunders 2000).

Tuy nhieân phaûi chôø ñeán naêm 1976, Clavin Schwabe 
môùi laø ngöôøi chính thöùc coù moät yù töôûng thoâng suoát veà khaùi 
nieäm “One Medicine” (taïm dòch laø Moät y teá), moâ taû moái töông 
taùc heä thoáng giöõa con ngöôøi vaø ñoäng vaät veà caùc maët nhö 
dinh döôõng, sinh keá vaø söùc khoûe (Schwabe 1964, 1984 
3rd Edition). Khaùi nieäm Moät y teá ñöôïc phaùt trieån khi Clavin 
Schwabe laøm vieäc vôùi nhöõng ngöôøi chaên thaû du muïc ôû chaâu 
Phi. Ngaøy nay, hình thöùc chöõa beänh coå xöa cho ngöôøi vaø 
ñoäng vaät vaãn ñöôïc thöïc hieän taïi caùc coäng ñoàng du muïc 
truyeàn thoáng ôû chaâu Phi (Zinsstag, Schelling et al. 2011). 
Xeùt veà goùc ñoä quan ñieåm thì veà cô baûn laø khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa khoa hoïc veà y hoïc vaø thuù y. Caû hai ngaønh khoa 
hoïc naøy ñeàu coù chung nhöõng kieán thöùc cô baûn veà giaûi phaãu, 
sinh lyù, beänh hoïc vaø nguoàn goác beänh taät ôû taát caû caùc loaøi 
(Schwabe 1964, 1984 3rd Edition) (hình 1).

Nhö vaäy, khaùi nieäm Moät y teá ñöôïc hieåu trong phaïm vi 
töông ñoái heïp vì noù lieân quan nhieàu ñeán nhöõng kieán thöùc cô 
baûn chung veà caùc moân noùi treân vaø döøng laïi nhieàu hôn ôû caáp 
ñoä caù theå cuûa con ngöôøi vaø ñoäng vaät. Baây giôø neáu chuùng ta 
ñaët vaán ñeà söùc khoûe con ngöôøi vaø söùc khoûe ñoäng vaät trong 
boái caûnh coù söï töông taùc giöõa con ngöôøi, ñoäng vaät vaø caû moâi 
tröôøng soáng thì khaùi nieäm Moät y teá seõ trôû thaønh khaùi nieäm 
“Moät söùc khoûe”. Moät söùc khoûe ñöôïc hieåu laø nhöõng coá gaéng 
trong söï phoái hôïp ña ngaønh ôû caáp ñoä toaøn caàu, quoác gia vaø 
khu vöïc ñeå ñaït ñöôïc moät söùc khoûe toái öu cho con ngöôøi, 
ñoäng vaät vaø moâi tröôøng. Ñaây laø ñònh nghóa trong khung chieán 
löôïc ñeå giaûm thieåu nguy cô caùc beänh truyeàn nhieãm giöõa 
ñoäng vaät - con ngöôøi - heä sinh thaùi ñaõ ñöôïc phaùt trieån taïi 
Hoäi nghò caùc boä tröôûng y teá theá giôùi veà caùc beänh truyeàn 
nhieãm taïi Sharmel-Sheikh thaùng 10.2008 vaø ñöôïc chaáp 
nhaän roäng raõi hieän nay (FAO, OIE et al. 2008). Tuy nhieân 
coøn coù nhieàu ñònh nghóa khaùc nhau veà Moät söùc khoûe vì noù 
ñöôïc hieåu theo höôùng Moät söùc khoûe seõ ñöôïc aùp duïng trong 
lónh vöïc cuï theå naøo. Ví duï, taïi Hoäi nghò quoác teá veà Moät söùc 
khoûe ôû Melbourne thaùng 2.2008, ñaõ coù moät phieân thaûo luaän 
daøi veà ñònh nghóa naøy. Döôùi goùc ñoä beänh laây truyeàn töø ñoäng 
vaät sang ngöôøi, Moät söùc khoûe ñöôïc hieåu laø söï döï phoøng caùc 
beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi baèng vieäc kieåm soaùt 
söï laây nhieãm vaø beänh ôû caùc quaàn theå ñoäng vaät trong heä sinh 

Hình 1: y hoïc vaø thuù y theo quan ñieåm cuûa Clavin Schwabe (1976)
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thaùi (Anonymous 2011).
Töø goùc ñoä y teá coâng coäng, muïc tieâu cuoái cuøng cuûa Moät 

söùc khoûe seõ laø laøm theá naøo ñeå coù moät söùc khoûe con ngöôøi 
toát nhaát. Hay noùi caùch khaùc, söùc khoûe con ngöôøi laø trung 
taâm vaø noù ñöôïc ñaët trong moái quan heä vôùi söùc khoûe ñoäng 
vaät vaø moâi tröôøng. Döôùi goùc ñoä cuûa thuù y thì lónh vöïc thuù y 
coäng ñoàng ñöôïc coi laø nhöõng ñoùng goùp cuûa thuù y cho y teá 
coâng coäng trong caùch tieáp caän Moät söùc khoûe. Khi noùi ñeán 
söùc khoûe ñoäng vaät, chuùng ta caàn phaûi hieåu laø söùc khoûe cuûa 
caû ñoäng vaät nuoâi vaø ñoäng vaät hoang daõ vaø ñaây laø lónh vöïc 
baûo toàn thieân nhieân. Söùc khoûe con ngöôøi vaø söï baûo toàn beàn 
vöõng caùc ñoäng vaät hoang daõ trong caùc khu baûo toàn töï nhieân 
cuõng laø moái quan heä töông hoã quan troïng.

Vì nhöõng vaán ñeà söùc khoûe toaøn caàu hieän nay, ñaëc bieät laø 
vaán ñeà beänh truyeàn nhieãm môùi noåi gaàn ñaây nhö SARS, cuùm 
gia caàm H5N1, cuùm H1N1, H7N9, Nipah, gaây aûnh höôûng 
raát lôùn ñeán kinh teá - xaõ hoäi toaøn caàu neân Moät söùc khoûe ñang 
ñöôïc kyø voïng aùp duïng nhö laø moät caùch tieáp caän chính chæ ñeå 
xöû lyù caùc beänh naøy. Tuy nhieân, theo ñònh nghóa neâu treân thì 
Moät söùc khoûe phaûi ñöôïc hieåu roäng ra nhö laø moät caùch tieáp 
caän ña ngaønh vaø coù phoå öùng duïng vöôït qua caùc vaán ñeà cuûa 
caùc beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi. Ví duï, caùc vaán 
ñeà an toaøn thöïc phaåm lieân quan ñeán chuoãi thöùc aên töø moâi 
tröôøng bò oâ nhieãm hoùa hoïc, chaát oâ nhieãm tích tuï trong ñoäng 
vaät vaø con ngöôøi tieâu thuï saûn phaåm ñoäng vaät bò nhieãm ñoäc 
chaát gaây neân nhöõng aûnh höôûng söùc khoûe cuûa con ngöôøi 
cuõng caàn ñöôïc xem xeùt döôùi goùc ñoä cuûa quan ñieåm Moät 
söùc khoûe ñeå coù caùch quaûn lyù hieäu quaû, giaûm thieåu nguy cô 
(Tuyet-Hanh, Vu-Anh et al. 2010). Chính vì vaäy maø caùc thaûo 
luaän gaàn ñaây coù xu höôùng dòch chuyeån Moät söùc khoûe theo 
höôùng öùng duïng vaø vaän haønh nhieàu hôn. Thöïc vaäy, maëc duø 
Moät söùc khoûe ñöôïc thaûo luaän nhieàu nhöng caùc hoaït ñoäng cuï 
theå ñang coøn raát haïn cheá, coù raát ít caùc nghieân cöùu tröôøng 
hôïp ñeå chæ ra Moät söùc khoûe ñöôïc vaän haønh nhö theá naøo 
trong nhöõng tröôøng hôïp cuï theå. Moät trong nhöõng quan ñieåm 
cuûa Moät söùc khoûe laø nhöõng giaù trò gia taêng cho söùc khoûe con 
ngöôøi, ñoäng vaät, vaø lôïi ích kinh teá hoaëc moâi tröôøng töø söï hôïp 
taùc chaët cheõ giöõa heä thoáng söùc khoûe con ngöôøi vaø ñoäng vaät 
ôû moïi caáp ñoä khaùc nhau (Zinsstag, Meisser et al. 2012). 

Caùc hoaït ñoäng Moät söùc khoûe ôû Vieät Nam
Nhöõng hoaït ñoäng quaûn lyù vaø can thieäp caùc beänh truyeàn 

nhieãm
Vieät Nam vaø caùc nöôùc trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ laø moät 

trong nhöõng ñieåm noùng cuûa beänh truyeàn nhieãm, nôi maø caùc 
beänh môùi noåi vaø nhöõng beänh noåi laïi nhö SARS, cuùm gia caàm 
H5N1, Nipah xuaát hieän vaø laây truyeàn sang caùc vuøng khaùc 
treân theá giôùi (Coker, Hunter et al. 2011). Vì vaäy, caùch tieáp 
caän Moät söùc khoûe coù trieån voïng trong vieäc phaùt hieän, phoøng 
ngöøa vaø kieåm soaùt caùc beänh laây truyeàn. Boä Noâng nghieäp 
vaø Phaùt trieån noâng thoân cuøng vôùi Boä Y teá Vieät Nam ñaõ töøng 
ñöôïc caùc toå chöùc quoác teá nhö WHO, FAO, OIE ñaùnh giaù laø 

ñaõ coù phoái hôïp toát vôùi nhau vaø kieåm soaùt thaønh coâng caùc 
ñôït dòch beänh nhö SARS vaø sau naøy laø cuùm H5N1 (WHO 
2003).

Ngoaøi nhöõng hôïp taùc giöõa hai ngaønh y teá vaø noâng nghieäp 
ôû caáp boä vôùi söï hoã trôï cuûa caùc toå chöùc quoác teá ñeå xaây döïng 
caùc chöông trình theo doõi vaø kieåm soaùt beänh truyeàn nhieãm, 
ñaëc bieät laø cuùm gia caàm trong nhöõng naêm qua, caùc chöông 
trình môùi ôû phaïm vi quoác gia vôùi söï ñaàu tö kinh phí vaø coá 
gaéng cuûa Nhaø nöôùc vaãn ñang tieáp tuïc ñöôïc phaùt trieån. Ví duï 
töø naêm 2006 ñeán 2010, Chöông trình phoái hôïp haønh ñoäng 
quoác gia cho cuùm gia caàm (OPI) ñaõ ñöôïc xaây döïng vaø trieån 
khai vôùi söï giuùp ñôõ cuûa caùc toå chöùc quoác teá vaø ñaõ thu ñöôïc 
nhöõng thaønh coâng nhaát ñònh trong vieäc haïn cheá caùc ca maéc 
cuùm ôû gia caàm vaø ngöôøi. Tieáp theo ñoù, chöông trình phoái 
hôïp haønh ñoäng quoác gia phoøng choáng cuùm gia caàm, phoøng 
ngöøa ñaïi dòch vaø caùc beänh truyeàn nhieãm môùi noåi (AIPED) 
giai ñoaïn 2011-2015 ñang ñöôïc tieán haønh vôùi khoaûn kinh 
phí khaù lôùn maø Chính phuû Vieät Nam seõ ñaàu tö khoaûng 50% 
soá kinh phí naøy. Ñieàu ñaëc bieät thuù vò cuûa AIPED laø, caùch tieáp 
caän Moät söùc khoûe laø xöông soáng xuyeân suoát chöông trình 
naøy (Anonymous 2011). Ñieàu naøy theå hieän laø ñaõ coù söï thay 
ñoåi nhaän thöùc veà Moät söùc khoûe ôû caáp quoác gia, ñaëc bieät laø 
boä phaän quaûn lyù töø caùc boä lieân quan ñeán vaán ñeà naøy. Boä 
Y teá vaø Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân ñaõ phoái 
hôïp vôùi nhau toå chöùc hoäi thaûo “Beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät 
sang ngöôøi vaø xaùc ñònh caùc hoaït ñoäng phoøng choáng öu tieân” 
vaøo thaùng 8.2011 vaø thaùng 4.2013. Caùc hoaït ñoäng naøy raát 
ñuùng vôùi muïc tieâu “Moät theá giôùi - Moät söùc khoûe” cuûa caùc toå 
chöùc quoác teá vaø Chieán löôïc phoøng choáng beänh môùi noåi khu 
vöïc chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông 2010, trong ñoù vieäc phoøng 
choáng caùc beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi ñöôïc coi 
laø 1 trong 8 hoaït ñoäng troïng taâm trong thôøi gian tôùi (WHO 
2010).

Chöông trình “Nhöõng moái ñe doïa töø caùc beänh môùi noåi” 
(ETP) cuûa cô quan phaùt trieån quoác teá Myõ (USAID) töø naêm 
2009 ñang taäp trung vaøo caùc ñieåm noùng veà beänh truyeàn 
nhieãm, trong ñoù coù Ñoâng Nam AÙ. Chöông trình naøy bao goàm 
caùc hoaït ñoäng phaùt hieän, phoøng ngöøa, kieåm soaùt vaø öùng phoù 
vôùi caùc beänh môùi noåi vaø laây truyeàn giöõa ñoäng vaät vaø ngöôøi 
(USAID 2011). Trong khuoân khoå ñoù, ñaõ coù nhöõng hôïp taùc cuï 
theå giöõa ETP vaø Chính phuû Vieät Nam, ñaëc bieät laø Boä Noâng 
nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân vaø Boä Y teá nhaèm taêng cöôøng 
caùc naêng löïc neâu treân, ñaëc bieät laø veà khaû naêng phaùt hieän vaø 
phaûn öùng nhanh vôùi dòch beänh truyeàn nhieãm cuõng nhö hôïp 
taùc giöõa caùc ngaønh vôùi nhau ñeå giaûi quyeát hieäu quaû coâng 
vieäc. Nhöõng kyù keát hôïp taùc mang tính chaát quaûn lyù vaø can 
thieäp ñaõ ñöôïc tieán haønh giöõa caùc boä vaø Chöông trình ETP.

Nhöõng hoaït ñoäng ñaøo taïo vaø nghieân cöùu
Xeùt veà maët noäi dung thì trong caùc chöông trình ñaøo taïo 

hieän taïi cuûa caùc chuyeân ngaønh söùc khoûe vaø thuù y ñaõ coù 
nhöõng noäi dung lieân quan ñeán Moät söùc khoûe. Ví duï nhöõng 
moân nhö dòch teã hoïc, ñieàu tra vuï dòch, an toaøn thöïc phaåm, 
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söùc khoûe moâi tröôøng hay caùc moân khoa hoïc xaõ hoäi laø nhöõng 
moân cung caáp kieán thöùc cô baûn cho khaùi nieäm Moät söùc khoûe. 
Tuy nhieân, neáu chuùng ta muoán nhöõng noäi dung giaûng daïy 
naøy phaûn aùnh vaø hoã trôï roõ ñöôïc quan nieäm Moät söùc khoûe thì 
heä thoáng ñaøo taïo caàn phaûi coù nhöõng ñieàu chænh veà maët noäi 
dung vaø phöông phaùp giaûng daïy hoaëc taïo ra nhöõng moân hoïc 
môùi. Thaùng 11.2011, maïng löôùi Moät söùc khoûe caùc tröôøng 
ñaïi hoïc Ñoâng Nam AÙ (SEAOHUN), cuøng vôùi caùc maïng löôùi 
Moät söùc khoûe ôû caùc nöôùc thaønh vieân, trong ñoù coù maïng löôùi 
Moät söùc khoûe caùc tröôøng ñaïi hoïc Vieät Nam (VOHUN) ñaõ 
ñöôïc thaønh laäp ñeå thöïc hieän vieäc naøy. Moät trong nhöõng noäi 
dung hoaït ñoäng chính cuûa maïng löôùi vuøng vaø quoác gia naøy 
seõ taäp trung vaøo vieäc laøm thay ñoåi caùch ñaøo taïo vaø noäi dung 
ñaøo taïo sinh vieân trong khoái tröôøng ñaøo taïo söùc khoûe vaø 
noâng nghieäp. Muïc tieâu laâu daøi laø seõ ñaøo taïo ñöôïc nhöõng theá 
heä sinh vieân toát nghieäp ñöôïc trang bò nhöõng kieán thöùc theo 
höôùng Moät söùc khoûe. Nghóa laø hoï coù moät caùch nhìn roäng veà 
moái quan heä söùc khoûe con ngöôøi, ñoäng vaät vaø moâi tröôøng vaø 
coù nhöõng kyõ naêng hôïp taùc ña ngaønh ñeå laøm vieäc. Sau hôn 
2 naêm hoaït ñoäng, thoâng qua caùc hoäi thaûo, hoäi nghò vaø caùc 
khoùa ñaøo taïo taäp huaán, SEAOHUN cuõng nhö VOHUN ñaõ xaây 
döïng thaønh coâng caùc moân hoïc cho chöông trình ñaøo taïo veà 
Moät söùc khoûe, trong ñoù phaûi keå ñeán laø caùc moân hoïc veà caùc 
kyõ naêng caàn thieát cuûa Moät söùc khoûe, ñoù laø: quaûn lyù vaø laäp keá 
hoaïch, thoâng tin truyeàn thoâng, giaù trò vaø ñaïo ñöùc, phoái hôïp vaø 
hôïp taùc, vaên hoùa vaø nieàm tin, tö duy heä thoáng vaø vaän ñoäng 
chính saùch. Caùc tröôøng ñaïi hoïc trong maïng löôùi Moät söùc 
khoûe ñang vaø seõ aùp duïng caùc moân hoïc naøy vaøo chöông trình 
ñaøo taïo hieän nay cuûa caùc tröôøng moät caùch phuø hôïp nhaát.

ÔÛ caáp ñoä nhoû hôn, hieän nay chuùng ta cuõng ñang coù caùc 
chöông trình ñaøo taïo dòch teã hoïc thöïc ñòa (FETP) vaø dòch teã 
hoïc thuù y öùng duïng (AVET). Caùc chöông trình naøy trang bò 
cho nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc y teá vaø thuù y nhöõng kieán thöùc 
vaø kyõ naêng cô baûn veà dòch teã hoïc ñeå hoï coù theå öùng duïng 
trong coâng taùc ñieàu tra, theo doõi vaø öùng phoù vôùi dòch beänh. 
Tuy nhieân, hai chöông trình naøy coù soá ngöôøi tham gia raát haïn 
cheá. Ví duï, khoùa ñaøo taïo dòch teã hoïc thöïc ñòa ñaàu tieân vöøa keát 
thuùc sau 2 naêm chæ vôùi 5 hoïc vieân tham gia vaø toát nghieäp. Vì 
vaäy, neáu Moät söùc khoûe ñöôïc ñöa vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc ñeå 
giaûng daïy thì trong töông lai chuùng ta seõ coù moät nguoàn nhaân 
löïc doài daøo hôn vôùi nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn thieát cho 
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe.

Caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu Moät söùc khoûe song song 
vôùi ñaøo taïo cuõng caàn phaûi ñöôïc chuù yù phaùt trieån. Coù theå 
tieán haønh nghieân cöùu nhöõng tröôøng hôïp cuï theå ñeå chæ ra 
ñöôïc Moät söùc khoûe aùp duïng trong thöïc teá nhö theá naøo vaø 
hieäu quaû ra sao. Moät soá nghieân cöùu veà Moät söùc khoûe chæ 
ra raèng, söï phoái hôïp giöõa y teá vaø thuù y trong kieåm soaùt caùc 
beänh nhö beänh daïi ôû chaâu Phi vaø brucellosis ôû Moâng Coå 
ñaõ mang laïi hieäu quaû raát toát veà maët chi phí lôïi ích cuõng nhö 
taêng cöôøng söï hôïp taùc chaët cheõ giöõa hai ngaønh y teá vaø noâng 
nghieäp (Schelling, Wyss et al. 2005, Zinsstag, Schelling et 
al. 2007). ÔÛ Vieät Nam, moät soá nghieân cöùu aùp duïng caùch tieáp 

caän Moät söùc khoûe veà beänh nhö soát nhieãm khuaån vaøng da 
(leptospirosis), beänh daïi vaø beänh lieân caàu lôïn (Streptococcus 
suis), beänh nhieät thaùn (anthrax)... ñaõ vaø ñang ñöôïc thöïc hieän 
phoái hôïp giöõa caùc tröôøng thuoäc ngaønh y vaø thuù y, cuõng nhö 
phoái hôïp vôùi caùc nhaø nghieân cöùu töø caùc vieän chuyeân ngaønh 
trong nöôùc vaø khu vöïc Ñoâng Nam AÙ. Keát quaû töø caùc nghieân 
cöùu naøy laø caùc ví duï thöïc teá veà hieäu quaû cuûa caùch tieáp caän 
Moät söùc khoûe, seõ ñöôïc aùp duïng trong coâng taùc giaûng daïy 
cho nhöõng chuyeân gia veà Moät söùc khoûe trong töông lai.

Thaùch thöùc vaø trieån voïng cuûa Moät söùc khoûe
Maëc duø coù nhöõng hoã trôï cuõng nhö ñoäng löïc toát töø phía 

caùc beân lieân quan nhö ñaõ trình baøy ôû treân nhöng vaãn coøn raát 
nhieàu thaùch thöùc tröôùc maét ñeå laøm cho Moät söùc khoûe hoaït 
ñoäng ñöôïc trong ñieàu kieän thöïc teá cuõng nhö aùp duïng caùch 
tieáp caän naøy treân dieän roäng cho muïc tieâu baûo veä söùc khoûe. 
Thöïc teá cho thaáy raèng, chuùng ta vaãn ñang phaûi ñoái maët vôùi 
caùc beänh truyeàn nhieãm. Caùc ca beänh daïi taïi Vieät Nam vaãn 
xaûy ra vaø coù xu höôùng taêng leân trong naêm 2011 maëc duø 
chuùng ta ñaõ bieát laø laøm theá naøo ñeå kieåm soaùt beänh naøy hieäu 
quaû. Beänh than vaãn toàn taïi, ví duï chæ tính rieâng thaùng 6.2011, 
toaøn tænh Lai Chaâu ñaõ coù 30 tröôøng hôïp maéc beänh nhieät thaùn 
do aên thòt traâu, ngöïa vaø 2 tröôøng hôïp töû vong do keùm hieåu 
bieát veà beänh vaø yù thöùc chaáp haønh quy trình xöû lyù oå dòch 
yeáu, phoái hôïp khoâng ñoàng boä (DAH/MARD and GDPM/MOH 
2011). Nhö vaäy, coøn coù moät khoaûng caùch lôùn giöõa kieán thöùc 
maø chuùng ta ñaõ coù vaø aùp duïng vaøo baûo veä söùc khoûe ngöôøi 
vaø ñoäng vaät (Zinsstag 2007).

Vieät Nam naèm trong khu vöïc ñieåm noùng cuûa beänh truyeàn 
nhieãm, nôi chòu aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá nhö taêng daân soá, 
ñoâ thò hoùa, di chuyeån, vaø nhöõng thay ñoåi cuûa moâi tröôøng nhö 
chaên nuoâi vaø troàng troït hay suy thoaùi taøi nguyeân thieân nhieân 
nhö phaù röøng, xaây döïng ñaäp thuûy ñieän vaø roäng hôn nöõa laø 
bieán ñoåi khí haäu. Ñaây laø nhöõng yeáu toá laøm taêng quaù trình xuaát 
hieän vaø laây truyeàn beänh taät (Coker, Hunter et al. 2011). Vaán 
ñeà naøy khoâng chæ ôû caáp quoác gia maø coøn mang tính toaøn caàu 
vì caùc dòch beänh laây truyeàn xuyeân quoác gia, laøm buøng phaùt 
nhanh choùng treân caùc chaâu luïc. Ngoaøi ra, caùc vaán ñeà veà naïn 
ñoùi, khuûng hoaûng taøi chính, thaäm chí söï baát oån veà chính trò 
ôû moät soá nôi laïi caøng laøm cho caùc vaán ñeà trôû neân phöùc taïp 
hôn.

Vaäy laøm theá naøo ñeå giaûi quyeát ñöôïc haøi hoøa vaø beàn vöõng 
nhöõng vaán ñeà naøy? Caùc giaûi phaùp caàn phaûi coù söï keát hôïp 
cuûa khoa hoïc vaø kyõ thuaät vaø caùc hôïp taùc lieân ngaønh cuûa 
caùc beân lieân quan - ñaây laø quan ñieåm cuûa xuyeân ngaønh 
(transdisciplinarity) ñang ñöôïc thaûo luaän soâi noåi trong caùc lónh 
vöïc nghieân cöùu vaø can thieäp söùc khoûe. Xuyeân ngaønh khoâng 
coù nghóa chæ laø söï coù maët cuûa nhieàu chuyeân ngaønh (multi-
disciplinarity) hay söï phoái hôïp lieân ngaønh (inter-disciplinarity) 
khi cuøng phaân tích moät vaán ñeà, maø ñoù laø khi tính lieân ngaønh 
ñöôïc söû duïng ñeå laøm chuyeån bieán kieán thöùc khoa hoïc phuïc 
vuï cho vieäc giaûi quyeát moät vaán ñeà thöïc teá cuûa xaõ hoäi (hình 2). 
Noùi moät caùch khaùc, xuyeân ngaønh taïo neân ñöôïc söï phoái hôïp, 
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hieåu bieát, chaáp nhaän vaø thoâng caûm laãn nhau giöõa caùc kieán 
thöùc haøn laâm vôùi nhau (khoa hoïc töï nhieân, khoa hoïc xaõ hoäi 
vaø nhaân vaên) cuõng nhö vôùi giôùi khoâng haøn laâm (hoaïch ñònh 
chính saùch, coäng ñoàng, kinh nghieäm ñòa phöông…) trong 
suoát quaù trình nghieân cöùu. Xuyeân ngaønh laø tieáp caän vôùi caùc 
vaán ñeà thöïc teá cuûa xaõ hoäi vaø caàn tìm ra giaûi phaùp can thieäp, 
nôi maø söï ñoùng goùp cuûa caùc chuyeân ngaønh vaø caùc beân lieân 
quan tham gia phaûi ñöôïc coâng nhaän veà giaù trò cuûa hoï. 

Chuùng toâi cho raèng, Moät söùc khoûe laø caùch tieáp caän mang 
tính ña ngaønh vaø xuyeân ngaønh raát cao vì noù phoái hôïp nhieàu 
chuyeân ngaønh (y teá coâng coäng, thuù y, moâi tröôøng, xaõ hoäi…) 
vaø vaán ñeà maø Moät söùc khoûe ñang muoán giaûi quyeát laø vaán ñeà 
quan taâm cuûa toaøn xaõ hoäi vôùi söï tham gia cuûa nhieàu beân lieân 
quan, töø caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch, caùc nhaø khoa hoïc, 
caùc nhaân vieân y teá ñeán coäng ñoàng ngöôøi daân… Caùc vaán ñeà veà 
söùc khoûe, ñaëc bieät laø caùc beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang 
ngöôøi chæ coù theå giaûi quyeát ñöôïc nhôø söï tham gia tích cöïc 
cuûa caùc beân lieân quan vôùi moät caùch tieáp caän toaøn dieän. 

Nhö vaäy Moät söùc khoûe ñang coù nhöõng tieàm naêng öùng 
duïng thöïc teá ñeå giaûi quyeát vaán ñeà söùc khoûe, laøm giaûm nguy 
cô beänh taät treân toaøn caàu vaø caàn ñöôïc phaùt trieån vaø öùng 
duïng maëc duø coùn nhieàu khoù khaên phía tröôùc. Chuùng ta ñang 
khaùm phaù theá giôùi gioáng nhö taát caû caùc theá heä tröôùc ñaây ñaõ 
laøm. Thöïc ra thì baûn thaân theá giôùi laø nhö vaäy, taát caû ñeàu ñang 
toàn taïi vaø coù quan heä maät thieát vôùi nhau, vaø nhöõng moái quan 
heä ñoù ñaõ coù töø laâu roài, xuaát hieän cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa 
theá giôùi. Tuy nhieân, gaàn ñaây chuùng ta môùi baét ñaàu moâ taû vaø 
phaân tích caùc moái quan heä naøy vaø töø ñoù ñöa ra caùc phöông 
aùn coù lôïi cho mình - cho con ngöôøi, chaúng phaûi chæ rieâng cho 
söùc khoûe maø cho taát caû caùc lónh vöïc khaùc cuûa cuoäc soáng n
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Hình 2: tính lieân ngaønh vaø xuyeân ngaønh - ñieàu kieän cho söï 
thaønh coâng trong Moät söùc khoûe


