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Mot Slic khoe: tii;’n can tich hop trong nghién ctiv va can thiép
cdi thién Stic khoe con nguai, dong vatva méi trwong

NGUYEN VIET HUNG, PHAM BUC PHUC, LE VU ANH

Trudmg Pai hoc Y t€ Cong cong

PHUNG DAC CAM

Vién Vé sinh Dich té Trung uong

JAKOB ZINSSTAG
Vién Nhiét ddéiva Y t€ Cong cong Thuy SY (Swiss TPH)

Mot siic khée (One Health) dugc hiéu 13 nhitng c6 gang trong su phdi hop da nganh & cép dd toan cau, quc
gia va khu viic dé dat duge mdt siic khde tdi wu cho con ngudi, dong vat va mdi trudng. Day 12 mdt huéng phat
trién va ing dung quan trong trong viéc chdm sdc siic khde con ngudi dwa vao sy phdi hop va higu bigt moi
quan hé chat ché giita siic khde con ngudi, siic khée ddng vat va mdi trudng. Bai bao gidi thiéu lich sii phat
trién cha cach tiép can Mot siic khde va nhiing diém co ban ciing nhv thdo ludn mdt s hoat ddng lign quan
dé&n Mot siic khoe 6 Viét Nam. Sau ciing, 12 nhiing thao ludn vé thach thiic & phia trudc cha viéc ing dung Mot
siic khde trong linh viic dao tao va nghién cifu lién quan dén y t& cong cong va nhdn manh su quan trong cua
tinh xuyén nganh trong ap dung cach tiép can nay.

Tii khda: mt siic khde, y t€ cong cdng, hgp tac xuyén nganh, thi y, bénh truyén Iy tir dgng vit sang ngudi.

ONE HEALTH: INTEGRATED APPROACH FOR
RESEARCH AND INTERVENTION TO IMPROVE THE
HEALTH OF HUMAN, ANIMAL AND THE ENVIRONMENT

Summary

One Health is defined as the collaborative effort of multiple
sectors at the local, national, and global levels to attain the
optimal health for people, animals and the environment. This is
an important development and application in improving health
through the understanding of the close links among the human,
animal health and the environment. We introduce the main
concept of One Health approach and its development history,
and also discuss the past and ongoing activities related to One
Health in management and intervention for emerging infectious
and zoonotic diseases, as well as the training programs in
Vietnam are discussed. Finally, we present challenges ahead
when applying One Health in training and research in public
health and emphasize the importance of the transdisciplinarity
in applying One Health approach.

Keywords: One Health, public health, trans-disciplinarity,
veterinary medicine, zoonotic diseases.
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Trong b6i canh nhiing bién déi phic tap clia méi
trudng toan cau, cac dich bénh méi néi, dac biét
la cac bénh lay truyén gidia dong vat va ngudi la
nhiing m&i de doa cho stic khde con ngudi. Khodng
150-300 bénh truyén nhiém & ngudi hién da théng
ké dugc (65-70%) la cac bénh lay truyén tu dong
vat sang ngudi (Taylor, Latham et al. 2001, Jones,
Patel et al. 2008). M&i lién quan gilia con ngudi,
dong vat nudi, gia suc va dong vat hoang da va cac
mai trudng xa hoi va sinh thai 1a moi quan hé phc
tap, anh hudng sau sac dén viéc lay truyén gitia
doéng vat va ngudgi ndi riéng, cling nhu cac van dé
stic khde ndi chung (Wilcox and Colwell 2005).

Cac bénh méi ndi va cac bénh lay truyén tu
dong vat sang ngudi da gay ra nhiing thiét hai to I6n
vé kinh t€. Cac nghién clu da chi ra réng, nhiing
thiét hai vé kinh t& nay khéng chi duing lai & nhiing
chi phi tryc ti€p cho stic khoe. Nhiing mat mat kinh
t€ tUi viéc nghi lam do méc bénh, nganh giao théng
van tai, dac biét la hang khong sut giam va suy
giam hoat dong cla thudng mai toan cau dugc udc
tinh trong nam 2002-2003 do SARS la 11 ty USD
(Robertson 2003).



Nhu vay, l1am thé nao dé kiém soat mot cach hiéu qua
céc bénh lay truyén tu dong vat sang nguol la viéc quan
trong trong cong téc y t& va nong nghiép 6 méi qudc gia.
Cac nudc dang c6 gang ty ban than minh cling nhu hgp tac
véi cac nudc khac dé kiém soat bénh tat mot cach hiéu qué
bang cach sl dung nhiing cach tiép can toan dién, phdi hap
da nganh, tich hgp déi véi stic khoe con ngudi va dong véat
cling nhu céc boi canh xa hdi va moi trudng cta ching.

“Mot stic khde” (One Health) la céch ti€p can dang thu
hut dugc nhiéu sy chd y & cac dién dan khoa hoc quéc
gia, khu vic va quéc t&. Céc t8 chiic qudc t& nhu Y té thé
gi6i (WHO), Nong luong thé gidi (FAO) va Stc khde dong
vat thé gidi (OIE) ciing nhu céc t6 chiic phat trién quéc
t& 16n & pham vi toan cdu cling dang hgp tac véi nhau dé
khuyén khich Ging dung cach tiép can nay trong linh vuc
cham sdc stic khde cong dong. Hoi nghi quoc té€ vé Mot
stic khde Ian déu tién da dugc t6 chic vao thang 2.2011
tai Melbourne (Uc) véi su tham du clia hon 600 dai biéu
dén tir nhiéu qudc gia va dai dién cda nhiéu té chiic quan
trong cla Lién hgp qudc lién quan dén stic khde con ngudi
va dong vat (Anonymous 2011). Tiép theo do, cac hdi nghi
& Davos (Thuy Sy) thang 2.2012 va thang 11.2013; va Hoi
nghi PMAC thang 1.2013 tai Bangkok (Thai Lan) déu tap
trung vao chli dé Mot stic khoe. Vi vay, Mot stc khoe dugc
coi la huéng phat trién va Gng dung quan trong trong thoi
gian t6i trong viéc cham soc stc khde con ngudi dua vao sy
ph&i hgp hiéu bigt méi quan hé chat ché gitia stic khde con
ngudi, stic khde dong vat va mai trudng.

Méc du c6 tam quan trong va thu hit nhiéu sy chd y nhu
vay, & cap qudc gia, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién,
noi ma Mat stic khde dugc coi la sé dugc ap dung nhiéu
hon vi cac bénh méi ndi chli y&u dugc phat hién Ian dau
tién & nhiing vung nay, hiéu biét va 4p dung Mét stc khde
nhu thé nao va trién khai ra sao lai chua thuc sy dudc hiéu
va quan tdm ddng muc. Ching t6i s& gi6i thiéu nhiing diém
¢ ban clia cach tiép can Mot stc khde gan lién véi lich s
phat trién cGia nd. Chung t6i cling dé cap mot s6 hoat dong
da va dang trién khai vé Mot stic khde & Viét Nam. Cudi
cung, ching t6i sé thao luan nhiing thach thiic & phia truéc
cla viéc tng dung Mét stic khde trong linh vuc dao tao va
nghién ctu lién quan dén y té cong cong.

Mat stic khoe: lich st phat trién va dinh nghia

Quaé trinh hinh thanh va phat trién ctia Mot stic khde da
trai qua nhiéu giai doan khac nhau. Ngugi Ai Cap khoang
1.800 ndm trudc cong nguyén da céd nhiing y tudng lién
quan dén cach chiia bénh chung cho ngudi va dong vat;
hay Trung Quéc da phét trién nganh tha y thanh mot nganh
riéng & khoang thé ky XI dén XIlI (Zinsstag, Schelling et al.
2011). Claude de Bourgelat la ngudi thanh 1ap trudng thu
y dau tién nam 1762 tai Lyon, Phap va 6ng da bi chi trich
nang né khi dua cac gido trinh y hoc dé day cho sinh vién
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thu y. Thé ky XIX véi su ra dgi cia nganh bénh hoc té bao,
cac nha khoa hoc nhu Rudolf Virchow da di theo hudng
nghién ctu két hgp cac nganh khoa hoc vé stc khde con
ngudi va khoa hoc thu y dua trén sy phat hién vé sy giéng
nhau clia cac qua trinh bénh gilia con ngudi va dong vat
(Saunders 2000).

Tuy nhién phai chd dén nam 1976, Clavin Schwabe
mdi la ngudi chinh thiic ¢ mot y tudng thong subt vé khai
niém “One Medicine” (tam dich 1a Mot y t€), mé ta mai tuong
tac hé théng gilia con ngudi va dong vat vé cac mat nhu
dinh dudng, sinh k& va stc khoe (Schwabe 1964, 1984
3rd Edition). Khai niém M6t y t& dugc phat trién khi Clavin
Schwabe lam viéc véi nhiing ngudi chan tha du muc & chau
Phi. Ngay nay, hinh thiic chiia bénh c6 xua cho ngudi va
dong vat van dugc thyc hién tai cac cong déng du muc
truyén théng & chau Phi (Zinsstag, Schelling et al. 2011).
Xét vé goc do quan diém thi vé ca ban la khong c6 su khac
biét gitra khoa hoc vé y hoc va thd y. Ca hai nganh khoa
hoc nay déu cé chung nhiing ki&n thiic ca ban vé giai phau,
sinh ly, bénh hoc va ngudn gdc bénh tat & tat ca cac loai
(Schwabe 1964, 1984 3rd Edition) (hinh 1).
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(PONG VAT HQC)

Hinh 1: y hoc va thu y theo quan diém cta Clavin Schwabe (1976)

Nhu vay, khai niém Mot y t& dugc hiéu trong pham vi
tuong déi hep vi no lién quan nhiéu dén nhiing kién thiic co
ban chung vé cac mon ndi trén va diing lai nhiéu hon & cap
do c4 thé clia con ngudi va dong vat. Bay gid néu ching ta
dat van dé stic khde con ngudi va stic khde dong vt trong
boi canh co sy tuong tac gilia con ngudi, dong vat va ca moi
trudng song thi khai niém Mot y té sé tré thanh khai niém
“Mot stc khde”. Mot stic khde dugc hiéu la nhing cé gang
trong su phdi hop da nganh & cép dé toan c4u, quéc gia va
khu vuc dé dat dugc mét stc khée t6i uu cho con nguoi,
ddng vat va mdi truong. Bay la dinh nghia trong khung chién
lugc dé gidm thiéu nguy co cac bénh truyén nhiém g|u’a
dong vat - con ngudi - hé sinh thai da dugc phat trién tai
Hoi nghi cac bd trudng y t€ thé gi6i vé cac bénh truyén
nhiém tai Sharmel-Sheikh thang 10.2008 va dugc chap
nhan rong rai hién nay (FAO, OIE et al. 2008). Tuy nhién
con ¢6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé M6t stic khde vi n6
dudc hiéu theo hudng Mét stic khde sé dudc &p dung trong
linh vuc cu thé nao. Vi du, tai Hoi nghi quéc t& vé Mot stic
khoe & Melbourne thang 2.2008, da cé mét phién thao luan
dai vé dinh nghta nay. Dudi goc do bénh lay truyén ti dong
vat sang ngusi, Mt stic khde dugc hiéu la sy du phong céc
bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi bang viéc kiém soat
su lay nhiém va bénh & cac quan thé dong vat trong hé sinh
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thai (Anonymous 2011).

Tu goc do y té cong cong, muc tiéu cudi cung cla Mot
stic khde sé& 1a 1am thé nao dé c6 mot stic khde con ngudi
tot nhat. Hay ndi cach khac, stic khde con ngudi la trung
tdm va n6 dugc dat trong moi quan hé vdi stic khde dong
vat va mai trudng. Dudi goc do cla tha y thi linh vuc tha y
cong doéng dugc coi la nhiing dong gop cla thd y cho y té
cong cdng trong cach tiép can Mot stc khde. Khi n6i dén
stic khde dong vat, ching ta can phai hiéu 1a stc khde cla
ca dong vat nudi va dong vat hoang da va day la linh vuc
béo ton thién nhién. Stic khde con ngudi va sy bao ton bén
viing cac dong vat hoang da trong cac khu bao ton ty nhién
cling 12 méi quan hé tuang hd quan trong.

Vi nhiing van dé stic khde toan cau hién nay, dac biét la
vé&n dé bénh truyén nhiém mdi ndi gan day nhu SARS, cim
gia cdm H5N1, cm H1N1, H7N9, Nipah, gay anh hudng
rat 16n dén kinh t& - x& hoi toan cau nén Mot stic khde dang
dugc ky vong ap dung nhu 1a mét cach ti€p can chinh chi dé
xU Iy cac bénh nay. Tuy nhién, theo dinh nghia néu trén thi
Mot stic khde phai dugdc hiéu rong ra nhu 1a mot cach tiép
can da nganh va c6 phé ting dung vugt qua cac van dé cla
Ccé&c bénh lay truyén tu dong vat sang ngudi. Vi du, cac van
dé an toan thuc pham lién quan dén chudi thiic &n tir moi
trudng bi 6 nhiém hoa hoc, chat 6 nhiém tich tu trong dong
vat va con ngudi tiéu thy s&n phdm dong vat bi nhiém doc
chat gay nén nhiing anh hudng stc khde clia con ngudi
cling can dugc xem xét dudi géc do cla quan diém Mot
stic khde dé c6 cach quan ly hiéu qua, gidm thiéu nguy co
(Tuyet-Hanh, Vu-Anh et al. 2010). Chinh vi vy ma céc thao
luan gan day c6 xu hudng dich chuyén Mét stic khde theo
hudng tng dung va van hanh nhiéu hon. Thuc vay, méc du
Mot stic khde dudc thao luan nhiéu nhung cac hoat déng cu
thé dang con rat han ché, c6 rat it cac nghién ciu trudng
hop dé chi ra Mot stic khde dudc van hanh nhu thé nao
trong nhiing trudng hop cu thé. Mét trong nhiing quan diém
clia Mot stic khée 1a nhiing gia tri gia tang cho stic khée con
ngudi, ddng vat, va Igi ich kinh t& hodc mai trudng ti su hop
tac chat ché gidia hé théng stic khde con ngudi va dong vat
& moi clp do khac nhau (Zinsstag, Meisser et al. 2012).

Cac hoat dong Mot suc khoe ¢ Viét Nam

Nhiing hoat déng quan ly va can thiép céc bénh truyén
nhiém

Viét Nam va céc nudc trong khu viic Dong Nam A 13 mot
trong nhiing diém néng clia bénh truyén nhiém, noi ma céc
bénh méi ndi va nhiing bénh néi lai nhu SARS, cim gia cdm
H5N1, Nipah xudt hién va lay truyén sang cac vung khac
trén thé gidi (Coker, Hunter et al. 2011). Vi vay, céach tiép
can Mot stic khde c6 trién vong trong viéc phat hién, phong
nglia va kiém soét cac bénh lay truyén. B Nong nghiép
va Phat trién ndng thon cung véi B Y té Vit Nam da tiing
dugc céc t6 chic quéc t& nhu WHO, FAO, OIE danh gia la
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da c6 phéi hgp t6t véi nhau va kiém soat thanh céng céc
dot dich bénh nhu SARS va sau nay la cam H5N1 (WHO
2003).

Ngoai nhiing hgp tac gilia hai nganh y té va ndng nghiép
& cap bo véi su hd trg clia cac t6 chiic qudc té dé xay dung
céc chuong trinh theo ddi va kiém soét bénh truyén nhiém,
dac biét la cim gia cdm trong nhiing ndm qua, cac chuong
trinh m&i & pham vi quéc gia véi sy dau tu kinh phi va c6
géng clia Nha nudc van dang tiép tuc dugc phat trién. Vi du
tlr ndam 2006 dén 2010, Chuong trinh phdi hgp hanh dong
quéc gia cho cum gia cdm (OPI) da dugc xay dung va trién
khai v6i sy gilp d& cla céc t6 chic quéc t& va da thu dugc
nhCmg thanh cong nhét dinh trong viéc han ché céac ca mac
cum & gia cdm va ngudi. Tiép theo d6, chudng trinh phéi
hgp hanh dong qudc gia phong chong cum gia cam phong
ngUia dai dich va cac bénh truyén nhiém méi néi (AIPED)
giai doan 2011-2015 dang dudc ti€én hanh véi khoan kinh
phi kha I6n ma Chinh phl Viét Nam sé dau tu khoang 50%
s0 kinh phi nay. Diéu dac biét thi vi clia AIPED 14, céch tiép
can Mot stic khoe la xudng séng xuyén sudt chuang trinh
nay (Anonymous 2011). Diéu nay thé hién l1a da cé sy thay
di nhan thiic vé Mot stic khde & cap qudc gia, dac biét la
bd phan quan Iy ti cac bod lién quan dén van dé nay. Bo
Y t& va Bo Nong nghiép va Phat trién néng thén da phoi
hop vé6i nhau t6 chic hdi thao “Bénh |y truyén ti dong vat
sang ngudi va xac dinh cac hoat dong phong chdng uu tién”
vao thang 8.2011 va thang 4.2013. Céc hoat dong nay rat
dung v6i muc tiéu “Mot thé gidi - Mot stic khde” clia céc té
chiic quéc t& va Chién lugc phong chdng bénh méi néi khu
vuc chau A - Thai Binh Duong 2010, trong d6 viéc phong
chéng cac bénh lay truyén tii ddng vat sang ngudi dudc coi
la 1 trong 8 hoat dong trong tam trong thdi gian t6i (WHO
2010).

Chuang trinh “Nhiing moi de doa tu cac bénh méi néi”
(ETP) cla cd quan phat trién quoc té My (USAID) ti nam
2009 dang tap trung vao céc diém néng vé bénh truyen
nhiém, trong d6 c6 Dong Nam A. Chuoang trinh nay bao gom
cac hoat dong phéat hién, phong nguia, kiém soat va ting phé
véi cac bénh méi ndi va lay truyén gitia dong vat va ngudi
(USAID 2011). Trong khuén khé dé, da cé nhiing hgp tac cu
thé gilia ETP va Chinh ph( Viét Nam, dac biét 1a B Nong
nghiép va Phat trién nong thén va Bo Y t& nhdm tang cudng
cac nang luc néu trén, dac biét la vé kha nang phat hién va
phan ing nhanh véi dich bénh truyén nhiém ciing nhu hgp
tac gilia cac nganh véi nhau dé gidi quyét hiéu qua cong
viéc. Nhiing ky két hop tac mang tinh chat quan Iy va can
thiép da dugc tién hanh gidia cac bd va Chuang trinh ETP.

Nhing hoat déng dao tao va nghién cuu

Xét vé mat ndi dung thi trong céc chuong trinh dao tao
hién tai cla cac chuyén nganh stc khoe va thi y da cé
nhiing nodi dung lién quan dén Mot stic khde. Vi du nhiing
mon nhu dich té hoc, diéu tra vu dich, an toan thuc phé’m,



stic khde moi trudng hay cac mon khoa hoc xa hoi la nhiing
mon cung cAp kién thiic ca ban cho khai niém Mot stic khde.
Tuy nhién, néu chung ta muén nhiing ndi dung gidng day
nay phan anh va hd trg rd dugc quan niém Mot stic khoe thi
hé théng dao tao can phai cé nhiing diéu chinh vé mat ndi
dung va phuang phap giang day hoéc tao ra nhiing mén hoc
méi. Thang 11.2011, mang ludi Mot stic khée cac trudng
dai hoc Bong Nam A (SEAOHUN), cung véi cac mang ludi
Mot stic khde & cac nudc thanh vién, trong do cé mang ludi
Mot stic khde cac truong dai hoc Viét Nam (VOHUN) da
dugc thanh lap dé thic hién viéc nay. Mot trong nhiing noi
dung hoat dong chinh clia mang Iudi viing va quéc gia nay
s& tap trung vao viéc 1am thay déi cach dao tao va néi dung
dao tao sinh vién trong khoi truéng dao tao stic khoe va
ndng nghiép. Muc tiéu lau dai la sé dao tao dugc nhiing thé
hé sinh vién t6t nghiép dugc trang bi nhiing kién thiic theo
hudng Mot stic khde. Nghia 1a ho c6 mét cach nhin rong vé
mai quan hé stic khde con ngusi, dong vat va méi trudng va
c6 nhiing k§ nang hop tac da nganh dé lam viéc. Sau hon
2 nam hoat dong, thdng qua cac hoi thao, hoi nghi va céac
khoa dao tao tap hudn, SEAOHUN ciing nhu VOHUN da xay
dung thanh cdéng cac mén hoc cho chuang trinh dao tao vé
Mot stic khde, trong d6 phai ké dén la cac mon hoc vé céc
ky nang can thiét cia Mot stic khde, dé 1a: quan ly va lap ké
hoach, thong tin truyén théng, gia tri va dao dic, phi hgp va
hop tac, van hda va niém tin, tu duy hé théng va van dong
chinh sach. Céc trudng dai hoc trong mang ludi Mot stc
khoe dang va sé ap dung cac mon hoc nay vao chuang trinh
dao tao hién nay cla cac trudng mot cach phu hgp nhat.

o) cép do nhd han, hién nay ching ta ciing dang c6 céac
chuang trinh dao tao dich t& hoc thuc dia (FETP) va dich té
hoc thu y Ung dung (AVET). Cac chuadng trinh nay trang bi
cho nhiing ngudi lam cong tac y t& va thu y nhiing kién thiic
va kj nang co ban vé dich t& hoc dé ho cé thé ting dung
trong cong tac diéu tra, theo ddi va ting phd vdi dich bénh.
Tuy nhién, hai chuong trinh nay c6 s6 nguci tham gia rat han
ché. Vidu, khda dao tao dich té hoc thuc dia dau tién vira két
thiic sau 2 nam chi véi 5 hoc vién tham gia va t6t nghiép. Vi
vay, néu Mot stic khde dugc dua vao céc trudng dai hoc dé
giang day thi trong tuong lai ching ta s& c6 mot nguén nhan
lyic d6i dao han véi nhiing kién thiic va ki ning can thiét cho
cdng tac cham soéc stic khoe.

Céc hoat dong nghién ctiu Mot stic khde song song
véi dao tao ciing can phai dugc cha y phat trién. C6 thé
ti€én hanh nghién cdu nhiing trusng hop cu thé dé chi ra
dugc Mot stic khde ap dung trong thuc té nhu thé nao va
hiéu qua ra sao. Mot s& nghién ctiu vé Mot stic khde chi
ra rang, su phdi hop gitia y t& va thd y trong kiém soat céc
bénh nhu bénh dai & chau Phi va brucellosis 6 Méng C6
da mang lai hiéu qua rat t6t vé mat chi phi Igi ich cling nhu
tdng cudng su hgp tac chat ché gitia hai nganh y t€ va nong
nghiép (Schelling, Wyss et al. 2005, Zinsstag, Schelling et
al. 2007). & Viét Nam, mét s nghién ctiu ap dung cach tiép
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can Mot stic khde vé bénh nhu s6t nhiém khuén vang da
(leptospirosis), bénh dai va bénh lién cau Ign (Streptococcus
suis), bénh nhiét than (anthrax)... da va dang dugc thuc hién
phdi hop gilia cac truong thudc nganh y va thi y, cling nhu
phdi hgp véi cac nha nghién ctu tu cac vién chuyén nganh
trong nudc va khu vic Bong Nam A. K&t qua ti cac nghién
cliu nay la cac vi du thuc t& vé hiéu qua clia céch tiép can
Mot stic khoe, sé dugc dp dung trong cong tac gidng day
cho nhiing chuyén gia vé M6t stic khde trong tuong lai.

Thach thiic va trién vong cia Mot stic khoe

M&c du ¢6 nhiing hd trg cling nhu dong Iuc t6t ti phia
céc bén lién quan nhu da trinh bay & trén nhung van con rat
nhiéu thach thuic trudc mat dé lam cho Mét stic khde hoat
doéng dugc trong diéu kién thyc té€ cling nhu dp dung cach
ti€p can nay trén dién rong cho muc tiéu bao vé stic khoe.
Thuc t& cho thady réng, chung ta van dang phai déi mat véi
céac bénh truyén nhiém. Cac ca bénh dai tai Viét Nam van
xay ra va ¢6 xu hudng tang Ién trong ndm 2011 méac du
chling ta da biét 1a 1am thé nao dé kiém soat bénh nay hiéu
qua. Bénh than van tén tai, vi du chi tinh riéng thang 6.2011,
toan tinh Lai Chau da c6 30 trudng hgp méc bénh nhiét than
do an thit trau, ngya va 2 trudng hop ti vong do kém hiéu
biét vé bénh va y thiic chdp hanh quy trinh x& ly & dich
y&u, phdi hop khong déng bo (DAH/MARD and GDPM/MOH
2011). Nhu vay, con c6 mot khoang cach I6n gilia kién thic
ma ching ta da c6 va ap dung vao bao vé stic khde ngudi
va dong vat (Zinsstag 2007).

Viét Nam nam trong khu vuic diém néng clia bénh truyén
nhiém, ndi chiu &nh hudng cla cac yéu td nhu ting dan sé,
dé thi héa, di chuyén, va nhiing thay déi clia mi truéng nhu
chan nudi va trong trot hay suy thodi tai nguyén thién nhién
nhu pha riing, xay dung dap thdy dién va réng hon niia la
bién ddi khi hau. Day la nhiing yéu t6 lam tang qua trinh xuat
hién va lay truyén bénh tat (Coker, Hunter et al. 2011). Véan
dé nay khong chi 6 cap qudc gia ma con mang tinh toan cau
vi céc dich bénh lay truyén xuyén qudc gia, lam bung phat
nhanh chéng trén cac chau luc. Ngoai ra, cac van dé vé nan
déi, khing hoang tai chinh, tham chi sy bat 6n vé chinh tri
& mot s6 noi lai cang l1am cho cac van dé trg nén phtc tap
hon.

Vay lam thé nao dé giai quyét dugc hai hoa va bén viing
nhiing van dé nay? Céc giai phap can phai c6 su két hgp
cla khoa hoc va ky thuat va cac hgp tac lién nganh cla
cac bén lién quan - day 1a quan diém cla xuyén nganh
(transdisciplinarity) dang dugc thao luan séi ndi trong c4c linh
vuic nghién clu va can thiép stc khde. Xuyén nganh khong
6 nghfa chi 1a sy c6 méat clia nhiéu chuyén nganh (multi-
disciplinarity) hay sy phdi hgp lién nganh (inter-disciplinarity)
khi cling phan tich mot van dé, ma dé 1 khi tinh lién nganh
dugc st dung dé lam chuyén bién kién thiic khoa hoc phuc
vy cho viéc giai quyé&t mot van dé thuc t& clia xa hi (hinh 2).
Noi mot cach khac, xuyén nganh tao nén dugc su phdi hap,
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hiéu biét, chap nhan va thong cam 1an nhau giiia c4c kién
thiic han 1am véi nhau (khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hoi
va nhén van) cling nhu véi gigi khédng han lam (hoach dinh
chinh sach, cong dong, kinh nghiém dia phuong..) trong
suot qua trinh nghién ctu. Xuyén nganh la tiép can véi cac
van dé thyc t&€ cla xa hoi va can tim ra giai phap can thiép,
noi ma sy déng gop clia cac chuyén nganh va cac bén lién
quan tham gia phai dugc céng nhan vé gia tri cta ho.

Xuyén nganh

LT EELET S

Lién nganh
Khoa hoc tw nhién, ky
thuat, y hoc, tha y...

Khoa hoc xa hoi va
nhan van

Hinh 2: tinh lién nganh va xuyén nganh - diéu kién cho su
thanh céng trong Mot stic khée

Chuing ti cho réng, Mot stic khoe 1a cach ti€p can mang
tinh da nganh va xuyén nganh rét cao vi né phéi hgp nhiéu
chuyén nganh (y té cong cong, thd y, moi trudng, xa hoi..)
va van dé ma Mot stic khde dang mudn giai quyét la van dé
quan tdm cla toan xa hoi véi su tham gia clia nhiéu bén lién
quan, ti cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha khoa hoc,
céc nhan vién y té dén cdng dong ngudi dan.. Cac van dé vé
stic khde, dac biét 1a cac bénh lay truyén tir dong vat sang
ngudi chi cé thé giai quyét dugc nhd sy tham gia tich cuc
clia cac bén lién quan véi mot cach ti€p can toan dién.

Nhu vay Mot stc khoe dang cé nhiing tiém nang tng
dung thuc t& dé giai quyét van dé suc khde, lam gidm nguy
cd bénh tat trén toan cdu va can dugc phat trién va ling
dung mac du con nhiéu khé khan phia trudc. Ching ta dang
kham pha thé gidi gibng nhu tat ca céc thé hé trudc day da
lam. Thuc ra thi ban than thé gidi la nhu vay, tat ca déu dang
ton tai va c6 quan hé mat thiét véi nhau, va nhiing méi quan
hé dé da c6 tir lau rdi, xuat hién cung véi sy phat trién cla
thé giGi. Tuy nhién, gan day chung ta mgi bat ddu mé ta va
phan tich cac moi quan hé nay va tu do dua ra cac phuong
an c6 Igi cho minh - cho con ngusi, chang phai chi riéng cho
stic khde ma cho tat ca cac linh vuyc khac cla cudc séng =
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