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ABSTRACT

Some Western scholars have been argued that learner autonomy is a Western value.
However, in this paper, the author claims that learner autonomy is not biased just to
Western values and that Asian learners are not un-autonomous by nature. The
educational systems in Asian countries have not created sufficient opportunities for their
learners to be autonomous. Learner autonomy can be stimulated in a non-Western
context such as Viet Nam by implementing self-regulated learning at the class-room level.
The author will present the results of two empirical studies on stimulating learner
autonomy in a Vietnamese context.
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TOM TAT

Tdc gid cua bai viét ndy cho rang ndang lyee tir hoc khong chi la mét pham chat danh cho
nguweoi hoc thuge thé gii phwong Tay, va vé ban chat ma néi, sinh vién chau A khong phai
la khong 0 nang lwc tr hoc; hé thong gido duc o cac nueoc chau A chwa tao di dleu kién
dé sinh vién phdt trién nang luc tw hoc. Két qud nghién citu cia tdc gia bai viét nay da
chitng minh rdng trong hodn canh Viét Nam ndng lwc tie hoc c6 thé dwoc phdt trién thong
qua viéc ung dung hoc tdp tu diéu chinh.

Tir khéa: tw hoc, hoc tw diéu chinh, nén ting vin héa

1 NHUNG VAN PE CHUNG
1.1 Khai niém tu hoc

Khai niém tuy hoc di duoc nhiéu hoc gia va nhitng nha nghién cru gido duc
(Holec, 1981; Wenden, 1987; Little, 1991; Crookall, 1995; Benson, 2001;
Cotterall, 1995; Dam, 1995; Ho & Benson, 1996; Le, 2000; Chan, 2001; Vanijdee,
2003) dinh nghia dudi nhiéu goc do khac nhau. Sau khi phan tich va tong hop cac
dinh nghia cta nhiing tac gia vira néu, tac gia ciia bai viét dua ra mot dinh nghia
mang tinh dé nghi nhu sau:

Nang lyc tu hoc dugc thé hién qua viéc chu thé tu xac dinh ding din dong co hoc
tap cho minh, c6 kha nang ty quan 1y viéc hoc cua minh, c6 thai dd tich cuc trong
cac hoat dong dé co thé tuy lam viéc, diéu chinh hoat dong hoc tap va danh gia két
qua hoc tap cua chinh minh dé co thé doc lap lam viéc va lam vi¢c hop tac voi
nguoi khac (Trinh & Rijlaarsdam, 2003).

! Khoa Su Pham, Truong Pai hoc Cin Tho
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1.2 Tai sao phai tu hoc

C6 nhiéu 1y do tai sao chung ta can phat trién ning luc tu hoc cia ngudi hoc.
Nhirng 1y do nay lién quan dén cac yéu t6 chinh tri, vin hoa xi hoi va giao dyc.
Trong bai viét nay, tac gia tap trung phan tich nhimng 1y do lién quan dén yéu t6
gido duc.

Theo ly thuyét xdy dung kién thire (social constructivism), cach giang day theo mo
hinh truyén tai kién thirc da thé hién nhiéu ton tai, vi tri thirc loai nguoi luén phat
trién nhanh chong. Theo ly thuyét nay, kién thirc phai dugc xay dung dya trén nén
tang c4 nhan va giao tiép voi xd hoi (social interaction). Hoc tap 1a mot qué trinh
ning doéng va mang tinh giao tiép ma tu ban than nguodi hoc phai thuc hién cho
chinh minh.

O truong, ngudi hoc khong thé dugc cung cap ddy du tit ca cac kién thic dé co thé
st dung ca doi. Nguoc lai, ho can dugc trang bi nhitng ky nang can thiét dé co thé
tir hoc tap sudt doi. Nhitng k§ ning nay duoc hinh thanh va phat trién néu nguoi
hoc duogc tao cac co hoi dé tu hiéu minh, ¥ thitc vé thé gidi xung quanh va hiéu
dugc qui luat phat trién cua cudc séng (Trim, 1998 trich din theo Dam, 2000).
Nhirng co hoi hoc tap nhu thé s& giup sinh vién ting cuong niang lyc diéu chinh
ban than minh véi cudc séng ludn thay d6i va hoc tip mét cach tich cuc ciing nhu
thé hién trach nhiém x3 hoi dbi véi viée hoc cia minh. Hay n61 mot cach khac,
muc tiéu cua gido duc la dat dugc phat trién nang luc tu hoc cuia ngudi hoe (Ho &
Crookall, 1995).

Theo Nunan (2000), nhiéu két qua nghién ctru da ching minh c6 sy khac biét 1on
giira kién thuc ma gido vién mudn sinh vién dat duoc va kién thirc ma sinh vién
thuc sy ¢ nhu cau tim hiéu. Trong khi gido vién tip trung giang day mot mang
kién thtrc ndo d6, sinh vién lai quan tam dén cac van dé khac. Su khac biét nhu vay
6 thé anh huong dén két qua hoc tap. Viéc hoc tap s€ dat hi€u qua cao nhat khi
ngudi hoc duge cung cip co hoi dé hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc.

1.3 Lam thé ndo dé phat trién kha ning tw hoc

Qua viéc phan tich va tong hop cac 1y thuyét vé chuong trinh giang day
(curiculum-based), vai tro cua gido vién va sinh vién (teacher-based va learner-
based), chung to1 di dén gia dinh rang cac bai giang dugc thiét ké dya trén ba
nguyén tic: (1) tao co hoi dé nguoi hoc chon ndi dung va phuong phap hoc tap
(Dam, 2000; L&, 2000), (2) thay ddi vai trd ctia gido vién va hoc vién trong 16p hoc
(Johnson, et al., 1998) va (3) trang bi cho nguoi hoc nhitng thu thuat hoc (Benson,
2001; Wenden, 2002) s& c6 thé gitp ngudi hoc phat huy kha nang doc 1ap hoc tap.
Chung t6i cho ring hoc tu diéu chinh (self-regulated learning) 13 phuwong phéap hoc
c6 thé sir dung dé day va hoc nhiing bai giang dyoc thiét ké dua trén ba nguyén ly
vira dé cép.

Nhiéu nha tdm 1y hoc va gido duc (Zimmerman & Martinez-Pons, 1996; Pintrich,
2000; Schunk, 2000) d4 nghién ciru qua trinh hoc ty diéu chinh va dwa ra mot sb ¥
kién vé cac giai doan cua qua trinh hoc tdp nay. Mot diém chung chung ta c6 thé
thiy duoc qua ¥ kién cua nhirng nha tam 1y hoc va gido duc d6 1a qua trinh hoc tip
diéu chinh bao gdm 3 giai doan chinh: (1) nguoi hoc xac dinh muc tiéu va hoach
dinh ké hoach hoc tap cua minh, (2) ngudi hoc thuc hién theo ké hoach va diéu
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chinh céc hoat dong hoc tap va (3) nguoi hoc ty danh gia két qua va tién trinh hoc
tap ctia minh. Dé dtc két kinh nghiém trong viéc hoc, ngudi hoc danh gia minh da
dat dugc nhitng muc tiéu da dé ra ban dau chua va phuong phap thyc hién hiéu qua
khong dé qua d6 ho tu diéu chinh viéc hoach dinh va thuc hién ké hoach hoc tap
ctia minh. Vi thé, hoc tu diéu chinh c6 lién quan chdt ché véi viéc hoc thong qua
hoat dong phén tich hanh dong (reflective learning). Nhu vdy ta c6 thé thay rang tu
hoc va tu diéu chinh c6 thé 1a mot bién phap tot nham phat huy nang luc doc lap
hoc tap cua nguoi hoc. Pé tai nghién ctru cua chung t61 da dugc thuc hién véi cac
ddi tuong sinh vién nganh Su pham Anh van tai Truong Pai hoc Can Tho vao
nhitng nim 2004 va 2005. Chung t6i yéu cau ngudi hoc, sau khi két thiic mot chu
dé, phai hoan tit san pham mot suu tap cac bai viét vé nhitng van dé ma thanh nién
Viét Nam dang quan tm nhat. Bai tap dé an nay doi hoi nguoi hoc trong giai doan
1 xac dinh trong bd suu tap bai viét cia nhom minh s€ bao gébm nhiing van dé gi
thanh nién quan tam, b suu tap nay bao gdém bao nhiéu bai, chat lugng cac bai
Vlet ra sao, tham khao cic ngudn tai liéu nao dé c6 thé ning cao chit luong bai
viét, ... . Sau khi di xac dinh duoc nhitng muc ti€u hoc tap nhu thé, trong giai
doan 2, nguoi hoc thuc hién céc ké hoach vé nhitng van dé thanh nién Viét Nam
quan tam, sb luong va chat lugng cac bai viét ma ho du dinh s& trinh bay trong bd
suu tap cua minh. Trong qua trinh thyc hién nhiing ké hoach hoc tap da dé ra,
ngudi hoc gip phai mot sé tré ngai vé thoi gian, nguon tai lidu hay ho nhan thay
tiéu chuan chat luong céc bai viét ma ho di dé ra qué cao, vi thé ho s& diéu chinh
lai muyc tiéu hoc tap ho da dat ra cho chinh minh va thuc hién nhiing muc ti€u nay.
Trong giai doan 3, nguoi hoc chiém nghiém lai va danh gia qua trinh thuc hién va
hoan tat san phém cac bai viét trong bd suu tap cua minh. Qua viéc kiém nghié¢m
va danh gia lai qua trinh va san phém hoc cua minh, ngudi hoc s€ rut ra dugc
nhitng bai hoc kinh nghiém can, khong can, nén va khong nén lam gi dé dat dugc
muc tiéu hoc tdp minh dit ra tét hon. Pé lam 16 qua trinh nghién ctru, chung toi 1ay
thi du cu thé sy hoat dong ctia mot nhom tham gia dé tai:

Sau khi duoc gido vién gidi thidu vé bai tdp nhom, ba sinh vién Héng (nhém
truong), Thuén, Phuong lam viée voi nhau, cac em s6i noi thao luan vé cac nodi
dung, sb luong va chat luogng bai viét ho s€ thyc hién trong bd suu tép cua nhom
minh. Hong dé nghi ndi dung sy bung no cua internet & Viét Nam di mang dén
nhiéu bt lgi cho x3 hoi can dugce dua vao trong bd suu tap bai viét. Thuén tranh
luan réng internet mang dén nhiéu tién loi hon 1a bat loi, vi thé em dé nghi “sy ti¢n
loi va bt loi cta internet & Viét Nam” 13 noi dung dau tién nhom trinh bay trong
bd suu tip ctia minh. Thuén tiép tuc dé nghi nodi dung “ban sdc van hoa dan toc va
thoi trang” nén duge dé cap trong bd suu tap cac bai viét ciia nhom vi theo Thuan
thong qua cach an mac cua mét s6 thanh nién, viéc thd o, thiéu tran trong va gin
gifru ban sic van hoa dan toc can duge béo dong va diéu chinh. Riéng Phuong cho
rang van dé ma thanh nién hién nay dang dac biét quan tam la chu dé stc khoe
cong dong, dic biét 1a vé bénh AIDS: méi nguy hiém, duong lay truyén va bién
phap phong chong Véi nhitng 1ap luan rd rang, thuyét phuc, mdi sinh vién trong
nhom di dé xuit mot ndi dung cho bd suu tap ctia nhém minh. Sau khi thao luan
xong phan noi dung, Hong, Thuan, Phuong chuyen sang thao luan sb lugng bai
viét cho timg noi dung va chat lugng cia cac bai viét. Ca nhom thong nhat cho m01
n6i dung nhom s& viét 2 bai, nhu vay b suu tap cua ho s& bao gdm 6 bai viét, mdi
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em viét 2 bai vé dé tai minh da dé xuat. Theo ¥ kién ciia nhom, cc bai viét phai
dat tiéu chuin ngin gon, thong tin rd rang, dang vin pham tiéng Anh va st dung tir
vung chinh x4c. Trude khi nhom két thuc phan thao luan, nhém ciing da dé xuat va
thong nhat cic ngudn tai liéu sir dung dé tra ctru thong tin, vi du nhu cac bao chi
béng tiéng Anh dugc xuét ban tai Viét nam nhu Vietnam News, The Saigon Times
va cac website danh cho viéc hoc tiéng Anh nhu ESL Caf¢,...va s€ hoan thanh bai
viét dé cac thanh vién trong nhom thao luan va déng gop ¥ kién... Trong budi hoc
ké tiép, ba sinh vién da hoan thanh xong ban thao lan thir nhat cdc bai minh phy
trach. Ca ba em déu c6 vé hai 1ong vé6i cac bai viét ciia minh. Tuy nhién, khi 1am
viéc theo nhom cé ba déu nhan ra rang cach dién dat bang tiéng Anh ctia minh con
dai dong va mot s6 tir vung chua st ~dung chinh xac. Vi thé, cac em s& chinh stra
bai cho ngin gon va s& str dung tur dién hodc s& nho su tro gitp cua gido vién dé sir
dung tir vung trong bai Vlet t6t hon. Ngoai ra, cic em quyet dinh viét thém mot
trang gidi thiéu vé 6 bai viét thudc 3 ndi dung “internet, ban sic van hoa dan toc va
thoi trang, AIDS” trong b suu tap ciia minh.

Trong budi hoc cudi danh cho bai tip nhom nay, sinh vién di st dung powerpoint
trinh bay cac ndi dung bai viét ciia minh va ndp san pham bo suu tap cho gido
vién. Sau phan trinh bay, tra loi cau hoi cua cac nhom khac, ba em Héng, Thuén,
Phuong di ti dénh gia tién trinh ciing nhu san pham nhoém da dat dugce cho bai tap
nhom nay. Hong, Thuan va Phuong hai l1ong vé6i két qua ma nhom minh dat duoc.
Theo cac em, 6 bai viét trong bd suu tap déu dat dugc muc tiéu dé ra: ngén gon,
thong tin rd rang, viét dung van pham tiéng Anh va sir dung tir vung da s6 13 chinh
xac. Tuy nhién, trong phan trinh bay béng powerpoint, cac em chua tu tin khi noi
tleng Anh trudc 16p, nén phan dlen dat tiéng Anh con lung ting. Cac em cho rang
néu c6 nhiéu co hoi duge noi tiéng Anh nhur trinh bay trude 16p cac em s€ noi tbt
hon. Vé san pham bd suu tip, cac em danh gia rang hinh thirc ctia bo suu tap nhu
thé 1a dat yéu cau cac em dit ra. Tuy nhién, cac em ciing mudn thém vao mot sd
tranh anh minh hoa cho céc bai viét cia nhom minh dé c6 thé ting cuong su thé
hién noi dung ctia cac cac bai viét trong bd suu tap.

1.4 Tinh kha thi ciia viéc phat trién niing lwc tw hoc tai cic nwée Chau A

Theo Palfreyman (2004), nén tang vin hoéa Chau A ciia ngudi hoc thuong duoc
xem la mot tro ngai cho viéc phat trién niang lyc tu hoc. Hai dic diém chinh gay
can tré viéc phat trlen nang luc ty hoc cua ho, d6 la (1) chu nghia tap thé
(collectivism) va (2) mdi quan hé dua trén quyén luc hién nhién ctia Thay d6i véi
tro (Littlewood, 1999).

Little (2000) d3 tranh luan ring nguoi hoc co thé phat trlen nang lyc ty hoc thong
qua viéc phu thudc 1an nhau. Ly thuyét vé ving phat trién toi wu cua Vygotsky
(1978) ung ho cho quan diém cua Little: nguoi hoc ¢o thé dat duoc ky nang ty giai
quyét vin dé thong qua hoat dong tu van (scaffolds) cua nguoi thay hodc thong
qua cac hoat dong hoc tap hop tac voi cac hoc vién khac. Nhirng tu van nhu thé thi
rat pho bién ¢ nhitng nén van héa Chau A noi ma chu nghia tap thé duge dé cao.
Hay néi mot cach khac, chii nghia tap thé khong nén duoc xem 13 mét rao can cho
viéc phat trién nang luc tu hoc cuia nguoi hoc.

Tu tuong Khong ttr dua trén quyén luc ctia Thay d6i véi tro ¢ nén giao dyc Chau
A da lam cho hoc sinh cO phong thai chi hoc nhitng cai ma nguoi thay da cung
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cap, hoc thudc 10ng. Do 1a cian nguyén cua viéc hoc sinh hoc thu dong. Song diéu
d6 khdng phai la khdng thé sira dugc. Van dé 1a ¢ chd nguoi thay phai day nhu thé
nao. Theo tac gia Ho va Crookall (1995), viéc st dung hinh thirc mé phong
(simulation) c6 thé khic phuc dugc nhitng ton tai trong viéc phat trién niang luc tu
hoc do yéu t vin héa gay ra. Trong méi trudng hoc tap sir dung mo phong, nguoi
hoc lam viéc véi nhau, canh tranh nhau va cung hoc hoi. Vi thé, theo két qua
nghién ciru cua Ho va Crookal, nguoi thay c6 thé thiét ké cac hoat dong hoc tap
tao diéu kién cho nguoi hoc canh tranh nhau va cing giai quyét Van dé da dit ra.
Nhirng hoat dong hoc tap nhu thé ¢ thé gitp ngudi hoc phat trién ning luc tu
hoc, du ho 1a dan chau A.

Céc yéu t6 van hoa phuong Pong khdng nén xem 1a nhitng rao can cho viéc phat
trién nang luc tu hoc trong nhimg hoan canh cua hoc sinh chau A. Tinh phd bién
(universality) ctia nang lyc ty hoc di duoc nghién ciru tai mot sé6 qudc gia & Chau
A. Nhimng két qua nghién ctru cia Yang (1998) tai Pai Loan, Holden & Usuki
(1999) & Usuki (2002) tai Nhat, Chan (2001) tai Hong Kong va Vanijdee (2003)
tai Thai Lan da khang dinh tinh kha thi cta viéc phat trién nang luc ty hoc cia
ngudi hoc trong nhitng bdi canh chau A.

O thi du chlng t6i vira gici thigu da thé hién duoc diéu d6. Van dé khong ndm &
cho la hoq sinh khéng c6 kha nang tu hoc ma la nguoi thay biét khoi day kha nang
d6 nhu thé nao.

2 KET QUA NGHIEN CUU VE PHAT TRIEN NANG LUC TU HOQC
TRONG HOAN CANH VIET NAM

Trong nghién ctru nay, chung toi di thuc nghiém véi 61 sinh vién nim tha nhét
dang theo hoc nganh cir nhan su pham Anh vin tai Dai hoc Can Tho va 109 sinh
vién Trung tdm Gido duc Thuong xuyén An Giang va Pai hoc Tai chuc Céan Tho.
Két qua nhan duoc tir cac phiéu ghi chép hoat dong day hoc va nhat ky hoc tap cua
sinh vién da chi ra rang cac hoat dong hoc tap thiét ké theo hudng hoc tu diéu
chinh di dugc tmg dung dung nhu ching t6i mong mubn: ddi trong nghién ciu
hoach dinh ké hoach hoc tap, dua ra cac muyc ti€u hoc tap, dinh huong lam thé nao
dé dat duoc muc tiéu di dé ra va ty danh gia két qua hoc tap va ké hoach thuc hién
cua chinh minh.

Ddi v6i sinh vién Pai hoc Can Tho, qua 2 1an kiém tra ching t61 nhan théy chi sb
ning lyc hoc tip ctia ngudi hoc cé thay d6i. Vao cudi hoc ky chi s6 ndy cao hon dau
ky (M pre= 3,60 va M post= 3,71). Két qua GLM test cho thay su khac biét d6 (véi
do tin cay p =.005) c6 ¥ nghi vé& mit théng ké. Sy chénh 1éch chi sb nay chi c6 thé 1a
do tac dong ctia viéc hoc tu diéu chinh ddi voi kha nang tu hoc ctia ngudi hoc.

Déi vé6i sinh vién An Giang va tai chic Can Tho, ching t6i cling tim thay chi sO
trung binh vé ning luc ty hoc ciia ngudi hoc trong ca nhém cao hon vao cudi hoc
ky so véi dau hoc ky (M pre = 3,20 va M post = 3,41). Két qua caa phép tinh
Paired Samples T-test cling cho théy su khac biét chi sb trung binh vé niang luc hoc
tap d6 co y nghia vé mit thong ké (t = 2,97; df = 108; p=.004). Két qua nghién ctru
ctia hai nhom sinh vién (chinh qui va tai chtrc) cho thiy sau nghién ctru, ca hai
nhom ddi twong déu phat trién ning luc; tuy nhién, nhoém d6i twong tai chtrc (ning
luc hoc tap trude nghién ctru yéu hon) lai c6 chi sd ting gia trinh trung binh cao
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hon gap 2 lan (chinh qui: 0,11; tai chue: 0,21). Piéu d6 thé hién tic dung cia
phuong phap day hoc méi nay la rat cao. Két qua cho thay n6 khong phu thudc
nhiéu vao ning luc sin c6 cia sinh vién ma chiu anh hudng rat manh béi sy huéng
dan tu hoc, tu diéu chinh ding dén cua nguoi thay va sinh vién.

3 KET LUAN VA PE NGHI

V& ban chat ma néi, sinh vién chau A khéng phai 1a khéng ¢6 ning lyc ty hoc. Van
dé 1a ¢ chd phuong phap day hoc ¢ cac nudc chéu A chua tao du diéu kién dé sinh
vién phat trién niang luc tu hoc ciia minh. Két qua nghién ctru thue hién tai mot sO
co s& ddo tao bac dai hoc trong khu vuc Pong bang song Ciru Long dd chimg minh
rang trong hoan canh Viét Nam ning luc ty hoc ¢ thé dugc phat trién thong qua
viéc ung dung hoc tap tu diéu chinh va néu nguoi hoc cang c6 kha nang ty hoc, két
qua hoc tap cua ho s€ cang cao.

Céc hoat dong hoc tap nén dugc thiét ké theo hudng gop phan ting cudng ning luc
tir hoc ctia nguoi hoc, tirc 13 dwa trén nguyén Iy ngudi hoc tu diéu chinh hoc tip
cua chinh minh qua viéc dé ra ké hoach hoc tap, thuc hi¢n va diéu chinh ké hoach
hoc tap va sau cung 1a danh gia két qua va tién trinh hoc tap cua chinh minh.
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