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Nùng lûåc (NL) laâ sûå laâm chuã nhûäng hïå thöëng
kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå vaâ vêån haânh chuáng
möåt caách húåp lñ vaâo thûåc hiïån thaânh cöng nhiïåm

vuå hoùåc giaãi quyïët nhûäng vêën àïì àùåt ra cuãa cuöåc söëng.
Trong daåy hoåc (DH) theo àõnh hûúáng phaát triïín NL,
viïåc töí chûác cho hoåc sinh (HS) vêån duång kiïën thûác àaä
hoåc vaâo thûåc tiïîn saãn xuêët vaâ àúâi söëng laâ rêët quan
troång. Sinh hoåc (SH) laâ mön hoåc vïì khoa hoåc sûå söëng,
kiïën thûác cuãa mön hoåc aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën con
ngûúâi, thiïn nhiïn vaâ möi trûúâng, àêy laâ nhûäng kiïën
thûác gêìn guäi vúái HS. Phaát triïín NL vêån duång kiïën thûác
vaâo thûåc tiïîn cho HS khöng chó laâ phaát triïín quaá trònh
nhêån thûác maâ coân laâ caách thûác àïí gùæn lñ thuyïët vúái thûåc
tiïîn trong möi trûúâng giaáo duåc nhaâ trûúâng.

1. NL vêån duång kiïën thûác SH àïí giaãi quyïët caác
vêën àïì thûåc tiïîn

Hïå thöëng NL cuãa HS phöí thöng bao göìm caác
NL chung vaâ NL chuyïn biïåt. NL chung laâ nhûäng
NL cú baãn, cöët loäi laâm nïìn taãng cho moåi hoaåt àöång
cuãa con ngûúâi trong cuöåc söëng; NL chuyïn biïåt laâ
nhûäng NL àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín trïn cú súã
caác NL chung theo àõnh hûúáng chuyïn sêu trong
caác loaåi hònh hoaåt àöång, cöng viïåc hoùåc tònh huöëng,
möi trûúâng àùåc thuâ, cêìn thiïët cho nhûäng hoaåt àöång
chuyïn biïåt, àaáp ûáng yïu cêìu haån heåp hún cuãa möåt
hoaåt àöång. NL vêån duång kiïën thûác SH àïí giaãi quyïët
caác vêën àïì thûåc tiïîn laâ NL tñch húåp giûäa möåt söë NL
chung vaâ NL chuyïn biïåt. Àïí vêån duång kiïën thûác
SH vaâo giaãi quyïët nhûäng vêën àïì thûåc tiïîn (hay vêån
duång kiïën thûác thûåc tiïîn àïí chiïëm lônh nöåi dung khoa
hoåc SH), HS phaãi biïët kïët húåp nhuêìn nhuyïîn caác
kiïën thûác SH möåt caách saáng taåo nhùçm giaãi quyïët
nhûäng vêën àïì cuãa thûåc tiïîn. Àêy laâ NL rêët quan
troång trong quaá trònh tiïëp nhêån tri thûác cuãa HS. Caác
kiïën thûác cuãa khoa hoåc SH hêìu hïët àûúåc àuác kïët tûâ
kinh nghiïåm saãn xuêët, àúâi söëng; do àoá, viïåc chiïëm

lônh tri thûác kô nùng SH khöng nùçm ngoaâi muåc àñch
nhêån thûác, caãi biïën thûåc tiïîn; nêng cao nùng suêët,
chêët lûúång cuãa saãn phêím trong chùn nuöi, nêng
cao chêët lûúång cuãa àúâi söëng...

2. Caác biïíu hiïån cuãa NL vêån duång kiïën thûác
SH vaâo giaãi quyïët caác vêën àïì thûåc tiïîn

2.1. Vêån duång kiïën thûác SH àaä hoåc àïí tòm toâi
kiïën thûác múái. Àêy laâ àùåc trûng cú baãn cuãa quaá trònh
DH, laâ hònh thûác cú baãn nhêët cuãa quaá trònh nhêån thûác.
DH laâ quaá trònh töí chûác cho HS vêån duång nhûäng kiïën
thûác àaä hoåc àïí chiïëm lônh nöåi dung tri thûác múái, kô
nùng múái, laâ mûác àöå vêån duång kiïën thûác àaä hoåc àïí giaãi
quyïët nöåi dung baâi hoåc trong tònh huöëng múái. ÚÃ mûác
àöå naây, coá caác biïíu hiïån sau: - Taái hiïån tri thûác: vêån
duång kiïën thûác àaä biïët trong böëi caãnh quen thuöåc;
- Tòm toâi tri thûác múái: vêån duång kiïën thûác àaä biïët àïí tòm
toâi kiïën thûác múái; - Thûåc hiïån haânh àöång quen thuöåc:
àûa HS vaâo thûåc tiïîn thöng qua caác baâi thñ nghiïåm,
thûåc haânh. HS coá thïí vêån duång kiïën thûác, kô nùng àaä
hoåc àïí taái hiïån laåi thûåc tiïîn trong böëi caãnh phoâng thñ
nghiïåm hoùåc úã vûúân trûúâng.

2.2. Vêån duång kiïën thûác thûåc tiïîn àïí giaãi quyïët
vêën àïì SH: Nùm 1984, David Kolb àïì xuêët chu trònh
hoåc têåp bùçng nguöìn
kinh nghiïåm cuå thïí -
hoåc  têåp traãi nghiïåm.
Vúái hònh thûác hoåc têåp
naây, ngay tûâ ban àêìu
cuãa quaá trònh chiïëm
lônh tri thûác nhên loaåi,
nhêån thûác bùæt nguöìn
tûâ thûåc tiïîn, do thûåc
tiïîn  quy  àõnh.  Möîi
bûúác  phaát  triïín  cuãa
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Hònh 1. Sú àöì möëi quan hïå
giûäa kiïën thûác SH vúái kiïën thûác

thûåc  tiïîn
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thûåc tiïîn laåi luön luön àùåt ra nhûäng vêën àïì múái cho
nhêån thûác, thuác àêíy nhêån thûác tiïëp tuåc phaát triïín.

Nhûäng tri thûác ban àêìu cuãa khoa hoåc SH cuäng
àûúåc khaái quaát tûâ thûåc tiïîn. Àêy laâ nhûäng tri thûác phaãn
aánh hiïån thûåc khaách quan àûúåc àuác kïët tûâ kinh nghiïåm
cuãa con ngûúâi khi taác àöång vaâo àöëi tûúång vêåt chêët
söëng. Trong DH, thöng qua nghiïn cûáu thûåc tiïîn, HS
coá thïí chiïëm lônh kiïën thûác khoa hoåc SH möåt caách
vûäng chùæc, toaân diïån. Vêån duång kiïën thûác thûåc tiïîn
trong DH, HS àöìng thúâi phaát huy tñnh tñch cûåc trong
hoåc têåp, tòm toâi saáng taåo vaâ kïët nöëi laâm cho baâi hoåc trúã
nïn sinh àöång hún, yá nghôa hún (xem hònh 1).

2.3. Vêån duång kiïën thûác SH àïí giaãi quyïët caác
vêën àïì thûåc tiïîn: Nhûäng tri thûác khoa hoåc chó coá yá
nghôa thûåc tiïîn khi àûúåc vêån duång vaâo thûåc tiïîn. Muåc
àñch cuöëi cuâng cuãa nhêån thûác khöng phaãi laâ baãn thên
caác tri thûác maâ laâ nhùçm caãi taåo hiïån thûåc khaách quan,
àaáp ûáng nhûäng nhu cêìu vêåt chêët vaâ tinh thêìn cho xaä
höåi. Trong DH SH, viïåc vêån duång kiïën thûác khoa hoåc
SH trong thûåc tiïîn nhùçm muåc àñch cuöëi cuâng laâ tòm ra
caác biïån phaáp nêng cao nùng suêët, chêët lûúång saãn
phêím chùn nuöi, tröìng troåt, nêng cao chêët lûúång
cuöåc söëng cuãa con ngûúâi. Vò vêåy, viïåc àûa kiïën thûác
SH vaâo thûåc tiïîn khöng chó laâ giuáp HS tiïëp nhêån kiïën
thûác sêu sùæc, vûäng chùæc, maâ laâm cho viïåc hoåc trúã
nïn coá yá nghôa hún, gêìn guäi hún vúái cuöåc söëng àöìng
thúâi HS cuäng vêån duång àûúåc kiïën thûác àïí thûåc hiïån
coá hiïåu quaã caác hoaåt àöång nhùçm mang laåi saãn phêím
vaâ lúåi ñch cho chñnh mònh vaâ cöång àöìng. ÚÃ mûác àöå
naây, HS coá thïí giaãi thñch àûúåc cú súã khoa hoåc cuãa
möåt söë hiïån tûúång trong tûå nhiïn, hay àïì xuêët caác
biïån phaáp nêng cao nùng suêët, chêët lûúång saãn phêím
chùn nuöi, tröìng troåt...

3. Möåt söë biïån phaáp töí chûác DH theo hûúáng
phaát triïín NL vêån duång kiïën thûác SH vaâo thûåc
tiïîn saãn xuêët vaâ àúâi söëng

3.1. Sûã duång cêu hoãi, baâi têåp: Àêy laâ caác biïån
phaáp quan troång khöng nhûäng coá taác duång àõnh hûúáng
HS trong viïåc tòm toâi, phaát triïín tri thûác múái maâ coân laâ cêìu
nöëi àïí HS vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn. Àùåc àiïím
cuãa cêu hoãi, baâi têåp vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn
luön chûáa àûång nhûäng mêu thuêîn nhêån thûác maâ àïí
giaãi quyïët vêën àïì, HS phaãi àùæm mònh trong thûåc tiïîn àïí
nhêån thûác àûúåc vêën àïì vaâ xêy dûång giaãi phaáp giaãi quyïët
vêën àïì, qua àoá, hònh thaânh kiïën thûác vaâ kô nùng múái.

Vñ duå: Vò sao àûúâng laâ thûác ùn cuãa vi khuêín nhûng
trong thûåc tiïîn ngûúâi ta sûã duång àûúâng àïí baão quaãn
hoa quaã?

3.2. Quan saát thûåc tiïîn: Àïí phaát triïín NL vêån
duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn, quan saát laâ möåt trong

nhûäng kô nùng quan troång trong DH SH. Tûâ quan saát
thûåc tiïîn, HS seä coá tri thûác trûåc quan sinh àöång, laâm
cú súã cho viïåc nghiïn cûáu tri thûác múái.

Vñ duå: Quan saát hiïån tûúång sinh saãn úã ong mùæt àoã
(hònh 2). Ong mùæt àoã laâ caác loaâi kñ sinh truâng àoáng vai
troâ quan troång trong viïåc àiïìu hoâa söë lûúång sêu haåi
ngoaâi tûå nhiïn. Tûâ lêu, ong mùæt àoã àûúåc sûã duång nhû
biïån phaáp chñnh àïí diïåt trûâ möåt söë loaâi sêu haåi nhû sêu
àuåc thên ngö, sêu cuöën laá luáa, sêu tú, sêu roám thöng.
Quan saát trong tûå nhiïn thêëy hiïån tûúång ong caái àeã
trûáng sau khi thuå tinh vaâo trong cú thïí sêu àuåc thên.
Àïën khi trûáng núã, caá thïí con sûã duång nguöìn dinh
dûúäng tûâ chñnh cú thïí sêu àuåc thên àïí phaát triïín. Kïët
quaã laâm cho sêu àuåc thên bõ chïët: - Cú súã khoa hoåc
cuãa viïåc ûáng duång hiïån tûúång naây laâ gò?; - Nghiïn cûáu
hiïån tûúång trïn coá yá nghôa gò trong tröìng troåt ?; - YÁ
nghôa cuãa hiïån tûúång naây trong viïåc baão vïå möi trûúâng
laâ gò ?

Hònh 2. Möåt söë hònh aãnh ong mùæt àoã vaâ hiïån tûúång
kñ  sinh truâng trong tûå nhiïn

3.3. Nghiïn cûáu trûúâng húåp (case study) laâ
phûúng phaáp töí chûác cho HS baân luêån vïì nhûäng vêën
àïì diïîn ra trong thûåc tiïîn vaâ giaãi quyïët caác vêën àïì àoá...
Vêën àïì thûåc tiïîn laâ nhûäng vñ duå sinh àöång coá giaá trõ sû
phaåm cao trong quaá trònh nhêån thûác. Trong DH SH,
vêën àïì thûåc tiïîn cuäng laâ nhûäng cûá liïåu àïí HS nghiïn
cûáu, tòm toâi nhùçm phaát hiïån tri thûác múái, àöìng thúâi, vêån
duång kiïën thûác àïí laâm saáng toã vêën àïì, caãi biïën nhêån
thûác kinh nghiïåm trong thûåc tiïîn.

Vñ duå: Khi töí chûác DH baâi “Hö hêëp úã àöång vêåt”
(SH11), coá thïí töí chûác cho HS nghiïn cûáu trûúâng
húåp sau: Nhû baáo chñ àaä àûa tin, vaâo saáng ngaây
14/2/2015, gia àònh nhaâ anh Lï Vùn Huâng (27 tuöíi,
truá thön Xuên Nguyïn, xaä Nguyïn Bònh, huyïån
Tônh Gia, Thanh Hoáa) bõ ngaåt khñ than khiïën 3 baâ
chaáu bõ chïët. 

Vaâo töëi ngaây 13/2, sau buöíi cúm töëi, chaáu Têm
(chaáu beá àaä chïët) bõ öëm, khöng ùn uöëng àûúåc gò. Baâ
nöåi chaáu laâ baâ Nguyïîn Thõ Lûå (51 tuöíi) àaä sang thùm
chaáu. Súå chaáu àang öëm seä khoá nguã nïn baâ àaä vïì lêëy
ñt than cuãi boã vaâo caái chêåu nhöm àïí giûäa nhaâ àïí giûä
êëm cho chaáu trong luác nguã. Tuy nhiïn, chaáu Têm vêîn
khöng nguã àûúåc vò trong ngûúâi coân söët cao. Baâ Lûå laåi
tiïëp tuåc vïì lêëy mêëy ngoån dûáa sang àïí “bùæt vña” cho
chaáu. Thûúng chaáu nöåi, baâ Lûå àaä nguã laåi cuâng chaáu
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xem bïånh tònh cuãa chaáu thïë naâo. Töëi höm àoá, baâ Lûå
àaä nguã cuâng vúái hai chaáu. “Luác töëi töi coân thêëy khoái
than böëc lïn muâ mõt. Luác naây trong ngöi nhaâ nhoã cêëp
4 cuãa gia àònh àaä àoáng kñn mñt, töi cuäng khöng biïët
mònh lõm ài luác naâo. Nhûng khi tónh dêåy àaä thêëy nùçm
trong viïån”, chõ Thaái, meå 2 chaáu kïí laåi (1). Vêån duång
kiïën thûác vïì hö hêëp úã ngûúâi, em haäy giaãi thñch sûå viïåc
trïn àöìng thúâi àïì xuêët biïån phaáp phoâng, traánh.

3.4. Sûã duång thñ nghiïåm: Thñ nghiïåm laâ mö hònh
hoaá hiïån thûåc khaách quan coá giaá trõ cao trong DH vêån
duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn. Àêy laâ hoaåt àöång saáng
taåo trong hoåc têåp cuãa HS, tûâ viïåc böë trñ thñ nghiïåm,
quan saát tiïën trònh thûåc nghiïåm vaâ nhêån xeát kïët quaã
thûåc nghiïåm, HS chiïëm lônh àûúåc kiïën thûác, kô nùng
vaâ vêån duång trong thûåc tiïîn saãn xuêët vaâ àúâi söëng.

Vñ duå: Khi daåy khaái niïåm hö hêëp úã thûåc vêåt, giaáo
viïn cho HS laâm caác thñ nghiïåm sau (hònh 3).

- Quan saát caác thñ nghiïåm a, b, c nhêån xeát vaâ giaãi
thñch kïët quaã thñ nghiïåm.

- ÚÃ thñ nghiïåm (a): öëng nûúác vöi trong phña sau
vêín àuåc, chûáng toã trong quaá trònh hö hêëp coá sûå saãn
sinh khñ CO2. Nhû vêåy coá sûå phên huyã caác húåp chêët
hûäu cú xaãy xa trong quaá trònh hö hêëp   thêët thoaát saãn
phêím.

- ÚÃ thñ nghiïåm (b), gioåt nûúác maâu di chuyïín tûâ
ngoaâi vaâo chûáng toã trong quaá trònh hö hêëp cêìn tiïu
thuå khñ O2.

- ÚÃ thñ nghiïåm (c), nhiïåt àöå trong nhiïåt kïë tùng lïn,
chûáng toã trong quaá trònh hö hêëp coá hiïån tûúång toaã
nhiïåt.

Trong thûåc tiïîn, àïí haån chïë quaá trònh hö hêëp diïîn
ra, khi baão quaãn nöng saãn, cêìn phaãi laâm gò?

3.5 DH theo dûå aán (Project - Based Learning -
PBL). Theo Milan vaâ cöång sûå, DH dûå aán laâ möåt phûúng
phaáp phaát triïín NL tû duy saáng taåo, NL giaãi quyïët caác
vêën àïì thûåc tiïîn cuãa HS. Trong DH SH úã trûúâng phöí
thöng, PBL àoáng vai troâ quan troång trong viïåc phaát

triïín NL cuãa ngûúâi hoåc thöng qua giaãi quyïët nhûäng
vêën àïì thûåc tiïîn. Nhûäng vêën àïì mang tñnh chêët thúâi sûå
àûúåc àöng àaão moåi ngûúâi quan têm nhû: dõch bïånh,
ö nhiïîm möi trûúâng, thûåc phêím, muâa vuå... laâ nhûäng
thöng tin maâ HS cêìn nùæm bùæt vaâ tòm hiïíu, vêån duång
möåt caách saáng taåo nhûäng kiïën thûác àaä hoåc vaâo giaãi
quyïët caác vêën àïì cuãa cuöåc söëng vaâ liïn kïët kiïën thûác
thûåc tiïîn trong nöåi dung baâi hoåc. Àïí thûåc hiïån caác dûå
aán, HS àoáng vai laâ nhûäng nhaâ khoa hoåc, ngûúâi nöng
dên, kô sû nöng nghiïåp, ngûúâi thu mua, ngûúâi baán
haâng... àïí tûå tòm toâi nghiïn cûáu. HS seä hiïíu roä hún
tònh huöëng, suy nghô àïí naãy sinh caác yá tûúãng, àûa ra
caác giaãi phaáp thñch húåp vúái tònh huöëng nhùçm giaãi quyïët
vêën àïì thûåc tiïîn möåt caách töët nhêët.

* * *
Töí chûác DH theo hûúáng vêån duång kiïën thûác àïí

giaãi quyïët caác vêën àïì thûåc tiïîn goáp phêìn thuác àêíy quaá
trònh gùæn kïët kiïën thûác lñ thuyïët vaâ thûåc haânh vúái thûåc
tiïîn àúâi söëng. Thöng qua caác hoaåt àöång hoåc têåp nhû
laâm baâi thûåc haânh, laâm thñ nghiïåm, HS coá thïí liïn hïå
giaãi thñch cú súã khoa hoåc cuãa caác hiïån tûúång söëng
trong tûå nhiïn, àïì xuêët biïån phaáp khoa hoåc ûáng duång
trong saãn xuêët nöng nghiïåp...; trong àoá, tùng cûúâng
vêån duång kiïën thûác vaâo giaãi quyïët vêën àïì thûåc tiïîn
cuäng laâ biïån phaáp phaát triïín NL cho HS trong DH noái
chung, DH SH noái riïng. 
——————
(1)  http://vietnamnet.vn/vn/xa-hoi/161531/vu-ngo-
doc-khi-than-me-van-chua-biet-2-con-da-chet.html
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Hònh 3. Möåt söë thñ nghiïåm vïì hoaåt àöång hö hêëp úã thûåc vêåt




