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1. Sau Àaåi höåi Àaãng toaân quöëc lêìn thûá VI (1986),
Viïåt Nam chñnh thûác chuyïín tûâ cú chïë kinh tïë têåp
trung quan liïu bao cêëp sang nïìn kinh tïë thõ trûúâng
(KTTT) àõnh hûúáng xaä höåi chuã nghôa. Àoá laâ sûå thay
àöíi tû duy kinh tïë möåt caách àuáng hûúáng, phuâ húåp quy
luêåt phaát triïín cuãa thúâi àaåi. Nhúâ àoá, àêët nûúác tûâng bûúác
thoaát khoãi ngheâo naân, laåc hêåu, vûúåt qua khuãng hoaãng,
khùæc phuåc trò trïå vaâ hûúáng túái möåt nûúác cöng nghiïåp
hiïån àaåi. Tuy nhiïn, coá möåt thûåc tïë àang diïîn ra úã
nûúác ta laâ sûå phaát triïín vïì àúâi söëng vêåt chêët àaä coá
nhûäng biïíu hiïån khöng tó lïå thuêån vúái àúâi söëng vùn
hoáa tinh thêìn vaâ caác giaá trõ àaåo àûác (GTÀÀ) xaä höåi cêìn
coá àïí phaát triïín haâi hoâa vaâ bïìn vûäng; cuå thïí: “Möi
trûúâng vùn hoáa bõ xêm haåi, lai cùng, thiïëu laânh maånh,
traái vúái thuêìn phong mô tuåc, caác tïå naån xaä höåi, töåi phaåm
vaâ sûå xêm nhêåp cuãa caác saãn phêím vaâ dõch vuå àöåc haåi
laâm suy àöìi àaåo àûác (ÀÀ), nhêët laâ trong thanh, thiïëu
niïn, rêët àaáng lo ngaåi” [1; tr 168-169], “Xu hûúáng thûúng
maåi hoáa vaâ sa suát ÀÀ trong giaáo duåc khùæc phuåc coân
chêåm, hiïåu quaã thêëp, àang trúã thaânh nöîi bûác xuác cuãa
xaä höåi”... “Tònh traång suy thoaái vïì chñnh trõ, tû tûúãng,
ÀÀ, löëi söëng trong möåt böå phêån khöng nhoã caán böå,
àaãng viïn vaâ tònh traång tham nhuäng, laäng phñ, quan
liïu, nhûäng tiïu cûåc vaâ tïå naån xaä höåi chûa àûúåc ngùn
chùån, àêíy luâi...” [1; tr 173].

Sûå xuöëng cêëp vïì àaåo àûác xaä höåi (ÀÀXH) nhû àaä
àïì cêåp àang diïîn ra chñnh laâ kïët quaã cuãa nhûäng biïën
àöång, biïën àöíi trong hïå chuêín mûåc ÀÀXH úã nûúác ta.
Vêåy, quaá trònh biïën àöång vaâ biïën àöíi àoá àaä diïîn ra nhû
thïë naâo?

2. GTÀÀ truyïìn thöëng vaâ vai troâ cuãa noá trong
àúâi söëng xaä höåi

ÀÀ, löëi söëng laâ nhûäng vêën àïì cöët loäi trong àúâi söëng
vùn hoáa cuãa möîi caá nhên, cöång àöìng vaâ dên töåc. Sûå

öín àõnh hay khöng öín àõnh, phaát triïín hay suy thoaái
cuãa caác quöëc gia thûúâng coá quan hïå trûåc tiïëp vúái vêën
àïì ÀÀXH. Àïí hònh thaânh nhûäng chuêín mûåc ÀÀ vaâ löëi
söëng töët àeåp, àoâi hoãi möåt thúâi gian khaá daâi, coá khi phaãi
vaâi ba thïë hïå. Nhûng àïí phaá boã nhûäng chuêín mûåc coá
giaá trõ vaâ thay vaâo àoá nhûäng phaãn giaá trõ thò chó cêìn
möåt thúâi gian rêët ngùæn.

Viïåc xêy dûång ÀÀ vaâ löëi söëng coá vùn hoáa hiïån nay
khöng thïí khöng bùæt àêìu bùçng sûå “nhêån diïån” caác
GTÀÀ truyïìn thöëng cuãa dên töåc. Lõch sûã àaä chó ra
rùçng àïí giaãi quyïët nhûäng vêën àïì hiïån taåi cuãa àúâi söëng
xaä höåi, khöng thïí khöng trúã vïì vúái nhûäng baâi hoåc quaá
khûá cuãa cha öng. Nhêån diïån àûúåc caác GTÀÀ truyïìn
thöëng cuäng laâ àiïìu kiïån quan troång àïí nùæm bùæt àûúåc
nhûäng biïën àöång, biïën àöíi trong hïå chuêín mûåc ÀÀXH
àang diïîn ra. 

Dên töåc Viïåt Nam àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín
trong àiïìu kiïån tûå nhiïn vaâ xaä höåi vöën rêët khùæc nghiïåt.
Nhûäng cuöåc chinh phuåc vô àaåi trong lõch sûã àïí chiïëm
lônh vuâng àêët sònh lêìy vaâ àêìy thuá dûä, vúái nhûäng ruãi ro
thiïn tai thûúâng xuyïn àe doåa àaä hònh thaânh nïn
baãn lônh vaâ khñ chêët cuãa ngûúâi Viïåt cöí maâ caác giai
àoaån cuãa nïìn vùn minh söng Höìng “xïëp lúáp” qua
caác thúâi àaåi khaão cöí hoåc àaä cho chuáng ta niïìm tûå
haâo to lúán vïì töí tiïn, cha öng... Ngoaâi ra, àêët nûúác
Viïåt Nam coá võ trñ chiïën lûúåc quan troång, dïî bõ nhiïìu
thïë lûåc nhoâm ngoá, xêm lùng. Trong böëi caãnh àoá, àïí
töìn taåi vaâ phaát triïín, töí tiïn ngûúâi Viïåt àaä phaãi tûå göìng
mònh lïn àïí coá thïm sûác maånh vêåt chêët vaâ tinh thêìn.
Quaá trònh àoá àaä dêìn hònh thaânh nïn nhûäng phêím
giaá can trûúâng vaâ nhên aái cêìn thiïët àïí xêy dûång möëi
quan hïå giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi. Àoá laâ möi
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trûúâng thuêån lúåi àïí caác GTÀÀ vaâ löëi söëng àûúåc àùåc
biïåt coi troång.

Chñnh vò vêåy, chuã nghôa nhên vùn àaä trúã thaânh
möåt triïët lñ, möåt àaåo lñ söëng cuãa ngûúâi Viïåt Nam. Nhûäng
cêu noái: “Thûúng ngûúâi nhû thïí thûúng thên”, “Laá
laânh àuâm laá raách”, “Bêìu úi thûúng lêëy bñ cuâng”,... àaä
trúã thaânh cêu noái cûãa miïång cuãa ngûúâi Viïåt Nam
trong rêët nhiïìu hoaân caãnh khaác nhau. Phaãi chùng
àoá laâ giaá trõ nöíi bêåt nhêët trong ÀÀ truyïìn thöëng cuãa
dên töåc, vaâ cuäng laâ cöåi nguöìn cuãa sûác maånh àûa
dên töåc ta vûúåt qua bao thûã thaách, khoá khùn cuãa
thiïn nhiïn vaâ lõch sûã.

Quan àiïím coi con ngûúâi vaâ giaá trõ con ngûúâi laâ
trung têm àaä trúã thaânh chuêín mûåc coá tñnh truyïìn thöëng
cho viïåc hònh thaânh àaåo lñ laâm ngûúâi vaâ nhên caách
con ngûúâi Viïåt Nam. Ngûúâi Viïåt Nam biïët tön troång vaâ
àïì cao caác giaá trõ tinh thêìn. Ngay trong nhûäng àiïìu
kiïån sinh hoaåt vö cuâng khoá khùn vaâ thiïëu thöën, cha
öng ta vêîn daåy con chaáu: “Lúâi chaâo cao hún mêm
cöî”, “Töët danh hún laânh aáo”... Giûäa sûå giaâu sang phuá
quyá vúái phêím giaá con ngûúâi, cha öng ta biïët coi troång
phêím giaá con ngûúâi hún laâ sûå giaâu sang phuá quyá. Nhû
vêåy, vïì phûúng diïån têm lñ vaâ triïët lñ söëng, ngûúâi Viïåt
Nam quen àïì cao, quyá troång caác giaá trõ tinh thêìn -
nhûäng caái laâm nïn phêím giaá thûåc sûå cuãa con ngûúâi, laâ
nïìn taãng àïí hònh thaânh nhûäng nhên caách cao àeåp vaâ
àûúåc moåi giai têìng xaä höåi chêëp nhêån, tön vinh.

Tinh thêìn vò nghôa (hay nghôa khñ) àaä trúã thaânh
neát chuã àaåo xuyïn suöët trong àúâi söëng cuäng nhû trong
caác taác phêím vùn hoåc dên gian vaâ vùn chûúng baác
hoåc qua caác thúâi àaåi. Noá laâ möåt phêím chêët khöng thïí
thiïëu àïí gùæn kïët con ngûúâi vúái con ngûúâi, vaâ qua àoá,
trúã thaânh “bïå phoáng” thêìn kò àïí taåo nïn nhûäng chiïën
cöng hiïín haách trong caác cuöåc chiïën tranh giûä nûúác
vaâ phoâng, chöëng thiïn tai àïí baão vïå tñnh maång vaâ taâi
saãn cuãa nhên dên.

Trong caác cuöåc chiïën tranh chöëng giùåc ngoaåi xêm
trûúác àêy, àùåc biïåt qua hai cuöåc khaáng chiïën cûáu nûúác
vô àaåi do Chuã tõch Höì Chñ Minh vaâ Àaãng ta trûåc tiïëp
laänh àaåo, caác GTÀÀ tinh thêìn cuãa dên töåc àaä phaát
huy sûác maånh to lúán vaâ coá tñnh quyïët àõnh cho moåi
thùæng lúåi. Àiïìu àoá chûáng toã chuã nghôa yïu nûúác, tinh
thêìn dên töåc àaä laâ möåt trong nhûäng GTÀÀ truyïìn
thöëng sêu sùæc cuãa dên töåc Viïåt Nam.

3. Sûå biïën àöíi GTÀÀ truyïìn thöëng trûúác taác
àöång cuãa nïìn KTTT

Noái àïën nhûäng biïën àöíi, biïën àöång trong hïå chuêín
mûåc ÀÀXH úã nûúác ta hiïån nay thûåc ra laâ baân vïì taác
àöång cuãa KTTT àöëi vúái ÀÀXH. ÀÀ cuäng nhû vùn hoáa
bao giúâ cuäng chõu sûå quy àõnh khaá chùåt cheä cuãa kinh

tïë vaâ chñnh trõ. Khöng thïí bï nguyïn xi caác chuêín
mûåc ÀÀ cuãa nïìn vùn minh nöng nghiïåp tröìng luáa
nûúác mang tñnh tûå cung tûå cêëp vaâo trong xaä höåi hiïån
àaåi. Traái laåi, cuäng khöng thïí phuã nhêån nhûäng nguyïn
tùæc coá tñnh “hùçng söë” cuãa ÀÀXH truyïìn thöëng. Chñnh
caác nguyïn tùæc àoá taåo nïn tñnh liïn tuåc cuãa sûå phaát
triïín xaä höåi, sûå gùæn kïët giûäa quaá khûá vúái hiïån taåi vaâ
tûúng lai, sûå gùåp gúä giûäa caác quöëc gia, dên töåc.

Tûâ sau Caách maång thaáng Taám 1945, nhêët laâ qua
hai cuöåc khaáng chiïën chöëng Phaáp vaâ chöëng Mô, vêën
àïì ÀÀXH caâng àûúåc quan têm giaáo duåc thûúâng xuyïn.
Khaái niïåm “cêìn, kiïåm, liïm, chñnh, chñ cöng vö tû”
khöng chó àûúåc vêån duång trong lao àöång saãn xuêët,
maâ coân trong têët caã caác hoaåt àöång xaä höåi, trong moåi töí
chûác, àõa baân dên cû... Phong traâo yïu nûúác röång lúán
àaä xuêët hiïån úã khùæp moåi núi. Kïët quaã laâ àaä xuêët hiïån
caác anh huâng, chiïën sô thi àua, caác àún võ vaâ têåp thïí
àiïín hònh tiïn tiïën. Têët caã caác àún võ vaâ caá nhên tiïu
biïíu àïìu coá chung möåt phêím chêët àem hïët sûác mònh
cöëng hiïën cho xaä höåi, cho àêët nûúác, cho nïìn àöåc lêåp
dên töåc. Khi êëy, lúåi ñch caá nhên vaâ tñnh cuåc böå àõa
phûúng, àún võ bõ cho laâ thûá yïëu. 

Khi chuyïín sang cú chïë KTTT, chuáng ta àaä khùæc
phuåc thiïëu soát cuãa tû duy cuä bùçng caách quan têm
nhiïìu hún àïën lúåi ñch trûåc tiïëp cuãa ngûúâi lao àöång, nhúâ
àoá nùng suêët lao àöång àûúåc nêng cao, saãn phêím xaä
höåi tùng nhanh, àúâi söëng ngûúâi dên àûúåc caãi thiïån.
Nhûng, sûå quan têm àïën lúåi ñch cuãa ngûúâi lao àöång laåi
khöng song haânh vúái viïåc giaáo duåc yá thûác traách nhiïåm
xaä höåi cuãa möîi ngûúâi, thêåm chñ vêën àïì giaáo duåc ÀÀXH
bõ coi nheå. Nïëu trûúác àêy caác khaái niïåm “lñ tûúãng”,
“khaát voång”, laâ nhûäng àiïìu gêìn guäi, thiïng liïng, thûúâng
xuyïn àûúåc nhùæc túái, thò ngaây nay laåi ñt àûúåc àïì cêåp.
Khi con ngûúâi phai nhaåt lñ tûúãng, thiïëu nhûäng khaát
voång cao àeåp, thò noá thûúâng bõ troái buöåc vaâo nhûäng
tham voång thêëp keám. Tû tûúãng chaåy theo àöìng tiïìn,
chaåy theo lúåi ñch vêåt chêët trong möåt böå phêån xaä höåi (kïí
caã ngûúâi lao àöång laâm ra vêåt chêët hay saãn xuêët ra saãn
phêím tinh thêìn) àaä dêîn túái hiïån tûúång tha hoáa trong
lao àöång. Caác saãn phêím lao àöång, trong möåt söë trûúâng
húåp, khöng thïí hiïån trònh àöå tay nghïì, yá thûác traách
nhiïåm vaâ caã lûúng têm cuãa ngûúâi lao àöång. Traái laåi, noá
bõ chi phöëi trûåc tiïëp búãi lúåi ñch, lúåi nhuêån têìm thûúâng
trûúác mùæt. Àêy laâ nguyïn nhên dêîn túái tònh traång xuêët
hiïån ngaây caâng nhiïìu haâng hoáa keám chêët lûúång, haâng
giaã, thêåm chñ caã haâng hoáa àöåc haåi. Cuäng vò lúåi ñch caá
nhên, khöng ñt caán böå àaä quïn laäng traách nhiïåm xaä
höåi cuãa mònh, gêy nhiïìu phiïìn haâ cho ngûúâi dên khi
thûåc thi cöng vuå. Naån voâi vônh, tham nhuäng, àoâi höëi löå
àaä xuêët hiïån... 
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Khi hoaåt àöång lao àöång khöng thïí hiïån àûúåc GTÀÀ,
bõ tha hoáa, noá seä taác àöång xêëu àïën caác möëi quan hïå
xaä höåi, tûâ quan hïå cung cêìu trong saãn xuêët haâng hoáa,
quan hïå phuåc vuå vaâ àûúåc phuåc vuå trong caác cú quan
haânh chñnh cöng, trong trûúâng hoåc, bïånh viïån vaâ caã
quan hïå trong gia àònh. Coá nghôa laâ giao tiïëp xaä höåi
cuäng xuöëng cêëp. 

Dên töåc ta vöën coá truyïìn thöëng söëng tònh nghôa vúái
nhau. Tònh nghôa àaä chi phöëi moåi quan hïå giao tiïëp xaä
höåi. Ngaây nay, trûúác taác àöång cuãa mùåt traái cuãa KTTT,
khöng ñt ngûúâi àaä chaåy theo xu hûúáng thûåc duång, vuå
lúåi, bêët chêëp tònh nghôa. Löëi söëng cú höåi, nõnh búå, “gioá
chiïìu naâo theo chiïìu êëy”... àang laâm vêín àuåc caác
quan hïå. Sûå phên cêëp, phên têìng xaä höåi theo àõa võ,
chûác vuå, taâi saãn àaä diïîn ra.

Trong khi caác quan hïå ngoaâi xaä höåi àang suy giaãm,
thò gia àònh laâ “bïën àöî” cuãa con ngûúâi cuäng àang bõ
lung lay, xung àöåt vò caác lúåi ñch caá nhên. Xu thïë “giaãi
thïí” gia àònh nhiïìu thïë hïå diïîn ra trïn thïë giúái cuäng
àang taác àöång túái nûúác ta. Möëi quan hïå raâng buöåc caác
thaânh viïn gia àònh trong möåt töí êëm àang bõ àe doåa.
Nhiïìu vuå li hön, li thên, hön nhên ngoaâi giaá thuá, hön
nhên thûã nghiïåm xuêët hiïån laâm mêët ài tñnh chêët thiïng
liïng trong quan hïå gia àònh cuâng vúái sûå gia tùng naån
baåo haânh gia àònh, baåo lûåc hoåc àûúâng àaä laâm cho xaä
höåi bêët an, taác àöång trûåc tiïëp àïën thïë hïå treã.

Nhûäng biïíu hiïån vïì suy giaãm ÀÀ noái trïn khöng
chó diïîn ra trong ngûúâi dên, maâ àaáng tiïëc, trong àoá coá
caã möåt söë caán böå, àaãng viïn. Àoá laâ tïå quan liïu, thoái
àam mï quyïìn lûåc, thoái haách dõch, tham nhuäng, höëi
löå, huã hoáa. Tïå “chaåy chûác”, “chaåy quyïìn” cuäng àaä xuêët
hiïån laâm cho quyïìn lûåc khöng coân laâ traách nhiïåm phaáp
lñ, maâ àöi khi bõ biïën thaânh haâng hoáa. 

Möåt biïíu hiïån khaác cuãa sûå suy thoaái vïì ÀÀ trong
möåt böå phêån caán böå àaãng viïn laâ lúâi noái khöng ài àöi
vúái viïåc laâm, thiïëu sûå trung thûåc vúái nhûäng ngûúâi khaác
vaâ vúái chñnh mònh, hûúáng vaâo lúåi ñch caá nhên, lúåi ñch
phe nhoám. 

Sûå xuêët hiïån cuãa möåt söë keã cú höåi chuã nghôa cuäng
laâ möåt biïíu hiïån vïì suy thoaái ÀÀ vaâ chñnh trõ hiïån nay.
Àùåc àiïím nöíi bêåt vaâ chung nhêët cuãa nhûäng ngûúâi naây
laâ trong moåi haânh vi vaâ möëi quan hïå, àïìu tòm caách lúåi
duång thúâi cú àïí truåc lúåi, sùén saâng àaánh mêët lûúng têm
vaâ danh dûå cuãa mònh...

Tûâ nhûäng phên tñch nïu trïn, coá thïí nïu ra nhûäng
biïën àöíi, biïën àöång trong hïå chuêín mûåc ÀÀXH úã nûúác
ta trong nïìn KTTT hiïån nay nhû sau:

- Duâ àang bûúác vaâo KTTT, nhòn chung nhên dên
ta vêîn giûä àûúåc caác GTÀÀ truyïìn thöëng, àaåi àa söë
nhên dên vêîn tön vinh caác GTÀÀ nïìn taãng vaâ cöët loäi.

Kïët quaã àiïìu tra xaä höåi hoåc vïì nhûäng àûác tñnh cêìn coá
àöëi vúái ngûúâi phuå nûä hiïån nay cho thêëy: coá 91,1%
khùèng àõnh phuå nûä phaãi biïët yïu thûúng gia àònh;
82,2% cho rùçng phaãi coá loâng chung thuãy; 80,9% cho
rùçng phaãi chùm soác con caái töët [2; tr 130].

- Tuy vêåy, nhûäng biïën àöíi vaâ biïën àöång trong hïå
chuêín ÀÀ àang diïîn ra ngaây caâng phûác taåp, àan xen
nhûäng nhên töë tñch cûåc vaâ tiïu cûåc, trong àoá xu hûúáng
tiïu cûåc coá luác lêën aát, trúã thaânh nöîi lo chung cuãa toaân
xaä höåi. Sûå biïën àöíi vaâ biïën àöång àoá diïîn ra trïn têët caã
caác khña caånh trong àúâi söëng, tûâ ÀÀ àïën löëi söëng, tûâ
lao àöång, cöng taác àïën giao tiïëp vaâ ûáng xûã xaä höåi, tûâ
gia àònh, nhaâ trûúâng àïën caác cú quan cöng súã,... Àaáng
lûu yá nhêët laâ àaä xuêët hiïån sûå lïåch chuêín vïì ÀÀ, löëi söëng
trong möåt böå phêån khöng nhoã cuãa xaä höåi vaâ chñnh
nhûäng lïåch chuêín êëy àang taác àöång xêëu àïën moåi quan
hïå xaä höåi, laâm phaát sinh caác tïå naån xaä höåi.

4. Chuyïín sang nïìn KTTT laâ con àûúâng têët yïëu
cuãa kinh tïë nûúác ta. Sûå xuêët hiïån cuãa KTTT nhû cú súã
kinh tïë cuãa xaä höåi seä taác àöång vaâ chi phöëi kiïën truác
thûúång têìng, trong àoá coá ÀÀXH.

Nhûng KTTT vúái baãn chêët laâ nïìn kinh tïë saãn xuêët
haâng hoáa, möåt nïìn kinh tïë quan têm rêët nhiïìu àïën lúåi
nhuêån vaâ lúåi ñch caá nhên,... nïn noá laâ cú súã àïí hònh
thaânh nhûäng phêím chêët múái vïì mùåt ÀÀ con ngûúâi;
àöìng thúâi cuäng laâ cú súã àïí nuöi dûúäng, hoùåc laâm phaát
sinh nhûäng phaãn giaá trõ vïì mùåt ÀÀ. Kinh nghiïåm lõch
sûã chó ra rùçng, úã bêët cûá quöëc gia naâo àang vêån haânh
nïìn KTTT, thò úã àoá têm lñ yã laåi, thuå àöång cuãa ngûúâi lao
àöång àïìu bõ àêíy luâi, thay vaâo àoá laâ yá thûác tòm toâi, vûún
lïn, daám chõu traách nhiïåm vúái baãn thên mònh. Àoá laâ
mùåt maånh chung cuãa KTTT. Vïì phûúng diïån naây,
qua gêìn 30 nùm chuyïín àöíi nïìn kinh tïë, àúâi söëng tinh
thêìn cuãa caác têìng lúáp nhên dên ta àaä trúã nïn nùng
àöång, saáng taåo, khùæc phuåc àûúåc tñnh yã laåi, thuå àöång,
vöën laâ saãn phêím cuãa nïìn kinh tïë quan liïu, bao cêëp.
ÚÃ nhûäng quöëc gia coá nïìn KTTT phaát triïín úã trònh àöå
cao, vai troâ cuãa caác thûúng hiïåu haâng hoáa cûåc kò quan
troång. Xêy dûång àûúåc thûúng hiïåu laâ xêy dûång àûúåc
loâng tin giûäa ngûúâi saãn xuêët vaâ ngûúâi tiïu duâng. Àoá laâ
möåt biïíu hiïån vùn minh cuãa ÀÀ trïn lônh vûåc kinh tïë.
Àöëi vúái caác quöëc gia vöën xuêët phaát tûâ nïìn kinh tïë keám
phaát triïín, laåi chûa hiïíu biïët nhiïìu vïì KTTT vaâ quaãn lñ
xaä höåi coân yïëu keám, thò khi múái chuyïín sang KTTT,
thûúâng traãi qua möåt giai àoaån coá sûå àaão löån vaâ röëi loaån
vïì caác chuêín mûåc ÀÀXH. Nguyïn nhên laâ, trong khi
caã xaä höåi chûa kõp nhêån ra khña caånh tñch cûåc cuãa
KTTT, thò àaä bõ xö àêíy búãi nhûäng mùåt tiïu cûåc vöën coá
cuãa noá. Nhûäng mùåt tiïu cûåc naây laåi àaáp ûáng nhu cêìu

(Xem tiïëp  trang 154)
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cao mònh maâ coi thûúâng ngûúâi khaác; phaãi luön luön
nghiïm khùæc vúái baãn thên, thêëy àûúåc nhûäng mùåt non
yïëu cuãa mònh àïí reân luyïån; àöìng thúâi, coá yá thûác hoåc hoãi
beâ baån vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh. “Thêåt thaâ”  laâ khöng
gian döëi trong laâm viïåc cuäng nhû trong quan hïå vúái moåi
ngûúâi; luön noái àuáng sûå thêåt, ngay thùèng úã moåi núi, moåi
luác. “Duäng caãm”  laâ gan daå, khöng súå sïåt àïí laâm nhûäng
viïåc töët àeåp; daám laâm daám chõu, khöng ûún heân, khöng
khuêët phuåc trûúác quyïìn uy vaâ baåo lûåc.

Khiïm töën, thêåt thaâ, duäng caãm laâ nhûäng àûác tñnh
àoâi hoãi phaãi àûúåc reân luyïån trong quaá trònh lêu daâi.
Trong cuöåc söëng coá rêët nhiïìu têëm gûúng àïí mònh coá
thïí hoåc hoãi: nhûäng baån HS gioãi, HS ngheâo hiïëu hoåc,
HS trung thûåc vaâ nghiïm tuác khi laâm baâi thi, sùén saâng
nhêån löîi khi laâm àiïìu sai vúái thêìy cö, cha meå, thùèng
thùæn trung thûåc trong möëi quan hïå vúái baån beâ...

Viïåc thûåc hiïån töët 5 Àiïìu Baác daåy mang tñnh chêët
àõnh hûúáng möåt nhên caách, àaåo àûác múái cho tuöíi treã
trong tûúng lai, theo àoá yïu cêìu vaâ àoâi hoãi caác em
phaãi khöng ngûâng phêën àêëu, reân luyïån tu dûúäng àaåo
àûác nhùçm muåc àñch tûå hoaân thiïån nhên caách mònh
möåt caách töët nhêët.

4. Giaáo duåc kô nùng söëng
Giaáo duåc kô nùng söëng laâ nhiïåm vuå cêìn thiïët vaâ

thûúâng xuyïn cuãa ngaânh GD-ÀT. Kô nùng söëng àaä
àûúåc àûa vaâo nhaâ trûúâng àïí giaáo duåc cho HS THCS
tûâ hún 10 nùm nay, tuy nhiïn hiïåu quaã giaáo duåc kô
nùng söëng cho HS hiïån nay vêîn chûa cao. Do àoá,
nhaâ trûúâng cêìn tùng cûúâng giaáo duåc cho HS THCS
nhùçm trang bõ cho caác em nhûäng kô nùng söëng phuâ
húåp vúái nhûäng phûúng phaáp, kô thuêåt daåy hoåc tñch
cûåc. Trïn cú súã àoá, hònh thaânh cho caác em nhûäng
haânh vi, thoái quen laânh maånh, tñch cûåc; loaåi boã nhûäng
haânh vi, thoái quen tiïu cûåc trong caác möëi quan hïå,
nhûäng tònh huöëng hùçng ngaây, taåo cú höåi thuêån lúåi àïí
HS thûåc hiïån töët quyïìn, böín phêån cuãa mònh vaâ phaát
triïín toaân diïån vïì thïí chêët, trñ tuïå, tinh thêìn vaâ àaåo àûác.
Àïí giaáo duåc kô nùng söëng cho HS möåt caách hiïåu quaã,
nhaâ trûúâng vaâ giaáo viïn cêìn laâm roä nhûäng vêën àïì cú
baãn, nhû: quan niïåm vïì kô nùng söëng vaâ phên loaåi kô
nùng söëng; vai troâ vaâ muåc tiïu giaáo duåc kô nùng söëng;
nöåi dung vaâ nguyïn tùæc giaáo duåc kô nùng söëng; phûúng
phaáp giaáo duåc kô nùng söëng cho HS THCS.

* * *
Hiïån nay, àêët nûúác ta àang trong thúâi kò CNH,

HÀH, xêy dûång chuã nghôa xaä höåi vúái nhûäng con ngûúâi
múái phaát triïín haâi hoaâ trñ - àûác - thïí - mô. Viïåc xaác àõnh
àûúåc nöåi dung trong giaáo duåc noái chung vaâ GDÀÀ noái
riïng cêìn phaãi àõnh hûúáng roä àûúåc nöåi dung cuãa vêën
àïì. Àùåc biïåt, àöëi vúái lûáa tuöíi HS THCS thò nöåi dung
GDÀÀ phaãi bao haâm nhiïìu yïëu töë khaác nhau, nhûng

trong àoá cêìn àaãm baão 5 nöåi dung cú baãn nïu trïn
nhùçm taåo ra möåt thïë hïå treã “vûâa höìng, vûâa chuyïn”,
àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu àöíi múái vaâ hoaâ nhêåp cuãa àêët
nûúác hiïån nay. 
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khoãa lêëp nhûäng thiïëu thöën vêåt chêët maâ caã xaä höåi àang
phaãi chõu àûång. Cú chïë KTTT cöång vúái sûå loãng leão
trong cöng taác giaáo duåc tû tûúãng ÀÀ, sûå yïëu keám
trong quaãn lñ xaä höåi, chñnh laâ maãnh àêët thuêån lúåi àïí
nhûäng nhu cêìu ham muöën têìm thûúâng, thêëp keám
xuêët hiïån vaâ phaát triïín.

Vò vêåy, viïåc nhêån thûác àêìy àuã vaâ sêu sùæc nhûäng
biïën àöíi, biïën àöång trong hïå chuêín mûåc ÀÀXH úã nûúác
ta thúâi KTTT vaâ àïì xuêët nhûäng giaãi phaáp cêìn thiïët, laâ
rêët quan troång àïí thuác àêíy sûå öín àõnh vaâ phaát triïín
cuãa àêët nûúác. 
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