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1. Khaái niïåm daåy hoåc khaám phaá
Daåy hoåc khaám phaá laâ möåt quaá trònh, trong àoá dûúái

vai troâ àõnh hûúáng cuãa ngûúâi daåy, ngûúâi hoåc chuã àöång
viïåc hoåc têåp cuãa baãn thên, hònh thaânh caác cêu hoãi àùåt
ra trong tû duy, múã röång cöng viïåc nghiïn cûáu, tòm
kiïëm; tûâ àoá xêy dûång nïn nhûäng hiïíu biïët vaâ tri thûác
múái. Nhûäng kiïën thûác naây giuáp cho ngûúâi hoåc traã lúâi
caác cêu hoãi, tòm kiïëm caác giaãi phaáp àïí giaãi quyïët caác
vêën àïì, chûáng minh möåt àõnh lñ hay möåt quan àiïím.

Theo taác giaã Ngö Hiïåu (2009), daåy hoåc khaám phaá
laâ möåt phûúng phaáp daåy hoåc maâ thöng qua sûå àõnh
hûúáng cuãa giaáo viïn (GV), hoåc sinh (HS) tòm toâi tñch
cûåc, sûã duång nhiïìu quaá trònh tû duy, qua àoá biïën kinh
nghiïåm thaânh kiïën thûác.

Tuây theo mûác àöå yïu cêìu chuã àöång cuãa HS vaâ vai
troâ töí chûác cuãa GV maâ giûäa caác khaái niïåm coá sûå khaác
nhau, song àïìu thöëng nhêët úã àiïím HS phaãi tûå tòm toâi
vaâ lônh höåi kiïën thûác coân GV chó laâ ngûúâi taåo ra cú höåi
àïí HS àûúåc khaám phaá. Thöng qua caác hoaåt àöång
cuãa mònh, HS khöng chó laâ ngûúâi àûúåc chiïëm lônh tri
thûác maâ hoåc caách chiïëm lônh tri thûác.

2. Thiïët kïë caác hoaåt àöång khaám phaá (HÀKP)
Tham khaão möåt söë quy trònh daåy hoåc khaám phaá

trïn thïë giúái, chuáng töi àïì xuêët caác bûúác àïí xêy dûång
möåt HÀKP nhû sau:

Bûúác 1. Xaác àõnh muåc tiïu, phên tñch cêëu truác
vaâ nöåi dung baâi hoåc

Trong daåy hoåc, muåc tiïu cêìn àaåt àûúåc chñnh laâ
muåc tiïu baâi hoåc. GV phaãi àùåt cêu hoãi “ÚÃ baâi hoåc naây
cêìn phaãi àaåt àûúåc muåc tiïu gò, phaãi cung cêëp cho
ngûúâi hoåc nhûäng kiïën thûác gò, phaãi reân luyïån cho hoå
nhûäng kô nùng cêìn thiïët gò vaâ qua àoá giaáo duåc thaái àöå
cho ngûúâi hoåc ra sao?” vaâ tham chiïëu vaâo àoá àïí thiïët
kïë HÀKP sao cho phuâ húåp. Ngoaâi ra, khi thiïët kïë caác

HÀKP, GV cuäng cêìn phaãi tñnh àïën àiïìu kiïån thûåc
hiïån vaâ phuâ húåp vúái àöëi tûúång HS.

Trong bûúác naây, GV phaãi xaác àõnh roä àûúåc nhûäng
àún võ kiïën thûác coá thïí thiïët kïë thaânh caác HÀKP.
Nhûäng nöåi dung coá thïí thiïët kïë thaânh HÀKP daåy
hoåc thûúâng laâ nhûäng nöåi dung múái vaâ hêëp dêîn, chûáa
àûång mêu thuêîn nhêån thûác hoùåc nhûäng vêën àïì gùæn
liïìn vúái thûåc tiïîn.

Bûúác 2. Xêy dûång HÀKP
Lêëy yá tûúãng: Viïåc lêëy yá tûúãng cho möåt HÀKP taåo

tiïìn àïì quan troång cho möåt hoaåt àöång coá hiïåu quaã
trong daåy hoåc. Trong daåy hoåc khaám phaá, HS àûúåc
thu huát búãi nhûäng vêën àïì múái, coá tñnh cêëp baách vaâ
thûåc tiïîn. Vò vêåy, cêìn taåo lêåp möåt khöng gian àïí HS
traãi nghiïåm, qua àoá HS seä hònh thaânh nhûäng yá tûúãng
àïí khaám phaá.

Taåo HÀKP. Vúái nhûäng cêu hoãi, baâi têåp àûúåc bùæt
bùçng nhûäng cuåm tûâ Taåi sao? Bùçng caách naâo? Nhû
thïë naâo?... seä àûúåc GV sûã duång àïí thiïët kïë caác HÀKP
nhùçm kñch thñch nhu cêìu tòm hiïíu cuãa HS. Tuây theo
muåc tiïu cuãa baâi hoåc nhùçm phaát triïín kô nùng naâo cuãa
nùng lûåc nghiïn cûáu cho HS, GV coá thïí xêy dûång
HÀKP dûúái daång baâi têåp thiïët kïë thñ nghiïåm, giaãi thñch
kïët quaã cuãa möåt nghiïn cûáu, àiïìu chónh möåt biïën trong
thñ nghiïåm hoùåc möåt àïì taâi nghiïn cûáu...

Ngoaâi ra, khi thiïët kïë möåt HÀKP cêìn tuên thuã möåt
söë nguyïn tùæc nhû àaãm baão tñnh thûåc tiïîn, àaãm baão
tñnh chñnh xaác cuãa nöåi dung.

Bûúác 3. Àaánh giaá HÀKP
Sau khi àaä thiïët kïë, GV àûa HÀKP vaâo quaá trònh

giaãng daåy. HS tham gia vaâo HÀKP nhùçm tòm kiïëm tri
thûác, phaát triïín nùng lûåc. Qua àoá GV seä àaánh giaá
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àûúåc hiïåu quaã cuãa HÀKP àaä thiïët kïë. GV àaánh giaá
theo hai caách: - Caách 1. Àaánh giaá thöng qua quaá trònh
hoåc têåp vaâ saãn phêím cuãa HS; HS seä tûå àaánh giaá vaâ
GV àaánh giaá vïì viïåc lêåp kïë hoaåch, söí tay nghiïn cûáu,
baãn baáo caáo; - Caách 2: GV àaánh giaá bùçng baâi kiïím
tra; GV sûã duång baâi kiïím tra sau khi HS thûåc hiïån
HÀKP.

3. Vêån duång quy trònh thiïët kïë HÀKP àïí daåy
muåc I, II baâi 13 (Sinh hoåc 12)

Bûúác 1: Xaác àõnh muåc tiïu, phên tñch cêëu
truác vaâ nöåi dung baâi hoåc

Kiïën thûác: - Trònh baây àûúåc möëi quan hïå giûäa
kiïíu gen vaâ möi trûúâng trong viïåc hònh thaânh kiïíu
hònh; - Trònh baây àûúåc khaái niïåm mûác phaãn ûáng, caách
xaác àõnh mûác phaãn ûáng cuãa kiïíu gen; - Trònh baây khaái
niïåm tñnh traång söë lûúång, tñnh traång chêët lûúång.

Kô nùng: - Phên tñch àûúåc möëi quan hïå giûäa kiïíu
gen vaâ möi trûúâng trong viïåc hònh thaânh kiïíu hònh;
- Vêån duång möëi quan hïå naây vaâo thûåc tiïîn; - Reân kô
nùng nghiïn cûáu khoa hoåc: quan saát thu thêåp söë liïåu,
àûa ra giaã thuyïët, laâm thñ nghiïåm chûáng minh àïí chêëp
nhêån hay baác boã giaã thuyïët àaä nïu.

Thaái àöå: coá nhêån thûác àuáng àùæn vïì möëi quan hïå
naây vaâ vêån duång vaâo chùn nuöi, tröìng troåt.

Bûúác 2: Xêy dûång HÀKP
Lêëy yá tûúãng: Nhûäng ngûúâi àöìng sinh cuâng trûáng

coá nhiïìu àùåc àiïím tûúng àöëi giöëng nhau nhûng vêîn
khaác úã möåt söë àùåc àiïím nhû: chiïìu cao, cên nùång,...

Taåo hoaåt àöång khaám phaá: GV àùåt möåt söë cêu hoãi
nhùçm kñch thñch nhu cêìu khaám phaá, tòm hiïíu cuãa HS
nhû: - Nhûäng ngûúâi àöìng sinh cuâng trûáng coá kiïíu gen
giöëng nhau khöng?; - Taåi sao chiïìu cao, cên nùång
cuãa hoå laåi khaác nhau?

Taåo HÀKP laâ àïì taâi “Tòm hiïíu sûå aãnh hûúãng cuãa
möi trûúâng àïën möåt söë tñnh traång cuãa nhûäng ngûúâi
àöìng sinh cuâng trûáng”.

Bûúác 3: Àaánh giaá HÀKP
HS tham gia thûåc hiïån àïì taâi “Tòm hiïíu sûå aãnh

hûúãng cuãa möi trûúâng àïën möåt söë tñnh traång cuãa nhûäng
ngûúâi àöìng sinh cuâng trûáng” theo trònh tûå sau:

1) Àùåt cêu hoãi nghiïn cûáu: GV àûa ra cêu hoãi
nghiïn cûáu cho àïì taâi naây: Möi trûúâng ngoaâi coá aãnh
hûúãng àïën sûå biïíu hiïån cuãa möåt söë gen úã nhûäng
ngûúâi àöìng sinh cuâng trûáng khöng?; Sau àoá yïu cêìu
HS xaác àõnh biïën àöåc lêåp vaâ biïën phuå thuöåc cuãa cêu
hoãi naây.

2) Hònh thaânh giaã thuyïët nghiïn cûáu: GV àûa ra
giaã thuyïët nghiïn cûáu cho àïì taâi trïn: Nïëu möi trûúâng
ngoaâi coá aãnh hûúãng àïën sûå biïíu hiïån cuãa möåt söë gen
úã nhûäng ngûúâi àöìng sinh cuâng trûáng thò kiïíu hònh cuãa

hoå seä khöng giöëng nhau. Sau àoá yïu cêìu HS xaác
àõnh: - Biïën àöåc lêåp: caác yïëu töë möi trûúâng nhû chïë àöå
ùn uöëng, luyïån têåp thïí duåc thïí thao,...; - Biïën ào: möåt
söë tñnh traång cuãa nhûäng ngûúâi àöìng sinh (cên nùång,
chiïìu cao).

3) Lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån: GV chó roä cho HS
vai troâ cuãa viïåc lêåp kïë hoaåch nghiïn cûáu vaâ caách lêåp kïë
hoaåch. Trong trûúâng húåp naây, GV coá thïí àûa mêîu
khung lêåp kïë hoaåch nhû sau:

Hoå vaâ tïn ngûúâi thûåc hiïån:...............................
Nhoám:................................

Sau khi HS àaä hoaân thaânh mêîu kïë hoaåch, GV
kiïím tra vaâ cho HS triïín khai. Trong quaá trònh triïín
khai, GV thûúâng xuyïn theo doäi, yïu cêìu HS baáo
caáo kïët quaã thûåc hiïån (2 lêìn/tuêìn), GV seä chó cho
HS nhûäng cöng viïåc naâo àaä àaåt yïu cêìu, nhûäng
cöng viïåc naâo chûa àaåt yïu cêìu vaâ cêìn àiïìu chónh
nhû thïë naâo. Trong trûúâng húåp HS vêîn coân khaá
luáng tuáng khi thûåc hiïån thò GV cêìn phaãi chi tiïët hoáa
caác àêìu viïåc àïí HS laâm.

4) Viïët baáo caáo. GV cung cêëp cho HS mêîu baáo
caáo àïí HS hoaân thiïån nöåi dung vaâ taåo ra saãn phêím.

Mêîu baáo caáo
Múã àêìu
+ Tïn àïì taâi
+ Lñ do choån àïì taâi
+ Muåc àñch nghiïn cûáu
+ Phûúng phaáp nghiïn cûáu
+ Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Chûúng 1: Cú súã lñ luêån vaâ cú súã thûåc tiïîn
Chûúng 2: Quy trònh nghiïn cûáu
Chûúng 3: Kïët quaã, kïët  luêån
Phuå luåc, taâi liïåu tham khaão

TT Tïn cöng viïåc Nöåi dung 
Ngûúâi thûåc 

hiïån, thúâi gian 
thûåc hiïån 

1 
Choån àöëi tûúång 
nghiïn cûáu 

Nhûäng ngûúâi àöìng sinh cuâng 
trûáng àang laâ HS cuãa caác trûúâng 
THPT taåi TP. Nam Àõnh. 

 

2 
Phûúng phaáp 
nghiïn cûáu 

Àiïìu tra, phoãng vêën, ào àaåc 
 

3 Thu thêåp söë liïåu 
Söë liïåu vïì cên nùång, chiïìu cao, 
têm lñ, bïånh lñ cuãa hai ngûúâi àöìng 
sinh cuâng trûáng 

 

4 Xûã lñ söë liïåu Thöëng kï toaán hoåc, lêåp biïíu àöì   

5 Ruát ra kïët luêån 
So saánh, phên tñch, töíng húåp dûä 
liïåu àïí àûa ra kïët luêån vïì vêën àïì 

nghiïn cûáu 

 

6 Viïët baáo caáo 
Sûã duång Word vaâ PowerPoint àïí 

trònh baây 

 

 

(Xem tiïëp trang 48)
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sau biïíu diïîn möëi quan hïå giûäa söë mol Ca(OH)2 tham
gia vaâ söë mol kïët tuãa CaCO3 àûúåc taåo thaânh khi thöíi
tûâ tûâ khñ CO2vaâo dung dõch chûáa a mol Ca(OH)2.
Sau phaãn ûáng thu àûúåc b mol kïët tuãa: a) Haäy viïët caác
phûúng trònh phaãn ûáng hoáa hoåc biïíu diïîn quaá trònh
trïn?; b) Nhòn vaâo àöì thõ haäy tñnh söë mol CO2 àaä tham
gia phaãn ûáng àïí thu àûúåc b mol kïët tuãa CaCO3?

2.3.3. Haäy xaác àõnh khoaãng caách giûäa 2 nguyïn
tûã iot trong 2 àöìng phên hònh hoåc C2H2I2 vúái giaãi thiïët
rùçng 2 àöìng phên naây coá cêëu taåo phùèng (cho àöå daâi
liïn kïët C-I laâ 2,10 A0vaâ C=C laâ 1,33 A0 ).

3. Hoaåt àöång giaãi BT hoáa hoåc àïí tòm ra àaáp söë
khöng phaãi chó laâ muåc àñch nhùçm cuãng cöë kiïën thûác
maâ coân laâ phûúng tiïån àïí phaát triïín tû duy cho HS.
Noá àûúåc sûã duång trong têët caã caác khêu cuãa quaá
trònh daåy hoåc nhû nghiïn cûáu taâi liïåu múái, cuãng cöë
hoaân thiïån, kiïím tra, àaánh giaá. Vò vêåy, seä rêët hiïåu
quaã nïëu biïët lûåa choån vaâ sûã duång BT möåt caách húåp
lñ àïí reân KN quan saát cho HS, vaâ têët nhiïn viïåc reân
KN quan saát cuäng seä taåo àöång lûåc cho nhêån thûác
cuãa HS phaát triïín. 
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Sau àoá, GV sûã duång baâi kiïím tra sau àêy àïí àaánh giaá hiïåu
quaã cuãa HÀKP:

Baâi kiïím tra
Cêu 1 (2 àiïím): Thïë naâo laâ mûác phaãn ûáng? Thïë naâo laâ tñnh

traång coá mûác phaãn ûáng röång vaâ tñnh traång coá mûác phaãn ûáng
heåp? Haäy kïí tïn möåt söë tñnh traång úã ngûúâi laâ tñnh traång coá mûác
phaãn ûáng  röång?

Cêu 2 (2 àiïím) : Laâm thïë naâo àïí xaác àõnh mûác phaãn ûáng
cuãa möåt kiïíu gen?

Cêu 3 (2 àiïím) : Phên biïåt àöìng sinh cuâng trûáng vúái àöìng
sinh  khaác  trûáng?  Hai ngûúâi  àöìng  sinh cuâng  trûáng coá  nhoám
maáu giöëng hay khaác nhau?

Cêu 4 (2 àiïím): Trong nghiïn cûáu di truyïìn ngûúâi, viïåc sûã
duång phûúng phaáp nghiïn cûáu àöìng sinh nhùçm muåc àñch gò?
Nhûäng kïët luêån àûúåc ruát ra tûâ viïåc cûáu àöìng sinh coá yá nghôa gò
vúái thûåc tiïîn?

Cêu 5 (2 àiïím): Hai chõ em sinh àöi cuâng trûáng laâ Chung
vaâ Thuãy. Do àiïìu kiïån gia àònh, Chung söëng úã miïìn Bùæc coân
Thuãy  söëng úã miïìn Nam. Nùm hoåc naây, Chung tham gia  thi
choån HS gioãi Toaán Quöëc gia coân Thuãy chó hoåc lûåc trung bònh,
khöng coá mön naâo nöíi tröåi. Tûâ trûúâng húåp trïn, em coá thïí ruát ra
kïët luêån gò vaâ cho biïët yá nghôa thûåc tiïîn cuãa nhûäng kïët luêån àoá?

* * *
Daåy hoåc khaám phaá coá vai troâ quan troång khöng

nhûäng trong viïåc cung cêëp kiïën thûác cho HS, giuáp
HS khùæc sêu kiïën thûác, àiïìu quan troång hún caã laâ giuáp
cho viïåc reân luyïån cho HS caác kô nùng nghiïn cûáu
khoa hoåc. Vò vêåy, viïåc reân luyïån cho GV trong caác
trûúâng trung hoåc phöí thöng kô nùng thiïët kïë HÀKP laâ
rêët cêìn thiïët. 
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