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1. Haânh vi hung hùng (HVHH) laâ möåt daång haânh
vi (HV) tûúng àöëi phöí biïën, xuêët hiïån ngay tûâ nhûäng
nùm thaáng àêìu àúâi cuãa treã vaâ tiïëp tuåc phaát triïín trong
suöët cuöåc àúâi con ngûúâi vúái nhûäng mûác àöå biïíu hiïån
vaâ àöång cú khaác nhau. Dûúái goác àöå Têm lñ hoåc, HVHH
àûúåc rêët nhiïìu taác giaã quan têm nghiïn cûáu.

Trïn thïë giúái cuäng nhû úã Viïåt Nam àaä coá haâng loaåt
cöng trònh àûúåc cöng böë, thïí hiïån caác quan àiïím, xu
hûúáng nghiïn cûáu khaác nhau vïì HVHH. Àùåc biïåt laâ úã
Viïåt Nam, trong nhûäng nùm gêìn àêy, HVHH cuäng
àûúåc möåt söë taác giaã quan têm nhû: taác giaã Trêìn Thõ
Minh Àûác trong cuöën “Caác thûåc nghiïåm trong têm lñ
hoåc xaä höåi” àaä trònh baây möåt söë cú súã lñ thuyïët vïì tñnh
hung hùng (HH), gêy hêën cuãa con ngûúâi, àöìng thúâi
sûu têåp vaâ giúái thiïåu möåt söë thûåc nghiïåm liïn quan túái
tñnh HH cuãa con ngûúâi àaä àûúåc caác nhaâ nghiïn cûáu
trïn thïë giúái tiïën haânh [1]; bïn caånh àoá, taác giaã Trêìn
Thõ Minh Àûác vaâ Hoaâng Xuên Dung cuäng àaä coá nhûäng
nghiïn cûáu vïì mûác àöå, hònh thûác HH, gêy hêën cuãa
hoåc sinh trung hoåc phöí thöng úã möåt söë tónh thaânh Haâ
Nöåi, Bùæc Ninh trong àïì taâi “Thûåc traång gêy hêën cuãa
hoåc sinh trong trûúâng trung hoåc phöí thöng”[2]; trong
cuöën “Giaáo trònh Têm lñ hoåc treã em lûáa tuöíi mêìm non”
cuãa nhoám taác giaã Nguyïîn AÁnh Tuyïët [3] àaä àïì cêåp túái
möåt söë biïíu hiïån vïì tñnh bûúáng bónh, HH cuãa treã lïn
ba... Caác baâi viïët vaâ taâi liïåu àïìu khùèng àõnh tñnh HH
cuãa treã xuêët hiïån ngay tûâ nhûäng nùm àêìu àúâi vaâ caác
nhaâ giaáo duåc (GD) cêìn quan têm àïí uöën nùæn, giuáp treã
àiïìu chónh HV cho phuâ húåp vúái chuêín mûåc chung cuãa
xaä höåi. Tuy nhiïn, nhûäng nghiïn cûáu úã Viïåt Nam múái
chuã yïëu têåp trung xêy dûång cú súã lñ luêån vaâ tòm hiïíu
thûåc traång HVHH úã hoåc sinh phöí thöng vaâ ngûúâi trûúãng
thaânh. Caác nghiïn cûáu vïì HVHH cuãa treã úã lûáa tuöíi

mêìm non coân rêët ñt vaâ chûa coá hïå thöëng giöëng nhû
möåt söë nghiïn cûáu cuãa nûúác ngoaâi. Do àoá, baâi viïët naây
cung cêëp thïm nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu vïì thûåc
traång HVHH trong tûúng taác vúái baån cuãa treã 24-36
thaáng tuöíi nhùçm tòm ra caác biïån phaáp taác àöång phuâ
húåp giuáp treã àiïìu chónh HV, xêy dûång cú súã vûäng chùæc
àïí hònh thaânh nhên caách töët àeåp.

2. Möåt söë vêën àïì lñ luêån vïì HVHH
2.1. Khaái niïåm: HVHH (Aggression) laâ khaái niïåm

chung duâng àïí chó tñnh HH, sûå gêy hêën, hay sûå xêm
kñch. Tuy nhiïn, trong nhûäng nghiïn cûáu khaác nhau,
tuây thuöåc vaâo àöëi tûúång, khaách thïí nghiïn cûáu, ngûúâi
ta coá thïí sûã duång khaái niïåm “tñnh HH” hoùåc “sûå gêy
hêën” hoùåc “sûå xêm kñch”. Trong phaåm vi nghiïn cûáu
naây, taác giaã sûã duång khaái niïåm “tñnh HH” àïí chó HVHH
trong tûúng taác vúái baån cuâng trang lûáa cuãa treã tûâ 24-
36 thaáng.

Hiïån nay, trïn thïë giúái cuäng nhû úã Viïåt Nam, coá rêët
nhiïìu taác giaã àûa ra nhûäng khaái niïåm khaác nhau vïì
tñnh HH, tuy nhiïn hoå àïìu coá sûå nhêët trñ cú baãn rùçng:
àoá laâ HV coá chuã yá, coá yá thûác nhùçm gêy töín haåi hoùåc
gêy thûúng tñch cho ngûúâi, vêåt, cho duâ muåc àñch coá
àaåt àûúåc hay khöng.

HVHH laâ haânh àöång coá chuã yá, coá yá thûác, thïí hiïån
khuynh hûúáng cöng kñch, têën cöng nhûäng ngûúâi maâ
coá khaã nùng gêy caãn trúã túái viïåc thoãa maän nhu cêìu
cuãa chuã thïí. Nhûäng HV naây thûúâng gêy ra hêåu quaã
tiïu cûåc cho ngûúâi khaác, àûúåc xaác àõnh laâ nhûäng töín
thûúng vïì thïí chêët, nöîi àau vïì mùåt têm lñ, khoá khùn
trong viïåc àaåt muåc tiïu... HVHH coá thïí àûúåc biïíu
hiïån úã daång: thïí chêët (xö àêíy, cêëu, cùæn, àaánh...); lúâi
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noái (quaát, mùæng, chïë giïîu, noái bêåy...); quan hïå xaä höåi
(khöng chúi cuâng, xuái giuåc ngûúâi khaác têíy chay...);
hoùåc biïíu hiïån bùçng viïåc chiïëm àoaåt hay phaá hoaåi
vêåt súã hûäu cuãa ngûúâi khaác. Tuy nhiïn, chó nhûäng
haânh àöång thïí hiïån thaái àöå cöng kñch, àe doåa ngûúâi
khaác múái àûúåc coi laâ HVHH, coân nhûäng haânh àöång
ngêîu nhiïn maâ treã khöng chuã têm thûåc hiïån bõ loaåi
khoãi nghiïn cûáu naây.

2.2. HVHH trong tûúng taác vúái baån cuãa treã 24-
36 thaáng. Nhûäng biïíu hiïån cuãa tñnh HH xuêët hiïån úã
treã tûúng àöëi súám, thêåm chñ laâ ngay tûâ khi treã coân nùçm
trong baâo thai. Tuy nhiïn, trong nghiïn cûáu naây, taác
giaã quan têm túái tñnh chêët cuãa HVHH hún laâ nhûäng
biïíu hiïån vïì mùåt hònh thûác cuãa HV. Chùèng haån, cuâng
laâ HV treã àêíy baån nhûng treã àêíy baån vúái thaái àöå khoá
chõu, bûåc tûác, muöën laâm baån àau... múái àûúåc coi laâ
HVHH, coân treã àêíy baån khi àang nö àuâa, cûúâi vui thò
khöng àûúåc xem xeát.

Nhû àaä noái úã trïn, HVHH laâ nhûäng HV àûúåc chuã
thïí thûåc hiïån möåt caách coá chuã yá, coá yá thûác. Tuy nhiïn,
úã lûáa tuöíi mêìm non, nhêët laâ treã tûâ 24-36 thaáng, mùåc duâ
tûå yá thûác àaä bùæt àêìu àûúåc hònh thaânh, haânh àöång àaä
bùæt àêìu coá tñnh muåc àñch, nhûng khaã nùng tûå kiïím
soaát HV cuãa treã coân keám; treã vêîn chûa hoaân toaân laâm
chuã àûúåc suy nghô, HV cuãa mònh, vò thïë HV cuãa treã úã
lûáa tuöíi naây coân mang tñnh xung àöång cao. Do àoá,
HVHH trong tûúng taác vúái baån laâ haânh àöång cuãa treã
thïí hiïån khuynh hûúáng cöng kñch, têën cöng nhûäng
baån maâ coá khaã nùng gêy caãn trúã túái viïåc thoãa maän nhu
cêìu cuãa treã.

Treã coá thïí chuã àöång cöng kñch, têën cöng, àe doåa
caác baån khaác hoùåc duâng nhûäng HVHH àïí phaãn ûáng
laåi sûå cöng kñch, têën cöng, àe doåa cuãa caác baån khaác.
Nhûäng HVcoá tñnh HH naây coá möëi liïn hïå mêåt thiïët vúái
nhau vaâ chuáng coá chûác nùng riïng vïì mùåt têm lñ hoåc.
HVHH mang tñnh chuã àöång dûå baáo trûúác möåt kïët quaã
phuåc vuå cho chñnh baãn thên treã coá HVHH; trong khi
àoá, HVHH mang tñnh phaãn ûáng laâ möåt sûå àaáp traã thuâ
àõch cuãa treã vò bõ khiïu khñch.

HVHH cuãa treã 24-36 thaáng coá thïí laâ do treã àang úã
trong giai àoaån phaát triïín “caái Töi” àöåc lêåp vaâ nhiïìu treã
àang rúi vaâo tònh traång “khuãng hoaãng cuãa tuöíi lïn
ba”. Do àoá, nhûäng treã naây khöng chó coá thaái àöå bûúáng
bónh, höîn laáo vúái ngûúâi lúán maâ coân coá xu hûúáng toã ra
HH vúái baån cuâng lúáp nhùçm àaåt àûúåc muåc àñch riïng
hoùåc àïí xaác lêåp cho mònh möåt võ trñ, vai troâ nhêët àõnh
trong troâ chúi. Hún nûäa, treã úã lûáa tuöíi naây cuäng àang
phaát triïín maånh tñnh “duy kó”, treã tûå coi mònh laâ trung
têm vaâ moåi haânh àöång, viïåc laâm cuãa treã àïìu laâ “coá lñ”.
Vò vêåy, khi treã coá bêët cûá nhu cêìu gò thò seä tòm caách àïí

thoãa maän ngay tûác khùæc maâ khöng quan têm túái yá
nghô, nhu cêìu, nguyïån voång cuãa caác baån khaác. Chùèng
haån, khi thñch möåt àöì chúi cuãa baån, treã liïìn xöng vaâo
giêåt àöì chúi àoá; baån khöng cho thò àêíy baån ngaä; khi cö
giaáo hoãi lñ do àêíy baån thò treã traã lúâi “vò baån khöng cho
con àöì chúi”. Nhû vêåy, trong suy nghô cuãa treã, viïåc
baån khöng cho treã mûúån àöì chúi laâ baån coá löîi vaâ treã
àêíy baån laâ coá lñ do chñnh àaáng...

Ngoaâi ra, àêy laâ  thúâi kò treã àang “hoåc” thöng
qua viïåc bùæt chûúác ngûúâi khaác, do àoá nhûäng HVHH
cuãa ngûúâi khaác coá thïí aãnh hûúãng túái treã thöng qua
nhiïìu con àûúâng khaác nhau nhû: quan saát HV cuãa
nhûäng ngûúâi xung quanh, thaái àöå cuãa ngûúâi lúán àöëi
xûã vúái treã, aãnh hûúãng cuãa phim aãnh vaâ nhûäng troâ
chúi coá tñnh baåo lûåc... Vaâ àùåc biïåt, trong caách GD
cuãa gia àònh, nhiïìu phuå huynh àaä daåy treã nhûäng
HVHH (àêëm, taát, àêíy...) àïí àaáp traã laåi HV khiïu
khñch cuãa caác baån khaác... Nhûäng àiïìu naây khöng
chó aãnh hûúãng khöng töët túái HV maâ coân aãnh hûúãng
tiïu cûåc túái quaá trònh hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên
caáchcuãa treã sau naây.

3. Phên tñch kïët quaã nghiïn cûáu
3.1. Khaách thïí vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu
- Khaách thïí nghiïn cûáu: 79 treã úã àöå tuöíi tûâ 24-36

thaáng (44 treã nam vaâ 35 treã nûä) úã 4 lúáp Trûúâng mêìm
non Viïåt - Bun (Haâ Nöåi). Àöå tuöíi trung bònh cuãa treã taåi
thúâi àiïím nghiïn cûáu laâ 32,1 thaáng. Thúâi gian thûåc
hiïån: nùm hoåc 2015-2016.

- Phûúng phaáp nghiïn cûáu: Phûúng phaáp chñnh
laâ quan saát, kïët húåp vúái chuyïån troâ, trao àöíi vúái phuå
huynh, giaáo viïn... Chuáng töi àaä tiïën haânh quan saát
treã trong suöët 3 tuêìn, möîi tuêìn quan saát 2 buöíi, möîi
buöíi quan saát 30 phuát, coá nghôa laâ möîi treã seä àûúåc
quan saát têët caã 3 tiïëng (180 phuát); vaâ àêy laâ phûúng
phaáp chñnh cuãa àïì taâi.

Treã àûúåc chia thaânh 4 nhoám (theo 4 lúáp). Chuáng
töi quan saát àöìng thúâi têët caã caác treã trong cuâng möåt
nhoám khi àang chúi àuâa tûå nhiïn vúái caác treã khaác úã
trong lúáp hoåc cuäng nhû ngoaâi sên trûúâng. Nhûäng tiïëp
xuác giûäa treã vúái caác baån cuâng lúáp àûúåc ghi cheáp tó mó
bùçng caách miïu taã laåi toaân böå sûå kiïån àang diïîn ra
cuäng nhû HV vaâ phaãn ûáng cuãa têët caã caác treã coá liïn
quan. Taác giaã àùåc biïåt quan têm túái nhûäng “dêëu hiïåu
ngûä caãnh” vò àêy chñnh laâ cú súã àïí tòm hiïíu àöång cú,
tñnh chêët cuãa nhûäng HVHH úã treã.

Sau khi thöëng kï, dûåa vaâo töíng söë HVHH cuãa treã
trong suöët quaá trònh nghiïn cûáu, taác giaã àaä phên loaåi
caác treã coá HVHH theo 3 mûác àöå: 1) Treã coá HVHH úã
mûác àöå cao: treã coá tûâ 6 HVHH trúã lïn/180 phuát quan
saát; 2) Treã coá HVHH úã mûác àöå trung bònh: Coá 3-5
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HVHH/180 phuát quan saát; 3) Treã coá HVHH úã mûác àöå
thêëp: Coá 0-2 HVHH/180 phuát quan saát.

Bïn caånh àoá, dûåa vaâo quaá trònh hònh thaânh cú baãn
àûúåc suy luêån tûâ tònh huöëng xaãy ra sûå viïåc vaâ muåc
àñch maâ HV cuãa treã hûúáng túái, taác giaã tiïën haânh phên
loaåi HVHH cuãa treã thaânh 3 daång nhû sau:

HVHH phaãn ûáng: HV naây laâ sûå phaãn ûáng cuãa treã àöëi
vúái: - Sûå khiïu khñch cöng khai cuãa baån beâ; - HV thïí
hiïån tñnh HH cuãa baån beâ; - HV khöng quan têm àïën treã
cuãa baån beâ... Vñ duå: Bi vaâ Bon cuâng chúi ngoaâi sên, thêëy
Bon àõnh ài xe lùæc thò Bi chaåy ra ngöìi lïn xe lùæc trûúác,
Bon chuyïín sang ài ö tö thò Bi laåi chaåy sang ngöìi ö tö
trûúác, Bon tûác giêån xöng vaâo àêíy Bi ra khoãi xe ö tö.

HVHH cöng cuå chuã àöång: laâ HV maâ treã chuã àöång
thûåc hiïån nhùçm cöng kñch, àe doåa, têën cöng baån àïí
àaåt àûúåc muåc tiïu caá nhên trong tònh huöëng cuå thïí (vñ
duå, viïåc lêëy àûúåc möåt moán àöì chúi hoùåc coá möåt vai troâ
chùæc chùæn trong troâ chúi) hún laâ yá àõnh gêy töín thûúng
cho baån. Vñ duå: Nhñm muöën àöì chúi maâ Thoã àang
chúi, cö beá xöng vaâo giùçng àöì chúi trong tay Thoã vaâ
chùèng may laâm Thoã ngaä, nhòn thêëy Thoã khoác thò Nhñm
cuäng toã thaái àöå rêët lo lùæng.

HVHH khiïu khñch chuã àöång: laâ HV maâ treã chuã
àöång thûåc hiïån nhùçm cöng kñch, àe doåa, têën cöng vúái
yá àõnh gêy töín thûúng cho baån. Nhûäng HVHH naây
khöng hònh thaânh búãi tònh huöëng vaâ cuäng khöng coá
nhûäng haânh àöång trong tònh huöëng àoá cho thêëy viïåc
cöë gùæng àïí àaåt àïën möåt muåc àñch cuå thïí naâo nhû
HVHH cöng cuå chuã àöång. Vñ duå: Cuán àang àûáng xem
tivi, Böëng chaåy laåi cêëu Cuán möåt caái röìi boã ài, khöng coá
chuyïån gò xaãy ra trûúác àoá coá thïí thanh minh hay giaãi
thñch húåp lñ cho HV cuãa Böëng.

Ngoaâi ra, taác giaã cuäng tòm hiïíu caác biïíu hiïån cuãa
HVHH úã treã theo 4 daång: thïí chêët; lúâi noái; quan hïå xaä
höåi; chiïëm àoaåt hoùåc phaá hoaåi vêåt súã hûäu cuãa baån.
Tuy nhiïn, chó nhûäng haânh àöång cuãa treã böåc löå khi
tûúng taác vúái baån cuâng tuöíi múái àûúåc xem xeát, coân
nhûäng haânh àöång trûåc tiïëp hûúáng túái giaáo viïn hoùåc
nhûäng haânh àöång bõ aãnh hûúãng búãi mïånh lïånh, yïu
cêìu cuãa giaáo viïn thò bõ loaåi boã trong nghiïn cûáu naây.

3.2. Mûác àöå HH trong tûúng taác vúái baån cuãa
treã 24-36 thaáng (baãng 1)

Baãng 1. Mûác àöå HH trong tûúng taác vúái baån
cuãa treã 24-36 thaángTrûúâng mêìm non Viïåt - Bun

Phêìn lúán treã 24-36 thaáng Trûúâng mêìm non Viïåt -
Bun coá HVHH úã mûác àöå tûâ trung bònh trúã xuöëng: söë
HVHH trung bònh cuãa treã trong suöët thúâi gian quan
saát laâ 3,5 HV/treã. Trong àoá, coá 32/79 treã (40,5%) coá
HVHH úã mûác àöå trung bònh; 31/79 treã (39,2%) coá
HVHH úã mûác àöå thêëp. Tuy nhiïn, tó lïå treã coá HVHH úã
mûác àöå cao vêîn khaá cao 16/79 treã (20,3%). Nhûäng
treã naây thûúâng coá xu hûúáng chuã àöång gêy sûå vúái caác
baån khaác hoùåc thûúâng coá phaãn ûáng khaá maånh, thaái
quaá khi bõ baån khaác trïu choåc. Xu hûúáng HV naây cuãa
treã möåt phêìn laâ do àùåc àiïím lûáa tuöíi cuãa treã taåo nïn.
Coá thïí noái, treã úã àöå tuöíi tûâ 24-36 thaáng vêîn àang trong
giai àoaån têåp noái, do àoá khaã nùng sûã duång ngön ngûä
àïí giao tiïëp, àïí trao àöíi, thoãa thuêån vúái nhau coân
nhiïìu haån chïë. Vò vêåy, khi treã xuêët hiïån möåt nhu cêìu
naâo àoá cêìn àûúåc thoãa maän hoùåc khi xuêët hiïån mêu
thuêîn giûäa caác treã vúái nhau, chuáng thûúâng coá xu hûúáng
sûã duång nhûäng HVHH, àùåc biïåt laâ HH vïì thïí chêët àïí
“lêën aát” àöëi phûúng thay vò thoãa thuêån bùçng lúâi noái.
Ngoaâi ra, HVHH cuãa treã coá thïí do treã bùæt chûúác nhûäng
ngûúâi lúán xung quanh, chõu aãnh hûúãng cuãa phim aãnh,
caác troâ chúi mang tñnh baåo lûåc... Vñ duå, beá Gia M rêët
hay àaánh baån, khi bõ giaáo viïn nhùæc nhúã thò beá noái “Ú,
con laâ siïu nhên maâ”; àùåc biïåt laâ caách GD khöng
àuáng caách cuãa gia àònh. Qua tòm hiïíu, taác giaã nhêån
thêëy coá nhiïìu bêåc phuå huynh daåy treã duâng baåo lûåc àïí
àaáp traã haânh àöång khiïu khñch cuãa baån beâ. Chùèng
haån, coá phuå huynh noái vúái treã rùçng: “Nïëu lêìn sau baån
êëy coân àaánh con thò con àêëm cho baån möåt caái thêåt
maånh vaâo mùåt cho baån êëy chûâa thoái bùæt naåt ài”... Chñnh
caách daåy naây àaä giaán tiïëp cöí vuä cho nhûäng HVHH cuãa
treã. Vò vêåy, caác nhaâ GD, àùåc biïåt laâ phuå huynh, giaáo
viïn àang trûåc tiïëp àûáng lúáp cêìn chuá yá kiïím soaát moåi
lúâi noái, HV cuãa mònh, àöìng thúâi cêìn quan têm nhiïìu
hún nûäa túái treã, nhêët laâ nhûäng treã coá HVHH úã mûác àöå
cao àïí giuáp caác em coá HV àuáng mûåc, taåo tiïìn àïì hònh
thaânh vaâ phaát triïín nhên caách sau naây.

Mûác àöå HH cuãa treã nam vaâ treã nûä àûúåc nghiïn cûáu
laâ khaác nhau, tuy nhiïn mûác àöå chïnh lïåch khöng
àaáng kïí, thïí hiïån úã söë HVHH trung bònh coá sûå chïnh
lïåch nhau khöng nhiïìu 0,1 HV; trong àoá, söë HV trung
bònh cuãa treã nam laâ 3,5 vaâ treã nûä laâ 3,4. Ngoaâi ra, àïí
àaánh giaá sûå aãnh hûúãng cuãa yïëu töë giúái tñnh àïën tñnh
HH cuãa treã 24-36 thaáng, taác giaã àaä sûã duång caách tñnh
hïå söë tûúng quan Spearman àïí kiïím àõnh vaâ kïët quaã
laâ r = 0,7. Kïët quaã naây cho thêëy tñnh HH cuãa treã àûúåc
khaão saát khöng bõ chi phöëi nhiïìu búãi yïëu töë giúái tñnh vaâ
phuâ húåp vúái kïët quaã nghiïn cûáu cho rùçng sûå khaác
nhau trong HVHH cuãa treã nam vaâ treã nûä àûúåc phaát
hiïån khi treã 3 tuöíi, khöng súám hún [4].

Nam Nûä Töíng chung 
Mûác àöå 

SL % SL % SL % 

Cao  9 20,5 7 20,0 16 20,3 

Trung bònh  19 43,2 13 37,1 32 40,5 

Thêëp  16 36,3 15 42,9 31 39,2 

X (söë HVHH/treã) 3,5 3,4 3,5 
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3.3. Caác daång HVHH trong tûúng taác vúái baån
cuãa treã 24-36 thaáng. Thöng qua kïët quaã quan saát
kïët húåp troâ chuyïån vúái treã, taác giaã àaä tòm hiïíu àöång cú
cuãa tñnh HH trong HV cuãa nhûäng treã àûúåc nghiïn cûáu
vaâ caác HVHH àûúåc phên loaåi thaânh caác daång sau
(baãng 2):
Baãng 2. Caác daång HVHH trong tûúng taác vúái baån cuãa treã

tûâ 24-36 thaángTrûúâng mêìm non Viïåt - Bun

Nhòn chung, àa söë HVHH cuãa treã laâ coá tñnh phaãn
ûáng, cuå thïí: 143/273 HVHH (52,4%) vúái tó lïå trung
bònh laâ 1,8 HV/1 treã. Treã thïí hiïån HVHH chuã yïëu àïí
phaãn ûáng laåi nhûäng haânh àöång khiïu khñch, gêy sûå
cuãa baån. Nhû vêåy, nhûäng HVHH naây coá nguyïn nhên
khúãi nguöìn tûâ caác baån, do àoá HVHH phaãn ûáng cuãa treã
coá thïí giaãm ài khi treã khöng coân laâ àöëi tûúång trïu choåc
cuãa caác baån cuâng tuöíi nûäa. Mùåt khaác, möåt söë treã laåi coá
HVHH àïí phaãn ûáng vúái sûå thúâ ú cuãa caác baån, muöën
thu huát sûå chuá yá cuãa caác baån. Nhûäng HVHH àoá nïëu
khöng àûúåc àiïìu chónh súám thò xu hûúáng chuã àöång
kïët töåi cho ngûúâi khaác rêët dïî trúã thaânh möåt neát tñnh
caách tiïu biïíu cuãa nhûäng treã naây.

Bïn caånh àoá, tó lïå HVHH cöng cuå chuã àöång cuãa
treã àûúåc nghiïn cûáu cuäng khaá cao: 93/273 HVHH
(34,0%). Caác treã thûúâng chuã àöång gêy sûå vúái baån
trong caác trûúâng húåp: àïí chiïëm àoaåt àöì chúi hay bêët
cûá vêåt gò cuãa baån maâ treã thêëy thñch vaâ muöën coá; àïí
coá möåt vai troâ nhêët àõnh trong troâ chúi; àïí thu huát sûå
chuá yá... Thöng qua quan saát vaâ trao àöíi vúái GV, chuáng
töi nhêån thêëy àöëi tûúång maâ nhûäng treã naây thûúâng bùæt
naåt, tranh giaânh àöì chúi laâ nhûäng baån hiïìn laânh, yïëu
àuöëi hún vïì thïí chêët. Mùåc duâ nhûäng HV àoá coá thïí
laâm baån àau, tûác giêån nhûng caác em khöng chuã
àõnh laâm töín thûúng baån maâ chuã yïëu hûúáng túái muåc
àñch laâ chiïëm àûúåc àöì vêåt, võ trñ... treã mong muöën.
Àiïìu naây cuäng coá thïí àûúåc giaãi thñch möåt phêìn laâ do
àùåc àiïím lûáa tuöíi. ÚÃ àöå tuöíi 24-36 thaáng, khaã nùng
sûã duång ngön ngûä cuãa treã coân nhiïìu haån chïë, treã
chûa biïët sûã duång lúâi noái àïí mûúån àöì hoùåc baây toã
mong muöën cuãa mònh... Do àoá, thay vò trao àöíi, thoãa
thuêån, treã thûúâng duâng HVHH àïí “lêën aát” baån nhùçm
àaåt àûúåc muåc àñch riïng cuãa mònh. Nïëu àûúåc ngûúâi
lúán hûúáng dêîn treã caách baây toã mong muöën, nguyïån

voång bùçng lúâi noái, treã seä hiïíu vaâ biïët caách ûáng xûã
àuáng mûåc hún.

Ngoaâi ra, tó lïå HVHH khiïu khñch chuã àöång cuãa treã
àûúåc nghiïn cûáu khöng cao: chó 13,6%, trung bònh laâ
0,5 HV/treã. Chùèng haån, Phûúng A vaâ Baão Ng ngöìi
chúi caånh nhau, tûå nhiïn Phûúng A quay laåi cêëu Baão
Ng möåt caái röìi boã ài chöî khaác; nhòn thêëy Hoaâng àang
chúi xïëp hònh, Baão Ng chaåy laåi lêëy möåt miïëng gheáp
hònh röìi neám ài... nhûng khi àûúåc hoãi lñ do vò sao àaánh
baån, neám àöì cuãa baån thò àa söë treã im lùång hoùåc traã lúâi
“con khöng biïët”... Nhûäng HVHH khiïu khñch chuã àöång
cuãa treã úã lûáa tuöíi naây möåt phêìn laâ do tñnh chêët böåt phaát,
khaã nùng kiïím soaát HV chûa töët, nhûng mùåt khaác
cuäng thïí hiïån neát tñnh caách coá tñnh HH cuãa treã. Do àoá,
caác nhaâ GD cêìn àùåc biïåt quan têm giuáp treã uöën nùæn
HV, hònh thaânh tiïìn àïì nhên caách töët àeåp ngay tûâ nhoã.

So saánh sûå khaác biïåt giúái tñnh trong HVHH cuãa treã
cho thêëy, HVHH cuãa treã nam vaâ nûä trong lûáa tuöíi naây
coá sûå khaác nhau khöng àaáng kïí: trung bònh söë HVHH
phaãn ûáng vaâ HVHH cöng cuå chuã àöång cuãa treã nam vaâ
treã nûä laâ bùçng nhau, lêìn lûúåt laâ 1,8 HV/treã vaâ 1,2 HV/
treã. Riïng HVHH khiïu khñch chuã àöång úã treã nam laâ
0,5 HV/treã, cao hún 0,1 HV so vúái treã nûä - 0,4 HV/treã.
Kïët quaã naây möåt lêìn nûäa goáp phêìn khùèng àõnh sûå
khaác nhau trong HVHH cuãa treã nam vaâ treã nûä àûúåc
phaát hiïån khi treã 3 tuöíi, khöng súám hún [4].

3.4. Biïíu hiïån HVHH trong tûúng taác vúái baån
cuãa treã 24-36 thaáng (baãng 3)

Baãng 3. Biïíu hiïån HVHH trong tûúng taác vúái baån
cuãa treã 24-36 thaáng

Àa söë nhûäng HVHH cuãa treã àûúåc biïíu hiïån dûúái
hònh thûác thïí chêët, laâm àau baån nhû: àêíy ngaä, cêëu/
veáo, cùæn, taát, àaánh baån... (trïn 72%). Bïn caånh àoá,
möåt kiïíu HVHH khaác cuäng tûúng àöëi phöí biïën laâ treã
thûúâng gêy töín thûúng vïì tinh thêìn cho baån, laâm baån
buöìn, tûác giêån... bùçng caách chiïëm àoaåt hoùåc phaá hoaåi
vêåt súã hûäu cuãa baån: 19,9% töíng söë HVHH. Ngoaâi ra,
treã coân thïí hiïån HVHH vïì lúâi noái (6,2%), giao tiïëp nhùçm
gêy töín thûúng tinh thêìn: duâng nhûäng lúâi noái thö löî, noái
bêåy, quaát naåt keâm theo HV doåa dêîm nhû chó tay, trúån
mùæt nhòn, lûúâm..., ruã caác baån khaác cuâng têíy chay khöng
chúi cuâng möåt baån naâo àoá, laâm cho baån bõ cö lêåp
(1%). Tuy nhiïn, nhûäng HVHH vïì lúâi noái vaâ quan hïå

Nam Nûä Töíng chung Caác daång 

HVHH SL % X  SL % X  SL % X  

HH phaãn ûáng 80 51,6 1,8 63 53,4 1,8 143 52,4 1,8 

HH khiïu khñch 

chuã àöång 

23 14,8 0,5 14 11,9 0,4 37 13,6 0,5 

HH cöng cuå chuã 

àöång 

52 33,6 1,2 41 34,7 1,2 93 34,0 1,2 

Töíng 155 100 3,5 118 100 3,4 273 100 3,5 

 

Biïíu hiïån cuãa HVHH SL % X  

Thïí chêët 199 72,9 2,5 

Chiïëm àoaåt/phaá hoaåi vêåt súã hûäu 

cuãa baån 

54 19,9 0,7 

Lúâi noái 17 6,2 0,2 

Quan hïå 3 1,0 0,04 

Töíng 273 100 3,5 
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xuêët hiïån úã treã tuöíi naây tûúng àöëi ñt so vúái tó lïå HVHH vïì
thïí chêët vaâ chiïëm àoaåt hoùåc phaá hoaåi vêåt súã hûäu cuãa
baån. Àiïìu naây phuâ húåp vúái àùåc àiïím lûáa tuöíi cuãa treã, treã
tûâ 24-36 thaáng coân haån chïë trong viïåc sûã duång ngön
ngûä, do àoá ñt khi sûã duång lúâi noái àïí laâm töín thûúng baån.
Phêìn lúán nhûäng lúâi noái thö löî, noái bêåy cuãa treã laâ bùæt
chûúác ngûúâi khaác chûá chûa hiïíu roä nöåi dung cuãa tûâ
ngûä. Hún nûäa, nhu cêìu chúi vúái baån, chúi theo nhoám
baån cuãa treã úã lûáa tuöíi naây chûa lúán, vò vêåy sûå HH trong
quan hïå nhû têíy chay khöng chúi vúái baån chuã yïëu múái
bùæt àêìu xuêët hiïån úã nhûäng treã 35-36 thaáng tuöíi.

4. Möåt vaâi kïët luêån: - Phêìn lúán treã àûúåc nghiïn
cûáu coá HVHH úã mûác àöå trung bònh vaâ thêëp, tuy nhiïn
vêîn coân möåt söë treã coá HVHH úã mûác àöå cao; - HVHH
cuãa treã àûúåc nghiïn cûáu coá thïí xuêët phaát tûâ nhiïìu
àöång cú khaác nhau, nhûng chuã yïëu nhêët vêîn laâ nhûäng
HVHH phaãn ûáng nhùçm chöëng laåi sûå khiïu khñch cuãa
baån vaâ HVHH cöng cuå chuã àöång nhùçm gêy sûå àïí
chiïëm àoaåt àöì vêåt hoùåc võ trñ, vai troâ naâo àoá. Theo kïët
quaã cuãa möåt söë nghiïn cûáu khaác thò nhûäng HV naây coá
thïí giaãm ài khi treã lúán lïn. Tuy nhiïn, caác nhaâ GD cêìn
àùåc biïåt quan têm túái HVHH khiïu khñch chuã àöång
cuãa treã, mùåc duâ chiïëm möåt tó lïå khöng lúán nhûng laåi coá
aãnh hûúãng khöng töët nhiïìu nhêët cho quaá trònh hònh
thaânh vaâ phaát triïín nhên caách cuãa treã sau naây; - Sûå
HH cuãa treã àûúåc thïí hiïån chuã yïëu bùçng nhûäng HVHH
thïí chêët, chiïëm àoaåt hoùåc phaá hoaåi vêåt súã hûäu cuãa
baån, bïn caånh àoá sûå HH cuãa treã coân thïí hiïån qua lúâi
noái, ûáng xûã. Nhûäng biïíu hiïån HH naây cuãa treã àïìu coá
thïí laâm töín thûúng túái baån vïì thïí chêët hoùåc tinh thêìn
hoùåc caã hai.

Tûâ thûåc traång trïn, caác nhaâ GD noái chung, giaáo
viïn mêìm non cuãa Trûúâng mêìm non Viïåt - Bun noái
riïng cêìn coá nhûäng biïån phaáp taác àöång phuâ húåp nhùçm
giuáp treã kiïím soaát, àiïìu khiïín, àiïìu chónh HV cuãa mònh
möåt caách töët nhêët, giuáp treã hoåc caách ûáng xûã phuâ húåp
trong tûúng taác vúái baån noái riïng vaâ trong quan hïå vúái
ngûúâi khaác noái chung, xêy dûång cú súã töët àïí hònh
thaânh nhên caách töët àeåp trong tûúng lai. 
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xêy dûång chûúng trònh, cú súã vêåt chêët cho thûåc hiïån
àöíi múái phûúng phaáp DH, kiïím tra, àaánh giaá quaá trònh
DH. Muöën vêåy, trûúác hïët, àöåi nguä laänh àaåo nhaâ trûúâng,
CB, GV cêìn nhêån thûác sêu sùæc vïì yïu cêìu àöíi múái
quy trònh ÀT, nùæm roä àùåc trûng cú baãn cuãa HTTC, aáp
duång vúái thûåc tiïîn cuãa nhaâ trûúâng; chuã àöång nêng cao
yá thûác traách nhiïåm tûå böìi dûúäng, àöíi múái phûúng phaáp
DH phuâ húåp vúái ÀT, cêåp nhêåt kiïën thûác, nêng cao
chêët lûúång daåy vaâ hoåc theo HTTC.

Caác biïån phaáp naây coá yá nghôa quan troång vaâ giaá trõ
thûåc tiïîn cao trong viïåc àöíi múái tû duy cho àöåi nguä
laänh àaåo, QL, CB, GV, SV caác trûúâng CÀ vïì HTTC,
coá vai troâ “àõnh hûúáng”  trong caác nhoám giaãi phaáp àïí
nêng cao chêët lûúång ÀT noái chung, QL SV noái riïng
trong ÀT theo HTTC. 
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Nêng cao nhêån thûác cuãa caán böå...
(Tiïëp theo trang 33)




