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iao duc ki nuing song cho th h tre, adc biit
Gi sinh vith (SV) lamét yiu céu cép thitt. U

riing Aai hoc Ha Tinh, vitc 8ao tao va boi
dluing ki niing séng cho SV la néi dung num trong
chOung trinh aao tao. Thlc trhitn nay cho théy, “von
s6ng” cua nhitu SV hith con rét han chT, cha hinh
thanh y thQc, thoi quen, chia biit vén dung nhiing kb
nung aaaduc trang bl vao cudc sdng. Do ao, vitcren
cho SV nhing ki ning song théng qua cac phong
trao tinh nguyrn do Aoan Thanh nitn Cong san HO
Chii Minh, Hoi SV Trluting Aai hoc Ha Tinh t6 chic
hotic do cac ati nhom hoat aéng aéc 1ép trith khai la
moét vitc lam coy nghia trong bdi canh hith nay.

Bai viit nay ar cép mét so giai phap phat trith ko
niing song cho SV Traiing Aai hoc Ha Tinh théng
gua cac phong trao hoat aténg tinh nguyin.

1. Khai nitm

1.1. “Kb ning sobng”: Thuét ngl nay adulc
Winthrop Adkins stidung [énaéu titntrong métchliing
trinh &ao tao ngh'th(c hith trong nhiing num 60 cua
thké XX Wi frn goi “The Adins Life Skills Programme:
Employability Skills Series”.

-Tochlc Vin hoa- KhoahocvaGiao duc cua Lith
hip quéc (UNESCO) cho ring: “ki nting séng lanting
I0c ca nhén giup cho vitc thiic hith aéy au cac chlc
nuing va tham gia vao cudc séng hang ngay” [1; tr 4].

- Quy nhi adng LiTn hap quéc (UNICEF) cho
rang: K nung song la cach titp cén giup thay aoi
hotic hinh thanh hanh vi mi. Cach titp cén nay IGu
y ain sl cén bung VT titp thu kith thiic, hinh thanh
thai a6 va ki nuing.

-Tochhc Y trithgiti (WHO) coi “ki nting song la
nhdng ki ning tém Ii xathdi va ki nuing giao tirp adilic
vén dung trong nhing tinh huéng hang ngay ar'tidng
tac mét cach hitu qua wii ngQui khac vagiai quyit co
hitu qua cac vén ai, cac tinh huéng cua cudc séng”
[2; r 98].
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- DO goc a6 tém Ii hoc, “ké niing séng la mat to
hup phic tap cua hithéng cac ki ntng noi ['Tn nding
IGic séng cua con ngQdi, giup con nglui th(c hith cong
viicvatham gia vao cudc song hang ngay coKitqua,
trong aitu kitn xac ainh cua cutc song [3; tr 3].

1.2. “Hoat atng tinh nguy¥n”. Theo TG aiTth
Tivng Viit “tnh nguyin” la: “tG minh nhén I&y trach
nhitmairlam (thung lavitic kho, aci hoi phai hisinh),
khong phai do bt budc”.

SV tinh nguyTh: la nhiing SV co tém long nhén
ai, coythdc t0 giac va co tinh thén tinh nguyrn tham
gia hoat abng trong aéi hinh thanh nirn, SV tinh
nguyh, stin sang lam cac coéng vitc khokhun, gian
kho ma khdng nhét thiit phai co quyrn IUi vét chét
cho ban thén.

“Phong trao SV tinh nguyrn” la khai nitm cht
hoat aéng xa héi co slic [6i cubn adng aao SV tham
giawitinh théntl giac, ythlic trach nhitm cao, khong
guan ngai kho khun gian kho v IUi fich cua xa hdi,
cdng aong, thdng qua ao gop phén giao duc aao
adc, lithdng cho SV va xéy diing t6 chiic Aoan, Hoi
vOng manh.

2.Y nghfa cua hoat adng tinh nguyrn vui vitc
phat trith ki niing séng cho SV Trdting Aai hoc
Ha Tonh hith nay

TG thlc tiin hoat aéng cua phong trao SV tinh
nguyin G Trtng Aai hoc Ha Tinh va qua theo doi,
aanh gianh(ing SV thlling xuyTn tham gia cac phong
trao hoat a6ng tinh nguy'tn do Aoan Thanh niTn, Hoi
SV va mét s6 t6 chlc chiinh trf xa héi khac trong nha
trGung phatatng, cung nha cac hoat aéng thh nguytn
adc1ép dagiup cho SV hinh thanh nhiing kinling cén
thitt cho hoat a6ng phong trao Aoan, Hoi, qua trinh
giao i1, cho ngh nghiip tlung lai; adc birt, phong
trao SV tinh nguyrth vi cdng adng, titu bitu la SV vii
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“chin dich Mua he xanh” aagiup SV hitu vabirt chia
se nhiing kho khain trong cudc séng, co trach nhitm
hun adi vdi moi ngQui xung quanh, vdi céng adng va
rut ra aduc nhing giatrd, y nghda cua cutc séng. Qua
hoat adng thlc t'rn, giup SV ting bauc hinh thanh
nhdng ki ning séng cén thitt nha: kb nung giao titp,
giup au va chia se i céng adng nhiing kho khun
hoan nan; thuyit tinh triiic aam adng; lam vitc nhom;
x&y ding krhoach vatt chiic thGic hith Kihoach mét
cach hitu qua...

SV Auing Ainh Hoang - K6A Giao duc chinh trf
- TrOting Aai hoc Ha Tinh chia se: “Téi la SV nim
th(l 3, la Uy vitn Ban chép hanh Aoan Trldng va

khi tham gia phong trao thh nguyrtn”. SV Trlung
Thuy Ha - K7 Titu hoc - Tritdng Aai hoc Ha Tinh
chia se vl nhiing kho khuin va IUi fich khi tham gia
phong trao tinh nguyTn: “lén aéu tith minh tham
gia vao phong tinh nguyn tai tr0dng rét ba ngu,
rut re va st giao titp vai ngui la nhiing sau nhitu
aut tham gia phong trao tinh nguyrtn minh cam
théy t( tin, con ngQui ning adng han va dam thr
hitn minh trGdc aam adng”.

AT coKit luén mét cach khach quan vén aT nay,
thang 3/2016, chung t6i aatith hanh khao sat 245 SV
(nim th( 2-3) Trldng Aai hoc Ha Tinh va thu adilic
K1t quanh( sau (xem bang).

Cé&u hoi Tra lii Solhang | ToIT %
a. Chla ting tham gia 75 30,61
1. Ban aa ting tham gia phong trao tinh | b. Aa ting tham gia mét vai Ién 75 30,61
nguyin nao tai Tradng Aai hoc Ha Tinh? | c. Aa tham gia nhiing khéng thidng xuyin 34 13,88
d. Thiidng xuyTn tham gia 61 24,9
X .. |a.Tritn khai chda thGung xuyTn, hinh thdc chla phong phu 52 21,22
2. Theo ban, phong trao tinh nguyn tai ——— - p—— -

PR i b s aner b. Trivn khai thdng xuyTn, nhitu hinh thdc phong phu 58 23,67
Trddng Aai hoc Ha Tinh &a addc tritn Tritn Khai co hiv 1ac dung a1 viii ca SV — hoi 75 30.61
khai nhd th nao trong nhing nam qua? C. ruAn f" coA ‘|lu qL.Ja,“c~o ac dung adi vi ca SV va cong adng xa hoi ,

d. Chla thic s0 &da lai lti ich cho SV 60 24,5
. a. Thi hivn li tddng cach mang cua &oan vitn SV 0
3. Theo ban, vitc tham gia phong trao — — : VT T
. o AP ... | b. ThT hitny thiic, trach nhitm cua &oan vitn SV aéi vli cdng aéng 0
tinh nguyTn co y nghia nhl thT nao adi — —
viii SV? ¢. Phat tritn ki ning séng cho SV 0
d. Ca ba y nghia trin 245 100
4. Theo b i th ia phona a. Rét cén thiit 90 36,74
- 110 ban, vite tham gia phong a0 Ty~ can thig 124 | 50,61
tinh nguyTn co cén thiTt a6i vui vitc phat Binh thia 3l 1265
trivn ki nung s6ng cua ban thén? i un“ utﬂng .
d. Khong cén thiit 0 0
5. Sau khi tham gia mot s6 phong trao | a. Khdng co thay adi nao aang chu y 15 4,9
tinh nguyTn, ban théy minh hotic nhdng [ b. Tich clic, ning aéng hun 117 47,76
ban SV khac co nhiing thay adi nhd thv | c. Co trach nhiTm hiin a8i vui Iip, céng aéng 26 10,61
nao? d. Hoa a6ng, hoa nhép vui cong aéng, xa hdi tét hin 87 36,73
a. Théy mit moi, te nhat 4 1,63
6. Cam nhén cua ban nh th nao trong b. ;hey Y_u' \r/1eA,,y|u ‘aHI hin o T maheo Ko Tha — 108 44,08
qua trinh tham gia cac At tinh nguy'in? c. ||t}/|ut (ting, a6ng cam v(ii nhing ngadi ngheo kho, nhing ngldi gup 119 48,57
kho khun, nhiing ngdui ndng dén hin
d. Aang thiic hitn mét nhitm vu binh thiing 14 5,72
7. Ban nghi, ban thén tich luy va phat a. Ki nling giao tiTp, quan hv vii ngdui la 27 11,02
tritn cho ménh nhang ki nang nao sau b. Ki niing thuyTt trinh, noi triuc aam aéng 30 12,24
agéy sau khi tham gia phong trao tinh ¢. Ki niing lam vitc nhom, Ki ning t6 chlic cong viic hitu qua 18 7,35
nguyin? d. Ca ba nhom ki niing trin 170 69,39
a. Tham gia it nhét mdt phong trao 21 8,75
8. Theo ban, trong thdi gian tdi, SV cén | b. Cén tich clic tham gia nhitu phong trao do Aoan, Héi t chiic 87 35,51
co thai a0 va vitc lam nhd thT nao trong | c. Cén chu aéng kit hip vdi nhau &t t6 chlic thim cac phong trao tinh 64 26.12
vit'c tham gia phong trao tinh nguyTn ar | nguyin '
phat tritn ki ning song cho ban thén? | d. Nhing ban thiiding xuyn tham gia phong trao tinh nguy'in cén chia se
P N . ) 73 29,62
nhlng ki niing s6ng cho nhau va cho nhling ban chlia tham gia

aa tlng tham gia nhiTu phong trao tinh nguyTn do
nha trQdng, afa phaung t6 chdc ta khi hoc trung
hoc pho thdng (THPT) ar1n nay. Qua mdi Ién tinh
nguy1n t6i lai alc hoc thm nhiing bai hoc b ich,
auc biit la ki nung hoat adng Aoan, Héi, ki niing
giao tiTp... va nhitu ki nung khac ma t6i hoc atuc

TG Kit qua khao sat tr'rn, chung toi rut ra mét s
Kitluén sau:

- SV Trliing Aai hoc Ha Tinh nhén thiic addc y
nghta cua vitc tham gia cac hoat aéng tinh nguyTh,
th hith addc itGung cach mang, ythlc, rach nhitm
cua doan virtn, SV adi wii cbng aong cung nha yithlic
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aduc virc ren luyrn, phat trith ki ning séng cho ban
thén. Aa sd SV sau khi tham gia phong trao tinh
nung song cén thitt nh: giao titp, lam virtc nhom, t6
chlic cong vitc hitu qua, cung nha co thTm nhing
hiu bit vi' th(c tr trong cudc séng...

- Sau khi tham gia phong trao tinh nguyrh, SV
co sl thay adi ti nhén thc arn hanh adng theo
chitu hGiiing tich clic, hung hai, chu adng hun trong
vitc tham gia nhling ch(ung trinh, phong trao tinh
nguyTh do nha triling hotic cac t6 chiic chinh tri xa
héi phat adng.

3. M6t sO giai phap phat trith ki ning séng
cho SV Tr(iing Aai hoc Ha Tinh théng qua phong
trao tinh nguyTn

3.1. VUi Aoan Thanh nitn - HGi SV:

3.1.1. Cén phat huy tich clic, chuaéng trong viic
trin khai cac phong trao hoat a6ng tinh nguy’in. Aoan
Thanh nitn - H6i SV nha trQdng la t6 chlc bao v
guyThvaldifch hip phap cua SV, do aocén phat huy
vai trohuin nQia trong vitc chuatng tham miu Wi cép
tr'rn &'t chiic nhling phong trao tinh nguyin, nhiing
ch(dng trinh cofich cho SV vacho cong adng. Hoi SV
cén thanh Iép va cung cd cac t6 chic cu su; tao s
aoan Kit, thong nhét trong t6 chic; tao méi ridng v
SV coaitukitnren luyin phat huy nhing phém chét,
nung ldc cua ban thén. Tuy nhirn, khi trith khai cac
phong trao tinh nguyin, vén con hivn tQdng chéng
cheo gilia cac Céu lac bd, a6i, nhom thudc Hoi SV Wi
cac chi aoan, litn chi doan hay cac khoa. Aéy lavén
ar cén khuc phuc ar néng cao hitu qua hoat atng
trong thi gian tdi.

3.1.2. T6 chlc phong trao tnh nguyin aam bao
aung Ki'hoach, thi gian, sang tao vi'ndi dung vahinh
thlc, thint thlc Vil muc titu. Trong thii gian i, bin
canhviic adi mui néi dung, hinh thic, quy tnh td chiic
cac chQting tinh tnh nguyin, Aocan Thanh nivn, Hoi
SV vacac ca nhén phutrach phong trao cén t6 chiic
cachoatadng sao cho coynghia hiin, thittthGc hinva
tao aluc nhitu cthdi cho SV thrhithbanthén vaphat
triin cac ki niing cén thiit. BTh canh ao, arnéng caoy
thQc, trach nhitm cua SV khi tham gia phong trao tinh
nguytn, Aoan Thanh nith, H&i SV cén t chiic nhing
ch(iling trinh guin Wi thic tiin co tinh lan toa, co chitu
séu; phailam sao cho SV théy aldc Itifich cuaminh khi
tham gia hoatatng. Céntaoaitukith cho SVthamgia
va hoat a6ng phong trao tinh nguytn khéng ché tai
Tr(ing ma con ngoai xa hdi.

3.1.3. Tiich cOc, linh hoat vén adng cac td chiic, ca
nhén tai trta’huy a6ng ngudn kinh phiicho cac chiiing
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trinh, phong trao tinh nguy . Kinh phii hoat adng la
moét trong nhiling vén ar quan trong ai ho tra SV
tham gia phong trao tinh nguy'in co hitu qua. Do ao,
Aoan Thanh nitn, H6i SV cén cuin clivao tinh chét,
auc aitm cua cac phong trao; tinh hinh thic tith cua
afa phOung nui nha trGdng aong; pham vi t6 chic
hoat adng tinh nguyTn a1 vén adng cac ca nhén, to
ch(c chiinh tr6, KT-XH ung hé kinh phi giup SV thic
hitn t6thiin cac hoat adng nhi: (ting qua cho ba con
vung b lu lut thith tai; ting quén ao, sach vi cho tre
em ngheo vung séu, vung xa; hith mau nhén aao;
chith dich Mua he xanh...). AT lam tt néi dung nay,
trQdc h'i, lanh aao cac t6 chic (Bf thd, Pho bii th(
Aoan Thanh niTn cac c&p; Chu tich, Pho chu tich Hoi
SV) cénniucaotinhtitn phong glung méutinguyin
aong gop kinh phi ung hd quy, atng thai tich clc
tuyT'n truy' i Viy nghia cua cac hoatadng thh nguy'in
artranh thu s ung hd cua cong adng.

3.1.4. Xéy diing mang lQdii livn Kit vdi cac Tradng
THPT, cao aung, aai hoc va.cac to chic thith nguy'tn
hQuding ti cdng aéng. AT hoat adng tinh nguyin cua
SV nha trliing a0udc duy trh thGang xuyn, IiTn tuc
ngay cang co chitu séu va aat hitu qua, co sic lan
toa tUi moi téng IUp xa hdi. Trong qua trinh hoat aéng
cén livn Kit wii cac trGung THPT, cao ating, aai hoc,
ma trQuc hit la cac trQdng trong cung aéa phaudng,
khu vic, cung nh( cac t6 chic thith nguyth hGidng i
s(ichia se vi cong adng. AT lam tt cdng tac nay, lanh
aao nha trQting, adc biit la cac t© chic Aoan Thanh
nitn, HGi SV phai luén ning adng, linh hoat t6 chiic
cho SV giao I0u, tiTp xuc vii cac aun W, cac t6 chlc,
canhén colong hao tém aT via hoc hoi, chia se kinh
nghitm, via litn Kt a1’ phat huy sic manh cua quén
chung, cbng adng.

3.2. VUi Ban Giam hitu nha trQung, cac khoa,
phong ban chdic nung: Cén quan t&ém, chi aao, co
cu chaong viTn kip thiii cac phong trao tinh nguyin
(cac hoat a6ng trong va ngoai nha trdng). Cén tao
aitu kitn thuén Iti cho cact6 chlic, canhén trong nha
trQUng tham gia phong trao tinh nguyTh, atc biit la
vUi aoan vitn, SV nhQ: stip X1 thdi gian hdp If; hdtra
kinh phf; tuyrn dadng, khen thOdng kip thdi cho nhiing
SV co thanh tich xuét stic trong hoat aéng, coi aéy la
mot titu chil a1 danh gia qua trinh hoc tép, ren luyin
cua SV. Nhiing SV co thanh tich atic bitt xuét stic ar
nghi cép trrn khen thddng, &1 nghi ¢t st Aang xem
xet, giup au av Kt nap vao Aang.

3.3.Vuisv:

3.3.1. Néng cao hun nda y thiic ti giac, tinh tich
clc khi tham gia phong trao. AT lam tét vén a7 nay,
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trQGc hit nhling SV la can b 1Gp, can bd Aocan, uy
vitn Ban Chéphanh HGi SV, Ban ChéphanhLithchi
trong vic td chlc, thlc hivn, phai ludn théu hitu ttm
t0, nguyTn vong cua nhiing ngQui xung quanh, trrn
cu stlao air xuét cac giai phap td chic, vén adng moi
ngQui thlc hith Kit hoach sao cho aung aéi tadng,
phu hup, co hitu qua. Trong qua trinh trith khai thc
hitn, phai bitt Iing nghe nhing phan hai tich clc tQ
guén chung. Cén thT hitn tinh dén chu, cdng khai
trong moi chu trGdng, hanh adng ar’ nhén addc st
aong thuén cua aa so SV. Phai bitt aut i ich cua tép
th, cua cbng adng 'fn t'rn hit, biit tao ra slic manh
cuatép thi.

3.3.2. SV phai lanhlng tuytn truyin virn tich clic
va hiitu qua trong t6 chic, adéi nhom tinh nguyin.
Trong qua trinh hoat aéng, méi SV khdng chi th1
hivn vai tro tich clc, t0 giac thQung xuyTn tham gia
cac phong trao tinh nguyrh, macon phailaméttuyrn
truyrn virntich clic, costic anh hQiling IUn ar'l6i cutn
nhdng ngQti khac cung tham gia. AT lam tétvitc nay,
cén Iitn K1t chut che vii céu lac bo, adi, nhom tinh
nguyThvanh(ng SV khac artao nrnslic manh aoan
Kit, théng nhét. ThOlng xuyT'n t6 chiic cac budi giao
IGu, chia se kinh nghitm. Cén hoc t&p va nhén réng
cac tém gQung titu bitu nhd ban Vo Vin Toan (K6
Khoa Giao duc Chiinh trf). Em khéng chigGung méu
ai aéu tham gia héu hiit cac phong trao tinh nguyin
aoc [ép mang trn Aéi Tinh nguyn Mau ao t6i yru
vao thang 9/2015, luc aéu co 12 thanh vith, ainthang
2/2016 aa co htin 90 thanh vitn chinh thlic tham gia.
Nhitu phong trao tinh nguyin trong va ngoai nha
trGtng nha Mua xuén y1u thQdng, Cudc thi goi banh
ch(ing, Hai thi nhay dén vu, tham gia sinh hoat Dlian
Mt blc tranh - nhitu hi vong tai thanh phé Aa Noing
hay Hai thi Tro chii dén gian tai xa Thach Ha, thanh
phé Ha Tinh... da aluc t6 chlc. Mdi phong trao tinh
nguytn aa giup SV hinh thanh va phat trith ki niing
s6ng, ki ning mim cu ban, aéng thdi ngay cang thu
hut a6ng aao SV tham gia phong trao.

* k%

Viic phat trith ki nting song, ki nling mim cho SV
noi chung, SV Trating Aai hoc Ha Tinh noi ritng la
moét vitc lam coy nghéa trong béi canh hivn nay. Tuy
nhiTn, a1 thdc hivn t6t muc titu nay, aci hoi st quan
témva phdi htip thdc hith chut che gidianhitu td chdc,
aun v trong nha trdng. Theo chung t6i, nTu thic
hivn t6t cac giai phap nTutri'n se gop phén phat trith
ki nting sdng, ki ning miim cho SV, ala phong trao
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SV tinh nguyin cua nhatrQdng phat trith cavi' chitu
rong Ién chitu séu va ngay cang thlc hitn tét hin
muc tiTu chung: “SV aoan Kit cung nhau chia se v
congaong™. 4
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