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Abstract: Self-study is the important factor that decides the learning outcome of learners, but many
students have not recognized fully the importance of this skill. This article focuses on analyzing self-
study skills of students at The People’s Police vocational training school V, Quang Nam province
reflected in the awareness of the importance of self-learning and learning outcome as well as self-
study methods of students. Also, the article proposes measures to improve self-study ability of students

with aim to enhance education quality.
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Tong aitukith xahéi hirnnay, vai trocuatri thic
va ki nung (KN) cua con ngQtilanhén to quyit
ainh & s phat trith cua &ét nduc. Vitt Nam
aang trong giai aoan tith hanh cdng nghiip hoa, hith
aai hoa, giao duc aluc coilaqudc sach hang aéu bl vo
a0 chinh lamdt trong nhiing aong I0c ar' thuc &éy st
phat triih cua &ét nOdc. Nhim vu cua giao duc laphat
huy t6i &a mai tifim nung cua ngaui hoc, phat huy tinh
tich clic, sang tao cua ngQui hoc. Trong &o, tri thlic va
nhang KN mangQu hoc tiip thu addc lanhéntdquyit
ainh chét 10Ung ngudn nhén Iic cho xahdi.

Adi VUi hoc vitn (HV) trong cac triiting Cong an
nhén dén nai chung va Trldng Trung cép Canh sat
nhén dén (CSND) V nairitng, vitc tihoc (TH) larét
cén thiit, vt no khdng chd trang b kith thc va KN
ngh” nghip cho HV ma con hinh thanh G ho nung
IGc TH, thiich Gng vUi cubc stng ngay cang phat trirh.

Trong thii gian qua, Trdng Trung cép CSND
V aakhtng ngling a6i mai quatrinh day - hoc varen
luyth &r néng cao chét 100ng aao tao. Tuy nhiTn,
hitn nay vitc TH, ki nung t0 hoc (KNTH) cua HV
con nhiu han ch, hitu qua chia cao anh hliiing
ain chét 10ung aao tao.

1. Thac trang KNTH cua HV TrGdng Trung
cép CSND V, Quang Nam

Artim hituvén & nay, nim hoc 2015-2016, chung
t0i aa tith hanh khao sat 260 HV Trdudng Trung cép
CSND V. Kt quanh( sau:

1.1. Nhén thGc virmQc a6 cén thirt cua vitc
TH cua HV (xem bang 1)

Bang 1 cho théy, phén Iin HV aiu aanh giacao
vai tro cua hoat a6ng TH. Khi aluc hoi viI aanh gia
mic ad cén thiit cua hoat &6ng TH, 197 HV dachon
mac ad rét cén thit chitm 0 I 75,8%; 56 HV chon

Bang 1. MOc ad cénthiitcuavitc TH

Miic a6 S6 lating 0 I

Hoan toan khong cén thiit 0 0%

Khong cén thit 0 0%
Binh thliling 07 2,7%
Cén thiit 56 21,5%
Rét cén thiit 197 75,8%
Tong 260 100%

mdc ad cén thimt chitm i [1la21,5% va 07 HV chon
mdc ad binh thGung chitm t 7 2,7%. NhQ véy, ca
ban HV nhén thiic aluc vai tro quan trong cua hoat
aong TH. Aitu nay la ¢t st & giup HV hinh thanh
thai &0 va KNTH phu hdp, mang lai hitu qua cao.
1.2. Cac KNTH cua HV (xem bang 2)
Bang 2. Thiictrang cac KNTH cuthtcuaHV

Mac ad Thép Trung hinh Cao

N&i dung SL % SL % SL %
KN x&y dlng kI hoach TH 69 | 265 | 122 | 47 69 | 26,5
KN aoc sach, tai litu tham khao 52| 20 107 | 41,2 | 101 | 38,8
KN nghe giang 31119 73 28 | 156 | 60
KN ghi chep bai giang 78 | 30 | 101) 388 | 81 | 312
KN ghi chep, hi théng hoa kitn thiic 32| 123 | 130 | 50 98 | 37,7
KN lam ar clidng thao luén 31119 127 | 488 | 102 | 39,2
KN 6n tép 25961 | 118 | 453 | 117 | 45
KN td kitm tra, t0 aanh gia rut kinh

41 | 15,8 | 106 | 40,8 | 113 | 435
nghitm TH

Aitm trung binh chung 45 | 17,3 | 111 | 42,7 | 104 | 40,0
Kit quakhao sat U bang 2 cho théy:

- Hoat adng xéy diing k" hoach TH cua HV gom
co nhitu hoat adng cuth. Ngoai hoat atng hoc tép,
HV con tham gia cac hoat aong ren luyih va phong
trao aoan th. Hoat a6ng hoc tép th da ca lich theo
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thang, con cac hoat a6ng khac phén Iin latheo tuén.
Do &0, HV phai cun cl vao hoat adng ngoai git I'Tn
I0p & sup X1 thai gian TH cho ban thén. Brn canh
a0, mét soHV chliaxéy diing cho minh kKrhoach TH
machi THmét cach tuy tiin. Aiiu nay li giai vi sao HV
chon virc xéy ding K1 hoach U mUc a6 thép va cao
aiu la 26,5%, con U mdc ad trung binh la 47%. Vi
véy, KN xéy ding Ki'hoach TH cua HV Trling Trung
cép CSND V aat mQc trung binh.

- VKN aoc sach, tai litutham khao: TheoKitqua
Ubang 2 chothéy, KN nay aat mic adtrung binh kha.
HV a&a biit cach aoc sach vatai litu tham khao. Kt
quanay la cu st giup cho HV aat altc Kit qua cao
trong hoc tép. HV aa ca cach nhin khai quat, biit xac
ainh muc aich trliie khi aoc sach, tai lifu tham khao
va biit cach aanh gia, nhén xet Vi ndi dung tai litu
monh daaoc, bitu hith cutht tmic ad trung binh la
41,2% vamic ad cao la31,8%. Aéy lamét déu hitu
tot giup HV co th phat huy tinh chu &6ng, sang tao
trong KN aoc sach vatai litu tham khao. Tuy nhith
muic du HV aabiit cach aoc sach, tai litu tham khao
ma&t cach khoahoc, hitu quanhing t v nay vén chGa
cao, Umac a6 thép con chitm 20%.

- KN nghe giang cua HV nhin chung aat mic a6
khacao, gop phén mang lai hitu quatrong hoctép, cu
th1 amac ad cao chitm 60%. HV vianum addc kit
thac cét loi, vOa bitt adtc nhGing ndi dung trong tém
vabit cach phén tich, ching minh néi dung cua bai
giang. Aiiu nay se giup HV tivp thu bai hitu qua va
chét10ung hiin rét nhitu. Tuy nhith vén con comét s6
HV KN nghe giang chla cao, cutht amic at thép
chitm 11,9% vatrung binh chitm 28%.

- KN ghi chep, h1'thdng hoa kith thlic cua HV aat
G mdc trung binh. Aiu nay cho théy ring, HV biit
cach ghi chep, h1'théng hoa kith thlic theo nhiing y
chiinh rét hitu quatuy nhivn chGabiit cach trith khai,
chuading vasang tao trong cach ghi. Chiinh aiiu nay
aa anh haung khong nho ain hitu qua hoc tép cua
HV sau khi nghe giang.

Nh( véy, qua Kit qua khao sat th(c trang G tr'in
chung ta théy ring HV aa biit cach nghe giang, ghi
chep bai giang nhding chiia biit cach ghi chep vah
thdng bai giang hitu quanghta lachdabiit cach tong
hap, khai quat n6i dung bai hoc thanh hr' thong. Kt
quanay cho théy, cho duHV conghe giang hitu qua
nhang niu khong bitt cach ghi chep vahthdng hoa
kih thOc tho hitu qua hoc tép cung khong th'r cao.

- KN lam &' cOung thao luén cua HV aat mdc
trung binh. HV biTt cach nghe giang, nhiing chla
bitt cach ghi chep va hr thong hoa kitnh thiic, chOa
bitt cachtriin khai, chuatng vasang tao vivéy nhiing
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KN livn quan a1n s dung cac kitn th(c ca ban, y
chiinh tho kha tét. Ngadc lai, nhdng KN lith quan
ain s dung cac kitnh thic chi tirt, phén tich, tong
hup, viiduminh hoa, murong tho ch aat yru céu chi
khong cao.

- KN 6n tép cua HV aat mac trung binh kha. Kt
qua U bang 2, cho théy phén Itn HV chi 6n tép khi
chuén b thi, kiim tra.chl chdia chu a6ng 6n tép ar
giup fich cho quatrinh titp thu kith thdc cua canhén.
Cach hoc thlic dung nay phén nao aem lai hitu qua
khi lam bai thi, kitm tra nh(ng khéng aem lai hitu qua
hoc tép thOc sh. Cach 6n tép nay chi mang tinh chét
“ad pho” ch( HV chia y thic addc 6n tép thdng
xuy'rn se giup fich cho cac em nhli th1'nao trong viic
hitu séu kitn thdc ar vén dung cho cudc song va
ngh’ nghiip cua minh sau nay.

- KN t kitm tra, t0 aanh gia rut kinh nghitm TH
cua HV aat mdc kha cao. Phén Itn HV dla vao cac
tiTu chii chung va Kit qua lam bai thi, kitm tra ar ta
aanh gia KNTH. Tuy nhirtn, ngoai cac titu chi danh
giado giao viTn aliara thdng qua cac bai thi vakitm
tra, HV cén phai bit aut ra titu chi cho minh trong
t0ng ngay, ting tuén nha véy mi giup HV aiiu chinh
KNTH hitu qua.

Nha véy, trong cac KNTH cua HV Trung Trung
cép CSND V, KN nghe giang va KN tG kitm tra,
aanh gialatmac adkhacao con cac KNTH khac chj
aat mdc trung binh. Cac KNTH luén comai livn hi,
tac aong én nhau, n1u chi co 2 KNTH nai trin aat
mic adcao tht KNTH noi chung cua HV chiaat mlc
trung binh.

2. Mot s6 bitn phap néng cao KNTH cua HV
Tradng Trung cép CSND V

2.1.Néng cao nhén thdc, xéy diing adng cu,
thai a6 hoc tép aung aun va trang bi hr théng
KNTH cho HV. Wi tinh chét atc thu cua triung
CSND, HV khong chi thry thlc virvitc hoc tépvaren
luy'rn cua minh macon phai chép hanh ki luét nghitm
ngut cua nhatrQting cua nganh ar'ra. Ngoai vitc hoc
cac chuyrn nganh nghiip vu, HV phai hoc cac moén
hoc cua khoa hoc ¢t ban nhum trang bi vang chuc ca
suliluénvavén dung vaothlc tiin. Vi véy, hiinai hi,
chiinh HV cén luén néng cao nhén thlic, abng cu va
thai &0 ren luy'ih va hoc tép cua minh. BTn canh ao,
giang vith (GV) la ngQi co thr tac &6ng ain nhén
thac, hGiing dén HV tl xéy ding abng cu hoc tép
aung aun trong qua trinh hoc tép G tradng. Cén phat
huy vai tro TH, t0 nghith cOu cua nglui hoc.

GV la ngQti co anh hGiiing rét Itn ain qua trinh
hoc tép cua HV, truyTn cam hding, nitm say mT tich
clc adi vii mon hoc, tlng badc se hinh thanh nitm
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tin, sGy1u thich mon hoc, nganh hoc, thich nghi dén
VUi méi triidng va phung phap hoc tép Gmaitradng
mi, a20 tao theo hoc chi tin chd hitn nay.

Céntrang bicho HV nhing KN nha: aoc - hitu,
nghe giang, ghi chep bai giang... ddi nhitu hinh
thlic khac nhau: t6 chiic cac budi héi nghi hoc tép
trao adi kinh nghitm gida HV vui nhau hitu qua
nhét lathéng qua day hoc cac mén hoc, cuth nha:
- Tung cOung ren luytn cho HV st dung thanh thao
KN nghe vaghi chep bai giang ngay trin gidltnlip
K1t hdp vii trao adi, thao luén nhom; - GV thdng
Xuyrn y1u céu HV nghe - ghi chep bai giang mot
cach adc 1ép, bint Kt htip nghe giang, ghi chep bung
nhitu cach khac nhau; + Chu trong ain viic xéy
ddng bd cuc, logic bai giang chtt che, rorang, aitu
chinh ng( aiu, nhip aiiu, téc a6 noi, ngdn ngd cu
th'r, d hitu se giup HV theo kip tiTh a6 trong qua
trinh hoc tép; - Adi vii KN aoc - hitu, GV thling
Xuy'rn giao cac y1u céu, bai tép aoi hoi phai co st
mu rong, so sanh, phén tich, hT thong ta nhitu tai
litu khac nhau; - Ai liin v giao nhitm vu la &inh
hGdng, hGang dén cach TH, tim hitu thT nao cho
hitu qua. GV cén néng cao hitu quastdung phadng
tivn tric quan trong day hoc; - BUc &éu trang biva
giup au, dén dén hinh thanh KN va thoi quen aoc
sach, phQung phap TH, tG nghith cu cho HV.

2.2. Tao cho HV thoi quen thOdng xuyTn xéy
dang Ki'hoach hoc tép vath(c hith Krhoach da
ar ra; hinh thanh phadng phap TH

Vi tinh chét auc thu cua nganh hoc, triiting dao
tao, tridc hit HV phai aldc hinh thanh nhiing thoi
quen cén thittthdng qua vitc thGung xuyTn renluyin,
On tép, cung c6 ar hinh thanh KN, kb xao cén thiit
trong hoc tép vanghitp vunganh. Dovéy, nhatridng
vaGV cénh(udng dén HV phén phdi thii gian cuthT,
tén dung thii gian nghd ngi, vui chi, hoc tép hap i
ar xéy ding K" hoach cho minh bung cach: - N'in
x&y diing K1 hoach dai han, trung han va ngun han,
GV cén pho bith cho HV K hoach giang day cuth
cua minh trong tang bai hoc, ting chting, muc titu
arHV cothi hoc tép va chuén bi Kt hoach cho ban
thén; - Sau khi xéy dang K1 hoach cén giup HV thiic
hitn vakitm tramQc ad thGc hith vakit quaadt ra;
- Cung Wi viTc a6i mui ph(ung phap day cua GV,
cén khuyrn khich HV cai tith phQung phap hoc, cot
yiu la phQung phap TH; + GV cén hlung dén HV
cac phlang phap TH. Trong quatrinh giang day, GV
¢én st dung Kit hip nhitu phldng phap khac nhau,
adc bint tung cOuing cac phung phap nTu vén ar,
thao luén, vén aap, aam thoai ar'giup HV ren luyinva
phat trith KNTH.

2.3.GVthaung xuyTnarrayrucéuvakitm
tra cac nhiTm vu hoc tép cua HV; t6 chic hoc
nhom, hoc t6 nhum giup HV khuc phuc kho
khun trong hoc tép ar aat kit qua hoc tép tot
han. HV hoc tép, ren luytn Gtradng vitic chép hanh
ko luét, git giéc aduc thac hitn rét chut che. Ngoai
gitthoc trinldp, trin thao trGdng, HV con phai thic
hith cac nhitmvuhoc tép canhén, ren luyTn KNTH,
t0 nghitn cOu. Vi véy, GV cénthlung xuyrn adt ra
cac y1u céu vanhitmvuhoc tép cho HV air giup ho
renluytn cac phém chéty chi, khuc phuc kho khun
trong &1 hoc tép, ren luy'tn la aitu cén thirt. Ngoai
ra, cén ren luyrn cho HV kha nung phdi hdp, hup
tac a1 hoan thanh nhitm vu aéy cung la néi dung
quan trong nhum aanh gia nghitp vu phéi hup, tac
chitn sau nay Wi tinh chét atic thu chuyrn biit. Cu
thT: - GV ninthQung xuyTn ar'ra yru céu viasic,
hGudng dén thic hitn va kitm tra Kit qua qua trinh
hoc tép cua HV qua tingtiTt giang vanhitm vu hoc
tép tnha; - Xéy ding tinh hudng hoc tép a1 HV giai
quyTt gun litn vai nhding KN trong qua trinh hoc
tép...; - Nhom co cac trinh a6 hoc tép khac nhau, co
kha, gioi, trung binh, y1u a1 giup ad nhau; - Hoc t6,
nhom nn t 3-5 ngQui, co K1 hoach, thai gian hoc
tép cu th, hup i, co nhom trQung ar theo doi qua
tronh TH; - Quan tém ren luytn nhiing KNTH con
y1u, auc bitt la nhding KN: 1ép KT hoach, KN xac
ainh muc titu, nghe giang, ghi chep bai, mu rong,
hoan thitn bai giang cung nhi KN aanh gia....

2.4. ThOc nghitm cac bith phap arxuét (xem
bang 3)

Bang 3. Cac bith phap tritic vasau thinghitm

Caic Nhom thl nghitm Nhom adi chling
T Ao lén 2 Ao lén 1 Aolgn2 | Aolén1l
biTn phap — — — —
x| 2|l x | 2| x | 2|Xx

Tha
béc

1 |Bitnphapl | 59 | 240 | 52 | 2.12 | 58 | 232 | 53 |2.08 | 1

2 |Biinphap2 | 58 | 2.36 | 49 | 208 | 57 | 228 | 52 [212| 2

3 |Bitnphap3 | 60 | 2.32 | 53 | 196 | 59 | 224 | 54 [216| 3

Aim trung binh 22.80 19.60 22.56 20.88

Kt qua u bang 3 cho théy, sau khi tith hanh tha
nghitm cac bith phap gilia nhom adi ching vanhom
thlc nghitm co stithay a6i aang K. Nh{ véy, hQiiing
nghitn cOu ar xuét cac bith phap ladung hGdng coy
nghta cavT liluén vathGc tivn.

Trong cac bivtn phap nu trin tho bith phap Giup
HV néng cao nhén thlc, xéy ding adng cu, thai a0
hoc tép aung aun vatrang bi h'thong KNTH cho HV
TrOdng Trung cép CSND V, Quang Nam co thay
aoi nhitu nhét, Xip tthl béc 1.

(Xemtitptrang 54)
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- Chu ar 3. Céu truc t1'bao nhén st va céu truc
tr bao nhén thiic: Qua chu ar nay, HS théy atudc
nguyTn i céu tao phu hdp vii chc nung tmac ad
phén tQ va t¥ bao; airtm giong nhau va aitm khac
birt &6i vii ting loai ti'bao v’ céu truc va chiic nuing,
gua ao HS théy aluc ngudn gdc va qua trinh tith
hoa thich nghi cua tr bao.

- Chuar4. Chuyin hoavét chét vanungliung cua
t1'bao: Phénlin cac hoat a6ng stng cuatt’bao xay ra
trong ti'bao thdng qua quatrinh chuyih hoavét chétva
nung I0Ung; trong ao, qua trinh tong hdp vét chét ludn
gun liih v quatrinh tich luy nung 100ng va qua trinh
phén giai vét chét ludn gun liih vdi quatronh giai phong
nung l0ung U cac mAc a6 khac nhau daaam bao cho
slisong tontai phat trith vathich nghi.

- Chuars. Quatrinh truyrn thdng tin cua ti’bao:
A@y la qua trinh quan trong, thr hitn mét khiia canh
auc tring cua stisong. Quatrinh truyTnthéng tin xay
ratrong ndi bd tr'bao vagilia cac tirbao aam bao tinh
thdng nhét vatinh thich nghi cao cua fi’bao song.

- Chu ar 6. Chu ki ti" bao va cu chv phén bao:
Phan anh cac giai aoan sinh trliing vaphat trith cua
tr'bao, cu chrditruyin Gcép adtrbaotrong sinhsan
v tinh va hdu tinh.

- Chu &r 7. Céng ngh' tv bao: Aéy lachu ar co
tinh ing dung cao bung cach Ging dung cac atc aitm
ndi tréi cua tr bao nhum tao ra cac chi’ phém SH
VUi tic a0 cao, dap tng alitic nhu céu cuacude stng...

Cac chuartrong tai liu “SH t1'bao” aaxéy diing
se latai lifu tham khao chinh a1 t6 chic day tt hoc
nhum phat trith nung |0c tG hoc cho HS chuytn SH
THPT. N&i dung nay chung t6i se trinh bay U nhling
bai vitttitp theo.

* % %

Muc du viic t6 chiic day hoc theo chu ar da titn
hanh trong vong 2 numtralai aéy, nhiing do chiaco
cu st khoahoc vaquy trinh cuthn'in quan nifm v
chuar, cach x€y ding méichuararalavao day hoc
chlathong nhét, dén tdi hitu quaday hoc chla cao.
Nghith clu cua chung toi da giai quyit vén aT day
hoc theo chu & tai litu SH10 cho HS chuyrn dla
tr'rn 8 nguyin tuc va 5 bluc cua quy trinh xéy ding
chu &raacho phep xéy ding aldc 7 chu &t mang
tinh hr'thdng, aam bao cho HS chuyTn SH td hoc
mat cach co hitu quaqua cac hoat adng cuth'r, hiing
tdi vitc honh thanh, phat trith cac kb nung ta hoc, ta
nghitn cOu tng chuar. 0
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MGt sG biin phap néng cao...

(Tip theo trang 27)

Mut khac, Kit quath(inghitm cho théy virc tac gia
sUp X1 cac bith phap theo thGitG Gu tith laco cu s,
phu hdp i Kit qua th( nghitm va adi chiing.

Nh( véy, arnéng cao hitu quacua cac bith phap
arxuéttho GV, HV phai thic hith a6ng bd cac ph(idng
phap nu trin v mai phQung phap aru conhdng Qu
aimm nhét ainh va tac adng bo trd 1én nhau nhum
néng cao KNTHchoHV G Tridng Trung cép CSND
V, Quang Nam.

* % %

Trin cd st Kt quanghitn clu thlic trang, chung
toi &N xuét mat s6 y kitn nhum néng cao KNTH cho
HV. Nhdng Kt qua nghitn cQu trin &8y chi mdi la
bOdc &éu. Viic hinh thanh va ren luytn KNTH cho
HV Trdng Trung cép CSND V cén addc tirp tuc
nghitn ctu nhitu htin nia nhim néng cao chét Ihung
GD-AT, hoan thanh muc titu hoan thiih nhén cach
ngQui Cong an nhén dén va phat trith nung 10c TH
sudtadchoHv.Qd
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