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Abstract: Self-study is the important factor that decides the learning outcome of learners, but many

students have not recognized fully the importance of this skill. This article focuses on analyzing self-
study skills of  students at  The People’s Police vocational  training  school  V, Quang  Nam  province
reflected in the awareness of  the importance of  self-learning and learning outcome as well as self-
study methods of students. Also, the article proposes measures to improve self-study ability of students
with aim to enhance education quality.
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Trong àiïìu kiïån xaä höåi hiïån nay, vai troâ cuãa tri thûác
vaâ kô nùng (KN) cuãa con ngûúâi laâ nhên töë quyïët
àõnh àïën sûå phaát triïín cuãa àêët nûúác. Viïåt Nam

àang trong giai àoaån tiïën haânh cöng nghiïåp hoáa, hiïån
àaåi hoáa, giaáo duåc àûúåc coi laâ quöëc saách haâng àêìu búãi vò
àoá chñnh laâ möåt trong nhûäng àöång lûåc àïí thuác àêíy sûå
phaát triïín cuãa àêët nûúác. Nhiïåm vuå cuãa giaáo duåc laâ phaát
huy töëi àa moåi tiïìm nùng cuãa ngûúâi hoåc, phaát huy tñnh
tñch cûåc, saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc. Trong àoá, tri thûác vaâ
nhûäng KN maâ ngûúâi hoåc tiïëp thu àûúåc laâ nhên töë quyïët
àõnh chêët lûúång nguöìn nhên lûåc cho xaä höåi.

Àöëi vúái hoåc viïn (HV) trong caác trûúâng Cöng an
nhên dên noái chung vaâ Trûúâng Trung cêëp Caãnh saát
nhên dên (CSND) V noái riïng, viïåc tûå hoåc (TH) laâ rêët
cêìn thiïët, vò noá khöng chó trang bõ kiïën thûác vaâ KN
nghïì nghiïåp cho HV maâ coân hònh thaânh úã hoå nùng
lûåc TH, thñch ûáng vúái cuöåc söëng ngaây caâng phaát triïín.

Trong thúâi gian qua, Trûúâng Trung cêëp CSND
V àaä khöng ngûâng àöíi múái quaá trònh daåy - hoåc vaâ reân
luyïån àïí nêng cao chêët lûúång àaâo taåo. Tuy nhiïn,
hiïån nay viïåc TH, kô nùng tûå hoåc (KNTH) cuãa HV
coân nhiïìu haån chïë, hiïåu quaã chûa cao aãnh hûúãng
àïën chêët lûúång àaâo taåo.

1. Thûåc traång KNTH cuãa HV Trûúâng Trung
cêëp CSND V, Quaãng Nam

Àïí tòm hiïíu vêën àïì naây, nùm hoåc 2015-2016, chuáng
töi àaä tiïën haânh khaão saát 260 HV Trûúâng Trung cêëp
CSND V. Kïët quaã nhû sau:

1.1. Nhêån thûác vïì mûác àöå cêìn thiïët cuãa viïåc
TH cuãa HV (xem baãng 1)

Baãng 1 cho thêëy, phêìn lúán HV àïìu àaánh giaá cao
vai troâ cuãa hoaåt àöång TH. Khi àûúåc hoãi vïì àaánh giaá
mûác àöå cêìn thiïët cuãa hoaåt àöång TH, 197 HV àaä choån
mûác àöå rêët cêìn thiïët chiïëm tó lïå 75,8%; 56 HV choån

mûác àöå cêìn thiïët chiïëm tó lïå laâ 21,5% vaâ 07 HV choån
mûác àöå bònh thûúâng chiïëm tó lïå 2,7%. Nhû vêåy, cú
baãn HV nhêån thûác àûúåc vai troâ quan troång cuãa hoaåt
àöång TH. Àiïìu naây laâ cú súã àïí giuáp HV hònh thaânh
thaái àöå vaâ KNTH phuâ húåp, mang laåi hiïåu quaã cao.

1.2. Caác KNTH cuãa HV (xem baãng 2)
Baãng 2. Thûåc traång caác KNTH cuå thïí cuãa HV

Kïët quaã khaão saát úã baãng 2 cho thêëy:
- Hoaåt àöång xêy dûång kïë hoaåch TH cuãa HV göìm

coá nhiïìu hoaåt àöång cuå thïí. Ngoaâi hoaåt àöång hoåc têåp,
HV coân tham gia caác hoaåt àöång reân luyïån vaâ phong
traâo àoaân thïí. Hoaåt àöång hoåc têåp thò àaä coá lõch theo

Mûác àöå Söë lûúång TÓ lïå 

Hoaân toaân khöng cêìn thiïët 0 0% 

Khöng cêìn thiïët 0 0% 

Bònh thûúâng 07 2,7% 

Cêìn thiïët 56 21,5% 

Rêët cêìn thiïët 197 75,8% 
Töíng 260 100% 

 

Baãng 1. Mûác àöå cêìn thiïët cuãa viïåc TH

Thêëp Trung bònh Cao                                   Mûác àöå 

Nöåi dung       SL % SL % SL % 

KN xêy dûång kïë hoaåch TH 69 26,5 122 47 69 26,5 

KN àoåc saách, taâi liïåu tham khaão 52 20 107 41,2 101 38,8 

KN nghe giaãng 31 11,9 73 28 156 60 

KN ghi cheáp baâi giaãng 78 30 101 38,8 81 31,2 

KN ghi cheáp, hïå thöëng hoáa kiïën thûác 32 12,3 130 50 98 37,7 

KN laâm àïì cûúng thaão luêån 31 11,9 127 48,8 102 39,2 

KN ön têåp 25 9,61 118 45,3 117 45 

KN tûå kiïím tra, tûå àaánh giaá ruát kinh 

nghiïåm TH 
41 15,8 106 40,8 113 43,5 

Àiïím trung bònh chung 45 17,3 111 42,7 104 40,0 
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thaáng, coân caác hoaåt àöång khaác phêìn lúán laâ theo tuêìn.
Do àoá, HV phaãi cùn cûá vaâo hoaåt àöång ngoaâi giúâ lïn
lúáp àïí sùæp xïëp thúâi gian TH cho baãn thên. Bïn caånh
àoá, möåt söë HV chûa xêy dûång cho mònh kïë hoaåch TH
maâ chó TH möåt caách tuây tiïån. Àiïìu naây lñ giaãi vò sao HV
choån viïåc xêy dûång kïë hoaåch úã mûác àöå thêëp vaâ cao
àïìu laâ 26,5%, coân úã mûác àöå trung bònh laâ 47%. Vò
vêåy, KN xêy dûång kïë hoaåch TH cuãa HV Trûúâng Trung
cêëp CSND V àaåt mûác trung bònh.

- Vïì KN àoåc saách, taâi liïåu tham khaão: Theo kïët quaã
úã baãng 2 cho thêëy, KN naây àaåt mûác àöå trung bònh khaá.
HV àaä biïët caách àoåc saách vaâ taâi liïåu tham khaão. Kïët
quaã naây laâ cú súã giuáp cho HV àaåt àûúåc kïët quaã cao
trong hoåc têåp. HV àaä coá caách nhòn khaái quaát, biïët xaác
àõnh muåc àñch trûúác khi àoåc saách, taâi liïåu tham khaão
vaâ biïët caách àaánh giaá, nhêån xeát vïì nöåi dung taâi liïåu
mònh àaä àoåc, biïíu hiïån cuå thïí úã mûác àöå trung bònh laâ
41,2% vaâ mûác àöå cao laâ 31,8%. Àêy laâ möåt dêëu hiïåu
töët giuáp HV coá thïí phaát huy tñnh chuã àöång, saáng taåo
trong KN àoåc saách vaâ taâi liïåu tham khaão. Tuy nhiïn
mùåc duâ HV àaä biïët caách àoåc saách, taâi liïåu tham khaão
möåt caách khoa hoåc, hiïåu quaã nhûng tó lïå naây vêîn chûa
cao, úã mûác àöå thêëp coân chiïëm 20%.

- KN nghe giaãng cuãa HV nhòn chung àaåt mûác àöå
khaá cao, goáp phêìn mang laåi hiïåu quaã trong hoåc têåp, cuå
thïí úã mûác àöå cao chiïëm 60%. HV vûâa nùæm àûúåc kiïën
thûác cöët loäi, vûâa biïët àûúåc nhûäng nöåi dung troång têm
vaâ biïët caách phên tñch, chûáng minh nöåi dung cuãa baâi
giaãng. Àiïìu naây seä giuáp HV tiïëp thu baâi hiïåu quaã vaâ
chêët lûúång hún rêët nhiïìu. Tuy nhiïn vêîn coân coá möåt söë
HV KN nghe giaãng chûa cao, cuå thïí úã mûác àöå thêëp
chiïëm 11,9% vaâ trung bònh chiïëm 28%.

- KN ghi cheáp, hïå thöëng hoáa kiïën thûác cuãa HV àaåt
úã mûác trung bònh. Àiïìu naây cho thêëy rùçng, HV biïët
caách ghi cheáp, hïå thöëng hoáa kiïën thûác theo nhûäng yá
chñnh rêët hiïåu quaã tuy nhiïn chûa biïët caách triïín khai,
chuã àöång vaâ saáng taåo trong caách ghi. Chñnh àiïìu naây
àaä aãnh hûúãng khöng nhoã àïën hiïåu quaã hoåc têåp cuãa
HV sau khi nghe giaãng.

Nhû vêåy, qua kïët quaã khaão saát thûåc traång úã trïn
chuáng ta thêëy rùçng HV àaä biïët caách nghe giaãng, ghi
cheáp baâi giaãng nhûng chûa biïët caách ghi cheáp vaâ hïå
thöëng baâi giaãng hiïåu quaã nghôa laâ chûa biïët caách töíng
húåp, khaái quaát nöåi dung baâi hoåc thaânh hïå thöëng. Kïët
quaã naây cho thêëy, cho duâ HV coá nghe giaãng hiïåu quaã
nhûng nïëu khöng biïët caách ghi cheáp vaâ hïå thöëng hoáa
kiïën thûác thò hiïåu quaã hoåc têåp cuäng khöng thïí cao.

- KN laâm àïì cûúng thaão luêån cuãa HV àaåt mûác
trung bònh. HV biïët caách nghe giaãng, nhûng chûa
biïët caách ghi cheáp vaâ hïå thöëng hoáa kiïën thûác, chûa
biïët caách triïín khai, chuã àöång vaâ saáng taåo vò vêåy nhûäng

KN liïn quan àïën sûã duång caác kiïën thûác cú baãn, yá
chñnh thò khaá töët. Ngûúåc laåi, nhûäng KN liïn quan
àïën sûã duång caác kiïën thûác chi tiïët, phên tñch, töíng
húåp, vñ duå minh hoåa, múã röång thò chó àaåt yïu cêìu chûá
khöng cao.

- KN ön têåp cuãa HV àaåt mûác trung bònh khaá. Kïët
quaã úã baãng 2, cho thêëy phêìn lúán HV chó ön têåp khi
chuêín bõ thi, kiïím tra chûá chûa chuã àöång ön têåp àïí
giuáp ñch cho quaá trònh tiïëp thu kiïën thûác cuãa caá nhên.
Caách hoåc thûåc duång naây phêìn naâo àem laåi hiïåu quaã
khi laâm baâi thi, kiïím tra nhûng khöng àem laåi hiïåu quaã
hoåc têåp thûåc sûå. Caách ön têåp naây chó mang tñnh chêët
“àöëi phoá” chûá HV chûa yá thûác àûúåc ön têåp thûúâng
xuyïn seä giuáp ñch cho caác em nhû thïë naâo trong viïåc
hiïíu sêu kiïën thûác àïí vêån duång cho cuöåc söëng vaâ
nghïì nghiïåp cuãa mònh sau naây.

- KN tûå kiïím tra, tûå àaánh giaá ruát kinh nghiïåm TH
cuãa HV àaåt mûác khaá cao. Phêìn lúán HV dûåa vaâo caác
tiïu chñ chung vaâ kïët quaã laâm baâi thi, kiïím tra àïí tûå
àaánh giaá KNTH. Tuy nhiïn, ngoaâi caác tiïu chñ àaánh
giaá do giaáo viïn àûa ra thöng qua caác baâi thi vaâ kiïím
tra, HV cêìn phaãi biïët àùåt ra tiïu chñ cho mònh trong
tûâng ngaây, tûâng tuêìn nhû vêåy múái giuáp HV àiïìu chónh
KNTH hiïåu quaã.

Nhû vêåy, trong caác KNTH cuãa HV Trûúâng Trung
cêëp CSND V, KN nghe giaãng vaâ KN tûå kiïím tra,
àaánh giaá laâ úã mûác àöå khaá cao coân caác KNTH khaác chó
àaåt mûác trung bònh. Caác KNTH luön coá möëi liïn hïå,
taác àöång lêîn nhau, nïëu chó coá 2 KNTH noái trïn àaåt
mûác àöå cao thò KNTH noái chung cuãa HV chó àaåt mûác
trung bònh.

2. Möåt söë biïån phaáp nêng cao KNTH cuãa HV
Trûúâng Trung cêëp CSND V

2.1. Nêng cao nhêån thûác, xêy dûång àöång cú,
thaái àöå hoåc têåp àuáng àùæn vaâ trang bõ hïå thöëng
KNTH cho HV. Vúái tñnh chêët àùåc thuâ cuãa trûúâng
CSND, HV khöng chó tûå yá thûác vïì viïåc hoåc têåp vaâ reân
luyïån cuãa mònh maâ coân phaãi chêëp haânh kó luêåt nghiïm
ngùåt cuãa nhaâ trûúâng cuãa ngaânh àïì ra. Ngoaâi viïåc hoåc
caác chuyïn ngaânh nghiïåp vuå, HV phaãi hoåc caác mön
hoåc cuãa khoa hoåc cú baãn nhùçm trang bõ vûäng chùæc cú
súã lñ luêån vaâ vêån duång vaâo thûåc tiïîn. Vò vêåy, hún ai hïët,
chñnh HV cêìn luön nêng cao nhêån thûác, àöång cú vaâ
thaái àöå reân luyïån vaâ hoåc têåp cuãa mònh. Bïn caånh àoá,
giaãng viïn (GV) laâ ngûúâi coá thïí taác àöång àïën nhêån
thûác, hûúáng dêîn HV tûå xêy dûång àöång cú hoåc têåp
àuáng àùæn trong quaá trònh hoåc têåp úã trûúâng. Cêìn phaát
huy vai troâ TH, tûå nghiïn cûáu cuãa ngûúâi hoåc.

GV laâ ngûúâi coá aãnh hûúãng rêët lúán àïën quaá trònh
hoåc têåp cuãa HV, truyïìn caãm hûáng, niïìm say mï tñch
cûåc àöëi vúái mön hoåc, tûâng bûúác seä hònh thaânh niïìm
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tin, sûå yïu thñch mön hoåc, ngaânh hoåc, thñch nghi dêìn
vúái möi trûúâng vaâ phûúng phaáp hoåc têåp úã möi trûúâng
múái, àaâo taåo theo hoåc chïë tñn chó hiïån nay.

Cêìn trang bõ cho HV nhûäng KN nhû: àoåc - hiïíu,
nghe giaãng, ghi cheáp baâi giaãng... dûúái nhiïìu hònh
thûác khaác nhau: töí chûác caác buöíi höåi nghõ hoåc têåp
trao àöíi kinh nghiïåm giûäa HV vúái nhau hiïåu quaã
nhêët laâ thöng qua daåy hoåc caác mön hoåc, cuå thïí nhû:
- Tùng cûúâng reân luyïån cho HV sûã duång thaânh thaåo
KN nghe vaâ ghi cheáp baâi giaãng ngay trïn giúâ lïn lúáp
kïët húåp vúái trao àöíi, thaão luêån nhoám; - GV thûúâng
xuyïn yïu cêìu HV nghe - ghi cheáp baâi giaãng möåt
caách àöåc lêåp, biïët kïët húåp nghe giaãng, ghi cheáp bùçng
nhiïìu caách khaác nhau; + Chuá troång àïën viïåc xêy
dûång böë cuåc, logic baâi giaãng chùåt cheä, roä raâng, àiïìu
chónh ngûä àiïåu, nhõp àiïåu, töëc àöå noái, ngön ngûä cuå
thïí, dïî hiïíu seä giuáp HV theo kõp tiïën àöå trong quaá
trònh hoåc têåp; - Àöëi vúái KN àoåc - hiïíu, GV thûúâng
xuyïn giao caác yïu cêìu, baâi têåp àoâi hoãi phaãi coá sûå
múã röång, so saánh, phên tñch, hïå thöëng tûâ nhiïìu taâi
liïåu khaác nhau; - Ài liïìn vúái giao nhiïåm vuå laâ àõnh
hûúáng, hûúáng dêîn caách TH, tòm hiïíu thïë naâo cho
hiïåu quaã. GV cêìn nêng cao hiïåu quaã sûã duång phûúng
tiïån trûåc quan trong daåy hoåc; - Bûúác àêìu trang bõ vaâ
giuáp àúä, dêìn dêìn hònh thaânh KN vaâ thoái quen àoåc
saách, phûúng phaáp TH, tûå nghiïn cûáu cho HV.

2.2. Taåo cho HV thoái quen thûúâng xuyïn xêy
dûång kïë hoaåch hoåc têåp vaâ thûåc hiïån kïë hoaåch àaä
àïì ra; hònh thaânh phûúng phaáp TH

Vúái tñnh chêët àùåc thuâ cuãa ngaânh hoåc, trûúâng àaâo
taåo, trûúác hïët HV phaãi àûúåc hònh thaânh nhûäng thoái
quen cêìn thiïët thöng qua viïåc thûúâng xuyïn reân luyïån,
ön têåp, cuäng cöë àïí hònh thaânh KN, kô xaão cêìn thiïët
trong hoåc têåp vaâ nghiïåp vuå ngaânh. Do vêåy, nhaâ trûúâng
vaâ GV cêìn hûúáng dêîn HV phên phöëi thúâi gian cuå thïí,
têån duång thúâi gian nghó ngúi, vui chúi, hoåc têåp húåp lñ
àïí xêy dûång kïë hoaåch cho mònh bùçng caách: - Nïn
xêy dûång kïë hoaåch daâi haån, trung haån vaâ ngùæn haån,
GV cêìn phöí biïën cho HV kïë hoaåch giaãng daåy cuå thïí
cuãa mònh trong tûâng baâi hoåc, tûâng chûúng, muåc tiïu
àïí HV coá thïí hoåc têåp vaâ chuêín bõ kïë hoaåch cho baãn
thên; - Sau khi xêy dûång kïë hoaåch cêìn giuáp HV thûåc
hiïån vaâ kiïím tra mûác àöå thûåc hiïån vaâ kïët quaã àùåt ra;
- Cuâng vúái viïåc àöíi múái phûúng phaáp daåy cuãa GV,
cêìn khuyïën khñch HV caãi tiïën phûúng phaáp hoåc, cöët
yïëu laâ phûúng phaáp TH; + GV cêìn hûúáng dêîn HV
caác phûúng phaáp TH. Trong quaá trònh giaãng daåy, GV
cêìn sûã duång kïët húåp nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau,
àùåc biïåt tùng cûúâng caác phûúng phaáp nïu vêën àïì,
thaão luêån, vêën àaáp, àaâm thoaåi àïí giuáp HV reân luyïån vaâ
phaát triïín KNTH.

2.3. GV thûúâng xuyïn àïì ra yïu cêìu vaâ kiïím
tra caác nhiïåm vuå hoåc têåp cuãa HV; töí chûác hoåc
nhoám, hoåc töí nhùçm giuáp HV khùæc phuåc khoá
khùn trong hoåc têåp àïí àaåt kïët quaã hoåc têåp töët
hún. HV hoåc têåp, reân luyïån úã trûúâng viïåc chêëp haânh
kó luêåt, giúâ giêëc àûúåc thûåc hiïån rêët chùåt cheä. Ngoaâi
giúâ hoåc trïn lúáp, trïn thao trûúâng, HV coân phaãi thûåc
hiïån caác nhiïåm vuå hoåc têåp caá nhên, reân luyïån KNTH,
tûå nghiïn cûáu. Vò vêåy, GV cêìn thûúâng xuyïn àùåt ra
caác yïu cêìu vaâ nhiïåm vuå hoåc têåp cho HV àïí giuáp hoå
reân luyïån caác phêím chêët yá chñ, khùæc phuåc khoá khùn
trong àïí hoåc têåp, reân luyïån laâ àiïìu cêìn thiïët. Ngoaâi
ra, cêìn reân luyïån cho HV khaã nùng phöëi húåp, húåp
taác àïí hoaân thaânh nhiïåm vuå àêy cuäng laâ nöåi dung
quan troång nhùçm àaánh giaá nghiïåp vuå phöëi húåp, taác
chiïën sau naây vúái tñnh chêët àùåc thuâ chuyïn biïåt. Cuå
thïí: - GV nïn thûúâng xuyïn àïì ra yïu cêìu vûâa sûác,
hûúáng dêîn thûåc hiïån vaâ kiïím tra kïët quaã quaá trònh
hoåc têåp cuãa HV qua tûâng tiïët giaãng vaâ nhiïåm vuå hoåc
têåp úã nhaâ; - Xêy dûång tònh huöëng hoåc têåp àïí HV giaãi
quyïët gùæn liïìn vúái nhûäng KN trong quaá trònh hoåc
têåp...; - Nhoám coá caác trònh àöå hoåc têåp khaác nhau, coá
khaá, gioãi, trung bònh, yïëu àïí giuáp àúä nhau; - Hoåc töí,
nhoám nïn tûâ 3-5 ngûúâi, coá kïë hoaåch, thúâi gian hoåc
têåp cuå thïí, húåp lñ, coá nhoám trûúãng àïí theo doäi quaá
trònh TH; - Quan têm reân luyïån nhûäng KNTH coân
yïëu, àùåc biïåt laâ nhûäng KN: lêåp kïë hoaåch, KN xaác
àõnh muåc tiïu, nghe giaãng, ghi cheáp baâi, múã röång,
hoaân thiïån baâi giaãng cuäng nhû KN àaánh giaá...

2.4. Thûåc nghiïåm caác biïån phaáp àïì xuêët (xem
baãng 3)

Baãng 3. Caác biïån phaáp trûúác vaâ sau thûã nghiïåm

Kïët quaã úã baãng 3 cho thêëy, sau khi tiïën haânh thûã
nghiïåm caác biïån phaáp giûäa nhoám àöëi chûáng vaâ nhoám
thûåc nghiïåm coá sûå thay àöíi àaáng kïí. Nhû vêåy, hûúáng
nghiïn cûáu àïì xuêët caác biïån phaáp laâ àuáng hûúáng coá yá
nghôa caã vïì lñ luêån vaâ thûåc tiïîn.

Trong caác biïån phaáp nïu trïn thò biïån phaáp Giuáp
HV nêng cao nhêån thûác, xêy dûång àöång cú, thaái àöå
hoåc têåp àuáng àùæn vaâ trang bõ hïå thöëng KNTH cho HV
Trûúâng Trung cêëp CSND V, Quaãng Nam coá thay
àöíi nhiïìu nhêët, xïëp úã thûá bêåc 1.

Nhoám thûã nghiïåm Nhoám àöëi chûáng 

Ào lêìn 2 Ào lêìn 1 Ào lêìn 2 Ào lêìn 1 TT 
Caác 

biïån phaáp 
 X   X   X   X  

Thûá 

bêåc 

1 Biïån phaáp 1 59 2.40 52 2.12 58 2.32 53 2.08 1 

2 Biïån phaáp 2 58 2.36 49 2.08 57 2.28 52 2.12 2 

3 Biïån phaáp 3 60 2.32 53 1.96 59 2.24 54 2.16 3 

Àiïím trung bònh 22.80  19.60  22.56  20.88  

 

(Xem tiïëp trang 54)



Taåp chñ Giaáo duåc söë 39354 (kò 1 - 11/2016)

[2] Nguyïîn Kyâ Loan (2016). Giaáo duåc möi trûúâng
trong daåy hoåc Sinh hoåc 6 úã trûúâng trung hoåc cú súã.
Luêån aán tiïën sô Khoa hoåc Giaáo duåc, Trûúâng Àaåi hoåc
Sû phaåm Haâ Nöåi.
[3] Böå GD-ÀT (2009). Cöng vùn söë 10803/BGDÀT-
GDTrH ngaây 16/12/2009 vïì viïåc hûúáng dêîn thûåc hiïån
chûúng trònh chuyïn sêu caác mön chuyïn cêëp trung
hoåc phöí thöng.
[4] Àinh Àoaân Long - Àöî Lï Thùng (2009). Cú súã di
truyïìn phên tûã vaâ tïë baâo. NXB Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi.
[5] Nguyïîn Nhû Hiïìn (2014). Giaáo trònh Sinh hoåc tïë
baâo. NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.
[6] Campbell N.A (2011). Reece J.B Biology.8th ed
(baãn dõch sang Tiïëng Viïåt). NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.

- Chuã àïì 3. Cêëu truác tïë baâo nhên sú vaâ cêëu truác
tïë baâo nhên thûåc: Qua chuã àïì naây, HS thêëy àûúåc
nguyïn lñ cêëu taåo phuâ húåp vúái chûác nùng úã mûác àöå
phên tûã vaâ tïë baâo; àiïím giöëng nhau vaâ àiïím khaác
biïåt àöëi vúái tûâng loaåi tïë baâo vïì cêëu truác vaâ chûác nùng,
qua àoá HS thêëy àûúåc nguöìn göëc vaâ quaá trònh tiïën
hoáa thñch nghi cuãa tïë baâo.

- Chuã àïì 4. Chuyïín hoáa vêåt chêët vaâ nùng lûúång cuãa
tïë baâo: Phêìn lúán caác hoaåt àöång söëng cuãa tïë baâo xaãy ra
trong tïë baâo thöng qua quaá trònh chuyïín hoáa vêåt chêët vaâ
nùng lûúång; trong àoá, quaá trònh töíng húåp vêåt chêët luön
gùæn liïìn vúái quaá trònh tñch luäy nùng lûúång vaâ quaá trònh
phên giaãi vêåt chêët luön gùæn liïìn vúái quaá trònh giaãi phoáng
nùng lûúång úã caác mûác àöå khaác nhau àaä àaãm baão cho
sûå söëng töìn taåi phaát triïín vaâ thñch nghi.

- Chuã àïì 5. Quaá trònh truyïìn thöng tin cuãa tïë baâo:
Àêy laâ quaá trònh quan troång, thïí hiïån möåt khña caånh
àùåc trûng cuãa sûå söëng. Quaá trònh truyïìn thöng tin xaãy
ra trong nöåi böå tïë baâo vaâ giûäa caác tïë baâo àaãm baão tñnh
thöëng nhêët vaâ tñnh thñch nghi cao cuãa tïë baâo söëng.

- Chuã àïì 6. Chu kò tïë baâo vaâ cú chïë phên baâo:
Phaãn aánh caác giai àoaån sinh trûúãng vaâ phaát triïín cuãa
tïë baâo, cú chïë di truyïìn úã cêëp àöå tïë baâo trong sinh saãn
vö tñnh vaâ hûäu tñnh.

- Chuã àïì 7. Cöng nghïå tïë baâo: Àêy laâ chuã àïì coá
tñnh ûáng duång cao bùçng caách ûáng duång caác àùåc àiïím
nöíi tröåi cuãa tïë baâo nhùçm taåo ra caác chïë phêím SH
vúái töëc àöå cao, àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu cuãa cuöåc söëng...

Caác chuã àïì trong taâi liïåu “SH tïë baâo” àaä xêy dûång
seä laâ taâi liïåu tham khaão chñnh àïí töí chûác daåy tûå hoåc
nhùçm phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cho HS chuyïn SH
THPT. Nöåi dung naây chuáng töi seä trònh baây úã nhûäng
baâi viïët tiïëp theo.

* * *
Mùåc duâ viïåc töí chûác daåy hoåc theo chuã àïì àaä tiïën

haânh trong voâng 2 nùm trúã laåi àêy, nhûng do chûa coá
cú súã khoa hoåc vaâ quy trònh cuå thïí nïn quan niïåm vïì
chuã àïì, caách xêy dûång möîi chuã àïì àïí àûa vaâo daåy hoåc
chûa thöëng nhêët, dêîn túái hiïåu quaã daåy hoåc chûa cao.
Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi àaä giaãi quyïët vêën àïì daåy
hoåc theo chuã àïì taâi liïåu SH10 cho HS chuyïn dûåa
trïn 8 nguyïn tùæc vaâ 5 bûúác cuãa quy trònh xêy dûång
chuã àïì àaä cho pheáp xêy dûång àûúåc 7 chuã àïì mang
tñnh hïå thöëng, àaãm baão cho HS chuyïn SH tûå hoåc
möåt caách coá hiïåu quaã qua caác hoaåt àöång cuå thïí, hûúáng
túái viïåc hònh thaânh, phaát triïín caác kô nùng tûå hoåc, tûå
nghiïn cûáu tûâng chuã àïì. 
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Mùåt khaác, kïët quaã thûã nghiïåm cho thêëy viïåc taác giaã
sùæp xïëp caác biïån phaáp theo thûá tûå ûu tiïn laâ coá cú súã,
phuâ húåp vúái kïët quaã thûã nghiïåm vaâ àöëi chûáng.

Nhû vêåy, àïí nêng cao hiïåu quaã cuãa caác biïån phaáp
àïì xuêët thò GV, HV phaãi thûåc hiïån àöìng böå caác phûúng
phaáp nïu trïn vò möîi phûúng phaáp àïìu coá nhûäng ûu
àiïím nhêët àõnh vaâ taác àöång böí trúå lêîn nhau nhùçm
nêng cao KNTH cho HV úã Trûúâng Trung cêëp CSND
V, Quaãng Nam.

* * *
Trïn cú súã kïët quaã nghiïn cûáu thûåc traång, chuáng

töi àïì xuêët möåt söë yá kiïën nhùçm nêng cao KNTH cho
HV. Nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu trïn àêy chó múái laâ
bûúác àêìu. Viïåc hònh thaânh vaâ reân luyïån KNTH cho
HV Trûúâng Trung cêëp CSND V cêìn àûúåc tiïëp tuåc
nghiïn cûáu nhiïìu hún nûäa nhùçm nêng cao chêët lûúång
GD-ÀT, hoaân thaânh muåc tiïu hoaân thiïån nhên caách
ngûúâi Cöng an nhên dên vaâ phaát triïín nùng lûåc TH
suöët àúâi cho HV. 
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