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Tûâ thûåc tiïîn giaáo duåc úã nhiïìu nûúác vaâ Viïåt Nam
cho thêëy, daåy hoåc theo hûúáng tñch húåp (TH) laâ
xu thïë maâ nhiïìu quöëc gia àaä aáp duång; àùåc biïåt laâ

khi giaáo viïn (GV) àaä quen vúái baâi daåy TH thò viïåc xûã
lñ caác tònh huöëng giaáo duåc trúã nïn mïìm deão hún. Daåy
hoåc theo hûúáng TH phaát huy àûúåc tñnh tñch cûåc cuãa
hoåc sinh (HS), goáp phêìn àöíi múái nöåi dung vaâ phûúng
phaáp (PP) daåy hoåc úã trûúâng trung hoåc.

TH giaáo duåc sûác khoãe sinh saãn (SKSS) võ thaânh
niïn (VTN) trong daåy hoåc Sinh hoåc (SH) theo quy
trònh khoa hoåc seä nêng cao chêët lûúång daåy hoåc, giuáp
HS hiïíu roä nhûäng taác nhên gêy töín haåi vaâ giaãi phaáp
baão vïå SKSS VTN, qua àoá, goáp phêìn giaáo duåc yá thûác
baão vïå sûác SKSS cho caác em. Baâi viïët naây trònh baây
nguyïn tùæc, quy trònh TH giaáo duåc SKSS VTN trong
daåy hoåc SH11.

1. Möåt söë khaái niïåm cú baãn
1.1. Tuöíi VTN: Nùm 1998, Töí chûác Y tïë thïë giúái

(WHO), Quyä nhi àöìng liïn hiïåp quöëc (UNICEF) vaâ
Quyä dên söë liïn hiïåp quöëc (UNFPA) àaä thöëng nhêët
àûa ra àõnh nghôa tuöíi VTN, àoá laâ nhûäng caá nhên tûâ
10-19 tuöíi, chiïëm khoaãng 20% dên söë.

1.2. SKSS VTN: Höåi nghõ Quöëc tïë vïì dên söë vaâ
phaát triïín (ICPD) vaâ Töí chûác Y tïë thïë giúái àaä àõnh
nghôa: SKSS VTN laâ tònh traång khoãe maånh vïì thïí
chêët, tinh thêìn vaâ xaä höåi cuãa têët caã nhûäng gò liïn quan
àïën cêëu taåo vaâ hoaåt àöång cuãa böå maáy sinh saãn úã tuöíi
VTN, chûá khöng chó laâ khöng coá bïånh hay khuyïët têåt
cuãa böå maáy àoá.

2. Vai troâ cuãa viïåc TH giaáo duåc SKSS VTN
ÚÃ trûúâng phöí thöng, giaáo duåc SKSS khöng phaãi

laâ möåt mön hoåc àöåc lêåp nïn viïåc löìng gheáp, TH vaâo
caác mön hoåc khaác nhau laâ rêët phuâ húåp. Viïåc TH caác

nöåi dung giaáo duåc SKSS chuã yïëu qua möåt söë mön
hoåc chiïëm ûu thïë nhû: SH, Giaáo duåc cöng dên, Àõa lñ,
Vùn hoåc. ÚÃ mön SH, SKSS àûúåc löìng gheáp nhiïìu
nhêët, cung cêëp àûúåc nhiïìu thöng tin, dïî daåy vaâ coá
nhiïìu giaáo cuå trûåc quan töët, nöåi dung caác chuã àïì giaáo
duåc thûúâng têåp trung trang bõ kiïën thûác cho HS vïì
nhûäng biïën àöíi thïí chêët cuãa tuöíi dêåy thò; caác cú quan
sinh duåc, sinh saãn; caác biïån phaáp traánh thai, phoâng
bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc.

3. Nguyïn tùæc TH giaáo duåc SKSS VTN trong
daåy hoåc SH11

3.1. Xaác àõnh muåc tiïu, nöåi dung, PP, cöng cuå
àaánh giaá trong daåy hoåc TH. Trong tûâng baâi hoåc,
cêìn xaác àõnh roä muåc tiïu vïì kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå
cuãa HS àaåt àûúåc sau khi hoåc xong. Nöåi dung daåy hoåc
TH àûúåc xaác àõnh phaãi phuâ húåp vaâ àaáp ûáng àûúåc
muåc tiïu daåy hoåc. PP daåy hoåc TH phaãi chuá troång phaát
huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång saáng taåo cuãa HS, nêng
cao tñnh tûå chuã giaãi quyïët vêën àïì bùçng caác kô nùng laâm
viïåc caá nhên, kô nùng laâm viïåc nhoám, kô nùng laâm viïåc
chung caã lúáp, kô nùng thuyïët trònh, kô nùng tûå hoåc...
Cöng cuå àaánh giaá trong daåy hoåc TH phaãi àûúåc thiïët kïë
dûåa trïn nguyïn tùæc kïët húåp àaánh giaá theo chuêín kiïën
thûác, kô nùng vaâ caác tiïu chñ giaáo duåc. Thúâi àiïím àaánh
giaá: trûúác khi thûåc hiïån baâi daåy, trong khi thûåc hiïån baâi
daåy vaâ cuöëi baâi daåy TH. Mûác àöå àaánh giaá dûåa trïn
nùng lûåc thûåc hiïån taåi möåt thúâi àiïím, àaánh giaá quaá
trònh thûåc hiïån hoùåc HS tûå àaánh giaá.

3.2. Àaãm baão tñnh àùåc trûng cuãa mön hoåc, baâi
hoåc: SH11 göìm nhûäng tri thûác cú baãn, hiïån àaåi vïì
sinh lñ ngûúâi vaâ àöång vêåt. Möîi baâi hoåc àïìu coá liïn hïå
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mêåt thiïët vúái thûåc tïë vaâ vúái mön hoåc khaác, do vêåy viïåc
TH nöåi dung giaáo duåc SKSS VTN laâ rêët cêìn thiïët nhûng
khöng laâm thay àöíi tñnh àùåc trûng cuãa caác baâi hoåc SH.

Vñ duå: Khi noái àïën nhûäng taác nhên gêy töín haåi
SKSS VTN thò trong thûåc tïë cuöåc söëng hiïån àaåi coá rêët
nhiïìu nhû: phim aãnh, truyïån saách khöng laânh maånh
thöng qua truyïìn hònh, maång internet, maång xaä höåi...
Möåt söë HS àûúåc tûå do thïí hiïån mònh vaâ bõ töín haåi
SKSS tûâ luác naâo khöng hay biïët.

3.3. Xêy dûång nöåi dung baâi daåy TH phuâ húåp:
Khi thûåc hiïån baâi daåy TH, àïí àaåt àûúåc muåc tiïu àïì ra,
GV cêìn choån loåc nöåi dung kiïën thûác, kô nùng giaáo duåc
SKSS VTN phuâ húåp vúái têm sinh lñ lûáa tuöíi vaâ nöåi
dung baâi hoåc; nöåi dung àoá phaãi àaãm baão tñnh khoa
hoåc, tûúâng minh, coá yá nghôa vaâ giuáp cho HS tiïëp thu
baâi hoåc möåt caách tûå nhiïn, logic, phaát huy àûúåc töëi àa
hiïåu quaã daåy hoåc TH.

3.4. HS àûúåc traãi nghiïåm thöng qua baâi daåy
TH: Thöng qua caác baâi têåp, caác baâi thûåc haânh trïn
lúáp, GV cêìn phaãi töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa àïí
giuáp HS coá àûúåc nhûäng traãi nghiïåm quyá giaá, tûâ àoá HS
coá nhûäng quyïët àõnh cuå thïí, chñnh xaác thöng qua hoaåt
àöång naây. Vñ duå: Sau khi daåy xong nöåi dung “Sinh àeã
coá kïë hoaåch úã ngûúâi”  (SH11), GV coá thïí lêåp kïë hoaåch
töí chûác cho HS ài tham quan taåi caác bïånh viïån phuå
saãn àïí HS àûúåc traãi nghiïåm vaâ tòm kiïëm, thu thêåp
nhûäng minh chûáng thûåc tïë, tûâ àoá àuác ruát kinh nghiïåm
cho baãn thên.

3.5. Phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng
taåo trong hoåc têåp; khai thaác töëi àa vöën hiïíu biïët
kiïën thûác thûåc tïë cuãa HS vïì SKSS VTN: Caác
hoaåt àöång TH giaáo duåc SKSS VTN phaãi laâm cho baâi
hoåc thïm sinh àöång, thiïët thûåc, khöng gêy nhaâm
chaán vaâ phaãi phaát huy àûúåc tñnh tñch cûåc hoåc têåp cuãa
HS, löi cuöën HS tham gia coá hiïåu quaã vaâo caác hoaåt
àöång hoåc têåp, àùåt HS vaâo nhûäng tònh huöëng thûåc tïë
vaâ yïu cêìu HS giaãi quyïët nhûäng tònh huöëng naây, tûâ
àoá HS chuã àöång tiïëp thu nöåi dung baâi hoåc möåt caách
tûå nhiïn, sêu sùæc.

4. Quy trònh TH giaáo duåc SKSS VTN trong
daåy hoåc SH11:

- Bûúác 1. Xaác àõnh muåc tiïu, nöåi dung, chuã àïì TH:
Muåc tiïu TH cêìn àïì cêåp vïì kiïën thûác (caác mûác àöå vïì
nhêån biïët, thöng hiïíu vaâ vêån duång, nhêën maånh TH
giaáo duåc SKSS), kô nùng, àùåc biïåt cêìn chuá troång caác
nùng lûåc saáng taåo, giao tiïëp, cöng nghïå thöng tin,
truyïìn thöng, nghiïn cûáu khoa hoåc. Nöåi dung TH
giaáo duåc SKSS úã SH11 chuã yïëu vïì cú chïë àiïìu hoâa
sinh saãn, àiïìu khiïín sinh saãn úã àöång vêåt vaâ sinh àeã coá
kïë hoaåch úã ngûúâi. Chuã àïì TH laâ: giaáo duåc giúái tñnh,

giaáo duåc SKSS VTN, giaáo duåc dên söë,...; trong tûâng
chuã àïì, cêìn khai thaác nöåi dung úã caã hai mùåt: tñch cûåc
vaâ tiïu cûåc, tûâ àoá GV coá cú súã àïí xaác àõnh nöåi dung,
PP TH giaáo duåc SKSS VTN.

- Bûúác 2. Xaác àõnh PP, phûúng tiïån daåy hoåc TH:
ÚÃ mûác àöå TH toaân phêìn, nöåi dung kiïën thûác SH vaâ
SKSS VTN àûúåc löìng gheáp hoaân toaân vaâo nhau, do
vêåy caác PP daåy hoåc SH cuäng àûúåc sûã duång àïí giaáo
duåc SKSS VTN. ÚÃ mûác àöå TH böå phêån, chó coá möåt
phêìn nöåi dung tri thûác SH löìng gheáp nöåi dung giaáo
duåc SKSS VTN, do àoá khi daåy hoåc, GV cêìn sûã duång
thïm caác PP daåy hoåc khaác nhùçm àaãm baão muåc tiïu
TH giaáo duåc SKSS VTN vaâ cêìn nùæm vûäng 5 nguyïn
tùæc daåy hoåc TH àïí àaãm baão àùåc trûng mön hoåc, àöìng
thúâi khöng laâm quaá taãi nöåi dung. ÚÃ mûác àöå liïn hïå, nöåi
dung SH khöng truâng vúái nöåi dung giaáo duåc SKSS
VTN nhûng laâ àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí liïn hïå múã röång tri
thûác SH vïì caác vêën àïì SKSS. GV sûã duång caác PP vaâ
kô thuêåt daåy hoåc khaám phaá, traãi nghiïåm nhùçm giuáp HS
khùæc sêu kiïën thûác SH, àöìng thúâi tùng cûúâng khaã
nùng vêån duång kiïën thûác, reân luyïån kô nùng baão vïå
SKSS VTN. Caác phûúng tiïån daåy hoåc cêìn chuêín bõ
bao göìm: phoâng hoåc thûåc haânh, thñ nghiïåm àuã tiïu
chuêín, maáy tñnh, maáy chiïëu, maáy aãnh, maáy quay phim,
baãng ghim, buát maâu, giêëy, tranh aãnh, video clip, mö
hònh, mêîu vêåt, hïå thöëng cêu hoãi trùæc nghiïåm, cêu hoãi
troâ chúi ö chûä, cêu hoãi nhòn hònh àoaán chûä, hïå thöëng
baâi têåp, àoaån trñch dêîn, tònh huöëng hoåc têåp coá vêën àïì...
Vñ duå: tranh aãnh, video clip vïì nhûäng biïíu hiïån tuöíi
VTN, tranh aãnh vïì caác bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng
tònh duåc...

- Bûúác 3. Thiïët kïë caác hoaåt àöång daåy hoåc, cöng cuå
kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp: Do àùåc àiïím nöåi
dung mön hoåc nïn trong tûâng baâi, tûâng muåc tiïu hoåc
têåp, caác hoaåt àöång daåy hoåc TH àûúåc thiïët kïë khaác
nhau nhû: daåy hoåc TH giûäa lñ thuyïët vaâ thûåc haânh, daåy
hoåc TH giûäa SH vaâ caác mön hoåc khaác, daåy hoåc TH
thûåc nghiïåm, khaão saát thûåc tiïîn... Caác hoaåt àöång daåy
hoåc naây àûúåc töí chûác taåi phoâng hoåc lñ thuyïët, phoâng
hoåc thûåc haânh böå mön, daåy hoåc trong lúáp vaâ ngoaâi lúáp,
phöëi húåp giûäa daåy hoåc trûåc tiïëp vaâ daåy hoåc qua maång...
Ngoaâi ra, cêìn tùng cûúâng töí chûác cho HS traãi nghiïåm
taåi caác bïånh viïån: phuå saãn, da liïîu, baão taâng phuå nûä,
caác cú súã y tïë khaác... nhùçm kñch thñch sûå saáng taåo,
phaát huy tñnh chuã àöång, tñch cûåc hoåc têåp cuãa HS; kïët
húåp giûäa hoåc têåp àöåc lêåp vúái hoåc têåp theo nhoám bùçng
caác biïån phaáp kô thuêåt nhû: kô thuêåt hoåc têåp húåp taác, kô
thuêåt khùn traãi baân, kô thuêåt maãnh gheáp, sú àöì tû duy
vaâ töí chûác cho HS thûåc haânh, thñ nghiïåm, chúi troâ
chúi, tham gia hoaåt àöång ngoaåi khoáa... Thiïët kïë caác
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cöng cuå kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp bao göìm:
àaánh giaá ghi nhúá, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp, àaánh giaá
phêím chêët vaâ nùng lûåc HS thöng qua vêån duång kiïën
thûác vaâ thûåc hiïån nhiïåm vuå hoåc têåp, tùng cûúâng àaánh
giaá quaá trònh, àaánh giaá bùçng höì sú, àaánh giaá bùçng
nhêån xeát, àaánh giaá thöng qua saãn phêím dûå aán - baâi
thuyïët trònh vaâ hònh thûác ra àïì múã nhùçm khuyïën khñch
sûå saáng taåo cuãa HS.

- Bûúác 4. Töí chûác daåy hoåc, àaánh giaá kïët quaã
TH giaáo duåc SKSS VTN trong daåy hoåc SH11: Caác
baâi daåy TH àûúåc thûåc hiïån theo quan àiïím daåy
hoåc tñch cûåc, hoåc têåp thöng qua traãi nghiïåm, tûâ àoá
taåo àûúåc úã HS nhûäng thoái quen nhû: tûå giaác, têåp
trung tû tûúãng, nêng cao yá thûác tûå hoåc, tûå saáng
taåo; GV phaãi töí chûác möåt tònh huöëng hoåc têåp, sau
àoá chuyïín giao nhiïåm vuå cho HS; HS hoaåt àöång
tûå chuã giaãi quyïët nhiïåm vuå möåt mònh hoùåc theo cùåp
àöi,  theo nhoám; GV àõnh
hûúáng, höî  trúå vaâ  töí chûác
cho HS baáo caáo kïët quaã,
sau àoá thaão luêån, phên tñch,
nhêån xeát vaâ àõnh hûúáng cho
hoaåt àöång tiïëp theo. Sau khi
hoåc xong tûâng baâi, viïåc kiïím
tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp
TH têåp trung vaâo hai nhoám
nöåi  dung:  tri  thûác  SH  vaâ
SKSS VTN, vaâ àûúåc thûåc
hiïån theo nguyïn tùæc khaách
quan, cöng bùçng. Cêìn kïët
húåp àaánh giaá thûúâng xuyïn
vúái àöåt xuêët, àaánh giaá quaá
trònh vúái kïët quaã, àùåc biïåt laâ
àaánh giaá nùng lûåc thûåc hiïån
cuãa HS, ngoaâi ra cêìn kïët húåp
giûäa àaánh giaá cuãa GV vúái
tûå àaánh giaá cuãa HS; kïët quaã
kiïím  tra àûúåc xûã  lñ bùçng
thöëng kï vaâ phên tñch àõnh
tñnh àïí coá kïët quaã àaánh giaá
chñnh  xaác,  logic  vaâ  khoa
hoåc. Sau khi kïët thuác baâi daåy
TH, GV cêìn ruát kinh nghiïåm
vïì khêu chuêín bõ, töí chûác
vaâ thûåc hiïån; àöìng thúâi, dûåa
trïn cú súã kïët quaã hoåc têåp
cuãa  HS,  GV  coá  sûå  àiïìu
chónh vïì nöåi dung daåy hoåc
TH, hònh thûác töí chûác daåy
hoåc TH, PP daåy hoåc TH,

phûúng tiïån daåy hoåc vaâ thúâi gian àaãm baão àaåt àûúåc
muåc tiïu daåy hoåc TH giaáo duåc SKSS VTN, cuãng
cöë caác biïån phaáp, kô thuêåt daåy hoåc hiïån àaåi.

5. Vñ duå minh hoåa vïì thiïët kïë quy trònh daåy hoåc
TH giaáo duåc SKSS VTN trong daåy hoåc SH11

- Bûúác 1. Vïì àõnh muåc tiïu: + Nïu àûúåc taác nhên
gêy töín haåi àïën SKSS VTN, tûâ àoá àûa ra àûúåc giaãi
phaáp baão vïå SKSS VTN; + Bûúác àêìu àaánh giaá àûúåc
taác àöång cuãa viïåc naåo phaá thai túái sûå phaát triïín cuãa dên
söë hiïån nay; + Phên tñch àûúåc taác àöång cuãa möi trûúâng
söëng túái suy nghô, thaái àöå, haânh àöång cuãa HS trung
hoåc phöí thöng; + Reân àûúåc caác kô nùng: thu thêåp, xûã
lñ thöng tin, viïët vaâ trònh baây baáo caáo vïì vêën àïì SKSS
VTN; + Nêng cao àûúåc caác nùng lûåc: húåp taác, giao
tiïëp, sûã duång cöng nghïå thöng tin, truyïìn thöng. Vïì
nöåi dung TH: Tòm hiïíu caác taác nhên gêy töín haåi àïën
SKSS, tûâ àoá àûa ra caác giaãi phaáp nhùçm baão vïå SKSS

Hoaåt àöång 1: Tòm hiïíu taác nhên gêy töín haåi àïën SKSS VTN
qua phiïëu hoåc têåp àõnh hûúáng

 
PHIÏËU HOÅC TÊÅP ÀÕNH HÛÚÁNG 

Yïu cêìu: Trònh baây bùçng kïnh chûä, kïnh söë, kïnh biïíu àöì, kïnh hònh 

TÒM HIÏÍU TAÁC NHÊN GÊY TÖÍN HAÅI ÀÏËN SKSS ÚÃ LÛÁA TUÖÍI VTN 
Hoå vaâ tïn:.....................................................................Lúáp......................................................... 

Nhiïåm vuå: Sûu têìm thöng tin tûâ Internet, saách baáo, taåp chñ..., em haäy hoaân thaânh sú àöì 
vïì taác nhên gêy töín haåi àïën SKSS úã lûáa tuöíi VTN. 
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möåt söë giaãi phaáp àïí baão vïå SKSS VTN. Phên biïåt caác
loaåi taác nhên, caác hêåu quaã taác àöång àïën SKSS VTN.
Haäy àûa ra caác giaãi phaáp baão vïå SKSS VTN phuâ húåp
vúái möîi loaåi taác nhên gêy töín haåi.

D. Tòm toâi, múã röång kiïën thûác
Töí chûác caác buöíi höåi thaão chuyïn àïì vïì “Taác nhên

gêy töín haåi vaâ giaãi phaáp baão vïå SKSS VTN” úã cêëp
trûúâng, cêëp cuåm àïí coá thïí tuyïn truyïìn kiïën thûác naây
ra caác cuåm khaác.

- Bûúác 4. Töí chûác daåy hoåc, àaánh giaá kïët quaã TH
giaáo duåc SKSS VTN trong daåy hoåc SH11

+ GV töí chûác daåy hoåc TH dûå aán trong 6 tuêìn

+ Àaánh giaá kïët quaã TH giaáo
duåc SKSS VTN trong daåy hoåc
SH11: Thiïët kïë ma trêån caác yïu
cêìu cêìn àaåt sau khi hoåc xong dûå
aán (xem  baãng trang bïn).

Tûâ baãng ma trêån yïu cêìu cêìn
àaåt, coá thïí thiïët kïë caác cêu hoãi àïí
àaánh giaá cho dûå aán daåy hoåc TH
nhû: 1) Viïåc quan hïå tònh duåc úã
lûáa tuöíi VTN seä gêy nhûäng hêåu
quaã gò?; 2) Nïëu trong lúáp cuãa baån
coá  möåt  ngûúâi  baån  gaái  thûúâng
xuyïn naåo phaá thai thò baån seä coá
haânh àöång nhû thïë naâo àïí giuáp
baån êëy nhêån ra taác haåi cuãa viïåc
laâm naây?; 3) Haäy àoaán möåt cuåm
tûâ göìm 11 chûä caái laâ tïn cuãa möåt
nhiïåm vuå rêët quan troång cuãa baån
sau khi hiïíu biïët vïì taác haåi vaâ giaãi

phaáp àïí baão vïå SKSS VTN; baån seä laâm gò cho ngûúâi
thên, xaä höåi biïët vïì baâi hoåc?

* * *

Tuêìn thûá 1. Giúái thiïåu dûå 
aán vaâ chuêín bõ: Lïn kïë 

hoaåch, thu thêåp thöng tin 

trûúác khi ài thûåc tïë, 
hûúáng dêîn HS laâm viïåc 

nhoám, tiïìn traåm cú súã 

thûåc tïë. 

Tuêìn thûá 2. Thûåc hiïån dûå 
aán: Hoåc têåp thûåc tïë taåi 
bïånh viïån Phuå saãn, bïånh 

viïån Da liïîu hoùåc taåi truå súã 

cöng an huyïån. 

Tuêìn thûá 3. Thûåc hiïån dûå 
aán: Hûúáng dêîn HS lïn kïë 

hoaåch, viïët baáo caáo, thiïët 
kïë slides. Chónh sûãa baáo 

caáo cho caác nhoám. 

Tuêìn thûá 4. Thûåc hiïån dûå 
aán: Hûúáng dêîn HS thiïët kïë 

chûúng trònh baáo caáo, têåp 
vùn nghïå, têåp haâi kõch vaâ 

têåp baáo caáo.  

Caác lêìn gùåp 

mùåt giûäa GV 

vaâ HS trong 
quaá trònh laâm 

viïåc (Hoaåt 

àöång thúâi 

gian ngoaâi 

giúâ lïn lúáp) Tuêìn thûá 5. Thûåc hiïån dûå 
aán: Kiïím tra tiïën àöå, giaãi 

àaáp thùæc mùæc, xûã lñ thöng 
tin, viïët baáo caáo, thiïët kïë 

baâi trònh chiïëu, caác êën 

phêím vaâ chaåy thûã 

chûúng trònh. 

Tuêìn thûá 6. Kïët thuác dûå 
aán: Caác nhoám hoaân thaânh 

baáo caáo (toaân vùn), baáo 
caáo trûúác lúáp vaâ khaách 

múâi. Àaánh giaá, töíng kïët dûå 

aán, khen thûúãng, ruát kinh 

nghiïåm. 

 

úã lûáa tuöíi VTN. Vïì chuã àïì TH: “Taác nhên gêy töín haåi
vaâ giaãi phaáp baão vïå SKSS VTN”.

- Bûúác 2. Xaác àõnh PP, phûúng tiïån daåy hoåc TH:
Sûã duång caác PP chuã yïëu nhû: vêën àaáp tòm toâi, hoåc
nhoám; àùåc biïåt laâ PP hoåc têåp thûåc tïë taåi Bïånh viïån phuå
saãn Haâ Nöåi vaâ Viïån da liïîu trung ûúng (tòm hiïíu hêåu
quaã cuãa caác taác nhên aãnh hûúãng àïën SKSS). PP
daåy hoåc TH giaáo duåc SKSS VTN trong dûå aán chuã yïëu
laâ PP tñch cûåc: vêën àaáp gúåi múã, trûåc quan tòm toâi böå
phêån, thaão luêån nhoám, daåy hoåc giaãi quyïët vêën àïì, khaão
saát thûåc tiïîn, thûåc haânh, àoáng vai, sûã duång troâ chúi vaâ
àùåc biïåt laâ PP traãi nghiïåm thûåc tïë bùçng caác hoaåt àöång
ngoaåi khoáa. Caác phûúng tiïån daåy hoåc TH cêìn chuêín
bõ laâ: tranh aãnh vïì caác bïånh lêy qua àûúâng tònh duåc,
caác àoaån video chiïëu baâi giaãng vïì bïånh lêy truyïìn qua
àûúâng tònh duåc, mö hònh vïì cêëu taåo cuãa cú quan sinh
duåc nam vaâ nûä, hïå thöëng caác cêu hoãi E-learning...

- Bûúác 3. Thiïët kïë caác hoaåt àöång daåy hoåc, caác
cöng cuå kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp.

Thiïët kïë caác hoaåt àöång daåy hoåc TH
A. Khúãi àöång: GV phaát phiïëu àaánh giaá nhu cêìu

hoåc têåp cuãa HS, sau àoá cho HS àoåc caác taâi liïåu, xem caác
àoaån clip vïì SKSS VTN. Yïu cêìu caác nhoám thaão luêån
nhûäng hiïíu biïët cuãa mònh vïì SKSS VTN; caác nhoám seä
baáo caáo vaâ nöåp baâi têåp cuãa nhoám mònh cho GV.

B. Hònh thaânh kiïën thûác múái (xem hoaåt àöång 1,
hoaåt àöång 2)

C. Luyïån têåp vaâ vêån duång thöng qua hïå thöëng
cêu hoãi: Haäy thiïët kïë sú àöì tû duy nïu nhûäng taác
nhên gêy töín haåi àïën SKSS úã lûáa tuöíi VTN. Àïì xuêët

Hoaåt àöång 2: Tòm hiïíu nhûäng giaãi phaáp baão vïå SKSS VTN
qua phiïëu hoåc têåp àõnh hûúáng

 
PHIÏËU HOÅC TÊÅP ÀÕNH HÛÚÁNG 

Yïu cêìu: Trònh baây bùçng kïnh chûä, kïnh söë, kïnh biïíu àöì, kïnh hònh 

TÒM HIÏÍU GIAÃI PHAÁP BAÃO VÏå SKSS ÚÃ LÛÁA TUÖÍI VTN 

Hoå vaâ tïn:..................................................... Lúáp........................................... 

Nhiïåm vuå: Sûu têìm thöng tin tûâ Internet, saách baáo, taåp chñ...., em haäy 

nïu möåt söë giaãi phaáp nhùçm baão vïå SKSS úã lûáa tuöíi VTN bùçng caách àiïìn vaâo baãng 

sau: 

1. Baãng àaánh giaá giaãi phaáp baão vïå SKSS úã lûáa tuöíi VTN 

Khöng nïn Nïn 

..........................................................

..........................................................

.......... 

..........................................................

..........................................................

.......... 

2. Kiïën nghõ vúái nhaâ trûúâng, Súã giaáo duåc, Böå giaáo duåc 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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Nhêån biïët Thöng hiïíu Vêån duång Vêån duång cao 

Nïu àûúåc 

caác taác 
nhên gêy 
töín haåi àïën 

SKSS úã lûáa 
tuöíi VTN: 
nhoám bïn 

ngoaâi vaâ 
nhoám bïn 
trong. 

Phên tñch 
àûúåc caác 

taác nhên 
gêy töín haåi 
àïën SKSS.  

Lêëy àûúåc caác vñ duå cuå thïí 
trong cuöåc söëng vïì caác taác 

nhên gêy töín haåi àïën SKSS 
nhû: taác nhên khaách quan 
(möi trûúâng söëng hiïån àaåi, 

bùng àôa, àiïån thoaåi coá 
maång internet...), taác nhên 
chuã quan (ùn mùåc khiïu 

khñch cuãa ngûúâi khaác giúái, 
aãnh hûúãng quan àiïím söëng 
phûúng têy...). 

Phên tñch àûúåc 
hêåu quaã cuãa viïåc 

quan hïå tònh duåc 
khöng an toaân 
trûúác hön nhên: 

AÃnh hûúãng àïën 
haånh phuác gia 
àònh, àïën SKSS, 

thêåm chñ coân liïn 
quan àïën hònh 
sûå. 

Àûa ra àûúåc 
caác giaãi 

phaáp baão 
vïå SKSS úã 
lûáa tuöíi VTN 

Phên tñch 
àûúåc tûâng 

giaãi phaáp cuå 
thïí, tûâ àoá 
àûa ra caác 

giaãi phaáp töëi 
ûu. 

Phên tñch àûúåc caách söëng 
laânh maånh nhû: khöng mùåc 

húã hang, khöng duâng chêët 
kñch thñch, khöng caã nïí, 
cûúng quyïët, khöng xem 

phim sex, khöng truy cêåp 
web sex... 

Àïì xuêët àûúåc 
PP chïë ngûå têm 

tham duåc bùçng 
caách: hùng say 
hoåc têåp, laâm 

nhûäng viïåc coá 
ñch cho xaä höåi. 

 

àöång caác sûå kiïån, hiïån tûúång, nhên vêåt LS tiïu biïíu cuãa
dên töåc... Lïî höåi àaä baão lûu nhûäng giaá trõ truyïìn thöëng
möåt caách sêu sùæc, laâ phûúng tiïån trûåc quan àùåc biïåt
trong quaá trònh DH. Trïn cú súã sûã duång taâi liïåu vïì nhûäng
lïî höåi tiïu biïíu àaä hònh thaânh biïíu tûúång LS cho HS,
GV cêìn nùæm vûäng nhûäng yïu cêìu, nguyïn tùæc khi sûã
duång caác loaåi hònh di saãn vùn hoáa phi vêåt thïí àùåc sùæc naây
àïí goáp phêìn nêng cao chêët lûúång DH mön LS úã trûúâng
trung hoåc phöí thöng. 

(1) Phan Àùng Nhêåt. Lïî höåi cöí truyïìn. NXB Khoa
hoåc Xaä höåi, H. 1992
(2) Phan Ngoåc Liïn (chuã biïn). Phûúng phaáp daåy hoåc
lõch sûã (têåp 1). NXB Àaåi hoåc Sû phaåm, H. 2012.

Taâi liïåu tham khaão
1. Nguyïîn Troång Baáu. Phong tuåc, têåp quaán vaâ lïî höåi
cuãa ngûúâi Viïåt. NXB Vùn hoáa thöng tin, H. 2012.
2. Böå GD-ÀT - Böå Vùn hoáa thïí thao vaâ Du lõch. Taâi
liïåu têåp huêën “Sûã duång di saãn trong daåy hoåc úã trûúâng
phöí thöng”. Haâ Nöåi, 2013
3. Phan Ngoåc Liïn (chuã biïn). Phûúng phaáp daåy hoåc
lõch sûã. NXB Àaåi hoåc Sû phaåm, H. 2009.
4. Hoaâng Lûúng. Lïî höåi truyïìn thöëng cuãa caác dên
töåc Viïåt Nam khu vûåc phña Bùæc. NXB Àaåi hoåc Quöëc
gia Haâ Nöåi, 2002.

Möåt söë biïån phaáp sûã duång...
(Tiïëp theo trang 44)

chó àaåo saát sao cuãa caác cêëp quaãn lñ giaáo duåc, sûå phöëi
húåp giuáp àúä àöìng böå cuãa caác cêëp uãy Àaãng, chñnh quyïìn
àõa phûúng vaâ cú quan quaãn lñ vùn hoáa vïì moåi mùåt.
GV böå mön phaãi coá nhêån thûác àuáng vïì têìm quan troång
cuãa viïåc sûã duång DSVHPVT trong daåy hoåc; khöng
ngûâng hoåc hoãi, nêng cao trònh àöå vïì khoa hoåc (LS, vùn
hoáa...). nghiïåp vuå sû phaåm; tñch cûåc sûu têìm taâi liïåu, àöíi
múái phûúng phaáp, hònh thûác daåy hoåc hún nûäa. 
(1) Baão Àõnh Giang. Thú Vùn yïu nûúác Nam böå nûãa
sau thïë kó XIX. NXB Vùn hoåc, TP. Höì Chñ Minh. 1977.
Taâi liïåu tham khaão
1. Cöng vùn söë 73/HD-BGDÀT-BVHTTDL (16/01/
2013) vïì viïåc hûúáng dêîn“sûã duång di saãn vùn hoáa
trong daåy hoåc úã trûúâng phöí thöng, trung têm giaáo
duåc thûúâng xuyïn”.
2. Phan Ngoåc Liïn (töíng chuã biïn). Lõch sûã 11. NXB
Giaáo duåc Viïåt Nam, H. 2009.
3. Nguyïîn Thõ Cöi. Caác con àûúâng, biïån phaáp nêng
cao hiïåu quaã daåy hoåc Lõch sûã úã trûúâng phöí thöng.
NXB Àaåi hoåc Sû phaåm, H. 2008.
4. Huyânh Minh. Cêìn Thú xûa. NXB Thanh Niïn,
H. 2001.
5. Trêìn Vùn Nam (chuã biïn). Lïî höåi dên gian Àöìng
bùçng söng Cûãu Long. NXB Phûúng Àöng, Caâ Mau.
2013.

Sûã duång di saãn vùn hoáa...
(Tiïëp theo trang 41)

hûúáng dêîn HS hoåc têåp, giuáp caác em tûå tòm kiïëm thöng
tin theo chuã àïì coá tñnh chêët khaái quaát vaâ chuyïn sêu;
tñch cûåc, chuã àöång thu nhêån kiïën thûác àïí coá thïí vêån
duång vaâo thûåc tiïîn. Viïåc TH giaáo duåc SKSS VTN
trong daåy hoåc SH11 seä giuáp HS vûâa lônh höåi àûúåc tri
thûác khoa hoåc, vûâa giaáo duåc yá thûác vaâ reân luyïån nhûäng
phêím chêët töët àeåp cho caác em. 
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Daåy hoåc TH laâ möåt quan àiïím daåy hoåc hiïån àaåi
nhùçm hûúáng túái muåc tiïu phaát triïín nùng lûåc cuãa ngûúâi
hoåc. Vúái caách daåy naây, ngûúâi thêìy khöng chó àún thuêìn
laâ truyïìn thuå kiïën thûác maâ giûä vai troâ àiïìu haânh caác
hoaåt àöång cuãa lúáp hoåc, tûác laâ coá nhiïåm vuå töí chûác,




