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Abstract: Mind map is an effective tool in planning, managing and promoting creativity and it is more important for learning. In this article, author

introduces steps to instruct students plan self-learning with support of mind map. Also, the article provides tools to assess skills of planning self-
learning with support of mind map. By this instruction, students design easily the proper self-learning plan; therefore, this method recently has been
an important trend in training under credit system at universitities.
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Viïåc hoåc vaâ tûå hoåc (TH) chó thûåc sûå coá hiïåu quaã
khi muåc tiïu, nhiïåm vuå vaâ kïë hoaåch hoåc têåp
àûúåc xêy dûång cuå thïí, roä raâng vaâ coá tñnh àõnh

hûúáng cao; phuâ húåp vúái àiïìu kiïån caá nhên ngûúâi hoåc.
Kô nùng lêåp kïë hoaåch tûå hoåc (KHTH) laâ thûåc hiïån viïåc
xêy dûång chûúng trònh húåp lñ, coá cú súã khoa hoåc phuâ
húåp vúái tûâng caá nhên àïí töëi ûu hoáa hoaåt àöång TH cuãa
baãn thên àaåt kïët quaã. Trïn cú súã quyä thúâi gian chung
vaâ quyä thúâi gian TH noái riïng, sinh viïn (SV) cêìn xêy
dûång KHTH; tûâ àoá, xêy dûång thúâi gian biïíu TH àïí
thûåc hiïån KHTH àoá.

Xêy dûång KHTH thûúâng bõ coi laâ cöng viïåc “nhaâm
chaán”, nhûng vúái sú àöì tû duy (SÀTD), cöng viïåc lêåp
kïë hoaåch seä trúã nïn thuá võ, dïî quaãn lñ, saáng taåo vaâ
hiïåu quaã hún. Khi sûã duång SÀTD àïí lêåp KHTH, viïåc
giaãi quyïët nhûäng nhiïåm vuå àùåt ra seä dïî daâng hún
nhiïìu vaâ giuáp SV luön nhêån thûác roä muåc tiïu cuãa
baãn thên. Trong baâi viïët naây, chuáng töi seä giuáp SV
tòm hiïíu vaâ khaám phaá caác bûúác lêåp KHTH thöng
qua viïåc sûã duång SÀTD.

1. Nhûäng yïu cêìu trong xêy dûång KHTH
- Àaãm baão thúâi gian TH cho tûâng mön phuâ húåp

vúái khöëi lûúång thöng tin tûúng ûáng: ÚÃ àaåi hoåc, SV
phaãi hoåc nhiïìu böå mön vaâ caác chuyïn àïì. Möîi böå
mön coá võ trñ vaâ khöëi lûúång thöng tin cuäng nhû tñnh
chêët, nöåi dung thöng tin khaác nhau. Do àoá, SV cêìn
phên phöëi thúâi gian TH cho tûâng böå mön húåp lñ (theo
kinh nghiïåm, söë tiïët TH tûúng àûúng vúái söë tiïët hoåc
chñnh khoáa).

- Xen keä, luên phiïn húåp lñ caác daång TH, caác böå
mön khaác nhau. Khi tiïën haânh hoaåt àöång TH, cêìn
thay àöíi vaâ luên phiïn caác daång hoaåt àöång TH (chùèng
haån, tûâ àoåc saách, nghiïn cûáu lñ thuyïët àïën laâm baâi
têåp...). Àöìng thúâi, caác böå mön vúái tñnh chêët khaác nhau
cuäng cêìn àûúåc xen keä, luên phiïn: tûâ mön khoa hoåc
tûå nhiïn sang mön khoa hoåc xaä höåi, tûâ mön àoâi hoãi tû
duy trûâu tûúång cao àïën mön àoâi hoãi tû duy trûâu tûúång
thêëp hoùåc ngûúåc laåi.

- Xen keä, luên phiïn húåp lñ giûäa TH vaâ nghó ngúi.
Trong quaá trònh TH, SV tiïën haânh lao àöång trñ oác cùng
thùèng seä dêîn àïën mïåt moãi. Àïí phoâng vaâ traánh àiïìu
àoá, möåt trong nhûäng biïån phaáp quan troång laâ nghó
ngúi húåp lñ seä giuáp cho caác chûác nùng hoaåt àöång cuãa
cú thïí noái chung, cuãa voã naäo noái riïng àûúåc phuåc höìi.

- Àaãm baão tñnh mïìm deão vaâ tñnh thûåc tïë cuãa kïë
hoaåch vaâ thúâi gian biïíu TH. SV cêìn coá kïë hoaåch vaâ
thúâi gian biïíu riïng, vò möîi SV coá nhûäng àùåc àiïím
riïng vïì nhêån thûác, tònh caãm, yá chñ, sûác khoãe vaâ hoaân
caãnh söëng. Hún nûäa, möîi caá nhên coá nhõp àöå sinh hoåc
tûå nhiïn phuâ húåp vúái khaã nùng, nïn hiïåu quaã TH phuå
thuöåc rêët nhiïìu vaâo thúâi àiïím vaâ àiïìu kiïån laâm viïåc cuãa
tûâng caá nhên. Vò vêåy, khi lêåp KHTH, SV phaãi biïët lûåa
choån nhûäng nhiïåm vuå naâo cêìn àïën sûå cöë gùæng trñ tuïå
nhiïìu hún vaâ cêìn daânh nhiïìu thúâi gian hún àïí coá thïí
àaåt àûúåc kïët quaã cao nhêët.

Xêy dûång kïë hoaåch vaâ thúâi gian biïíu phaãi mïìm
deão vaâ coá tñnh thûåc tïë. Cêìn phên biïåt nhûäng viïåc coá
têìm quan troång khaác nhau vaâ tñnh cêëp thiïët khaác nhau.
Trong quaá trònh thûåc hiïån, cöë gùæng hoaân thaânh àuáng
kïë hoaåch, àuáng thúâi gian biïíu.

2. Thûåc hiïån kïë hoaåch vaâ thúâi gian biïíu TH
Àêy laâ cöng viïåc quyïët àõnh, chiïëm nhiïìu thúâi gian

vaâ cöng sûác nhêët. Muåc tiïu cuäng nhû hiïåu quaã cuãa
viïåc TH coá àaåt àûúåc kïët quaã cao hay khöng laâ tuây
thuöåc vaâo chñnh baãn thên ngûúâi hoåc vaâ viïåc thûåc hiïån
kïë hoaåch hoåc têåp nhû thïë naâo. Khi thûåc hiïån kïë hoaåch
vaâ thúâi gian biïíu TH, SV cêìn chuá yá:

- Cêìn laâm viïåc àöåc lêåp: Hoaåt àöång TH àoâi hoãi SV
phaãi nùæm àûúåc caách thûác laâm viïåc àöåc lêåp: àoåc saách
vaâ taâi liïåu hoåc têåp, hoaân thaânh caác baâi têåp, chuêín bõ
seminar, thûåc haânh, thûåc têåp... Thöng qua TH (lao
àöång trñ oác àöåc lêåp), SV reân luyïån àûúåc caách suy nghô
àöåc lêåp, nhûäng quan àiïím vaâ chñnh kiïën riïng. SV
cêìn coá yá thûác luyïån têåp, coá thoái quen tòm ra giaãi phaáp,
caách àaánh giaá riïng cuãa mònh...
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- Têåp trung tû tûúãng: Khi bùæt tay vaâo TH, SV cêìn
taåo cho mònh  thoái quen têåp trung  tû tûúãng nhanh
choáng, khöng àïí laäng phñ àïën mûác thêëp nhêët trong
nhûäng tònh huöëng àùåc biïåt. Àïí têåp trung tû tûúãng töët
khi TH, SV cêìn: + Nêng cao tinh thêìn traách nhiïåm
trong hoåc têåp, hiïíu àûúåc yá nghôa, têìm quan troång cuãa
tûâng böå mön, hoaåt àöång hoåc têåp àöëi vúái nghïì nghiïåp
tûúng lai cuãa mònh; + Taåo àûúåc sûå say mï hoåc têåp,
caãm giaác thoaãi maái, phêën khúãi trong TH; + Kiïn trò reân
luyïån têåp trung tû tûúãng hoåc têåp, traánh dao àöång, naãn
loâng, kiïn quyïët loaåi trûâ caác yïëu töë nhiïîu laâm phên taán
sûå têåp trung tû tûúãng.

- Tiïët kiïåm thúâi gian: Àïí TH àaåt kïët quaã cao, SV
cêìn biïët sûã duång thúâi gian húåp lñ, laâm viïåc tûå giaác, coá töí
chûác, khêín trûúng, húåp lñ hoáa cöng viïåc... KHTH phaãi
àaãm baão tó lïå 1 giúâ hoåc trïn lúáp phaãi coá ñt nhêët 1 giúâ TH
úã nhaâ tûúng ûáng. Theo quy àõnh cuãa hoåc chïë tñn chó,
1 giúâ hoåc trïn lúáp phaãi àûúåc chuêín bõ bùçng 2 giúâ hoåc
úã nhaâ, vò vêåy, SV phaãi TH nhiïìu hún, phaãi tñch cûåc, tûå
giaác trong hoåc têåp nhiïìu hún.

- Coá yá thûác tûå kiïím tra kïët húåp vúái kiïím tra cuãa

thêìy: SV tûå kiïím tra hoaåt àöång TH cuãa mònh coá têìm
quan troång àùåc biïåt, seä laâ cú súã àïí àiïìu chónh kïë hoaåch;
àöìng thúâi giuáp cho khêu àaánh giaá cuãa SV trong quaá
trònh TH àûúåc chñnh xaác.

Xêy dûång KHTH cho möåt baâi hoåc hay möåt chuã àïì
cuå thïí, thïí hiïån möëi quan hïå tûúng taác giûäa giaãng viïn
- SV, giûäa SV - SV nhùçm giuáp SV àaåt àûúåc nhûäng
muåc tiïu cuãa baâi hoåc.

3. Hûúáng dêîn SV lêåp KHTH bùçng SÀTD
- SV cêìn àaãm baão caác tiïu chñ sau: + Lêåp KHTH

khoa hoåc, húåp lñ. Kïë hoaåch phaãi phuâ húåp vúái sûác mònh
vaâ húåp lñ giûäa thúâi gian hoåc vaâ thúâi gian nghó ngúi;
+ Cêìn lêåp ra löå trònh daâi haån, ngùæn haån cho tûâng chuã
àïì; + Tòm àûúåc nguöìn taâi liïåu phuâ húåp vúái caác muåc
àñch, nhiïåm vuå hoåc têåp khaác nhau; + Thaânh thaåo sûã
duång thû viïån àiïån tûã, choån caác taâi liïåu vaâ laâm thû muåc
phuâ húåp vúái tûâng chuã àïì hoåc têåp cuãa caác baâi têåp khaác
nhau; + Ghi cheáp thöng tin àoåc àûúåc bùçng SÀTD, taåo
sûå thuêån lúåi cho viïåc ghi nhúá, sûã duång, böí sung khi cêìn
thiïët; + Àaánh giaá vaâ àiïìu chónh àûúåc KHTH àuáng tiïën
àöå cuãa hoåc phêìn.

Hònh 1. SÀTD kïë hoaåch TH theo tuêìn (trong vñ duå 1)
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-  Viïåc  lêåp  KHTH
bùçng SÀTD àûúåc thûåc
hiïån qua 3 bûúác, göìm:
+ Bûúác 1: Xaác àõnh muåc
tiïu cuãa chuã àïì hoåc têåp;
+ Bûúác 2: Xaác àõnh nöåi
dung cöng viïåc; + Bûúác
3: Xêy dûång kïë hoaåch
thûåc hiïån (thúâi gian, hònh
thûác,  phûúng  phaáp,
phûúng tiïån thûåc hiïån).

Vñ duå 1: “Laâ möåt SV
Sû phaåm Àõa lñ nùm thûá
2, baån àûúåc hoåc khaá nhiïìu
hoåc phêìn chuyïn ngaânh
vaâ caác mön chung. Àïí
àaãm baão cho viïåc hoåc têåp àaåt kïët quaã cao, baån cêìn lêåp
ra cho mònh KHTH cuå thïí theo nùm hoåc, kò hoåc, thaáng
hoåc, tuêìn hoåc. Dûåa vaâo tònh hònh thûåc tïë cuãa baãn thên,
baån haäy sûã duång SÀTD lêåp cho mònh möåt KHTH theo
tuêìn khoa hoåc nhêët”.

Àïí lêåp KHTH cho vñ duå 1, SV cêìn xaác àõnh muåc
tiïu cuãa kïë hoaåch, choån “tûâ khoáa” thïí hiïån muåc tiïu
cuãa kïë hoaåch. Xaác àõnh nöåi dung cöng viïåc trong
tûâng ngaây (Buöíi saáng - maâu cam; buöíi trûa - maâu
xanh laá cêy; buöíi chiïìu - maâu xanh nûúác biïín; buöíi
töëi  -  maâu  tñm).  Vúái
möîi cöng viïåc cêìn dûå
tñnh thúâi gian, hònh
thûác, phûúng phaáp
thûåc  hiïån.  Baãn  kïë
hoaåch cêìn àaãm baão
caác nguyïn tùæc àaä
àïì  ra  úã  trïn  (xem
hònh 1 trang trûúác).

 Vñ duå 2: “Trong
2 nùm hoåc àêìu, SV
Sû phaåm Àõa lñ àûúåc
hoåc  möåt  söë  hoåc
phêìn chuyïn ngaânh.
Trong àoá coá mön Lñ
luêån daåy hoåc Àõa lñ,
àêy laâ mön hoåc rêët
quan troång giuáp cho
SV  sû  phaåm  coá
àûúåc kiïën thûác vûäng
vaâng  vaâ  phûúng
phaáp truyïìn àaåt hiïåu
quaã.  Hoåc  phêìn  Lñ
luêån daåy hoåc Àõa lñ

göìm 4 tñn chó, nïn thúâi gian TH khaá nhiïìu (120 tiïët).
Àïí giuáp viïåc TH àaåt hiïåu quaã cao, SV cêìn lêåp KHTH
khoa hoåc vaâ phuâ húåp. Laâ möåt SV chuyïn ngaânh sû
phaåm Àõa lñ, baån haäy sûã duång SÀTD àïí lêåp KHTH
cho mön hoåc, baâi hoåc”.

SV cêìn thûåc hiïån lêåp KHTH bùçng SÀTD tûâng bûúác
vaâ tûâng nöåi dung cuå thïí (xem hònh 2, 3, 4): + Bûúác 1:
Xaác àõnh muåc tiïu cuãa chuã àïì mön hoåc (“tûâ khoáa”) vaâ
tûâng nöåi dung trong chuã àïì; + Bûúác 2: Xaác àõnh nöåi
dung mön hoåc thïí hiïån trïn caác nhaánh cêëp 1, 2, 3 cuãa

Hònh 2. SÀTD xaác àõnh muåc tiïu cuãa hoåc phêìn Lñ luêån daåy hoåc Àõa lñ

Hònh 3. SÀTD lêåp KHTH cho hoåc phêìn Lñ luêån daåy hoåc Àõa lñ

LÑ LUÊÅN DAÅY
HOÅC ÀÕA LÑ
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SÀTD; + Bûúác 3: Xêy dûång kïë hoaåch thûåc hiïån caác
nöåi dung àaä xaác àõnh. Xaác àõnh thúâi gian, caách thûác,
phûúng phaáp thûåc hiïån tûâng nöåi dung - nhaánh cêëp 4).

4. Cöng cuå àaánh giaá kô nùng xêy dûång KHTH
cuãa SV bùçng SÀTD

Xêy dûång àûúåc baãn KHTH húåp lñ laâ kô nùng quan
troång àöëi vúái möîi SV. KHTH phaãi àaãm baão tñnh khoa
hoåc, vûâa sûác vaâ khaã thi. Hún nûäa, trong baãn kïë hoaåch
cêìn phaãi dûå truâ caác phûúng aán phuå, dûå kiïën khùæc phuåc
caác trúã ngaåi àöåt xuêët vïì thúâi gian, yïu cêìu chung...

Àïí àaánh giaá kô nùng xêy dûång KHTH cuãa SV,
chuáng töi àaä sûã duång 10 chó baáo, àoá laâ nhûäng cöng
viïåc cêìn phaãi thûåc hiïån àïí xêy dûång möåt KHTH húåp lñ
nhùçm àaánh giaá kô nùng lêåp KHTH cuãa SV trûúác vaâ
sau khi thûåc nghiïåm sû phaåm, cuå thïí göìm: - Biïët sûã
duång SÀTD àïí lêåp KHTH daâi haån (caã nùm hoåc, kò
hoåc); - Biïët sûã duång SÀTD àïí lêåp KHTH ngùæn haån
(tûâng thaáng, tuêìn, mön hoåc, baâi hoåc); - Xêy dûång KHTH
phuâ húåp vúái mön hoåc vaâ yïu cêìu cuãa giaãng viïn; - Biïët
böë trñ thúâi gian TH húåp lñ cho tûâng mön; - Böë trñ thúâi
gian húåp lñ giûäa TH vúái nghó ngúi vaâ tham gia caác hoaåt
àöång khaác; - Böë trñ thúâi gian hoåc têåp xen keä giûäa caác
mön hoåc phuâ húåp; - KHTH vaåch ra àûúåc nhûäng muåc
tiïu cuå thïí; - KHTH àaãm baão tûå àaánh giaá thûúâng xuyïn;
- Nghiïm tuác thûåc hiïån caác muåc tiïu trong KHTH àaä
lêåp; - Kô nùng lêåp KHTH cuãa baãn thên SV.

Àiïím cuãa kô nùng xêy dûång KHTH cuãa SV dao
àöång tûâ 0-10 àiïím, vúái mûác töëi thiïíu laâ 0 àiïím vaâ töëi àa
laâ 100 àiïím. Chuáng töi lêåp phiïëu àiïìu tra, quan saát kô

nùng lêåp KHTH cuãa nhoám SV coá vaâ khöng sûã duång
SÀTD; sau àoá, so saánh àöëi chiïëu kïët quaã vaâ àûa ra
kïët luêån.

* * *
SÀTD laâ phûúng phaáp ghi chuá àêìy saáng taåo, àaä

vaâ àang àem laåi nhûäng hiïåu quaã tñch cûåc trong nhiïìu
lônh vûåc. Lúåi ñch cuãa SÀTD laâ: giuáp SV sûã duång töëi àa
tiïìm nùng naäo böå cuãa mònh so vúái tû duy maâ khöng
coá cöng cuå naây; giuáp cho SV tùng tñnh hiïåu quaã
trong viïåc sùæp xïëp thöng tin. Ngoaâi ra, SÀTD höî trúå
rêët hiïåu quaã moåi bûúác trong quaá trònh lêåp KHTH cho
SV, nhû: giuáp SV xaác àõnh àûúåc muåc tiïu kïë hoaåch
mònh cêìn lêåp möåt caách roä raâng; höî trúå SV chia nhoã
nhûäng cöng viïåc cêìn thûåc hiïån àïí àaåt àûúåc muåc tiïu
àoá; laâ cöng cuå giuáp SV xêy dûång kïë hoaåch thûåc hiïån
nhûäng cöng viïåc cêìn laâm möåt caách hiïåu quaã. 
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