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Phaát triïín nùng lûåc tû duy (NLTD) cho hoåc sinh
(HS) àaä vaâ àang àûúåc caác nhaâ giaáo duåc hoåc
quan têm vaâ triïín khai thûåc hiïån. Trong giaãng

daåy, giaáo viïn (GV) àaä sûã duång nhiïìu biïån phaáp, cöng
cuå nhùçm nêng cao chêët lûúång daåy hoåc, phaát triïín NLTD
cho HS, nhûng chûa àûúåc tiïën haânh möåt caách baâi
baãn. Chuáng töi nhêån thêëy, baâi têåp toaán (BTT) laâ möåt
cöng cuå hûäu hiïåu giuáp GV vaâ HS thûåc hiïån töët quaá
trònh daåy hoåc vaâ phaát triïín nùng lûåc, trong àoá coá NLTD.
Baâi viïët naây phên tñch nhûäng àùåc àiïím cú baãn cuãa
BTT sinh hoåc (SH) vaâ àïì xuêët quy trònh sûã duång BTT
SH nhùçm phaát triïín NLTD cho HS trong daåy hoåc
phêìn Di truyïìn hoåc (DTH) - SH12.

1. Nùng lûåc tû duy
Theo Nguyïîn Nhû Haãi, “Tû duy laâ sûå phaãn aánh

giaán tiïëp, trûâu tûúång vaâ khaái quaát nhûäng àùåc tñnh baãn
chêët cuãa caác sûå vêåt, hiïån tûúång trong thïë giúái khaách
quan” (1; tr 7).

Theo Dûå thaão chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng
töíng thïí (trong chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng múái),
nùng lûåc laâ khaã nùng thûåc hiïån thaânh cöng hoaåt àöång
trong möåt böëi caãnh nhêët àõnh nhúâ sûå huy àöång töíng
húåp caác kiïën thûác, kô nùng vaâ caác thuöåc tñnh caá nhên
khaác nhû hûáng thuá, niïìm tin, yá chñ,... Nùng lûåc cuãa caá
nhên àûúåc àaánh giaá qua phûúng thûác vaâ kïët quaã
hoaåt àöång cuãa caá nhên àoá khi giaãi quyïët caác vêën àïì
cuãa cuöåc söëng.

NLTD laâ khaã nùng sûã duång thaânh thaåo nhûäng
phûúng phaáp tû duy cuâng vúái sûå vêån duång vöën tri thûác
möåt caách linh hoaåt, chñnh xaác àïí phaát hiïån vaâ giaãi quyïët
nhûäng vêën àïì trong nhûäng àiïìu kiïån nhêët àõnh möåt
caách saáng taåo vaâ coá hiïåu quaã, àem laåi nhûäng tri thûác
mang tñnh chñnh xaác, chùåt cheä vaâ hïå thöëng, phuâ húåp
vúái quy luêåt khaách quan cuãa hiïån thûåc. Àïí phaát triïín
NLTD cho HS, phaãi xaác àõnh caác thao taác cuãa tû duy
vaâ phaát triïín caác thao taác àoá. NLTD göìm caác thao taác:

phên tñch - so saánh; phên tñch - töíng húåp; khaái quaát
hoáa - trûâu tûúång hoáa.

2. BTT SH - cöng cuå phaát triïín NLTD
BTT SH laâ baâi têåp daång toaán vúái “hïå thöng tin” xaác

àõnh bao göìm giaã thiïët vaâ kïët luêån. Giaã thiïët chûáa àûång
nhûäng thöng tin “àaä biïët”- àoá laâ nhûäng yïëu töë SH, nhûäng
mêu thuêîn khaách quan àûúåc maä hoáa thaânh caác àaåi
lûúång, àùåt trong caác tònh huöëng coá vêën àïì; kïët luêån laâ
nhûäng thöng tin “chûa biïët” - àoá laâ caác cêu hoãi, yïu cêìu
cêìn giaãi quyïët. Àïí traã lúâi caác cêu hoãi, yïu cêìu, ngûúâi hoåc
phaãi sûã duång möåt loaåt thao taác tû duy àïí huy àöång caác
kiïën thûác liïn quan, sûã duång caác cöng thûác toaán hoåc,
thuêåt biïën àöíi...; vaâ sau khi giaãi xong möîi BTT thò nùng
lûåc noái chung vaâ NLTD cuãa hoå àûúåc phaát triïín khöng
ngûâng. Nhû vêåy, BTT SH laâ mö hònh trong tû duy thïí
hiïån bùçng ngön ngûä toaán hoåc caác mêu thuêîn. Trong
mö hònh toaán hoåc, mêu thuêîn thûúâng diïîn àaåt dûúái
daång möëi quan hïå giûäa caái àaä cho (giaã thiïët) vaâ yïu cêìu
(caái chûa biïët), BTT SH àûúåc xem nhû àöëi tûúång khaách
quan àöëi vúái chuã thïí HS.

BTT SH laâ saãn phêím cuãa tû duy nïn trong daåy
hoåc SH, viïåc sûã duång BTT SH àïí phaát triïín NLTD laâ
sûå lûåa choån àuáng àùæn. Àïí giaãi möåt BTT SH àoâi hoãi HS
khöng chó nhêån thûác àuáng vêën àïì cêìn nhêån thûác maâ
coân phaãi phên tñch, chñnh xaác hoaá kiïën thûác àïí tûâ àoá
xaác àõnh caách giaãi quyïët vaâ thûåc hiïån giaãi quyïët vêën àïì
trong möîi BTT SH. Khi thûåc hiïån giaãi quyïët vêën àïì
cuãa BTT SH, HS phaãi sûã duång rêët nhiïìu vaâ linh hoaåt
caác thao taác tû duy (phên tñch, so saánh, töíng húåp...)
àïí nhanh choáng tòm ra cöët loäi cuãa vêën àïì. Coá thïí khùèng
àõnh, viïåc giaãi BTT SH trúã thaânh phaãn xaå coá àiïìu kiïån
trong quaá trònh hoåc têåp cuãa HS vaâ caác NLTD cuãa hoå
phaát triïín khöng ngûâng. Búãi vêåy, BTT SH phaát triïín
NLTD mang caác àùåc àiïím cú baãn sau:

PHAÁT TRIÏÍN NÙNG LÛÅC TÛ DUY CHO HOÅC SINH
BÙÇNG BAÂI TÊÅP TOAÁN SINH HOÅC
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Abstract: Capacity  thinking development  is one of  today’s  educational goals. Thinking capacity
development  for  students consist  of  many  different  tools,  but  the biological  math  exercise  is  one
effective tool. To become an effective tool of thinking capacity development for the students, how to
use of math is the issue many teachers concerned . In this paper, we propose a procedure for using
math exercise with 5 specific steps to help teachers use in their teaching process.
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- BTT SH vûâa chûáa àûång kiïën thûác khoa hoåc, vûâa
chûáa àûång möåt “thïë nùng têm lñ” àïí trúã thaânh àöång lûåc
thuác àêíy, tòm toâi, saáng taåo; búãi àùåc àiïím cêëu truác vaâ
möëi quan hïå giûäa caác yïëu töë àaä biïët vaâ yïëu töë chûa biïët
laâ dêëu hiïåu quan troång laâm cú súã khoa hoåc cho viïåc
nghiïn cûáu, thiïët kïë vaâ sûã duång BTT SH trong daåy
hoåc. Nhû vêåy, BTT SH trúã thaânh mö hònh hoaåt àöång
vúái àöång lûåc têm lñ cao. Vúái baãn chêët àoá, BTT SH coá
möåt vai troâ vö cuâng quan troång trong viïåc xêy dûång baâi
giaãng vaâ töí chûác caác hoaåt àöång daåy hoåc. Trong daåy
hoåc SH noái chung, daåy hoåc phêìn DTH noái riïng khöng
thïí thiïëu BTT.

- BTT SH thïí hiïån roä muåc àñch daåy hoåc: BTT SH
khöng chó goáp phêìn cuå thïí hoaá muåc tiïu maâ coân laâ
phûúng tiïån àïí thûåc hiïån muåc tiïu daåy hoåc, giuáp lûúång
hoaá mûác àöå àaåt àûúåc cuãa muåc tiïu àïì ra, kiïím tra,
àaánh giaá kïët quaã àaåt àûúåc cuãa muåc tiïu khi daåy hoåc.
Àïí thûåc hiïån thaânh cöng vai troâ naây, khi xêy dûång caác
BTT SH, àoâi hoãi GV nùæm vûäng nöåi dung chûúng
trònh, kiïën thûác tûâng baâi hoåc, linh hoaåt trong viïåc taåo
tònh huöëng SH. Muåc tiïu àùåt ra phaãi laâ caái àñch maâ HS
cêìn àaåt àûúåc, laâ nhûäng nöåi dung hoåc têåp maâ HS phaãi
lônh höåi caã vïì kiïën thûác, kô nùng vaâ thaái àöå.

- BTT SH laâ nöåi dung daåy hoåc: BTT SH chûáa
àûång nöåi dung tri thûác cêìn hoåc, laâ phûúng tiïån chûáa
àûång nöåi dung àïí cuãng cöë vaâ hoaân thiïån tri thûác, laâ
cöng cuå kiïím tra, àaánh giaá mûác àöå àaåt àûúåc cuãa HS
trong hoåc têåp. Nöåi dung saách giaáo khoa (SGK) coá thïí
àûúåc “lûúång hoaá” nhúâ BTT SH vaâ khi àoá caác nöåi dung
trong SGK seä àûúåc chuyïín tûâ daång “thöng baáo ” thaânh
daång “coá vêën àïì” - nghôa laâ, BTT SH laâ cöng cuå àûúåc
duâng àïí “maä hoaá” nöåi dung SGK vaâ khi àoá, chuáng
khöng chó laâ nguöìn àöång lûåc taåo ra tri thûác múái, àöång
lûåc cho quaá trònh “giaãi maä” úã HS maâ coân laâ àöång lûåc
hònh thaânh, cuãng cöë caác kô nùng, kô xaão úã nhûäng giai
àoaån khaác nhau cuãa quaá trònh hoåc, göìm caã kô nùng
ûáng duång vaâo thûåc tiïîn. BTT SH khöng chó chûáa
àûång nhûäng nöåi dung kiïën thûác àún leã maâ coân biïíu
diïîn àûúåc caác möëi quan hïå hûäu cú giûäa caác kiïën thûác
àoá möåt caách logic mang tñnh àùåc trûng cho mön hoåc.
Kiïën thûác SH àûúåc maä hoaá trong BTT coá giaá trõ diïîn
taã vaâ khùèng àõnh cho möåt cú chïë, quaá trònh hoùåc quy
luêåt naâo àoá, taåo ra nhu cêìu nhêån thûác úã HS. BTT SH
khöng chó laâ phûúng thûác truyïìn taãi tri thûác maâ coân laâ
phûúng thûác laâm chñnh xaác hoaá, laâm saáng toã möåt tri
thûác naâo àoá, giuáp cho HS hiïíu kiïën thûác àoá sêu sùæc
hún, baãn chêët hún.

Nhû vêåy, coá thïí vñ BTT SH nhû möëi liïn hïå hûäu
cú gùæn kïët caác yïëu töë cêëu truác cuãa quaá trònh daåy hoåc
thaânh möåt chónh thïí hoaân chónh tûâ muåc tiïu, nöåi dung,
phûúng phaáp, phûúng tiïån vaâ caác hònh thûác töí chûác
daåy hoåc. Sûå coá mùåt cuãa BTT SH trong caác yïëu töë cuãa

chûúng trònh daåy hoåc àaä vêån haânh, thuác àêíy quaá trònh
daåy hoåc àaåt chêët lûúång cao àaáp ûáng àûúåc muåc tiïu
giaáo duåc.

3. Quy trònh sûã duång BTT SH àïí phaát triïín
NLTD

Trïn cú súã vêån duång phûúng phaáp daåy hoåc tñch
cûåc (daåy hoåc giaãi quyïët vêën àïì, daåy hoåc húåp taác, daåy
hoåc dûå aán, daåy hoåc theo goác, daåy hoåc vi mö, daåy hoåc
húåp àöìng...), cùn cûá vaâo quy trònh giaãi BTT, caác thao
taác tû duy, chuáng töi àïì xuêët quy trònh sûã duång BTT
SH phaát triïín NLTD cho HS göìm 5 bûúác nhû sau
(xem baãng 1):
Baãng 1. Quy trònh sûã duång BTT SH àïí phaát triïín NLTD

4. Möåt söë vñ duå minh hoåa quy trònh sûã duång
BTT SH phaát triïín NLTD trong daåy hoåc phêìn
“Di truyïìn hoåc” (SH12)

NLTD àûúåc cêëu thaânh tûâ caác thao taác kô nùng:
phên tñch - so saánh, phên tñch - töíng húåp, khaái quaát
hoáa - trûâu tûúång hoáa. Do àoá, chuáng töi àûa ra caác vñ
duå minh hoåa cho phaát triïín tûâng kô nùng naây nhû sau:

4.1. Phaát triïín kô nùng phên tñch - so saánh
- Bûúác 1. Giao BTT
GV: Giao BTT sau “Cho 2 quêìn thïí ngêîu phöëi

thuöåc loaâi N; Quêìn thïí I, gen A coá 3 alen (A,a,a1); gen
B coá 4 alen (B1,B2,b1,b2); Quêìn thïí II, gen A coá 2 alen
(A,a); gen B coá 3 alen (B,b,b1). Biïët caác gen töìn taåi
trïn caác cùåp NST khaác nhau. Quêìn thïí naâo àa daång
vïì kiïíu gen hún?”.

HS: Tiïëp nhêån BTT, àoåc vaâ phên tñch àïì baâi: + Gen
A vaâ B phên li àöåc lêåp; + Loaâi N, caác caá thïí giao phöëi tûå
do ngêîu nhiïn vúái têìn suêët ngang nhau; + Quêìn thïí I,
söë alen cuãa möîi gen cao hún so vúái quêìn thïí II.

Caác bûúác 

Bûúác Tïn bûúác 
Hoaåt àöång cuãa GV Hoaåt àöång cuãa HS 

1 Giao BTT 
GV giao BTT cho 

HS thöng qua 
phiïëu hoåc têåp... 

- Tiïëp nhêån BTT 

- Nghiïn cûáu àïì baâi vaâ phên 
tñch caác dûä liïåu trong BTT 

2 

Àõnh 

hûúáng 
phûúng 
phaáp giaãi 
BTT 

Gúåi yá, giuáp HS 

àõnh hûúáng 
phûúng phaáp giaãi 
BTT 

- Nghiïn cûáu SGK, huy àöång 
caác kiïën thûác liïn quan àaä 
biïët 
- Xaác àõnh möëi quan hïå giûäa 
kiïën thûác àaä biïët vaâ kiïën 
thûác cêìn tòm àïí àûa ra 
phûúng phaáp giaãi 

3 
Thûåc hiïån 
giaãi BTT 

Töí chûác cho HS 
thûåc hiïån giaãi BTT 

theo nhoám hoùåc 
caá nhên 

Biïën àöíi caác dûä kiïån cuãa àïì 
baâi àïí tòm àaáp söë cuãa BTT. 

4 

Kïët luêån 
chñnh xaác 
hoáa kiïën 
thûác 

Töíng húåp kïët quaã 
caác baáo caáo cuãa 
HS, chñnh xaác hoáa 
kiïën thûác 

- Thaão luêån nhoám (nïëu coá) 

- Baáo caáo kïët quaã cuãa BTT 
hònh thaânh kiïën thûác múái 

5 Vêån duång 
Thay àöíi dûä kiïån, 
taåo tònh huöëng 

múái. 

Vêån duång kiïën thûác thu nhêån 
àïí giaãi quyïët caác baâi têåp 

tûúng tûå. 
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- Bûúác 2. Àõnh hûúáng phûúng phaáp giaãi BTT
GV: Àùåt cêu hoãi phuå “Caác gen töìn taåi nhû thïë naâo

trong tïë baâo?”.
HS: Huy àöång kiïën thûác phên li àöåc lêåp, töí húåp tûå

do cuãa caác cùåp nhiïîm sùæc thïí (NST) trong tïë baâo;
toaán töí húåp àïí thûåc hiïån theo 2 thao taác: (1) Tñnh söë
kiïíu gen cuãa tûâng gen theo cöng thûác töí húåp C2

n
 + n;

(2) Tñnh söë kiïíu gen trong quêìn thïí vïì hai gen trïn
theo cöng thûác: söë kiïíu gen trong quêìn thïí bùçng tñch
söë kiïíu gen cuãa hai gen A vaâ B.

- Bûúác 3. Thûåc hiïån giaãi BTT
GV: Töí chûác cho HS thûåc hiïån giaãi BTT theo nhoám

hoùåc caá nhên.
HS: Sûã duång thao taác phên tñch - so saánh àïí giaãi

BTT vúái 2 thao taác:
(1) Tñnh söë kiïíu gen cuãa gen A, B úã quêìn thïí I vaâ

II theo cöng C2
n + n, Quêìn thïí I: söë kiïíu gen cuãa gen

A laâ C2
3 + 3 = 6, söë kiïíu gen cuãa gen B laâ C2

4 + 4 = 10;
Quêìn thïí II: söë kiïíu gen cuãa gen A laâ C2

2 + 2 = 3, söë
kiïíu gen cuãa gen B laâ C2

3 + 3 = 6.
(2) Tñnh söë kiïíu gen vïì hai gen A vaâ B theo cöng

thûác: söë kiïíu gen cuãa quêìn thïí bùçng tñch söë kiïíu gen
cuãa caác locut gen, Quêìn thïí I laâ 6 x 10 = 60 kiïíu gen;
Quêìn thïí II laâ 3 x 6 = 18 kiïíu gen.

- Bûúác 4. Kïët luêån, chñnh xaác hoáa kiïën thûác
GV: Töíng húåp kïët quaã caác baáo caáo cuãa HS, chñnh

xaác hoáa kiïën thûác.
HS: Baáo caáo kïët quaã: + Quêìn thïí I coá söë kiïíu gen

nhiïìu hún quêìn thïí 2; + Gen caâng coá nhiïìu alen 
ngêîu phöëi taåo cho quêìn thïí caâng àa daång vïì kiïíu gen
vaâ kiïíu hònh.

- Bûúác 5. Vêån duång
GV: Sûã duång caác dûä kiïån cuãa BTT trïn nhûng

thay àöíi tònh huöëng “Hai gen A vaâ B cuâng töìn taåi trïn
1 cùåp NST tûúng àöìng”; yïu cêìu HS phên tñch BTT
vaâ so saánh tòm ra àiïím khaác nhau cú baãn giûäa 2 BTT
àïí àõnh hûúáng caách giaãi BTT múái.

HS: Vêån duång cöng thûác, kïët luêån (dêëu hiïåu) vûâa
chiïëm lônh àïí giaãi quyïët caác BTT maâ GV vûâa giao.

4.2. Phaát triïín kô nùng phên tñch - töíng húåp
- Bûúác 1. Giao BTT
GV: Coá thïí cho BTT nhû sau: “Cho biïët möîi gen

quy àõnh möåt tñnh traång; F1 dõ húåp 3 cùåp gen giao
phöëi vúái nhau, F2 thu àûúåc 3 cêy cao, hoa àoã, chñn
muöån: 6 cêy cao, hoa àoã, chñn súám: 3 cêy cao, hoa
trùæng, chñn súám: 1 cêy thêëp, hoa àoã, chñn muöån: 2 cêy
thêëp, hoa àoã, chñn súám: 1 cêy thêëp, hoa trùæng, chñn
súám. Haäy biïån luêån vaâ viïët sú àöì cho pheáp lai”.

HS: Tiïëp nhêån BTT, phên tñch àïì baâi: + BTT laâ
pheáp lai 3 cùåp tñnh traång vaâ möîi tñnh traång do möåt cùåp
gen quy àõnh; + Thïë hïå lai cho 6 kiïíu hònh vúái tó lïå
6:3:3:2:1:1.

- Bûúác 2. Àõnh hûúáng phûúng phaáp giaãi BTT
GV: Gúåi yá, giuáp HS àõnh hûúáng phûúng phaáp

giaãi BTT bùçng caách àùåt caác cêu hoãi phuå.
HS: Nghiïn cûáu SGK, huy àöång caác kiïën thûác

liïn quan àaä biïët: + Taách sûå di truyïìn cuãa tûâng tñnh
traång àïí xaác àõnh tñnh chêët di truyïìn cuãa möîi tñnh traång;
+ Xeát tó lïå phên li chung cuãa caác cùåp tñnh traång àïí xaác
àõnh quy luêåt di truyïìn cho caác tñnh traång. Qua phên
tñch, HS xaác àõnh quy luêåt di truyïìn chi phöëi.

- Bûúác 3. Thûåc hiïån giaãi BTT
GV: Töí chûác cho HS thûåc hiïån giaãi BTT theo nhoám

hoùåc caá nhên
HS: Thûåc hiïån giaãi theo 3 thao taác:
(1) Taách sûå di truyïìn cuãa tûâng tñnh traång: Cao:

thêëp = 3:1  pheáp lai Aa x Aa; àoã: trùæng = 3:1
pheáp lai Bb x Bb; chñm súám: chñn muöån = 3:1 
pheáp lai Dd x Dd.

(2) Xeát tó lïå phên li chung cuãa caác cùåp tñnh traång: Tó
lïå phên li chung 6:3:3:2:1:1 = 16 töí húåp giao tûã (16 töí
húåp giao tûã = 4 x 4)  3 cùåp gen töìn taåi trïn 2 cùåp
NST vaâ liïn kïët hoaân toaân vúái nhau.

(3) Xaác àõnh kiïíu gen cuãa F1: Xeát tó lïå phên li cuãa
tñnh traång chiïìu cao cêy vaâ maâu sùæc hoa: 9 cêy cao,
hoa àoã: 3 cêy cao, hoa trùæng: 3 cêy thêëp, hoa àoã: 1
cêy thêëp, hoa trùæng; Xeát tó lïå phên li cuãa tñnh traång maâu
sùæc hoa vaâ thúâi gian chñn: 1 hoa àoã, chñn muöån: 2 hoa
àoã, chñm súám: 1 hoa trùæng, chñn súám.

- Bûúác 4. Kïët luêån, chñnh xaác hoáa kiïën thûác
GV: Töíng húåp kïët quaã caác baáo caáo cuãa HS, chñnh

xaác hoáa kiïën thûác.
HS: Baáo caáo kïët quaã: + Hai cùåp tñnh traång chiïìu

cao cêy vaâ maâu sùæc hoa di truyïìn phên li àöåc lêåp vúái
nhau, vêåy kiïíu gen cuãa F1 vïì 2 tñnh traång naây laâ AaBb;
+ Hai cùåp tñnh traång maâu sùæc hoa vaâ thúâi gian chñn di
truyïìn liïn kïët hoaân toaân vúái nhau, vêåy kiïíu gen cuãa
F1 vïì 2 tñnh traång naây laâ Bd/bD; + Kiïíu gen cuãa F1 vïì
3 tñnh traång AaBd/bD.

- Bûúác 5. Vêån duång
GV: Sûã duång tònh huöëng cuãa BTT trïn nhûng

thay àöíi kïët quaã phên li cuãa F2 “F2 thu àûúåc 52,5%
cêy cao, hoa àoã, chñn súám: 15% cêy cao, hoa trùæng,
chñn muöån: 3,75% cêy cao, hoa àoã, chñn muöån: 3,75%
cêy cao, hoa trùæng, chñn súám: 17,5% cêy thêëp, hoa
àoã, chñn súám: 5% cêy thêëp, hoa trùæng, chñn muöån:
1,25% cêy thêëp, hoa àoã, chñn muöån: 1,25% cêy thêëp,
hoa trùæng, chñn súám”; yïu cêìu HS phên tñch BTT vaâ
so saánh tòm ra àiïím khaác nhau cú baãn giûäa 2 BTT àïí
àõnh hûúáng caách giaãi BTT múái.

HS: Vêån duång cöng thûác, kïët luêån (dêëu hiïåu) vûâa
chiïëm lônh àïí giaãi quyïët caác BTT maâ GV vûâa giao.
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4.3. Phaát triïín kô nùng trûâu tûúång hoáa - khaái
quaát hoáa

- Bûúác 1. Giao BTT
GV: Giao BTT sau “Gen cêëu truác coá 5 àoaån exon

1:2:3:4:5 coá söë lûúång caác nuclïötit tûúng ûáng laâ 300:
200: 3: 400: 300. Nhên àöi liïn tiïëp 5 lêìn, sau àoá tiïëp
tuåc phiïn maä möi trûúâng nöåi baâo àaä cung cêëp 48000
ribonuclïötit cho vuâng maä hoáa. Möîi mARN àaä cho
möåt söë riböxöm trûúåt qua möåt lêìn khöng lùåp laåi, cêìn
80000 axit amin cho quaá trònh dõch maä. Söë lêìn phiïn
maä cuãa möîi gen vaâ söë riböxöm trûúåt trïn möîi mARN
lêìn lûúåt laâ bao nhiïu?”.

HS: Tiïëp nhêån BTT, phên tñch àïì baâi: + Caác àoaån
exon laâ nhûäng àoaån maä hoáa axit amin; + Gen nhên
àöi 5 lêìn, nguyïn liïåu möi trûúâng cung cêëp cho vuâng
maä hoáa 48000 ribö nuclïötit, 80000 axit amin àïí taåo
chuöîi pölipeptit hoaân chónh.

- Bûúác 2. Àõnh hûúáng phûúng phaáp giaãi BTT
GV: Gúåi yá, giuáp HS àõnh hûúáng phûúng phaáp

giaãi BTT bùçng caách dûåa vaâo nguyïn tùæc böí sung àïí
xaác àõnh phûúng phaáp giaãi BTT.

HS: Nghiïn cûáu SGK, huy àöång caác kiïën thûác
liïn quan àaä biïët, lûåa choån nhûäng thöng tin cú baãn,
loaåi boã nhûäng thöng tin thûá yïëu: + Gen taái baãn 5 lêìn
taåo ra 25 gen con; + Söë phên tûã mARN àûúåc töíng
húåp bùçng söë lêìn phiïn maä; + Söë chuöîi pölipeptit àûúåc
töíng húåp bùçng tñch söë lûúåt trûúåt cuãa riböxöm vúái söë
phên tûã mARN. Qua phên tñch, HS loaåi boã nhûäng
thöng tin thûá yïëu, húåp nhêët caác dêëu hiïåu chung baãn
chêët àïì xuêët caách giaãi.

- Bûúác 3. Thûåc hiïån giaãi BTT
GV: Töí chûác cho HS thûåc hiïån giaãi BTT theo nhoám

hoùåc caá nhên.
HS: Thûåc hiïån giaãi theo 3 thao taác: (1) Tñnh söë

nuclïötit cuãa vuâng maä hoáa trïn gen: N = 300 + 200 +
300 + 400 + 300 = 1500  rN = 1500/2; (2) Tñnh söë
gen con àûúåc töíng húåp sau 5 lêìn taái baãn: 25; (3) Dûåa
vaâo söë nuclïötit cuãa gen vaâ ribönuclïötit möi trûúâng
cung cêëp àïí tñnh söë lêìn phiïn maä, söë lêìn phiïn maä =
480000/ 25 x 750; (4) Tûâ söë axit amin möi trûúâng
cung cêëp, söë phên tûã mARN tñnh ra söë riböxöm.

- Bûúác 4. Kïët luêån, chñnh xaác hoáa kiïën thûác
GV: Töíng húåp kïët quaã caác baáo caáo cuãa HS, chñnh

xaác hoáa kiïën thûác.
HS: Baáo caáo kïët quaã.
- Bûúác 5. Vêån duång
GV: Sûã duång tònh huöëng cuãa BTT trïn nhûng

thay àöíi dûä kiïån cho söë lêìn nhên àöi bùçng söë nucleotit
möi trûúâng cung cêëp cho quaá trònh taái baãn, yïu cêìu

HS phên tñch BTT vaâ so saánh tòm ra àiïím khaác nhau
cú baãn giûäa 2 BTT àïí àõnh hûúáng caách giaãi BTT múái.

HS: Vêån duång cöng thûác, kïët luêån (dêëu hiïåu) vûâa
chiïëm lônh àïí giaãi quyïët caác BTT maâ GV vûâa giao.

* * *
Trïn àêy, chuáng töi àaä phên tñch àùåc àiïím BTT

SH phaát triïín NLTD, àïì xuêët quy trònh sûã duång BTT
SH phaát triïín caác thao taác tû duy (phên tñch - so saánh;
phên tñch - töíng húåp; khaái quaát hoáa - trûâu tûúång hoáa)
vúái caác bûúác vaâ vñ duå minh hoåa cuå thïí. Quy trònh naây
seä goáp phêìn giuáp GV thûåc hiïån töët nhiïåm vuå daåy hoåc
noái chung, nhiïåm vuå phaát triïín nùng lûåc trong àoá coá
NLTD cho HS noái riïng. 
—————
(1) Nguyïîn Nhû Haãi. Giaáo trònh logic hoåc àaåi cûúng.
NXB Giaáo duåc Viïåt Nam, H. 2012.

Taâi liïåu tham khaão
1. Nguyïîn Thaânh Àaåt (töíng chuã biïn) - Phaåm Vùn Lêåp
(chuã biïn) - Àùång Hûäu Lanh - Mai Syä Tuêën. Sinh hoåc
12. NXB Giaáo duåc, H. 2008.
2. Nguyïîn Ngoåc Long. “Nùng lûåc tû duy lñ luêån trong
quaá  trònh  àöíi  múái  tû  duy”.  Taåp  chñ  Cöång saãn,  söë
10/1987.
3. Polia.G. Giaãi toaán nhû thïë naâo? (Hoaâng Chuáng -
Lï Àònh Phi - Nguyïîn Hûäu Chûúng dõch). NXB Giaáo
duåc, H. 1975.
4. Pavlov. Tuyïín têåp. NXB Ngoaåi vùn, Moskva, 1954.

Taâi liïåu tham khaão
1.  Evgeniy  Khenner  and  Igor  Semakin,  “School
Subject Informatics (Computer Science) in Russia”:
Educational Relevant  Areas.  The Journal of the
Association for Computing Machinery (JACM). Vol.
14, No. 2, Article 14. 2014.
2.  Gerald  Futschek  and  Julia  Moschitz.  “Learning
Algorithmic Thinking with Tangible Objects Eases
Transition to Computer Programming”. Conference
on Informatics in Schools: Situation, Evolution and
Perspectives,  ISSEP  2011,  Bratislava,  Slovakia,
October 26-29. Proceedings. 2011.
3. Knuth D. Algorithmic Thinking and Mathematical
Thinking, The American Mathematical Monthly.
Mathematical Association of America. 1985.
4.  Robert  J.  Sternberg.  Practical intelligence in
Everyday Life. Cambridge University Press. 2000.
5. William Lauden. “Competency-Based Standards
in  Teaching:  Two  Problems  -  One  Solution”.
Australian Journal of Teacher Education, Vol.  17,
No. 2, pp. 3-8. 1993.

Phaát triïín tû duy thuêåt toaán...
(Tiïëp theo trang 49)




