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1. Àùåt vêën àïì
Àaâo taåo àaåi hoåc theo àõnh hûúáng nghïì nghiïåp ûáng

duång (POHE) bùæt àêìu àûúåc triïín khai thñ àiïím taåi Viïåt
Nam tûâ nùm 2008, trong khuön khöí Dûå aán Giaáo duåc Àaåi
hoåc  (GDÀH) Viïåt Nam - Haâ Lan. Muåc  tiïu cuãa caác
chûúng trònh naây laâ àaâo taåo sinh viïn (SV), sau khi töët
nghiïåp, coá khaã nùng thñch ûáng àûúåc ngay trong möi
trûúâng laâm viïåc chuyïn nghiïåp. Chêët lûúång nhûäng chûúng
trònh POHE àaáp ûáng àûúåc caác yïu cêìu cuãa ngaânh, quy
àõnh cuãa nïìn GDÀH quöëc gia (vaâ quöëc tïë) vaâ thûåc tiïîn
nghïì nghiïåp, àûúåc quöëc tïë cöng nhêån. Sûå chuyïín àöíi
mö hònh àaâo taåo naây têåp trung vaâo viïåc phaát triïín nùng
lûåc (PTNL) vaâ kô nùng nghïì nghiïåp cho SV laâ chuã yïëu. Vò
vêåy, àoâi hoãi caác cú súã giaáo duåc phaãi coá nhûäng thay àöíi cùn
baãn, maâ trûúác nhêët laâ vïì phûúng phaáp daåy hoåc (PPDH),
kiïím tra vaâ àaánh giaá truyïìn thöëng.

Khoa Thïí duåc thïí thao (TDTT) laâ möåt trong 5 Khoa
cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm (ÀHSP) - Àaåi hoåc Thaái
Nguyïn àûúåc thuå hûúãng Dûå aán POHE. Àïí nêng cao
chêët lûúång àaâo taåo, àaáp ûáng yïu cêìu cuãa chûúng trònh
POHE, Khoa TDTT àaä tiïën haânh àöíi múái, hoaân thiïån
chûúng trònh, nöåi dung vaâ phûúng phaáp àaâo taåo theo
hûúáng PTNL cho SV. Bïn caånh àoá, viïåc àöíi múái hònh
thûác vaâ PPDH, kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp cuãa SV
cuäng àûúåc chuá troång àöíi múái. Tuy quaá trònh naây bûúác àêìu
àaä coá chuyïín biïën tñch cûåc, song kïët quaã àaåt àûúåc vêîn
coân haån chïë, chûa hûúáng àïën àaánh giaá nùng lûåc SV.

Mùåt khaác, gêìn àêy, vêën àïì àöíi múái PPDH, kiïím
tra vaâ àaánh giaá cho SV theo hûúáng PTNL àaä nhêån

àûúåc nhiïìu sûå quan têm, nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ
giaáo, caác hoåc giaã vaâ caác nhaâ khoa hoåc. Tuy nhiïn,
vêën àïì àöíi múái PPDH, kiïím tra vaâ àaánh giaá theo
àõnh hûúáng POHE nhùçm PTNL cho SV ngaânh TDTT
thò chûa àûúåc quan têm àuáng mûác. Trïn cú súã phên
tñch yá nghôa, têìm quan troång cuãa vêën àïì nïu trïn,
baâi viïët têåp trung laâm roä nhûäng àöíi múái PPDH, kiïím
tra vaâ àaánh giaá theo àõnh hûúáng POHE nhùçm PTNL
cho SV Khoa TDTT, Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái
Nguyïn, qua àoá gúåi yá möåt söë àïì xuêët múái trong kiïím
tra, àaánh giaá.

2. Àöëi tûúång, phûúng phaáp nghiïn cûáu
- Àöëi tûúång nghiïn cûáu: PPDH, kiïím tra vaâ àaánh

giaá theo àõnh hûúáng POHE nhùçm PTNL cho SV Khoa
TDTT, Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn.

- Phûúng phaáp nghiïn cûáu: quan saát sû phaåm,
àiïìu tra - phoãng vêën, phên tñch vaâ töíng húåp taâi liïåu.

3. Kïët quaã nghiïn cûáu vaâ baân luêån
3.1. Vaâi neát vïì POHE. POHE laâ möåt loaåi hònh àaâo

taåo bêåc àaåi hoåc chuá troång àïën phaát triïín caác nùng lûåc
vaâ kô nùng nghïì maâ àùåc trûng cuãa loaåi hònh àaâo taåo
naây laâ sûå gùæn kïët chùåt cheä giûäa cú súã àaâo taåo, giaãng
viïn (GV) tham gia giaãng daåy vaâ cöång àöìng doanh
nghiïåp thuöåc lônh vûåc àaâo taåo àoá. Ûu àiïím nöíi bêåt cuãa
chûúng trònh àaâo taåo naây laâ tó lïå SV tòm àûúåc viïåc laâm
ngay sau khi töët nghiïåp cao; cöång àöìng doanh nghiïåp
coá thïí sûã duång ngay nguöìn nhên lûåc naây maâ khöng
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cêìn phaãi àaâo taåo thïm, àaâo taåo laåi, tûâ àoá tiïët kiïåm àûúåc
nguöìn lûåc cho xaä höåi.

Nguyïn lñ cùn baãn cuãa POHE laâ chuá troång àaâo taåo
cho ngûúâi hoåc àöìng thúâi ba khña caånh: 1) Cung cêëp
kiïën thûác; 2) PTNL, kô nùng nghïì nghiïåp; 3) Reân luyïån
thaái àöå àöëi vúái ngaânh nghïì mònh theo hoåc. Coá thïí
nhêån thêëy rùçng, caác chûúng trònh GDÀH truyïìn thöëng
cuãa Viïåt Nam hiïån nay, phêìn lúán múái chó àaáp ûáng
àûúåc truå cöåt vïì cung cêëp kiïën thûác cho ngûúâi hoåc,
chûa thïí phaát triïín töët nhûäng nùng lûåc, kô nùng vaâ àùåc
biïåt laâ thaái àöå àöëi vúái nghïì nghiïåp àaä lûåa choån do thiïëu
vùæng nhûäng PPDH phuâ húåp. Sûå khiïëm khuyïët trong
chûúng trònh àaâo taåo naây chñnh laâ lúâi giaãi thñch cho sûå
töìn taåi möåt “khoaãng caách” khöng nhoã giûäa caác cú súã
àaâo taåo vaâ thõ trûúâng lao àöång. Vúái nhûäng àõnh hûúáng
trïn, POHE seä laâ loaåi hònh àaâo taåo coá nhiïìu tiïìm nùng
phaát triïín vaâ phuâ húåp vúái yïu cêìu cuãa xaä höåi Viïåt Nam
trong thúâi gian túái.

3.2. Caác nùng lûåc cuãa SV chuyïn ngaânh TDTT.
Caác tiïu chuêín chuyïn mön cuãa thõ trûúâng lao àöång laâ
möåt trong caác cú súã quan troång àïí xêy dûång muåc tiïu
GDÀH. Tiïu chuêín chuyïn mön cuãa thõ trûúâng lao
àöång àöëi vúái caác tònh huöëng nghïì nghiïåp coá thïí diïîn taã
theo nghôa nhiïåm vuå/cöng viïåc, nhûng cho
caác muåc àñch liïn quan àïën GDÀH thò nïn
theo nghôa haânh vi. Nhû vêåy, nùng lûåc úã àêy
àûúåc hiïíu laâ khaã nùng thûåc hiïån haânh vi nghïì
nghiïåp thûåc tiïîn. Haânh vi naây dûåa trïn sûå tñch
húåp cuãa kiïën thûác, kô nùng vaâ thaái àöå, ngoaâi ra
coân coá caã àöång cú vaâ tñnh caách caá nhên.

Trong giaáo duåc theo àõnh hûúáng PTNL
ngûúâi hoåc, quan troång laâ xaác àõnh roä nhûäng
nùng lûåc cêìn coá vaâ coá thïí phaát triïín trong daåy
hoåc cuãa möîi mön hoåc; trong àoá göìm: nùng
lûåc chung coá thïí phaát triïín úã caác mön hoåc
khaác nhau vaâ nùng lûåc chuyïn mön phaát triïín
theo àùåc trûng tûâng mön hoåc.

Cùn cûá vaâo muåc tiïu àaâo taåo vaâ chuêín
àêìu ra cuãa chuyïn ngaânh Giaáo duåc thïí chêët
(GDTC), thöng qua kïët quaã khaão saát cûåu SV
àaä töët nghiïåp chuyïn ngaânh GDTC chuáng
töi àaä töíng húåp àûúåc caác nùng lûåc maâ SV
Khoa TDTT, Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái
Nguyïn cêìn àaåt àûúåc khi ra trûúâng.

Caác nùng lûåc chñnh vaâ caác nùng lûåc thaânh
phêìn àûúåc trònh baây cuå thïí nhû sau:

- Nùng lûåc chuyïn mön: tiïëp nhêån vaâ xûã
lñ thöng tin, thiïët kïë kïë hoaåch baâi hoåc, thûåc
haânh thïí thao, cûáu thûúng, töí chûác daåy hoåc
trïn lúáp, töí chûác caác hoaåt àöång giaáo duåc, tûå
àaánh giaá, tham gia phaát triïín chûúng trònh.

- Nùng lûåc phûúng phaáp: tòm hiïíu, tra cûáu thöng
tin; àoåc saách, nghiïn cûáu taâi liïåu; thuyïët trònh; töí chûác
hoaåt àöång nhoám.

- Nùng lûåc xaä höåi: giao tiïëp, húåp taác giaãi quyïët
vêën àïì.

- Nùng lûåc caá nhên: tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu, tûå àaánh
giaá, lêåp kïë hoaåch reân luyïån baãn thên.

3.3. Àöíi múái PPDH, kiïím tra vaâ àaánh giaá theo
POHE nhùçm PTNL cho SV Khoa TDTT, Trûúâng
ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn

3.3.1. Vïì àöíi múái PPDH. Nùng lûåc àûúåc hònh thaânh
vaâ phaát triïín thöng qua caác hoaåt àöång vêån duång kiïën
thûác, kô nùng hoåc àûúåc àïí giaãi quyïët caác tònh huöëng
do thûåc tiïîn nghïì nghiïåp àùåt ra. Do vêåy, àïí hònh thaânh
vaâ PTNL cuãa SV, Khoa TDTT, Trûúâng ÀHSP - Àaåi
hoåc Thaái Nguyïn àaä xaác àõnh roä: PPDH laâ möåt yïëu töë
quyïët àõnh sûå khaác biïåt giûäa chûúng trònh POHE vaâ
chûúng trònh àaâo taåo truyïìn thöëng; möîi GV trong Khoa
cêìn vêån duång àa daång, linh hoaåt, saáng taåo caác hònh
thûác vaâ phûúng phaáp töí chûác daåy hoåc. Baãng 1 trònh
baây cuå thïí sûå àöíi múái vïì PPDH theo àõnh hûúáng POHE
thöng qua viïåc so saánh vúái PPDH truyïìn thöëng cho
SV cuãa Khoa TDTT.

Tiïu chñ so saánh PPDH truyïìn thöëng PPDH theo àõnh hûúáng POHE PTNL 

1. Caác hoåc phêìn 
lñ thuyïët 

  

Nöåi dung giaãng 

daåy 

Giaãng daåy nhûäng nöåi dung khuön 

mêîu trong giaáo trònh 

Kïët húåp giaãng daåy nhûäng nöåi dung trong giaáo trònh 
vúái thûåc tiïîn mön hoåc vaâ caác kiïën thûác xaä höåi 

khaác... 

Hònh thûác töí 
chûác vaâ PPDH 

- SV nghe giaãng do GV trònh baây; 
- GV hoãi, SV traã lúâi; 

- Sûã duång phûúng phaáp giaãng giaãi, 

thuyïët trònh laâ chuã yïëu, ñt sûã duång 
caác phûúng phaáp khaác, àùåc biïåt laâ 

caác duång cuå trûåc quan, hònh aãnh. 

- SV nghe giaãng do GV trònh baây; 

- GV hûúáng dêîn SV tûå hoåc, GV àûa ra baâi têåp;  
- Phûúng phaáp giaãng giaãi, thuyïët trònh kïët húåp vúái 

caác phûúng phaáp trûåc quan, ûáng duång cöng nghïå 
thöng tin trong giaãng daåy, thaão luêån nhoám, viïët tiïíu 

luêån, trao àöíi, toåa àaâm, höåi yá, thuyïët trònh nhoám, 

phûúng phaáp SV nghiïn cûáu ... 

Yïu cêìu SV 
- Nghe giaãng, ghi nhúá vaâ hiïíu baâi; 
- Traã lúâi cêu hoãi cuãa GV; 

- Ghi cheáp àêìy àuã. 

- Nghiïn cûáu trûúác taâi liïåu úã nhaâ; ghi cheáp àêìy àuã; 
thaão luêån nhoám, thuyïët trònh, viïët tiïíu luêån, trao àöíi, 

toåa àaâm vaâ nghiïn cûáu cuãa ngûúâi hoåc... 

2. Caác hoåc phêìn 

thûåc haânh 
  

Nöåi dung giaãng 
daåy 

Giaãng daåy nhûäng nöåi dung khuön 
mêîu trong giaáo trònh 

 Kïët húåp giaãng daåy nhûäng nöåi dung trong giaáo trònh 

vúái thûåc tiïîn mön hoåc (àùåc biïåt laâ) vaâ caác kiïën thûác 
xaä höåi khaác... 

Hònh thûác töí 

chûác 
vaâ PPDH 

- GV hûúáng dêîn nguyïn lñ kô thuêåt, 

têåp luyïån ban àêìu, sûãa chûäa sai 
lêìm thûúâng mùæc. 

 

- Chia nhoám têåp luyïån caác baâi têåp 
GV giao. 

 
- PPDH chuã yïëu àûúåc sûã duång laâ 

giaãng giaãi, thuyïët trònh, phên tñch vaâ 

laâm mêîu. 

- GV hûúáng dêîn nguyïn lñ kô thuêåt, têåp luyïån ban 

àêìu, sûãa chûäa sai lêìm thûúâng mùæc, giúái thiïåu caác 
baâi têåp cú baãn, caác trang web hoùåc clip hûúáng dêîn 

têåp luyïån cho SV tûå têåp. 

- Kïët húåp viïåc reân luyïån kô nùng, kô xaão àöång taác 
vúái viïåc reân luyïån kô nùng sû phaåm. Coá thïí chia lúáp 

ra laâm caác nhoám. Dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa GV, caác 

nhoám tûå xêy dûång caác baâi têåp vaâ tûå töí chûác têåp 
luyïån trong caác giúâ chñnh khoáa cuäng nhû ngoaåi 

khoáa.  
- Cho SV tham gia caác giaãi thi àêëu thïí thao àïí traãi 

nghiïåm thûåc tïë. Töí chûác giaãi thi àêëu trong chñnh lúáp 

hoåc kïët húåp vúái caác buöíi thi àêëu giao lûu vaâ caác 
buöíi thûåc tïë caác giaãi thïí thao chñnh thûác. Sûã duång 

nhiïìu caác PPDH nhû trûåc quan, troâ chúi, thi àêëu. 

Yïu cêìu SV 

- Nghe giaãng, ghi nhúá vaâ hiïíu baâi; 
- Traã lúâi cêu hoãi, thûåc hiïån baâi têåp 

theo yïu cêìu cuãa GV. Nghiïm tuác 

têåp luyïån theo sûå chó dêîn cuãa GV. 

- Nghiïn cûáu trûúác taâi liïåu úã nhaâ; 
- Tûå giaác tñch cûåc têåp luyïån theo nhoám. Coá taác 

phong nhanh nheån, hoaåt baát, coá yá thûác töí chûác kó 

luêåt, coá tinh thêìn têåp thïí giuáp àúä nhau trong têåp 
luyïån, coá yá chñ vûúåt khoá khùn, gian khöí...  

 

Baãng 1. So saánh PPDH theo àõnh hûúáng POHE nhùçm PTNL
vaâ PPDH theo kiïën thûác, kô nùng cho SV Khoa TDTT
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3.3.2. Vïì àöíi múái phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá
- Kiïím tra, àaánh giaá theo àõnh hûúáng PTNL ngûúâi

hoåc:  Theo  quan  àiïím  PTNL,  viïåc
àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp khöng lêëy
viïåc kiïím tra khaã nùng taái hiïån kiïën
thûác àaä hoåc laâm trung têm cuãa viïåc
àaánh giaá. Àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp
theo nùng lûåc cêìn chuá troång khaã nùng
vêån duång saáng taåo tri thûác trong nhûäng
tònh huöëng ûáng duång khaác nhau. Xeát
vïì baãn chêët, khöng coá mêu thuêîn giûäa
àaánh giaá nùng lûåc vaâ àaánh giaá kiïën
thûác, kô nùng, maâ àaánh giaá nùng lûåc
àûúåc coi laâ bûúác phaát triïín cao hún
so vúái àaánh giaá kiïën thûác, kô nùng. Àïí
chûáng minh SV coá nùng lûåc úã möåt mûác
àöå naâo àoá, phaãi taåo cú höåi cho SV
àûúåc giaãi quyïët vêën àïì trong tònh huöëng
mang tñnh thûåc tiïîn. Khi àoá, SV vûâa
phaãi vêån duång nhûäng kiïën thûác, kô nùng
àaä àûúåc hoåc úã nhaâ trûúâng, vûâa phaãi
duâng nhûäng kinh nghiïåm cuãa baãn
thên thu àûúåc tûâ nhûäng traãi nghiïåm
bïn ngoaâi nhaâ trûúâng. Nhû vêåy, thöng
qua viïåc hoaân thaânh möåt nhiïåm vuå
trong böëi caãnh thûåc, ngûúâi ta coá thïí
àöìng thúâi àaánh giaá àûúåc caã kô nùng
nhêån thûác, kô nùng thûåc hiïån vaâ nhûäng
giaá trõ, tònh caãm cuãa ngûúâi hoåc. Mùåt
khaác, àaánh giaá nùng lûåc khöng hoaân
toaân phaãi dûåa vaâo chûúng trònh giaáo
duåc mön hoåc nhû àaánh giaá kiïën thûác,
kô nùng, búãi nùng lûåc laâ töíng hoâa, kïët
tinh kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå, tònh
caãm, giaá trõ, chuêín mûåc àaåo àûác,...
àûúåc hònh thaânh tûâ nhiïìu lônh vûåc hoåc
têåp vaâ tûâ sûå phaát triïín tûå nhiïn vïì mùåt
xaä höåi cuãa möåt con ngûúâi.

- Àöíi múái phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá theo àõnh
hûúáng POHE nhùçm PTNL cho SV Khoa TDTT: Àïí
giaãng daåy coá hiïåu quaã, hònh thaânh vaâ PTNL cho SV
chuyïn ngaânh TDTT, möîi caán böå GV Khoa TDTT,
Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn àaä xaác àõnh:
Àaánh giaá laâ àïí phaát triïín hoåc têåp, àaánh giaá vò sûå tiïën böå
cuãa ngûúâi hoåc. Àoá laâ kiïím tra, àaánh giaá trong suöët quaá
trònh daåy hoåc, giuáp SV so saánh phaát hiïån sûå tiïën böå cuãa
baãn thên. Khi noái àïën àaánh giaá vò sûå tiïën böå cuãa SV thò
àaánh giaá phaãi laâm sao àïí caác em khöng súå haäi, khöng
bõ töín thûúng àïí thuác àêíy sûå nöî lûåc hoåc têåp cuãa caác em.
Qua àoá, quaá trònh kiïím tra, àaánh giaá SV cuãa Khoa
TDTT àaä àûúåc àöíi múái theo àõnh hûúáng POHE, trïn

quan àiïím PTNL cho SV chuyïn ngaânh TDTT. Sûå àöíi
múái àoá àûúåc thïí hiïån cuå thïí trong baãng sau (baãng 2):

Baãng 2 cho thêëy: + Àöëi vúái PPDH, kiïím tra, àaánh
giaá theo kiïën thûác, kô nùng: Àùåc àiïím cuãa phûúng
phaáp naây laâ GV giûä vai troâ chuã àaåo, truyïìn thuå kiïën
thûác theo möåt chiïìu, kïët húåp hoãi àaáp (cêu hoãi àoáng);
nùång vïì lñ thuyïët chuyïn mön vaâ thiïëu tñnh gúåi múã,
khöng phaát huy àûúåc nhûäng traãi nghiïåm cuãa SV vúái
thûåc tïë, chûa taåo cú höåi hoùåc coá phêìn coân haån chïë
tñnh saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc. Phûúng phaáp kiïím tra,
àaánh giaá coân ngheâo naân, thiïëu tñnh thûåc tiïîn vaâ saáng
taåo, chuã yïëu laâ chuá troång àaánh giaá kïët quaã baâi thûåc
haânh, hoùåc àaánh giaá àõnh kò, chûa quan têm àïën
viïåc àaánh giaá thûúâng xuyïn cho caá nhên ngûúâi hoåc.
Coi viïåc kiïím tra, àaánh giaá nhû laâ möåt saãn phêím
cuöëi cuâng cuãa quaá trònh daåy hoåc. Kïët quaã àaánh giaá

Muåc àñch vaâ troång söë 
kiïím tra 

Phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá 
theo kiïën thûác, kô nùng 

Phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá 
theo àõnh hûúáng POHE 

Àaánh giaá chuyïn cêìn: Àaánh 

giaá mûác àöå tñch cûåc hoåc têåp, 
tham gia caác hoaåt àöång 
trong giúâ hoåc cuãa SV 

Qua kiïím tra sô söë lúáp, kiïím tra 

àêìu möîi giúâ hoåc 

Qua quan saát, àiïím danh, theo doäi sûå 

tiïën böå cuãa SV trong viïåc xêy dûång baâi úã 
caác giúâ lïn lúáp, viïåc chuêín bõ baâi úã nhaâ. 
Troång söë laâ 5% 

Baâi têåp caá nhên: Àaánh giaá 
khaã nùng xaác àõnh vaâ giaãi 

quyïët vêën àïì, mûác àöå hoaân 
thaânh nhiïåm vuå hoåc têåp do 
GV àïì ra 

Qua kiïím tra àêìu giúâ, (kiïím tra 
miïång vaâ kiïím tra 15 phuát àöëi vúái 
caác mön lñ thuyïët). 

- Qua nghiïn cûáu saãn phêím baâi laâm hoùåc 
viïåc traã baâi trïn lúáp cuãa SV. GV thûúâng 
xuyïn àûa ra caác baâi têåp nhùçm àaánh giaá 

sûå tiïën böå cuãa SV vïì caác nùng lûåc: 
chuyïn mön, phûúng phaáp, xaä höåi vaâ caá 
nhên. Troång söë laâ 5% 

Baâi têåp nhoám: Àaánh giaá 

mûác àöå hoaân thaânh nhiïåm 
vuå cuãa nhoám, kô nùng laâm 
viïåc nhoám, kô nùng giao tiïëp, 

tûúng taác, chia seã giûäa SV 
vúái SV. 

Quan saát àaánh giaá hoaåt àöång 

nhoám qua quaá trònh kiïím tra, thi 
vaâ reân luyïån nghiïåp vuå sû phaåm. 

Àaánh giaá thöng qua nghiïn cûáu saãn 
phêím chung, qua quan saát hoaåt àöång, 

trònh diïîn saãn phêím cuãa nhoám. Thïí hiïån 
qua sûå àoaân kïët, phöëi húåp vïì kiïën thûác, kô 
nùng vaâ kô, chiïën thuêåt cuãa möîi thaânh 

viïn trong nhoám. Hònh thûác laâm viïåc theo 
nhoám àûúåc sûã duång thûúâng xuyïn trong 
quaá trònh lïn lúáp cuãa GV. Troång söë laâ 5% 

Tiïíu luêån/Thûåc haânh:  
- Àaánh giaá kô nùng töíng húåp, 

khaái quaát hoáa, hïå thöëng hoáa, 
kô nùng giaãi quyïët vêën àïì 
bùçng ngön ngûä viïët cuãa SV.  

- Àaánh giaá sûå thaânh thaåo 
caác kô nùng, kô xaão vêån àöång 
cuãa SV, àaánh giaá kïët quaã 

thûåc hiïån kô nùng, kô xaão àoá. 

- Àaánh giaá thöng qua quaá trònh 
thûåc hiïån baâi kiïím tra, baâi thi viïët 

tiïíu luêån hay thûåc haânh cuãa SV. 
 

Tiïíu luêån: Àaánh giaá thöng qua baâi viïët tûâ 
7-15 trang, àaánh giaá caách lêåp luêån vêën 

àïì, giaãi quyïët vêën àïì. 
Thûåc haânh: Àaánh giaá qua quan saát vaâ 
nghiïn cûáu quaá trònh thûåc hiïån vaâ kïët quaã 

thûåc hiïån kô nùng, kô xaão vêån àöång cuãa 
SV. Qua quan saát nùng lûåc giaãng daåy, 
huêën luyïån, nùng lûåc töí chûác thi àêëu 

troång taâi thïí thao. Troång söë laâ 15% 
Baâi kiïím tra àõnh kò: Àaánh 

giaá mûác àöå àaåt àûúåc vïì trònh 
àöå tri thûác, kô nùng, thaái àöå, 
kô nùng taái hiïån kiïën thûác, kô 

nùng vêån duång tri thûác, kô 
nùng giaãi quyïët vêën àïì cuãa 
SV. 

Àaánh giaá qua hònh thûác chuã yïëu 

laâ thi tûå luêån (chiïëm 80% GV sûã 
duång) vaâ thi thûåc haânh. Troång söë 
laâ 30% 

Thöng qua caác hònh thûác kiïím tra tûå luêån, 
trùæc nghiïåm, vêën àaáp (nöåi dung lñ thuyïët) 

vaâ thûåc haânh àöång taác (nöåi dung thûåc 
haânh) àïí àaánh giaá sûå tiïën böå cuãa caác 
nùng lûåc maâ SV GDTC cêìn àaåt àûúåc. 

Troång söë laâ 20% 

Baâi thi kïët thuác hoåc phêìn: 
Àaánh giaá mûác àöå àaåt àûúåc 

vïì tri thûác, kô nùng, thaái àöå, 
trònh àöå vêån duång kiïën thûác, 
giaãi quyïët vêën àïì cuãa SV. 

Àaánh giaá chuã yïëu qua baâi tûå luêån 
vaâ thi thûåc haânh. Àaánh giaá mûác 

àöå àaåt àûúåc vïì tri thûác, kô nùng, 
khaã nùng taái hiïån kiïën thûác cuãa 
SV. Troång söë 70% 

Thöng qua caác hònh thûác kiïím tra tûå luêån, 
trùæc nghiïåm, vêën àaáp (nöåi dung lñ thuyïët) 
vaâ thûåc haânh àöång taác (nöåi dung thûåc 

haânh) àïí àaánh giaá sûå tiïën böå cuãa caác 
nùng lûåc maâ SV GDTC cêìn àaåt àûúåc. 
Troång söë laâ 50% 

Àiïím hoåc phêìn + Àiïím quaá trònh: 30% 

+ Àiïím thi: 70% 

+ Àiïím quaá trònh: 50% 

+ Àiïím thi: 50% 

 

Baãng 2. So saánh phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá theo àõnh hûúáng
POHE nhùçm PTNL vaâ phûúng phaáp kiïím tra, àaánh giaá theo kiïën thûác,

kô nùng cho SV Khoa TDTT
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coá tñnh chêët phên loaåi giûäa caác SV vúái nhau, chûa
chuá yá túái àõnh hûúáng nùng lûåc ngûúâi hoåc; + Àöëi vúái
PPDH, kiïím tra, àaánh giaá theo àõnh hûúáng PTNL:
GV laâ ngûúâi töí chûác, hûúáng dêîn SV hoåc têåp thöng
qua hoaåt àöång, nhùçm reân luyïån vaâ phaát triïín nhêån
thûác, kô nùng ûáng duång trong hoåc têåp vaâ thûåc tïë àúâi
söëng. Phöëi húåp linh hoaåt caác phûúng phaáp vaâ caác
hònh thûác daåy hoåc tñch cûåc trong giaãng daåy trïn lúáp.
Chuá troång hûúáng ngûúâi hoåc phaát hiïån vaâ giaãi quyïët
vêën àïì trong hoåc têåp, baám saát thûåc tiïîn. SV laâ chuã
thïí trong quaá trònh hoåc têåp vúái yá thûác chuã àöång, tñch
cûåc vaâ saáng taåo. Kiïím tra, àaánh giaá hûúáng vaâo sûå
PTNL cuãa möîi caá nhên SV. Chuá troång vaâo khaã nùng
vêån duång kiïën thûác, kinh nghiïåm vúái caác tònh huöëng
khaác nhau trong hoåc têåp vaâ thûåc tiïîn. Kïët quaã kiïím
tra, àaánh giaá cùn cûá muåc tiïu theo àõnh hûúáng nùng
lûåc vaâ khöng coá tñnh chêët so saánh giûäa caác SV vúái
nhau. Thang àaánh giaá theo mûác àöå nùng lûåc vaâ
mûác àöå phaát triïín cuãa möîi SV (khöng dûåa theo nöåi
dung kiïën thûác cuå thïí) àûúåc chia theo caác bêåc: Bêåc
1 (nhúá, biïët); Bêåc 2 (hiïíu, aáp duång); Bêåc 3 (phên
tñch, töíng húåp, àaánh giaá).

Àïí coá thïí lûåa choån àûúåc nhûäng giaãi phaáp mang
tñnh khoa hoåc, húåp lñ vaâ khaã thi nhùçm tùng cûúâng hún
nûäa cöng taác àöíi múái PPDH, kiïím tra, àaánh giaá theo
àõnh hûúáng POHE nhùçm PTNL SV Khoa TDTT,
Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn, ngoaâi viïåc cùn
cûá vaâo thûåc traång, cú súã lñ luêån vaâ thûåc tiïîn nhû àaä
trònh baây úã phêìn trïn, àïì taâi tiïën haânh tham khaão caác
cöng trònh nghiïn cûáu vïì àöíi múái PPDH, kiïím tra,
àaánh giaá theo hûúáng PTNL cho SV vaâ bûúác àêìu àïì
xuêët möåt söë giaãi phaáp sau:

- Cêìn xaác àõnh võ trñ nùng lûåc cuãa GV, möîi GV phaãi
tûå nêng cao nùng lûåc tûå hoåc, khúi dêåy tiïìm nùng vöën
coá cuãa möîi ngûúâi, biïët phaát huy chñnh nöåi lûåc cuãa baãn
thên mònh.

- GV phaãi àûúåc tham gia caác lúáp böìi dûúäng chuyïn
àïì, höåi thaão khoa hoåc, tham gia caác dûå aán nhùçm nêng
cao nùng lûåc cêìn thiïët vïì nghiïåp vuå sû phaåm cho GV.

- Coá kïë hoaåch böìi dûúäng chuyïn mön nghiïåp vuå
cho GV nhû töí chûác sinh hoaåt chuyïn mön, dûå giúâ, ruát
kinh nghiïåm, ài thûåc tïë úã möåt söë trûúâng baån.

- Têåp huêën cho GV vïì nöåi dung, hònh thûác thi,
kiïím tra, àaánh giaá nhû: ra àïì hònh vêën àaáp, phûúng
phaáp àaánh giaá ngûúâi hoåc.

* * *
PPDH, kiïím tra, àaánh giaá theo àõnh hûúáng POHE

cuãa Khoa TDTT, Trûúâng ÀHSP - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn
àaä coá nhiïìu àöíi múái so vúái phûúng phaáp truyïìn thöëng
trong viïåc PTNL cho SV. Tuy nhiïn, cöng taác naây vêîn

cêìn tiïëp tuåc àöíi múái àïí àaáp ûáng yïu cêìu ngaây caâng
cao cuãa nïìn giaáo duåc thúâi kò múái. 
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thïí thao giaãi trñ cuãa trûúâng Àaåi hoåc Thïí duåc Thïí thao
Àaâ Nùéng. Luêån aán tiïën sô Giaáo duåc hoåc. Trûúâng Àaåi
hoåc Thïí duåc Thïí thao.

yïu cêìu thûåc tiïîn. Àïí mö hònh naây triïín khai coá hiïåu
quaã, cêìn coá sûå phöëi kïët húåp àöìng böå giûäa Trûúâng Àaåi
hoåc Sû phaåm - Àaåi hoåc Àaâ Nùéng vúái Súã GD-ÀT TP.
Àaâ Nùéng vaâ caác trûúâng vïå tinh thöng qua caác hoaåt
àöång nhû töí chûác seminar, dûå giúâ trûåc tuyïën, àûa
giaãng viïn àaåi hoåc xuöëng daåy möåt söë tiïët úã trûúâng phöí
thöng... Àöëi vúái khoa Têm lñ - Giaáo duåc, cêìn tùng cûúâng
reân luyïån caác kô nùng nghïì nghiïåp cho SV, nhêët laâ
trong lônh vûåc tham vêën TLHÀ. 
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