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Lo êu laâ möåt cú chïë sinh lñ bònh thûúâng cuãa con
ngûúâi, àûúåc thiïët kïë àïí giuáp cú thïí àöëi phoá vúái
caác möëi àe doåa. Nhûäng thay àöíi xaãy ra trong khi

lo êu laâ rêët cêìn thiïët àïí traánh nguy hiïím vaâ lo êu vûâa
phaãi thûåc sûå coá thïí caãi thiïån hiïåu suêët hoaåt àöång. Tuy
nhiïn, khi sûå lo êu vúái mûác àöå cao, coá liïn quan cuãa
kñch thñch thêìn kinh tûå àöång, laâm cho nhêån thûác sai
soát bao göìm nhêån thûác möëi àe doåa phoáng àaåi vaâ chiïën
lûúåc àöëi phoá röëi loaån chûác nùng, tûâ àoá coá thïí dêîn àïën
cùng thùèng àaáng kïí vaâ suy giaãm trong cöng viïåc,
trûúâng hoåc, gia àònh, caác möëi quan hïå vaâ caác hoaåt
àöång sinh hoaåt haâng ngaây.

Àöëi vúái hoåc sinh (HS), sinh viïn (SV), àïí coá thïí
hoaân thaânh töët nhiïåm vuå hoåc têåp (HT) cuãa mònh, viïåc
àöëi mùåt vúái caãm xuác lo êu laâ àiïìu khöng traánh khoãi. Khi
khöng coá kô nùng quaãn lñ caãm xuác lo êu, ngûúâi hoåc dïî
bõ khuãng hoaãng, kïët quaã HT giaãm suát, nhiïìu em nhuåt
chñ, chaán chûúâng, boã hoåc, sa vaâo caác tïå naån xaä höåi vaâ
thêåm chñ laâ coá nhûäng trûúâng húåp coá haânh vi tûå saát...
Do àoá, viïåc nghiïn cûáu vïì caãm xuác lo êu, cùng thùèng
trong HT luön luön laâ vêën àïì cêìn thiïët.

1. Nguyïn nhên gêy ra caãm xuác lo êu trong
hoaåt àöång HT

HS, SV haâng ngaây phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu taác nhên
gêy nïn lo êu, cùng thùèng. Chùèng haån, aáp lûåc trong
HT, àoá laâ viïåc chuyïín trûúâng, caác yïu cêìu trong hoåc
têåp [1; tr 229-328]...; nhûäng sûå cöë bêët thûúâng trong
cuöåc söëng coá thïí gêy cùng thùèng nhû cha meå li dõ,
ngûúâi thên mêët...; nhûäng rùæc röëi haâng ngaây lùåp ài lùåp
laåi nhû mêu thuêîn giûäa cha meå - con caái,... Khi caác
yïëu töë naây kïët húåp vúái nhau, chuáng trúã thaânh chó baáo
quan troång dûå baáo àúâi söëng têm lñ cuãa HS, SV bõ haån
chïë [2; tr 393-403]. Nghiïn cûáu cuãa Byrne, Davenport
vaâ Masanov àaä àûa ra 10 khña caånh cuãa caác nguöìn
gêy cùng thùèng bao göìm 58 cêu hoãi; 4 trong söë 10
khña caånh liïn quan àïën HT; caác khña caånh khaác phaãn
aánh nhûäng lo êu, cùng thùèng liïn quan àïën möëi quan
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hïå giûäa caác caá nhên, àúâi söëng gia àònh, aáp lûåc taâi
chñnh, khöng chùæc chùæn vïì tûúng lai vaâ xuêët hiïån traách
nhiïåm cuãa ngûúâi lúán [3; tr 393-416].

Viïåc xaác àõnh àûúåc caác taác nhên gêy lo êu cho
HS, SV seä giuáp caác nhaâ têm lñ hoåc, caác nhaâ quaãn lñ
giaáo duåc xêy dûång caác chiïën lûúåc giuáp hoå coá àûúåc
nhûäng kô nùng quaãn lñ töët hún caãm xuác lo êu cuãa baãn
thên. Baâi viïët naây têåp trung tòm hiïíu nhûäng nguyïn
nhên gêy nïn caãm xuác lo êu cho SV tûâ möi trûúâng
HT; trong àoá, coá thïí chia thaânh 2 nhoám nguyïn nhên
chuã yïëu:

1.1. Nguyïn nhên khaách quan. Nhûäng vêën àïì
maâ SV phaãi àöëi mùåt trong hoaåt àöång hoåc têåp nhû laâm
baâi kiïím tra, laâm baâi têåp úã nhaâ, thi cûã vaâ àiïím söë... laâ
caác nguyïn nhên gêy lo lùæng lúán nhêët cho SV. ÚÃ àaåi
hoåc (ÀH), thúâi gian daânh cho ön têåp, kiïím tra, thi cûã
gêìn nhû thay àöíi hoaân toaân so vúái chûúng trònh HT úã
phöí thöng. Caách thûác kiïím tra, àaánh giaá úã ÀH coá tñnh
chêët quaá trònh vaâ chuã yïëu dûåa vaâo baâi kiïím tra tñn chó,
baâi thûåc haânh, baâi thi kïët thuác hoåc phêìn.

Vaâo ÀH, nhûäng tri thûác maâ SV lônh höåi khöng phaãi
laâ nhûäng tri thûác phöí thöng cú baãn maâ laâ nhûäng tri thûác
khoa hoåc cú súã vaâ tri thûác chuyïn ngaânh cuâng vúái hïå
thöëng kô nùng, kô xaão tûúng ûáng vúái möåt ngaânh nghïì
nhêët àõnh. Khöëi lûúång kiïën thûác ngaây caâng tùng lïn,
yïu cêìu nhiïåm vuå HT ngaây caâng cao àaä gêy nïn
khöng ñt khoá khùn, cùng thùèng cho SV .

Phûúng phaáp giaãng daåy khöng thñch húåp, caác möëi
quan hïå giûäa giaãng viïn (GV) -SV, möi trûúâng lúáp hoåc
ngheâo naân cuäng laâ nguyïn nhên gêy nïn lo êu cho
SV. Nïëu nhû úã phöí thöng, giaáo viïn giaãng daåy, HS ghi
cheáp, hoåc têët caã nhûäng gò thêìy daåy thò úã ÀH, GV khöng
chó giaãng giaãi maâ chuã yïëu laâ nïu vêën àïì, hûúáng dêîn,
gúåi múã, töí chûác seminar giuáp ngûúâi hoåc tûå lônh höåi tri
thûác,... Bïn caånh àoá, viïåc GV àöíi múái phûúng phaáp
daåy hoåc, aáp duång caác phûúng tiïån daåy hoåc hiïån àaåi,
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àùåc biïåt laâ caách daåy hoåc theo hoåc chïë tñn chó cuäng àaä
gêy khöng ñt aáp lûåc cho ngûúâi hoåc.

Ngoaâi ra, caác loaåi yïëu töë gêy lo lùæng liïn quan àïën
trûúâng hoåc bao göìm thaânh tñch HT, tham gia, tûúng
taác vúái caác GV vaâ cên bùçng thúâi gian giaãi trñ vaâ HT úã
nhaâ trûúâng [3; tr 393-416].

1.2. Nguyïn nhên chuã quan. Giai àoaån ÀH laâ
thúâi kò quaá àöå giûäa HT vaâ tûå saáng taåo. Tñnh tòm toâi,
saáng taåo trong HT àûúåc nêng cao hún nhiïìu so vúái
thúâi kò trung hoåc. Nhûäng àiïìu naây àem àïën cho SV
nhûäng thaách thûác múái. Àöìng thúâi, trûúâng ÀH laâ núi
têåp trung cuãa nhûäng nhên vêåt ûu tuá, nhûäng SV gioãi,
àiïìu naây laâm cho khúãi àiïím cuãa sûå caånh tranh cuäng
thay àöíi. Trong tònh hònh àoá, coá nhiïìu SV xaác àõnh
muåc tiïu HT quaá cao laâm cho tinh thêìn lo lùæng, cùng
thùèng. Theo chuáng töi, nguyïn nhên chuã quan cú
baãn gêy nïn caãm xuác lo êu trong HT cuãa SV laâ do
xaác àõnh muåc tiïu HT khöng roä raâng, àaánh giaá vïì
nùng lûåc HT cuãa baãn thên khöng chñnh xaác. Nïëu
trong möåt  thúâi gian,  thaânh  tñch HT cuãa baãn  thên
khöng àaåt àûúåc vúái sûå kò voång, têm traång cuãa SV seä
trúã nïn lo êu, cùng thùèng.

Viïåc chûa tòm àûúåc phûúng phaáp HT phuâ húåp úã
ÀH cuäng laâ nguyïn nhên phöí biïën gêy nïn caãm xuác
lo êu cho SV. Quan àiïím àaâo taåo ÀH laâ àùåt ngûúâi
hoåc vaâo võ trñ trung têm cuãa quaá trònh daåy - hoåc. SV
cêìn phaãi coá thoái quen tûå hoåc, tûå khaám phaá kiïën thûác,
coá kô nùng giaãi quyïët vêën àïì, chuã àöång sùæp xïëp kïë
hoaåch HT. Àïí laâm àûúåc àiïìu àoá, SV phaãi tñch cûåc,
àöåc lêåp, chuã àöång phaát huy töëi àa nhûäng phêím chêët
vaâ nùng lûåc cuãa caá nhên. Trong thûåc tïë, phêìn lúán SV
coân quen kiïíu tröng chúâ, ó laåi vaâo GV. Àoá laâ nguyïn
nhên khiïën hoå gùåp nhiïìu lo lùæng khi tiïëp cêån vúái
phûúng phaáp HT múái.

Ngoaâi ra, nhûäng nguyïn nhên chuã quan khaác cuäng
gêy lo êu trong HT cho SV nhû: trònh àöå nhêån thûác,
nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì; vöën söëng, kinh nghiïåm HT
coân haån chïë; do ruåt reâ, nhuát nhaát; chûa hiïíu biïët nhiïìu
vïì hoaåt àöång HT úã ÀH...

2. AÃnh hûúãng cuãa caãm xuác lo êu àïën hoaåt
àöång HT

Sûå lo êu coá aãnh hûúãng maånh meä àïën hoaåt àöång
HT. Coá thïí thêëy, phêìn lúán caác nghiïn cûáu vïì caãm xuác
lo êu vaâ HT àaä têåp trung chuã yïëu vaâo nhûäng taác àöång
tiïu cûåc cuãa noá, nhûng cuäng coá nhûäng cöng trònh
nghiïn cûáu xem lo êu nhû laâ yïëu töë giuáp tñch cûåc hoáa
hoaåt àöång HT. Chñnh vò vêåy, hoå xêy dûång caác chûúng
trònh giaáo duåc “phiïu lûu”, cöë yá sûã duång caác tònh huöëng
khoá khùn àïí khuyïën khñch HT [4; tr 252-260].

Yerkes vaâ Dodson (1908) àaä quan saát töëc àöå cuãa
chuöåt khi tòm àûúâng ài qua möåt mï cung trong caác

àiïìu kiïån khoá khùn khaác nhau. Khi ài àuáng tuyïën
àûúâng, chuöåt seä nhêån àûúåc möåt phêìn thûúãng; coân
nïëu lûåa choån khöng àuáng, chuáng seä bõ àiïån giêåt. Sûã
duång thiïët bõ naây, Yerkes vaâ Dodson kïët luêån rùçng,
khi kñch thñch bùçng söëc àiïån vúái cûúâng àöå vûâa phaãi seä
kñch thñch töëi àa hoaåt àöång HT. Tuy nhiïn, khi söëc
àiïån àûúåc tùng cao, HT nhanh choáng bõ suy giaãm
[5; tr 452-482].

Phaát kiïën cuãa Yerkes vaâ Dodson àaä àûúåc aáp duång
röång raäi trong nhiïìu mö hònh, phöí biïën laâ mö hònh
“Chûä U ngûúåc” (Benson vaâ Alen, 1980). Möåt trong
nhûäng phiïn baãn cuãa mö hònh chûä U ngûúåc àûúåc goåi
laâ CSP (comfort - stretch - panic) [6; tr 86-92].

Mùåc duâ ranh giúái giûäa sûå thoaãi maái, cùng thùèng vaâ
hoaãng loaån àûúåc mö taã cuå thïí trong mö hònh trïn,
nhûng trïn thûåc tïë, quaá trònh chuyïín àöíi tûâ möåt giai
àoaån naây sang möåt giai àoaån khaác coá thïí khöng diïîn
ra nhû vêåy. Tuson (1994) àaä trònh baây möåt khaái niïåm
tûúng tûå àûúåc phaãn aánh trong mö hònh ba voâng troân
àöìng têm: voâng  troân bïn trong cuâng àaåi diïån cho
“vuâng thoaãi maái”, voâng troân trong giûäa vaâ voâng troân
ngoaâi cuâng àaåi diïån cho “vuâng thaách thûác” vaâ “vuâng
hoaãng loaån”. Khu vûåc thaách thûác coá thïí àûúåc keáo daâi
vaâo vuâng hoaãng loaån. Baãn chêët cuãa thaách thûác laâ cung
cêëp möåt mö hònh vïì tinh thêìn coá thïí giuáp caá nhên dêìn
dêìn xûã lñ mûác àöå lo lùæng [7; tr 102-105]. Möåt biïën thïí
khaác vïì mö hònh CSP àûúåc Edmondson (2008) thiïët
lêåp, àoá laâ mö hònh böën goác phêìn tû àïí phên biïåt giûäa
caác khu vûåc: thúâ ú, thoaãi maái, HT vaâ lo lùæng.

Àoáng goáp nöíi bêåt tûâ caác mö hònh dûåa trïn phaát
kiïën cuãa Yerkes - Dodson laâ hiïåu quaã HT giaãm suát
nïëu ngûúâi hoåc bõ kñch thñch úã mûác àöå cao - “vuâng
hoaãng loaån”. Tuy nhiïn, Mortlock (1984) nhêån thêëy
rùçng, thónh thoaãng àöåt phaá “tai naån bêët ngúâ” coá thïí
cung cêëp cho ngûúâi hoåc nhûäng kinh nghiïåm àónh cao,
nhûng nïëu mûác àöå àoá trúã nïn thûúâng xuyïn, àùåc biïåt
khùæc nghiïåt seä coá thïí dêîn àïën viïåc ngûúâi hoåc tûâ boã
nhiïåm vuå, sûå tûå tin bõ suy yïëu nghiïm troång vaâ dïî coá
nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc.

Nhûäng nghiïn cûáu lêm saâng cho thêëy, HT cuäng
coá thïí suy yïëu búãi sûå lo êu. Trong nhûäng luác lo êu,
tuyïën thûúång thêån tiïët ra caác hoocmon cortisol. ÚÃ mûác
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àöå thêëp, hoaåt àöång naây nhû möåt trúå giuáp àïí nhúá töët.
Tuy nhiïn, úã mûác àöå cao, noá laåi laâm suy yïëu chûác
nùng nhêån thûác. Phûác taåp hún, cùng thùèng coá thïí taåo
ra möåt khuynh hûúáng phaãn ûáng tùng cûúâng.

Nhûäng nghiïn cûáu khaác vïì lo êu trong HT àaä phaát
hiïån ra rùçng, lo êu laâ dêëu hiïåu cuãa hoaåt àöång HT keám.
Khi caá nhên lo lùæng, nhûäng nhêån thûác tiïu cûåc liïn
quan xuêët hiïån (suy nghô vïì sûå thêët baåi, tûå ti...). Möåt khi
nhûäng suy nghô tiïu cûåc lêën chiïëm, con ngûúâi khöng
thïí têåp trung nhêån thûác vaâo nhûäng nhiïåm vuå chñnh.
Àiïìu naây gêy khoá khùn trong quaá trònh nhêån thûác,
dêîn àïën nhûäng thêët baåi trong HT. Àùåc biïåt, Mueller
(1992) kïët  luêån rùçng, nhûäng ngûúâi lo lùæng nhiïìu ñt
thaânh cöng trong viïåc maä hoáa thöng tin, nùng lûåc trñ
nhúá keám, thu nhêån tñn hiïåu tûâ möi trûúâng ñt hún. Tûúng
tûå nhû vêåy, Goleman (2004), Abbott (1994), Calabrese
vaâ Roberts (2002) chó ra rùçng, lo êu laâ möåt nguyïn
nhên têm lñ coá thïí laâm giaãm chûác nùng cuãa naäo vaâ
laâm chêåm quaá trònh nhêån thûác.

Nhû vêåy, lo êu, cùng thùèng aãnh hûúãng lúán àïën
quaá trònh HT theo hai chiïìu hûúáng. Lo êu trong möåt
thúâi gian ngùæn vúái tñnh chêët, cûúâng àöå taác àöång vûâa
phaãi laâ möåt loaåi lo êu dûúng tñnh, coá thïí taåo nïn sûác
maånh tinh thêìn vaâ thïí chêët tûác thúâi. Noá coá thïí laâm cho
chuã thïí caãi thiïån tû duy, trñ nhúá, saáng taåo, nùng àöång,
hùng haái trong quaá trònh nhêån thûác. Tuy nhiïn, khi lo
êu vûúåt quaá khaã nùng kiïím soaát, úã mûác àöå nùång vaâ
keáo daâi seä aãnh hûúãng nghiïm troång àïën hoaåt àöång
HT. Trïn thûåc tïë daåy hoåc, nïëu khöng coá sûå kñch thñch
àêìy àuã bùçng caách àûa ngûúâi hoåc vaâo caác “tònh huöëng
coá vêën àïì” thò tñnh tñch cûåc cuãa ngûúâi hoåc khöng àûúåc
phaát huy; ngûúåc laåi, quaá nhiïìu cùng thùèng coá thïí àêíy
ngûúâi hoåc vaâo traång thaái lo lùæng taåm thúâi, laâm cho hoaåt
àöång HT giaãm suát hiïåu quaã.

3. Caác phûúng phaáp tiïëp cêån àïí giaãm thiïíu lo
êu trong HT

Möåt trong nhûäng phûúng phaáp tiïëp cêån dûåa trïn lñ
thuyïët phên têm hoåc vaâ quan àiïím cuãa Freud cho
thêëy rùçng, chûáng loaån thêìn kinh xuêët phaát tûâ mêu
thuêîn giûäa caá nhên vaâ bïn ngoaâi hoùåc trong têm trñ
(Errington, Murdin, 2006). Trong têm lñ hoåc cuãa Freud,
röëi loaån chûác nùng tònh caãm àûúåc thuyïn giaãm thöng
qua cuöåc “noái chuyïån chûäa bïånh”, caác baác sô chuyïn
khoa àoáng möåt vai troâ tñch cûåc trong quaá trònh naây.
Nhêën maånh vaâo möëi quan hïå giûäa baác sô chuyïn
khoa vaâ ngûúâi  bïånh, Antonacopoulou vaâ  Gabriel
(2001) khùèng àõnh rùçng, chòa khoáa àïí loaåi boã caác raâo
caãn tònh caãm àïí thay àöíi mònh nùçm trong sûå tûúng
taác höî trúå vúái möåt caá nhên àaáng tin cêåy, chùèng haån
nhû GV, caác chuyïn gia têm lñ.

Traái ngûúåc vúái quan àiïím trïn, Senge (1990),
ngûúâi àaä dûåa trïn lñ thuyïët “bêët hoâa nhêån thûác” cuãa

Festinger, cho rùçng caá nhên coá thïí vûúåt qua nhûäng
raâo caãn möåt caách hiïåu quaã nïëu hoå biïët chêëp nhêån
khoaãng caách giûäa thûåc tïë vaâ nguyïån voång cuãa mònh.
Öng àõnh nghôa khoaãng caách naây laâ “sûác eáp saáng taåo”
vaâ cho rùçng noá cung cêëp möåt nguöìn nùng lûúång coá
thïí sûã duång àïí biïën muåc tiïu thaânh hiïån thûåc. Tuy
nhiïn, öng lûu yá: “cùng thùèng saáng taåo thûúâng dêîn
àïën caãm xuác lo êu vaâ traång thaái khoá chõu naây coá thïí
dêîn àïën aáp lûåc àïí giaãm sûå bêët hoâa” (Senge, 1990).
Sûå bêët hoâa nhêån thûác coá thïí àûúåc giaãm bùçng caách
cho pheáp caá nhên xeá nhoã muåc tiïu, hoùåc bùçng caách
thay àöíi thûåc tïë hiïån taåi àïí noá tûúng àöìng hún vúái muåc
tiïu. Öng uãng höå viïåc “caá nhên laâm chuã” àïí cêëu truác laåi
haânh vi cuãa mònh vaâ do àoá, sûã duång sûác eáp saáng taåo
nhû laâ möåt àöång cú thuác àêíy chûá khöng phaãi laâ möåt lûåc
lûúång “phaá hoaåi”.

Trong khi hai phûúng phaáp trïn àaä nhêën maånh
vai troâ cuãa sûå thay àöíi nhêån thûác trong viïåc khùæc phuåc
sûå lo êu thò Wastell (1999) laåi chuã trûúng möåt caách
tiïëp cêån thûåc tïë hún, giaãi phaáp cuãa öng laâ sûã duång möåt
“àöëi tûúång chuyïín tiïëp”; theo àoá, nhûäng àöëi tûúång
chuyïín tiïëp coá thïí giuáp caá nhên thêëy giaãm àöå phûác
taåp, truyïìn dêîn sûå tûå tin.

Schein (1994) cho rùçng, àïí giaãm thiïíu sûå lo êu
bùçng caách taåo ra möåt möi trûúâng HT an toaân. Möi
trûúâng HT bao göìm caác àiïìu kiïån maâ coá thïí trûåc tiïëp
laâm giaãm sûå lo lùæng, chùèng haån: cung cêëp muåc tiïu,
cung cêëp àöång lûåc, taåo ra möåt têm lñ “an toaân”...

Bïn caånh àoá, caác taác giaã ñt phuå thuöåc hún vaâo caác
lñ thuyïët têm lñ àaä nhêën maånh àïën caác biïån phaáp thûåc
tïë. Chùèng haån, sûã duång kô thuêåt trûåc quan àïí taåo möåt
cuöåc “diïîn têåp tinh thêìn” cho nhiïåm vuå thûã thaách; úã àoá,
caá nhên seä àûúåc “lùæng nghe nöîi lo lùæng cuãa hoå” vaâ
àöång naäo tòm caách ûáng phoá nïëu tònh huöëng xaãy ra. Tûâ
nhûäng tònh huöëng nhû vêåy, caá nhên seä coá àûúåc sûå
bònh tônh, giaãm búát lo ngaåi vaâ chuêín bõ töët cho caác tònh
huöëng tûúng tûå. Mùåt khaác, cêìn taåo ra möåt möi trûúâng
thên thiïån, cung cêëp nhûäng höî trúå caá nhên khi cêìn
thiïët, àöång viïn, khen thûúãng khi àaåt thaânh tñch töët
(Rogers,1989) hoùåc sûã duång troâ chúi vaâ mö phoãng
àïí thay àöíi nöåi dung thûåc tïë cuãa viïåc HT; sûã duång sûå
haâi hûúác, phûúng phaáp HT tñch cûåc, taâi liïåu HT àûúåc
chïë biïën saáng taåo cuäng laâm cho viïåc HT trúã nïn sinh
àöång, vui veã, giuáp SV giaãm thiïíu lo êu, cùng thùèng
(Beard, 2005).

Caác phûúng phaáp trïn coân gêy nhiïìu tranh luêån
trong nghiïn cûáu nhûng àaä khaá cuå thïí vaâ dûåa trïn
caác lñ thuyïët têm lñ cùn baãn rêët chùåt cheä, laâ cú súã quan
troång giuáp ngûúâi hoåc xêy dûång caác chiïën lûúåc phuâ húåp
àïí quaãn lñ caãm xuác lo êu trong hoaåt àöång HT.

(Xem tiïëp  trang 187)
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viïët vïì quï hûúng tûâ khi coân rêët treã vaâ túái luác maái àêìu
àaä àiïím sûúng, öng vêîn viïët vïì quï hûúng bùçng nhûäng
doâng thú àêåm àaâ, chên chêët. Tïë Hanh àaä daânh cho
núi chön nhau cùæt röën cuãa mònh möåt tònh caãm thiïët
tha, sêu nùång thïí hiïån roä trong baâi Quï hûúng.

Kïët baâi: Coá thïí noái baâi thú naây nhû möåt cung àaân
dõu ngoåt cuãa nhûäng têëm loâng thiïët tha gùæn boá vúái quï
hûúng xûá súã. Noá laâ baâi ca lao àöång hûáng khúãi, haâo
huâng, ca ngúåi biïín caã mïnh möng, ca ngúåi nhûäng
con ngûúâi cêìn cuâ, gan goác, ngaây àïm àem sûác lao
àöång laâm àeåp cho àúâi. Quï hûúng laâ maãnh têm höìn
trong treão nhêët, àùçm thùæm nhêët cuãa Tïë Hanh...

* * *
Thûåc tiïîn daåy hoåc hiïån nay, GV hûúáng dêîn HS

THCS coá thïí taåo lêåp phêìn kïët baâi trong vùn nghõ luêån
theo nhiïìu caách khaác nhau. Nhûng viïåc GV ài tûâ reân
luyïån caác mêîu chuêín àïën khuyïën khñch caách viïët saáng
taåo laâ con àûúâng thuêån lúåi hún caã. Bïn caånh àoá, àa söë
HS viïët phêìn kïët baâi möåt àoaån, thêåm chñ chó coá möåt,
hai cêu. Song, viïåc GV giuáp caác em nhêån thûác vaâ reân

luyïån thûúâng xuyïn àïí taåo lêåp àûúåc phêìn kïët baâi trong
vùn nghõ luêån thaânh thaåo laâ hïët sûác cêìn thiïët.

Coá thïí khùèng àõnh, tuy phêìn kïët baâi khöng àûúåc
xem laâ phêìn chñnh nhûng laåi laâ phêìn quan troång taåo
nïn sûå hoaân chónh cuãa caã baâi nghõ luêån. Kïët baâi laâ
phêìn thûúâng gêy khoá khùn cho HS búãi caác em hay
àuöëi sûác khi taåo lêåp baâi vùn nghõ luêån; trong khi àêy laâ
khuác tiïîn khaách cêìn sûå taác àöång, gêy êën tûúång maånh
vúái ngûúâi àoåc. Reân kô nùng viïët phêìn kïët baâi vùn nghõ
luêån do àoá coá têìm quan troång àùåc biïåt vaâ coá yá nghôa
trong daåy hoåc hûúáng àïën hònh thaânh nùng lûåc cho
HS THCS hiïån nay.
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* * *
Toám laåi, hoaåt àöång HT vïì baãn chêët laâ quaá trònh lônh

höåi caái múái, do àoá tiïìm êín nhiïìu khaã nùng gêy lo êu,
cùng thùèng cho ngûúâi hoåc. Tuy nhiïn, caãm xuác àoá
khöng hùèn laâ tiïu cûåc nïëu SV coá kô nùng kiïím soaát noá.
Vúái mûác àöå lo êu coá cûúâng àöå vûâa phaãi, töìn taåi trong
thúâi gian ngùæn laâ möåt loaåi lo êu dûúng tñnh, coá thïí taåo
nïn sûác maånh tinh thêìn vaâ thïí chêët tûác thúâi, coá taác
duång caãi thiïån tû duy, trñ nhúá, kñch thñch sûå saáng taåo,
hùng haái trong quaá trònh nhêån thûác. Ngûúåc laåi, nïëu SV
khöng coá kô nùng quaãn lñ caãm xuác, traång thaái lo êu seä
trêìm troång hún, àiïìu naây aãnh hûúãng àïën hiïåu quaã
hoaåt àöång HT vaâ chêët lûúång cuöåc söëng. Tiïëp cêån caác
lñ thuyïët têm lñ trïn seä giuáp caác nhaâ têm lñ hoåc, caác nhaâ
quaãn lñ giaáo duåc xêy dûång caác chiïën lûúåc phuâ húåp giuáp
SV coá nhûäng kô nùng quaãn lñ töët hún caãm xuác lo êu
cuãa baãn thên àïí HT möåt caách hiïåu quaã. 
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