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Trong nhûäng nùm gêìn àêy, saách giaáo khoa
(SGK) Sinh hoåc (SH) Trung hoåc phöí thöng
àûúåc biïn soaån theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc

cho hoåc sinh (HS). Trong àoá, kïnh hònh (KH) khöng
chó àún thuêìn minh hoåa kiïën thûác àûúåc thïí hiïån qua
kïnh chûä, maâ coân laâ phûúng tiïån höî trúå àùæc lûåc cho
quaá trònh daåy hoåc trïn lúáp, laâ cöng cuå àïí giaáo viïn
(GV) töí chûác, giaãi quyïët nhûäng yïu cêìu daåy hoåc theo
hûúáng phaát huy tñnh tñch cûåc hoåc têåp cuãa HS. Bïn
caånh àoá, GV coân coá thïí chuã àöång thiïët kïë hoùåc khai
thaác caác phûúng tiïån trûåc quan khaác ngoaâi SGK àïí
nêng cao chêët lûúång daåy hoåc. Thöng qua viïåc giúái
thiïåu möåt söë biïån phaáp sûã duång KH trong daåy hoåc
SH10, baâi viïët phên tñch yá nghôa cuãa viïåc sûã duång KH
vaâ xêy dûång möåt söë biïån phaáp sûã duång KH trong daåy
hoåc SH.

1. Khaái niïåm vïì KH vaâ viïåc sûã duång KH trong
daåy hoåc SH

1.1. Khaái niïåm: Caác hònh veä, sú àöì, baãng söë
liïåu, caác àoaån video, caác mêîu vêåt... sûã duång trong
daåy hoåc àûúåc goåi chung laâ KH. KH coá tñnh trûåc quan
cao diïîn giaãi logic kiïën thûác, minh hoåa kiïën thûác, laâm
cho ngûúâi hoåc hiïíu sêu hún vaâ roä raâng hún. KH laâ
möåt yïëu töë trong quaá trònh daåy hoåc, kïët húåp vúái caác
yïëu töë khaác taåo thaânh möåt chónh thïí hoaân chónh cuãa
quaá trònh daåy hoåc.

1.2. Vai troâ cuãa KH trong daåy hoåc SH:
- KH laâ phûúng tiïån chuyïín taãi thöng tin coá thïí

thay thïë cho sûå vêåt hiïån tûúång vaâ caác quaá trònh xaãy ra
trong thûåc tiïîn maâ GV vaâ HS khöng thïí tiïëp cêån trûåc
tiïëp (chùèng haån, quaá trònh sinh töíng húåp protein, chu
trònh sinh àõa hoáa, quaá trònh diïîn thïë sinh thaái...), KH
giuáp cho HS phaát huy àûúåc nhiïìu giaác quan trong
hoåc têåp.

 - KH coá thïí cung cêëp cho HS kiïën thûác möåt
caách chùæc chùæn vaâ chñnh xaác nïn HS seä nhúá lêu
hún, tiïëp thu kiïën thûác dïî daâng hún. Sûã duång KH
coân coá yá nghôa phaát huy tñnh tñch cûåc chuã àöång cuãa
HS, laâm cho baâi hoåc trúã nïn sinh àöång, giuáp cho HS
thu nhêån thöng tin vïì sûå vêåt, hiïån tûúång SH möåt
caách tñch cûåc, giaãm tñnh trûâu tûúång cuãa kiïën thûác,
taåo àiïìu kiïån hònh thaânh biïíu tûúång laâm cú súã àïí taåo
thaânh khaái niïåm SH.

1.3. Phên loaåi KH trong daåy hoåc SH:
- Caác mêîu vêåt tûå nhiïn: mêîu söëng, mêîu ngêm,

mêîu nhöìi, tiïu baãn eáp khö, tiïu baãn kñnh hiïín vi...
- Caác vêåt tûúång hònh: mö hònh, tranh veä, aãnh, phim

àeân chiïëu, phim video, sú àöì, biïíu àöì... Àêy laâ möåt
daång KH àùåc biïåt, coá thïí töìn taåi úã daång cöë àõnh (trong
SGK) vaâ di àöång (ngoaâi SGK).

- Caác thñ nghiïåm: Caác thñ nghiïåm SH coá thïí laâ thñ
nghiïåm ngoaâi tûå nhiïn (àûúåc tiïën haânh úã àiïìu kiïån tûå
nhiïn, saát vúái thûåc tïë) vaâ thñ nghiïåm trong phoâng thñ
nghiïåm (àûúåc böë trñ chùåt cheä, àiïìu chónh caác àiïìu kiïån
thñ nghiïåm, phuâ húåp vúái thúâi gian vaâ àiïìu kiïån hoåc têåp
cuãa ngûúâi hoåc).

1.4. Möåt söë biïån phaáp khai thaác KH trong daåy
hoåc SH:

- Sûã duång cêu hoãi vêën àaáp: Dûåa trïn cú súã quan
saát KH, cêu hoãi àûúåc thiïët kïë sao cho trúã thaânh möåt
“Chûúng trònh haânh àöång” trong möåt thúâi gian xaác
àõnh, nhùçm àõnh hûúáng cho quaá trònh tûå hoåc cuãa HS
theo yá àõnh cuãa GV. Viïåc sûã duång biïån phaáp naây nhùçm
muåc àñch phaát triïín tû duy, phaát huy nùng lûåc, chuã
àöång, nùng lûåc tñch cûåc trong hoåc têåp cuãa HS. Do àoá,
cêu hoãi cêìn yïu cêìu HS phên tñch, giaãi thñch, khaái quaát
nöåi dung maâ hoå thu naåp àûúåc tûâ KH.
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- Sûã duång baâi toaán nhêån thûác: Laâ sûå mö phoãng
hay hònh dung, töíng kïët hay dûå àoaán vïì nöåi dung vêån
àöång naâo àoá cuãa quy luêåt tûå nhiïn, xaä höåi. Àïí biïën àöíi
baâi toaán (hiïån tûúång khaách quan coá trong saách, baáo,
taâi liïåu tham khaão) thaânh baâi toaán nhêån thûác, GV phaãi
dûåa vaâo trònh àöå hoåc vêën cuãa HS àïí hònh thaânh caác
tònh huöëng kiïën thûác phuâ húåp, taåo caác tònh huöëng coá
vêën àïì, röìi tòm ra biïån phaáp àûa àïën HS tiïëp nhêån
kñch thñch möåt caách chuã àöång, ñt phuå thuöåc vaâo GV.

- Sûã duång phiïëu hoåc têåp: Vúái phiïëu hoåc têåp, HS coá
thïí hoaåt àöång àöåc lêåp hoùåc laâm viïåc theo nhoám nhoã
diïîn ra ngay trong tiïët hoåc. Nguöìn thöng tin trong
phiïëu hoåc têåp laâ caác yïu cêìu, caác cêu hoãi baâi têåp, caác
sú àöì, baãng biïíu maâ HS phaãi hoaân thaânh. Do àoá, viïåc
sûã duång phiïëu hoåc têåp trong daåy hoåc laâ chuyïín hoaåt
àöång cuãa HS tûâ trònh baây, giaãng giaãi, thuyïët minh sang
hoaåt àöång hûúáng dêîn, chó àaåo. HS phaãi tham gia
hoaåt àöång tñch cûåc àïí lônh höåi lêëy kiïën thûác maâ khöng
coân nghe giaãng thuå àöång.

- Sûã duång cêu hoãi trùæc nghiïåm khaách quan: Trùæc
nghiïåm khaách quan laâ daång trùæc nghiïåm trong àoá möîi
cêu hoãi keâm theo nhûäng cêu traã lúâi sùén.

1.5. Quy trònh chung sûã duång KH trong daåy
hoåc SH

Vïì cú baãn, GV coá thïí sûã duång KH möåt caách linh
hoaåt trong têët caã caác khêu cuãa quaá trònh daåy hoåc (kiïím
tra baâi cuä, daåy kiïën thûác múái, cuãng cöë kiïën thûác, kiïím
tra àõnh kò...). KH cuäng coá thïí àûúåc sûã duång vúái nhiïìu
muåc àñch nhû hònh thaânh vaâ cuãng cöë kiïën thûác, reân
luyïån kô nùng, hònh thaânh thaái àöå cho HS. Tuy nhiïn,
duâ sûã duång biïån phaáp naâo thò quy trònh chung cêìn
àaãm baão 5 bûúác sau: 1) GV nghiïn cûáu nöåi dung baâi
hoåc, hònh thaânh ra nhûäng yá tûúãng ban àêìu vïì viïåc sûã
duång KH; 2) Xaác àõnh muåc tiïu cuå thïí cuãa tûâng hoaåt
àöång trïn cú súã yá tûúãng sûã duång KH; 3) Xêy dûång tû
liïåu KH, xaác àõnh nhûäng KH cêìn thiïët cho hoaåt àöång
daåy hoåc; 4) Xaác àõnh hònh thûác khai thaác KH cuå thïí
phuâ húåp; 5) Töí chûác hoaåt àöång hoåc têåp sûã duång KH.

2. Vñ duå vïì sûã duång KH trong daåy hoåc SH10
- Vñ duå 1: Sûã duång KH trong daåy hoåc muåc I “Vêån

chuyïín thuå àöång” (Baâi 11: Vêån chuyïín caác chêët qua
maâng sinh chêët).

+ Biïån phaáp sûã duång cêu hoãi vêën àaáp: GV chiïëu
hònh 1, yïu cêìu HS quan saát vaâ traã lúâi cêu hoãi: Phên
biïåt möi trûúâng ûu trûúng, àùèng trûúng vaâ nhûúåc
trûúng?

GV tiïëp tuåc chiïëu hònh 2, yïu cêìu HS quan saát kïët
húåp vúái thöng tin trong SGK àïí traã lúâi caác cêu hoãi: Khi
cho tïë baâo söëng vaâo ba möi trûúâng naây thò xaãy ra hiïån
tûúång gò? Giaãi thñch hiïån tûúång?

HS quan saát hònh1, hònh 2 vaâ traã lúâi lêìn lûúåt caác
cêu hoãi àaä nïu trïn.

Hònh 1. Möi trûúâng ûu trûúng, àùèng trûúng vaâ nhûúåc trûúng

Hònh 2. Hiïån tûúång co nguyïn sinh vaâ phaãn co nguyïn sinh

+ Biïån phaáp sûã duång phiïëu hoåc têåp: GV chiïëu
Hònh 2, yïu cêìu HS quan saát, trao àöíi nhoám kïët húåp
vúái tham khaão SGK, hoaân thaânh Phiïëu hoåc têåp söë 1.

Phiïëu hoåc têåp söë 1. Phên biïåt möi trûúâng ûu trûúng,
möi trûúâng àùèng trûúng vaâ möi trûúâng nhûúåc trûúng

+ Biïån phaáp sûã duång cêu hoãi trùæc nghiïåm: GV yïu
cêìu HS quan saát hònh 1, hònh 2, kïët húåp vúái tham
khaão SGK, gheáp caác thöng tin vïì àùåc àiïím cuãa caác
loaåi möi trûúâng (cöåt B) phuâ húåp thöng tin cuãa tûâng möi
trûúâng (cöåt A) úã baãng 1.

Baãng 1. Cêu hoãi trùæc nghiïåm daång gheáp àöi
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Nöìng àöå chêët tan so vúái bïn 
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Sûå di chuyïín cuãa nûúác    

Hiïån tûúång    

 

A B C 

1. Àùèng trûúng 
a- Nöìng àöå chêët tan ngoaâi tïë baâo thêëp 

hún trong tïë baâo 
1…. 

2. Ûu trûúng 
b- Nöìng àöå chêët tan ngoaâi tïë baâo cao hún 

trong tïë baâo 
2…. 

3. Nhûúåc trûúng 
c- Nöìng àöå chêët tan ngoaâi tïë baâo vaâ trong 

tïë baâo bùçng nhau 
3…. 
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+ Biïån phaáp sûã duång baâi têåp nhêån thûác: GV
yïu cêìu HS quan saát Hònh 3 vïì caác vñ duå trong
thûåc tiïîn àúâi söëng àïí laâm baâi têåp: “Haäy giaãi thñch
möåt söë hiïån tûúång thûåc tïë sau àêy: 1) Khi muöëi
dûa bùçng rau caãi, luác àêìu rau bõ quùæt laåi, sau vaâi
ngaây laåi trûúng to lïn; 2) Ngêm quaã mú chua vaâo
àûúâng, sau möåt thúâi gian, quaã mú coá võ chua ngoåt,
nûúác cuäng coá võ ngoåt chua”.

Hònh 3. Hiïån tûúång xaãy ra khi muöëi dûa
vaâ ngêm hoa quaã vaâo nûúác àûúâng

Trïn cú súã quan saát hònh aãnh, kïët húåp vúái kiïën
thûác vûâa hoåc, ngûúâi hoåc hoaân thaânh baâi têåp: 1) Hiïån
tûúång xaãy ra khi muöëi dûa: Luác àêìu laâ möi trûúâng bïn
ngoaâi coá nöìng àöå chêët tan (dung dõch muöëi NaCl) cao
hún nöìng àöå chêët tan bïn trong tïë baâo nïn xaãy ra hiïån
tûúång nûúác tûâ trong rau caãi ài ra ngoaâi, laâm cho rau
quùæt laåi (hiïån tûúång co nguyïn sinh). Sau möåt thúâi
gian, nöìng àöå chêët tan trong tïë baâo bùçng nöìng àöå chêët
tan möi trûúâng bïn ngoaâi, lûúång nûúác tûâ möi trûúâng
ài vaâo tïë baâo vaâ lûúång nûúác ài ra möi trûúâng ngoaâi trúã
nïn cên bùçng. Ngoaâi ra, GV coá thïí giaãi thñch thïm
caác hiïån tûúång khaác keâm theo: Dûa muöëi lêu ngaây coá
àöå chua giaãm (pH giaãm), xuêët hiïån “vaáng dûa”, hiïån
tûúång “dûa khuá”... 2) Tûúng tûå, khi ngêm mú vaâo
nûúác àûúâng, taåo nïn dung dõch ûu trûúng, do àoá caác
phên tûã àûúâng seä ài vaâo trong tïë baâo quaã mú theo
àuáng chiïìu graàien nöìng àöå, laâm quaã mú coá thïm võ
ngoåt. Àöìng thúâi, nûúác tûâ tïë baâo quaã mú mang theo
möåt söë axit trong tïë baâo, di chuyïín tûâ tïë baâo ra ngoaâi
möi trûúâng, laâm nûúác àûúâng coá thïm võ chua.

Nhûäng baâi têåp naây khöng chó giuáp HS giaãi thñch
àûúåc caác hiïån tûúång trong thûåc tiïîn, coá hûáng thuá hoåc
têåp maâ coân coá yá nghôa trong viïåc aáp duång kiïën thûác
hoåc àûúåc vaâo nhûäng cöng viïåc haâng ngaây.

- Vñ duå 2: Sûã duång KH trong daåy hoåc phêìn II “Quaá
trònh nguyïn phên” (Baâi 18: Chu kò tïë baâo vaâ quaá trònh
nguyïn phên).

+ Biïån phaáp sûã duång phiïëu hoåc têåp: GV chia lúáp
thaânh caác nhoám, cho quan saát hònh aãnh àöång vïì quaá
trònh nguyïn phên úã tïë baâo thûåc vêåt vaâ úã tïë baâo àöång
vêåt (Hònh 4, 5) vaâ yïu cêìu caác nhoám quan saát, thaão
luêån àïí hoaân thaânh Phiïëu hoåc têåp söë 2.

Phiïëu hoåc têåp söë 2. Caác giai àoaån cuãa quaá trònh
nguyïn phên

Hònh 4. Diïîn biïën cuãa quaá trònh nguyïn phên
tïë baâo àöång vêåt

Hònh 5. Diïîn biïën cuãa quaá trònh nguyïn phên
tïë baâo thûåc vêåt

+ Biïån phaáp sûã duång cêu hoãi vêën àaáp: Sau khi töí
chûác HS quan saát hònh aãnh àöång vïì quaá trònh nguyïn
phên úã tïë baâo thûåc vêåt vaâ úã tïë baâo àöång vêåt, GV yïu
cêìu HS traã lúâi cêu hoãi: 1) Trònh baây caác giai àoaån cú
baãn cuãa quaá trònh nguyïn phên cuãa tïë baâo nhên thûåc;
2) Nïu nhûäng àiïím khaác nhau cú baãn giûäa nguyïn
phên úã tïë baâo àöång vêåt vaâ tïë baâo thûåc vêåt; 3) Taåi sao
quaá trònh nguyïn phên úã tïë baâo àöång vêåt vaâ tïë baâo
thûåc vêåt laåi coá sûå khaác nhau àoá?

+ Biïån phaáp sûã duång baâi têåp nhêån thûác: GV yïu
cêìu HS nghiïn cûáu SGK, sau àoá cho HS quan saát

Caác kò  

nguyïn phên 

Hoaåt àöång cuãa  

nhiïîm sùæc thïí (NST) 

Hoaåt àöång cuãa caác böå 

phêån khaác cuãa tïë baâo 

Kò àêìu   
Kò giûäa   
Kò sau   
Kò cuöëi   

  

Kì đầu

Kì sauCuối kì giữa

Cuối kì đầu Kì giữa

Kì cuối

 

Kì đầu

Kì sauCuối kì giữa

Cuối kì đầu Kì giữa

Kì cuốiCuöëi kò giûäa
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hònh aãnh caác kò cuãa quaá trònh nguyïn phên (khöng
theo trêåt tûå àuáng) vaâ yïu cêìu HS laâm viïåc àöåc lêåp:

Baâi têåp 1: 1) Xaác àõnh tïn caác kò cuãa quaá trònh
nguyïn phên trong hònh veä; 2) Giaãi thñch yá nghôa SH
cuãa viïåc NST co xoùæn vaâ thaáo xoùæn trong caác kò nguyïn
phên; 3) Àiïìu gò xaãy ra nïëu thoi phên baâo khöng
àûúåc hònh thaânh?

Baâi têåp 2: Möåt tïë baâo lûúäng böåi 2n = 20 thûåc hiïån
nguyïn phên. Xaác àõnh söë NST àún, NST keáp, söë
têm àöång vaâ cromatit trong möåt tïë baâo sau khi kïët thuác
caác kò nguyïn phên (baãng 2).

Baãng 2. Sûå thay àöíi söë lûúång vaâ thaânh phêìn cêëu truác
cuãa NST trong quaá trònh nguyïn phên

+ Biïån phaáp sûã duång cêu hoãi trùæc nghiïåm: GV
töí chûác cho HS quan saát hònh aãnh àöång vïì quaá
trònh nguyïn phên cuãa tïë baâo àöång vêåt vaâ tïë baâo
thûåc vêåt vaâ yïu cêìu HS traã lúâi cêu hoãi trùæc nghiïåm
khaách quan:

1) Hiïån tûúång caác cùåp NST keáp co xoùæn cûåc àaåi
vaâ têåp trung trïn mùåt phùèng xñch àaåo laâ àùåc àiïím
cuãa kò:

A. Kò àêìu B. Kò sau C. Kò cuöëi D. Kò giûäa;
2) Tïë baâo sinh dûúäng 2n thûåc hiïån nguyïn

phên bònh thûúâng. Söë lûúång NST àún úã tïë baâo

con àûúåc sinh ra sau khi quaá trònh nguyïn phên
kïët thuác laâ:

A. 4n           B. 6n C. 2n     D. n
* * *

Sûã duång KH trong daåy hoåc SH goáp phêìn nêng
cao chêët lûúång daåy hoåc, giuáp phaát huy tñnh tñch cûåc
chuã àöång, saáng taåo trong hoaåt àöång nhêån thûác cuãa
HS. GV cêìn cùn cûá vaâo muåc tiïu daåy hoåc maâ xêy
dûång tû liïåu KH phong phuá, liïn quan àïën nöåi dung
baâi hoåc. Coá 04 biïån phaáp sûã duång KH trong daåy hoåc
SH, tuy nhiïn, vúái möîi nöåi dung daåy hoåc, GV cêìn lûåa
choån biïån phaáp hiïåu quaã nhêët trong hïå thöëng caác biïån
phaáp khai thaác KH. 
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Phaát triïín cho hoåc sinh...
(Tiïëp  theo trang 47)

(do mêåt àöå electron trïn nguyïn tûã N) vaâ taåi sao anilin
laåi coá tñnh bazú yïëu (khöng laâm àöíi maâu quyâ tñm thaânh
maâu xanh)?. So saánh vúái amoniac vaâ caác amin maåch
húã, anilin khaác úã chöî nguyïn tûã N cuãa nhoám NH2 liïn
kïët vúái voâng benzen. Àiïìu naây cho thêëy voâng benzen
àaä laâm giaãm mêåt àöå electron trïn nguyïn tûã N.

* * *
Qua caác kïët quaã thu àûúåc trong quaá trònh thûåc

nghiïåm sû phaåm bùçng caác baâi kiïím tra, àaánh giaá
kiïën thûác vaâ baãng kiïím quan saát, àaánh giaá NLVDKT
cuãa HS THPT, bûúác àêìu coá thïí khùèng àõnh viïåc
tùng cûúâng sûã duång thñ nghiïåm Hoáa hoåc theo hûúáng
nghiïn cûáu coá taác duång töët àïën quaá trònh hònh thaânh
vaâ phaát triïín NLVDKT vaâo giaãi quyïët vêën àïì cho
caác em. 
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