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1. Treã dûúái 36 thaáng tuöíi àang cêìn sûå höî trúå, chùm
soác cuãa cha meå, gia àònh nïn rêët khoá thñch nghi ngay
àûúåc vúái cuöåc söëng úã trûúâng mêìm non (MN). Biïíu
hiïån thûúâng thêëy laâ treã coá thaái àöå súå haäi, coá caãm giaác bõ
boã rúi, traánh neá baån beâ, khöng chêëp nhêån sûå giuáp àúä
cuãa caác cö giaáo, thêåm chñ coân  la khoác, khöng ùn,
khöng nguã hoùåc khöng tham gia vaâo caác hoaåt àöång,
treã khöng hoaâ nhêåp vaâo têåp thïí, nhiïìu treã phaãi mêët
möåt thúâi gian khaá lêu múái coá thïí thñch nghi àûúåc vúái
möi trûúâng giaáo duåc (GD) múái. Vò thïë, viïåc töí chûác “lúáp
hoåc gia àònh” nhùçm giuáp treã dûúái 36 thaáng tuöíi dïî
daâng thñch ûáng hún vúái möi trûúâng úã trûúâng MN laâ rêët
cêìn thiïët.

Lêëy yá tûúãng tûâ “HOME” (Home Observation for
Measurerement of Environment), HOME bao göìm
nhiïìu nhoám nöåi dung, trong àoá coá: 1) Mûác àaáp ûáng
cuãa cha meå; 2) Viïåc chêëp nhêån àûáa treã; 3) Möi trûúâng;
4) Nguyïn liïåu hoåc têåp; 5) Sûå tham gia cuãa cha meå;
6) Sûå àa daång trong kinh nghiïåm. Àêy laâ chûúng
trònh àang àûúåc sûã duång úã caác nûúác Êu Mô hiïån nay
àïí àaánh giaá möi trûúâng chùm soác ngûúâi meå cung
cêëp cho con mònh àïí tùng cûúâng chêët lûúång tûúng
taác vúái treã vaâ mö hònh dûå aán “Maái nhaâ xanh” (àûúåc
triïín khai coá hiïåu quaã úã nhiïìu nûúác phûúng Têy nhû
Phaáp, YÁ; taåi Viïåt Nam úã TP. Höì Chñ Minh, Haâ Nöåi vaâ
Huïë àang àûúåc thïí nghiïåm tûâ 2007 àïën nay), chuáng
töi thûã nghiïåm hònh thûác töí chûác “lúáp hoåc gia àònh”
vúái nhûäng àiïím khaác biïåt. Nïëu HOME laâ chûúng
trònh àaánh giaá möi trûúâng chùm soác maâ ngûúâi meå
cung cêëp cho con mònh àïí tùng cûúâng chêët lûúång
tûúng taác vúái treã; mö hònh “Maái nhaâ xanh” laâ bûúác
trung chuyïín nhùçm “giaãm söëc” cho caác beá tûâ möi
trûúâng gia àònh vaâo trûúâng hoåc thò viïåc töí chûác “lúáp
hoåc gia àònh” àûúåc thûåc hiïån ngay tûâ nhûäng ngaây
àêìu beá àïën trûúâng, khöng cêìn phaãi tûúng taác qua

bûúác trung gian chuyïín tiïëp, àûúåc thûåc hiïån theo
chûúng trònh GD MN hiïån haânh vaâ giaáo viïn (GV)
MN laâ nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp thûåc hiïån hònh thûác töí
chûác lúáp hoåc naây, dûåa trïn sûå tön troång àùåc àiïím
têm lñ, sinh lñ cuãa treã vaâ sûå phöëi húåp chùåt cheä vúái phuå
huynh àïí giuáp treã thñch ûáng vúái trûúâng MN.

2. Möåt söë vêën àïì lñ luêån chung
2.1. Quan àiïím vïì khaã nùng thñch ûáng. “Thñch

ûáng” xuêët phaát tûâ tiïëng La tinh laâ “adapto”; tiïëng Anh laâ
“adaptation”, àiïìu naây coá nghôa laâ:“coá nhûäng thay àöíi
cho  phuâ  húåp  vúái  àiïìu  kiïån  múái,  yïu  cêìu  múái”
[1; tr 906]. Noái caách khaác, thñch ûáng laâ quaá trònh con
ngûúâi àiïìu chónh nhêån thûác, haânh vi, haânh àöång vaâ
thaái àöå cuãa baãn thên sao cho phuâ húåp vúái möi trûúâng,
hoaåt àöång múái nhùçm àaåt àûúåc kïët quaã mong muöën.

Sûå thñch ûáng cuãa con ngûúâi khaác xa vïì chêët so vúái
sûå thñch nghi cuãa àöång vêåt búãi con ngûúâi chõu sûå taác
àöång lúán cuãa hoaân caãnh xaä höåi. Trong hoaân caãnh àoá,
con ngûúâi vûâa laâ taác nhên chõu sûå taác àöång cuãa möi
trûúâng, vûâa laâ chuã thïí taác àöång àïën möi trûúâng möåt
caách coá yá thûác, chuã àöång, tñch cûåc nhùçm biïën àöíi, caãi
taåo möi trûúâng söëng, caãi taåo baãn thên mònh.

Àöëi vúái treã dûúái 36 thaáng tuöíi, khaã nùng thñch ûáng
vúái cuöåc söëng úã trûúâng MN laâ quaá trònh àûáa treã àiïìu
chónh nhêån thûác, haânh àöång vaâ thaái àöå cuãa baãn thên
cho phuâ húåp vúái chïë àöå sinh hoaåt hùçng ngaây, chïë àöå
dinh dûúäng úã trûúâng MN, vúái àaám àöng, cö giaáo, baån
beâ, möi trûúâng... nhùçm àaåt àûúåc kïët quaã hoaåt àöång
mong muöën.

2.2. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën khaã nùng thñch
ûáng cuãa treã: - Sûå thay àöíi tûâ möi trûúâng gia àònh sang
trûúâng MN aãnh hûúãng rêët lúán àïën têm, sinh lñ cuãa treã
noái chung vaâ viïåc thñch ûáng cuãa treã noái riïng. Khi úã
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nhaâ, trong khung caãnh thên thuöåc treã thoaãi maái vaâ
caãm thêëy mònh àûúåc baão vïå, àûúåc che chúã; ngûúåc laåi,
khi àïën trûúâng, vúái möåt möi trûúâng söëng hoaân toaân
múái laå, treã coá caãm giaác àún àöåc giûäa khung caãnh, baån
beâ, cö giaáo xa laå... khiïën chuáng khöng thoaãi maái, caãm
thêëy bêët öín, trúã nïn caãnh giaác, lo lùæng, bêët an. Àïí giaãm
búát nhûäng traång thaái têm lñ tiïu cûåc noái trïn, cêìn thiïët
phaãi xêy dûång möi trûúâng GD thên thiïån, hêëp dêîn,
thên thuöåc nhû trong gia àònh vúái treã... khiïën treã caãm
thêëy bõ thu huát, yïu thñch, gêìn guäi ngay tûâ nhûäng giêy
phuát àêìu tiïn khi tiïëp xuác.

- Viïåc thñch ûáng cuãa möåt àûáa treã coân phuå thuöåc
vaâo sûå phaát triïín bònh thûúâng cuãa chuáng, àùåc biïåt laâ
mûác àöå “xaä höåi hoáa” cuãa àûáa treã. Àûáa treã phaát triïín
töët vïì thïí chêët, àûúåc chuêín bõ vïì mùåt têm lñ trûúác khi
àïën trûúâng seä khöng búä ngúä vaâ coá thïí thñch ûáng
nhanh vúái caác hoaåt àöång úã trûúâng MN; ngûúåc laåi,
chuáng seä rêët khoá khùn trong viïåc laâm quen vúái trûúâng
lúáp MN vaâ caác hoaåt àöång úã lúáp nhaâ treã. Vò thïë, àïí treã
dûúái 36 thaáng thñch ûáng nhanh vúái trûúâng MN, GV
phaãi rêët hiïíu treã vaâ àùåc àiïím chùm soác - giaáo duåc
(CS-GD) treã trong tûâng gia àònh, tûâ àoá coá caác biïån
phaáp khaác nhau àïí giuáp treã hoâa nhêåp vaâo möi trûúâng
GD cuãa nhaâ trûúâng.

- Sûå thay àöíi chïë àöå sinh hoaåt tûâ úã gia àònh sang
trûúâng MN cuäng coá yá nghôa lúán àöëi vúái sûå phaát triïín
cho treã noái chung vaâ viïåc hònh thaânh khaã nùng thñch
ûáng cho treã noái riïng. Vò vêåy, trong giai àoaån àêìu khi
treã àïën trûúâng, möåt mùåt GV vêîn chêëp nhêån vaâ àaáp
ûáng nhûäng súã thñch riïng cuãa treã; mùåt khaác, dêìn têåp
cho treã coá khaã nùng ùn uöëng àa daång theo thûåc àún
úã trûúâng.

- Sûå lo lùæng, khöng tin tûúãng vaâo nhaâ trûúâng cuãa
caác bêåc phuå huynh cuäng phêìn naâo aãnh hûúãng àïën
khaã nùng thñch ûáng cuãa àûáa treã, mùåc duâ àoá laâ àiïìu
khöng thïí traánh khoãi àöëi vúái caác bêåc laâm cha meå. Vò
thïë, nhaâ trûúâng vaâ GV cêìn laâm cho cha meå hiïíu rêët roä
vïì chïë àöå, caác hoaåt àöång vaâ yïu cêìu CS-GD treã cuãa
nhaâ trûúâng, taåo àiïìu kiïån àïí cha meå treã gêìn guäi vúái
nhaâ trûúâng, thên thiïët vúái GV thò treã seä búát àûúåc caãm
giaác cö àún.

2.3. Ûu thïë cuãa viïåc sûã duång hònh thûác töí chûác
“lúáp hoåc gia àònh” vúái viïåc hònh thaânh khaã nùng
thñch ûáng cho treã. “Lúáp hoåc gia àònh” laâ hònh thûác töí
chûác lúáp hoåc dûåa trïn sûå tûúng taác lêëy quan àiïím GD
gia àònh laâm trung têm - laâ viïåc laâm rêët cêìn thiïët àöëi vúái
treã dûúái 36 thaáng tuöíi búãi noá seä mang laåi hiïåu quaã tñch
cûåc hún àöëi vúái sûå thñch ûáng cuãa treã. Möi trûúâng naây
àûúåc xêy dûång dûåa trïn nhûäng nguöìn lûåc vêåt chêët, xaä
höåi sùén coá trong khöng gian gia àònh vaâ viïåc vêån duång
nhûäng nguöìn lûåc naây cuãa GV trong quaá trònh töí chûác

caác hoaåt àöång nhùçm giuáp treã nhanh choáng thñch ûáng
vúái trûúâng MN. Trong sûå tûúng taác giûäa treã vúái “lúáp hoåc
gia àònh”, nhûäng haång muåc vïì àöëi tûúång kñch thñch,
caác sûå kiïån, nhûäng vêåt duång, hoaåt àöång tûúng taác xaãy
ra trong möi trûúâng gia àònh seä ghi nhêån hai loaåi quaá
trònh liïn quan àïën sûå gùæn boá vaâ khaã nùng dûå baáo cuãa
möi trûúâng taác àöång, liïn quan àïën sûå öín àõnh hay
khöng öín àõnh cuãa caác àiïìu kiïån möi trûúâng vaâ sûå
khaác biïåt coá thïí coá trong caách treã tiïëp nhêån nhûäng quaá
khûá gùæn boá khaác nhau phaãn ûáng vúái sûå thay àöíi cuãa
möi trûúâng söëng.

Trong quaá trònh xêy dûång “lúáp hoåc gia àònh”, cêìn
taåo cho treã khöng gian gêìn guäi nhû úã gia àònh; nhúâ àoá
sûå tûúng taác cuãa cö giaáo seä thay thïë tònh caãm cuãa meå
vaâ nhûäng ngûúâi thên cuãa treã. Cö giaáo nhû “ngûúâi meå
thûá hai” cuãa treã, ên cêìn chùm soác, nêng niu, thên thiïët
vúái chuáng, cuâng chúi, cuâng hoaåt àöång... àûáa treã seä
caãm nhêån àûúåc sûå quan têm, yïu thûúng cuãa cö giaáo
vaâ nhanh choáng quen dêìn vúái möi trûúâng múái. Hònh
thûác töí chûác “lúáp hoåc gia àònh” seä giuáp treã quïn ài caãm
giaác bõ boã rúi, treã thêëy an toaân hún vaâ seä xem cö nhû
ngûúâi meå cuãa mònh cuäng nhû dïî daâng thñch ûáng vúái
caác hoaåt àöång úã trûúâng MN.

2.4. Khuyïën nghõ vïì caách töí chûác “lúáp hoåc
gia àònh” nhùçm hònh thaânh khaã nùng thñch ûáng
cho treã:

- Cêìn xêy dûång khöng gian cuãa “lúáp hoåc gia àònh”
gêìn guäi, thên thiïån vúái treã vaâ vúái phuå huynh, sao cho
treã caãm giaác vûâa gêìn guäi nhû úã gia àònh vaâ àûúåc
khaám phaá nhûäng àiïìu múái meã, thuá võ theo caách riïng
cuãa chuáng. Phuå huynh coá thïí àïën àêy chúi cuâng
con, cö giaáo vaâ böë meå cuâng chúi vúái treã, cö tûúng
taác, troâ chuyïån vúái treã, êu yïëm, ên cêìn vaâ gêìn guäi vúái
treã nhû chñnh meå cuãa treã àïí beá luön coá caãm giaác an
toaân vaâ hoaân toaân öín àõnh vïì mùåt têm lñ. Trong thúâi
gian beá vui chúi taåi cùn phoâng naây, GV vaâ phuå huynh
seä cuâng chúi vúái treã, quan saát vaâ nùæm bùæt mûác àöå
thñch ûáng cuãa treã. Tûâ àoá coá nhûäng biïån phaáp, chïë àöå
chùm soác thñch húåp àïí beá dïî hoâa nhêåp vúái möi trûúâng
múái khi taách khoãi gia àònh vaâ nhanh choáng thñch ûáng
vúái trûúâng MN.

- Yïu cêìu cao vïì phûúng phaáp GD bùçng tònh caãm
cuãa ngûúâi chùm soác treã: Viïåc sûã duång hònh thûác töí
chûác “lúáp hoåc gia àònh” muöën hiïåu quaã thò cêìn àûúåc
thûåc hiïån chuã yïëu trïn cú súã tònh caãm, tònh yïu thûúng
cuãa caã cha meå vaâ GV. Nhûäng gò cha meå mong muöën
GD con caái àaåt túái àïìu laâ nhûäng dûå àõnh, nhûäng ûúác
muöën, nhûäng kò voång... töët àeåp vïì möåt tûúng lai tûúi
saáng cho con. GV, bùçng tònh yïu treã, yïu nghïì vúái
nhûäng caách thïí hiïån tûå nhiïn, àún giaãn, cêìn thïí hiïån
sûå têån têm vaâ àêìy traách nhiïåm trong chùm soác vaâ daåy
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döî àûáa treã, luön toã ra mêîu mûåc vaâ laâm gûúng àïí caác
con noi theo.

- Têån duång caác ûu thïë cuãa GD gia àònh kïët húåp vúái
nhûäng àiïìu kiïån töët nhêët vïì CS-GD treã cuãa trûúâng
MN. “Lúáp hoåc gia àònh” àûúåc thûåc hiïån thöng qua
caách thûác töí chûác àúâi söëng gia àònh, thûåc hiïån trïn cú
súã nhûäng gò sùén coá cuãa gia àònh nhû khuön viïn giöëng
nhû úã gia àònh, caách thûác töí chûác cuöåc söëng vaâ sinh
hoaåt cuãa gia àònh, khöng coá nhûäng buöíi hoåc riïng àïí
thuyïët giaãng, phên tñch, daåy döî treã, maâ têët caã àûúåc
löìng gheáp trong caác hoaåt àöång söëng cuãa gia àònh: Khi
laâm vïå sinh phoâng nhoám, laâm cöng viïåc nöåi trúå, daåy
chuáng vïì àûác tñnh àaãm àang, chu àaáo; nhûäng khung
aãnh gia àònh cuãa caác treã àûúåc trang trñ trong lúáp daåy
treã vïì tònh caãm gia àònh, caách thïí hiïån sûå quan têm,
chia seã lêîn nhau giûäa caác thaânh viïn; khi hûúáng dêîn
treã chúi, GV reân luyïån cho treã nhûäng kô nùng, sûå kheáo
leáo, oác phaán àoaán, khaã nùng phaãn xaå..., daåy treã tñnh
nhûúâng nhõn, sûå phöëi húåp vaâ tön troång luêåt chúi...

- Thûåc hiïån quan àiïím “GD lêëy treã laâm trung têm”
kïët húåp tiïëp cêån caá nhên vúái nhoám treã. Töí chûác “lúáp
hoåc gia àònh” dûåa trïn sûå tön troång nhên caách, caá tñnh
vaâ phêím chêët riïng cuãa treã. Möîi àûáa treã laâ möåt caá thïí
riïng, khöng lùåp laåi, cuäng khöng bao giúâ giöëng nhau
hoaân toaân. Vêåy nïn, cho duâ sûå tûúng taác cuãa GV laâ
chung àöëi vúái têët caã caác treã, nhûng vêîn phaãi dûåa theo
caá tñnh, súã thñch, tön troång phêím chêët nhên caách vaâ
thïí chêët cuãa möîi treã àïí àaåt àûúåc hiïåu quaã, giuáp treã
nhêån àûúåc lûúång thöng tin vaâ kiïën thûác hïët sûác àa
daång, thuöåc nhiïìu lônh vûåc khaác nhau, laâ cú súã àïí
hònh thaânh têm höìn vaâ nhên caách treã sau naây. Caác
phûúng phaáp GD cuãa GV vûâa phong phuá, vûâa laâ töíng
hoaâ nhiïìu daång thûác: khöng chó yïu cêìu maâ coân thuyïët
phuåc; khöng chó thuyïët giaãng maâ coân baân baåc, thaão
luêån; khöng chó bùçng mïånh lïånh maâ coân bùçng tònh
caãm; khöng chó lñ thuyïët maâ coân nïu gûúng bùçng viïåc
laâm cuå thïí, khöng chó vúái caá nhên maâ caã vúái nhoám treã.
Nhû vêåy, aáp duång phûúng phaáp GD cuãa gia àònh, kïët
húåp haâi hoâa vúái yïu cêìu àöëi vúái nhoám treã theo àöå tuöíi
thûúâng mang laåi hiïåu quaã cao hún trong CS-GD treã
taåi gia àònh.

- Phöëi húåp töët giûäa GV vúái phuå huynh nhùçm
giuáp treã thñch ûáng vúái trûúâng MN. Àïí giuáp treã coá thïí
nhanh choáng thñch ûáng vúái chïë àöå sinh hoaåt úã trûúâng
MN thò viïåc phöëi húåp vúái phuå huynh treã laâ àiïìu rêët
cêìn thiïët. Ngay tûâ khi treã chûa àïën lúáp, phuå huynh
nïn cho treã laâm quen vúái trûúâng lúáp MN, cö giaáo vaâ
têåp cho treã sinh hoaåt theo giúâ giêëc úã trûúâng. Khi treã
àïën lúáp, cö giaáo tiïëp xuác vúái treã, bùçng nhûäng cûã chó,
nuå cûúâi êu yïëm, niïìm núã, taåo cho treã caãm giaác an
toaân nhû khi treã úã nhaâ cuãa mònh àïí treã hoâa nhêåp

vúái baån beâ vaâ dïî daâng tuên theo chïë àöå sinh hoaåt
úã trûúâng MN.

3. Thñch ûáng laâ möåt khaã nùng rêët cêìn thiïët àöëi vúái
con ngûúâi, àùåc biïåt laâ àöëi vúái treã MN. Nhúâ coá khaã nùng
thñch ûáng maâ treã àûúåc hoâa mònh vaâo thïë giúái múái laå, coá
cú höåi tiïëp thu, lônh höåi nhûäng àiïìu múái meã tûâ thïë giúái
xung quanh. Sûå thñch ûáng cuãa treã phuå thuöåc nhiïìu
vaâo caác biïån phaáp taác àöång cuãa möi trûúâng, cuãa nhaâ
GD vaâ caác hoaåt àöång tñch cûåc cuãa caá nhên treã. Viïåc sûã
duång caác hònh thûác töí chûác “lúáp hoåc gia àònh” seä goáp
phêìn taåo nïn sûå gùæn boá giûäa treã vaâ ngûúâi chùm soác,
giuáp treã yïn têm vui chúi, hoaåt àöång vaâ seä hònh thaânh
úã treã ham thñch ài hoåc, taåo tiïìn àïì àïí treã thñch ûáng töët
vúái cuöåc söëng úã trûúâng MN. 
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