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Abstract: Family is the first educational environment which is safe for children aged under 36 months. Therefore, building “family classroom” is
a initiative to help early children adapt and integrate easily to activities at preschools. The article analyses advantages of applying “Family classroom”
at preschools and proposes recommendations to organize this form of class with aim to develop adaptation skills for early children.
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1. Tred(tii 36 thang tuti aang cén sithd trd, chum
soc cua cha me, gia ainh nrn rét kho thich nghi ngay
addc vui cuée sbng U trGtng mém non (MN). Biu
hitn thOdng théy latre cothai a6 st hai, cocam giac bi
bardi, tranh ne ban be, khéng chép nhén st giup ad
cua cac co giao, thém chi con la khoc, khoéng un,
khdng ngu hotic khéng tham gia vao cac hoat ang,
tre khdng hoa nhép vao tép thr, nhitu tre phai mét
mot thi gian kha léu mui co thi thich nghi addc Wi
m@i triiing giao duc (GD) mui. Vith, vitc td chlc “Iap
hoc gia ainh” nhum giup tre dadi 36 thang tudi dv’
dang thiich Gng htin vii méi tridng G tridng MN larét
cén thiit.

Léy y thung t0 “HOME”" (Home Observation for
Measurerement of Environment), HOME bao gém
nhiTu nhom néi dung, trong ao co: 1) Mlc aap (ng
cuachame; 2) Vitc chép nhén aliatre; 3) Mai tridng;;
4) Nguyrn litu hoc tép; 5) Stitham gia cua cha me;
6) SO aa dang trong kinh nghitm. A8y la ch(ting
trinh dang addc st dung G cac ndtc Eu Mihith nay
a1 aanh gia moi triung chum soc ngQui me cung
cép cho con minh & ting clung chétdang taang
tac vUi tre va mo hinh dG an “Mai nha xanh” (adic
tritn khai cohitu qua G nhitu nQdc phdng Téy nhi
Phap, Y; tai Vitt Nam G TP. H6 ChiMinh, Ha NGi va
HutaangalucthTnghitmt(2007 arn nay), chung
toi th( nghitm hinh thic t6 chic “Iap hoc gia ainh”
vUi nhlng aitm khac birt. Ntu HOME la chdudng
trinh danh gia moi tridng chum soc ma ngdui me
cung cép cho con minh a tung cung chét I0dng
thung tac Wi tre; mo hinh “Mai nha xanh” la bdc
trung chuyTh nhum “giam sdc” cho cac be ti moi
tridng gia ainh vao triing hoc thi virc t6 chic “lUp
hoc gia ainh” atdc thic hitn ngay ti nhiing ngay
aéu be arn trGung, khéng cén phai tiung tac qua
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bluc trung gian chuyTn tiTp, aduc thlc hith theo
chOdng trinh GD MN hiTn hanh va giao vith (GV)
MN la nhling ngQii trGc tiTp thlc hith hinh thic t6
chdc 1Up hoc nay, dda tr'rn s tén trong auc aitm
tém [, sinh Iicua tre va st phoi hip chut che vii phu
huynh a7 giup tre thich ng vui trGing MN.

2. M6t s6 vén ar I luén chung

2.1. Quan aitm vii'kha nung thich Gng. “Thich
Ung” xuét phattGtithg Latinh la“adapto”; titng Anh la
“adaptation”, aitu nay co nghfa la:“co nhiing thay aoi
cho phu hdp vii aifu kitn mui, ytu céu mu”
[1; tr 906]. Noi cach khac, thich Gng la qua trinh con
ngQui aitu chinh nhén thdc, hanh vi, hanh aéng va
thai a6 cua ban thén sao cho phu hiip vii méi tridng,
hoat a6ng mui nhum aat addic Kit qua mong mudn.

Sathich Gng cua con ngQui khac xa vi'chét so Wi
st thich nghi cua aéng vét bui con ng(di chiu sitac
aong Iiin cua hoan canh xa héi. Trong hoan canh ao,
con ngQui via la tac nhén chiu s tac abng cua moi
trung, via la chu thT tac adng airn mai tridng mét
cach coy th(c, chu adng, tich clic nhum birh adi, cai
tao mai trGlng song, cai tao ban thén minh.

Adi Wi tre diti 36 thang tui, kha niing thich ting
VUi cudc song U triung MN la qua trinh aa tre aimtu
chinh nhén thic, hanh a6ng vathai a6 cua ban thén
cho phu hdip vii ch ad sinh hoat hing ngay, chiat
dinh dOUng Gtridng MN, vii dam aéng, co giao, ban
be, mdi trGdng... nhum aat aduc Kit qua hoat adng
mong muaon.

2.2. Cacyiutdanh hGiiing arn khanung thich
Ong cuatre: - SOthay a6i ti méi trliding gia dinh sang
tridng MN anh hQdng rét Itn ain tém, sinh [ficua tre
noi chung va virc thich Gng cua tre noi ritng. Khi G
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nha, trong khung canh thén thudc tre thoai mai va
camthéy minh aluc bao vr, aldc che chu; ngluc lai,
khi ain tridng, wii mét moi triung séng hoan toan
mdii la, tre co cam giac aun adc gida khung canh, ban
be, c6 giao xa la... khith chung khdng thoai mai, cam
théy bétén, triintn canh giac, lo Iting, bétan. AT giam
bt nhiing trang thai t&ém i tiru clc noi tr'rn, cén thiit
phai xéy diing mai triing GD thén thith, hép dén,
thén thudc nh( trong gia ainh Wi tre... khith tre cam
théy bithu hut, yru thich, gén gui ngay tinhiing giéy
phut aéu tivh khi titp xuc.

- Vitc thich Gng cua mét ada tre con phu thude
vao s phat tritn binh thGiing cua chung, auc bittla
mic a6 “xa hoi hoa” cua ada tre. Alia tre phat tritn
tot VI thT chét, atuc chuén bi v mut tém [i tridc khi
arn trGung se khdng bu ngu va co thi thich (ng
nhanh Wi cac hoat abng U trGting MN; ngduc lai,
chung serétkhokhuin trong virc lam quen vii triiting
ddui 36 thang thich Gng nhanh vai triing MN, GV
phai rét hitu tre va auc aitm chum soc - giao duc
(CS-GD) tre trong tlng gia ainh, t ao co cac biTtn
phap khac nhau av giup tre hoa nhép vao méitriding
GD cua nha trQung.

- Slithay adi chr' a6 sinh hoat t( U gia ainh sang
triung MN cung co y nghéa lan adi vai sG phat trith
cho tre noi chung va virc hinh thanh kha nung thich
Ung cho tre nai rithg. Vb v&y, trong giai acan aéu khi
tre ain trddng, mét mut GV vén chép nhén va aap
Ung nhdng su thich riTng cua tre; mut khac, dén tép
cho tre co kha nuing tn uéng da dang theo th(c adn
Gtrdng.

- S(lo ling, khdng tin tGdng vao nha triing cua
cac béc phu huynh cung phén nao anh hiting ain
kha nuing thich Gng cua ala tre, mic du &0 la aitu
khong th tranh khoi a6i Wi cac béc lam cha me. Vi
thT, nhatriing va GV cénlam cho cha mehiturétro
VI'chT ad, cac hoat abng va y1u céu CS-GD tre cua
nha trQdng, tao aifu kith &r cha me tre gén gui v
nha trQudng, thén thitt vii GV thi tre se bt addc cam
giac co aun.

2.3. Uuth cua vitc stidung hinh thOc té chiic
“Iap hoc gia anh” vui vitc hinh thanh kha nung
thich Gng cho tre. “LUp hoc gia ainh” la hinh thic t6
chic lip hoc dla trin s tdung tac léy quan aitm GD
gia ainh lam trung tém - lavitc lam rét cén thitt adi wii
tre ditii 36 thang tudi bui no se mang lai hitu quatich
clic hain a6i wai st thich (ng cua tre. M6i trGdng nay
aluc xéy ding dia trrn nhdng ngudn I0c vét chét, xa
héi suin cotrong khdng gian gia ainh vaviic vén dung
nhdng nguon I0c nay cua GV trong qua trinh t6 chlc

cac hoat abng nhum giup tre nhanh chong thiich Gng
wUi triing MN. Trong s(t(dng tac gidia tre Wi “l0p hoc
gia ainh”, nhiing hang muc v adi tiung kich thich,
cac s kith, nhiing vét dung, hoat &6ng tading tac xay
ra trong méi trGung gia ainh se ghi nhén hai loai qua
trnh IiTn quan a1 st gun bovakhanung d bao cua
moi tridng tac adng, lith quan ain s 6n ainh hay
khodng 6n ainh cua cac aitu kitn maéi triiding va s
khac bitt coth'cotrong cach tretitp nhén nhiing qua
kh{ gun bo khac nhau phan (ng Wi st thay a6i cua
moai triing song.

Trong qua trinh x&y ddng “Iip hoc gia ainh”, cén
tao cho trekhdng gian gén gui nh( G giaainh; nhiiao
s(thung tac cua co giao se thay thT'tnh cam cuame
vanh(ng ngQui thén cua tre. C6 giao nh “ngldi me
th(ihai” cua tre, én cén chim soc, néng niu, thén thiit
vUi chung, cung chdi, cung hoat aéng... ada tre se
cam nhén aduc sGquan tém, yru thiiing cua cd giao
va nhanh chong quen dén Wi méi triding mui. Hinh
thicté chlc “lip hoc gia ainh” se giup tre qurn aicam
giac bi bo rdi, tre théy an toan hiin va se xem ¢t nhi
ngQui me cua minh cung nhG di' dang thich Ong Wi
cac hoat aéng U triing MN.

2.4. KhuyTn nghi vi' cach t6 chlc “lap hoc
gia ainh” nhum hinh thanh kha nang thich Gng
cho tre:

- Cénxéy ding khong gian cua “Itp hoc gia ainh”
gén gui, thén thitn vdi tre va vai phu huynh, sao cho
tre cam giac vla gén gui nh{ U gia ainh va aduc
kham pha nhling ai'vu muime, thuvitheo cach rifhg
cua chung. Phu huynh co thT &rn aéy chui cung
con, ¢6 giao va b6 me cung chui vdi tre, ¢6 tidng
tac, tro chuyin vui tre, éu y1m, én cén va gén gui vUi
tre nh( chinh me cua tre a1 be luén co cam giac an
toan va hoan toan 6n ainh vir mut tém Ii. Trong thi
gian be vui chui tai cin phong nay, GV vaphuhuynh
se cung chui Wi tre, quan sat va num bt mdc a6
thich Gng cua tre. Tiao co nhdng bitn phap, ch1'ad
chum soc thich htip abe d1hoa nhép viiméi triidng
mui khi tach khoi gia ainh vainhanh chong thiich (ing
VUi trGdng MN.

- YTu céu cao Vi phliung phap GD bung tinh cam
cua ngQui chum soc tre: Virc s dung hinh thiic t6
ch(c “ltp hoc gia &nh” mudn hitu qua thi cén atdc
thdc hith chuyiu trin cd stitinh cam, tinh yru thing
cua cachamevaGV. Nh(ng gicha memong muén
GD con cai aat tui atu la nhiing da ainh, nhiing Gdc
muon, nhdng ki vong... tot aep Vi’ mét tadng lai tadi
sang cho con. GV, bung tnh yTu tre, yru nght Wii
nhdng cach thr hitn tGnhirn, adn gian, cén thT hitn
sitén tém va aéy trach nhitim trong chum soc vaday
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dé adatre, luén tora méu mdc va lam glung a¥ cac
con noi theo.

- Tén dung cac Qu th cua GD gia ainh K1t hdp wii
nhdng aitu kith tot nhét vit CS-GD tre cua trQling
MN. “LUp hoc gia ainh” a0dc thc hith thdng qua
cach th(c t6 chlc aui song gia ainh, thlic hith tr'in cu
stinh(ing gi stin co cua gia ainh nha khudn virtn giéng
nh( G gia ainh, cach th(c t6 chlic cudc séng va sinh
hoat cua gia ainh, khéng co nhng budi hoc rithg ar
thuyrt giang, phén tich, day do tre, ma tét ca aldc
I6ng ghep trong cac hoat adng séng cua gia ainh: Khi
lam VI’ sinh phong nhom, lam cdng vitc ndi trd, day
chung v alic tinh aam aang, chu aao; nhiing khung
anh gia anh cua cac tre aldc trang trfi trong IGp day
tre VI tihh cam gia ainh, cach th" hith sl quan tém,
chia se [én nhau gilia cac thanh vitTh; khi hQiing dén
tre chdi, GV ren luyin cho tre nhing ki niing, sGikheo
leo, oc phan aoan, kha nung phan xa..., day tre tinh
nhQung nhin, st phéi hdp va ton trong luét chdi...

- Thc hith quan aitm “GD Iy tre lam trung tém”
Kit hdp titp cén ca nhén vii nhom tre. T6 chiic “ldp
hoc gia ainh” dda tr'rn st6n trong nhén cach, catinh
va phém chétrithg cua tre. Mdi alia tre la mét ca th
rivng, khoéng Iup lai, cung khéng bao giti giéng nhau
hoan toan. Véy nn, cho du sh tling tac cua GV la
chung adi Wi tét ca cac tre, nhiing vén phai d0a theo
ca tinh, st thich, tn trong phém chét nhén cach va
th' chét cua mdi tre ai’ aat aluc hitu qua, giup tre
nhén aduc 10ung théng tin va kith thlc hit slc aa
dang, thudc nhiru linh vic khac nhau, la c su ar
hinh thanh t&m hon va nhén cach tre sau nay. Cac
phaung phap GD cua GV via phong phu, viia laténg
hoanhitu dang thic: khdng chdyTu céu macon thuyit
phuc; khéng chi thuyit giang ma con ban bac, thao
luén; khodng chi bung minh finh ma con bung tinh
cam; khdng ché lithuyitma con niu gidng bung vitc
lam cuth'r, khdng chéwii canhén macaviinhom tre.
Nh( véy, ap dung phiiiing phap GD cua gia ainh, Kt
hip hai hoa vii yTu céu a6i vdi nhom tre theo a6 tudi
th(iing mang lai hitu qua cao hiin trong CS-GD tre
tai gia ainh.

- Phéi hdp t6t gilla GV vai phu huynh nhum
giup tre thich Gng i triing MN. AT giup tre co thT
nhanh chong thich Gng Wi ch1'ad sinh hoat GtrGdng
MN tho vite phéi hdp vii phu huynh tre la aitu rét
cén thitt. Ngay td khi tre chQa arn lGp, phu huynh
n'n cho tre lam quen vui trGdng lap MN, c6 giao va
tép cho tre sinh hoat theo gil giéc U tridng. Khitre
arnldp, co giao tiTp xuc vui tre, bung nhing ¢l chy,
nu cQui éu yTm, nitTm nu, tao cho tre cam giac an
toan nhd khi tre 4 nha cua minh ar tre hoa nhép
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VUi ban be va dT dang tuén theo chT a6 sinh hoat
GtrGung MN.

3. Thich (ng la mét kha nuing rét cén thit adi Wi
con ngQui, adic bitlaadi vii tre MN. Nhi co khanung
thich Gng matre aliic hoa minh vao thr giti mila, co
cu hdi tivp thu, Iinh héi nhdng aitu mai me tathr gidii
xung gquanh. St thich Gng cua tre phu thudc nhitu
vao cac bith phap tac a6ng cua méi triung, cua nha
GD vacac hoatadng tich clic cua canhéntre. Vitc s
dung cac hinh thic t6 chiic “IUp hoc gia &inh” se gop
phén tao nrn s gun bo gidia tre' va ngQti chum soc,
giup tre yrn tém vui chui, hoat a6ng va se hinh thanh
U tre ham thich ai hoc, tao tith aT ai'tre thich Gng tot
vUi cude song utrdung MN. O
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