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XEY DUNG KHAI NITM “TUHOC™ TRIN CU SU K THUA THANH TOU NGHITN ¢l
CUA CAC NHA KHOA HOC, NHA QUAN Li GIAQ DUC TH GIUI VA TRONG NOUC
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Abstract. Self-study is the subject of research by many scientists, educational managers con-
cerned. Depending on the different approaches, each scientist, educational managers to make these
concepts have different connotations. In this article, the author will codify general studies and abroad;
on that basis, draw and inheriting the valuable research scientists to develop a concept of “self-study”
easy to understand, easy to implement and most viable in practical teaching at the school in general,

school training Lao students in particular.
Keywords. self study; educational managers.

hoc (TH) laadi tadng nghitn clu adudc nhitu

nha khoa hoc, nha quan Ii giao duc (QLGD)

quan tém. Tuy theo cach titp cén khac nhau,

madi nha khoa hoc, nha QLGD lai alla ra nhiing khai

nitm condi ham khac nhau. Trong bai vitt nay, tac gia

se h'thdng hoa téng quan cac nghitn clu trong va

ngoai nOUc; trin cu st ao auc rut va K thlia nhiing

nghitn clu co giatri khoa hoc ai'xéy diing mét khai

nimtm v “TH” di” hitu, di’ thlc hitn va kha thi nhét

trong thlc tivn day hoc tai cac trung noi chung, cac
trQUing aao tao 10u hoc sinh Lao nai rithg.

1. M6t s6 nghitn cOu Undudc ngoai

Trong Lich st giao duc, TH la mét vén ar aduc
nhitu nha nghitn clu trin th gidi quan tém. Song,
trong tding giai aoan lich s nhét ainh, no aldc ar
cép daui cac goc a6 vahinh thlc khac nhau. Mét s6
tac giadalamrovaitro cua hoat a6ng TH, tG nghitn
clu tm toi, kham pha cua ban thén ngQui hoc, coi
aola ct st cho mai st thanh cdng trong hoc tép.

Ngay t0 thtii cd aai, cac nha st pham titn béinha
Khong T, Aristote aacho rung: Day hoc phaitrin cl
st phat huy tinh tich cc nhén th(c cua tro va aoi hoi
hoc trophai bitt Kt hdp hoc tép vii suy nghg, bitt ning
aong trong hoc tép va aa co gung gui ma artro TH
trong hoat atng hoc tép cua minh.

TrOdc cong nguytn, nhagiao duc Socrates (469
-399 TCN) aacoquanaitm giao duc réttith bo: Giao
duc phai giup con ngQui ta khung ainh chinh minh.
Ong cho ring trong qua trinh day hoc, nglti théy
phai & cho ngQi hoc th suy nghb, td tim toi, cén giup
ngQui hoc tG phat hith théy sai lém cua minh va th
khtic phuc nhiing sai [lém ao.

Uthrks XVII-XIX, cac nhagiao duc I6i lac nh( J.J.
Rousseau (1712-1778), J. H. Pestalozzi (1746-1827),

K. D. Usinxki (1824-1870) aa ai séu nghirn clu v’
shphat triih trii tuT, tinh tich cOc, tinh &6c1ép, sang tao
cua ngQui hoc trong day hoc. Cac tac gia trin cho
rung aéy chiinh la ca st duy nhét &' st hoc co hiu
qua. VithT, cén giao duc cho hoc sinh khanung ainh
hGiing trong mai triing xung quanh, bit hoat 46ng
mat cach linh hoat, sang tao, biit ti minh néng cao
von hoc vén &r phat trith ban thén mét cach tét nhét,
phai bt budc nghdi hoc suy ngh, tim toi trong khi day
hoc. Cac nhagiao duc 16i lac khi xéy dling quan aifm
day hoc cung cho rung cén hliling cho hoc sinh tG
num l&y kiih thic bung cach tGitim hiu, tiikham pha,
t0tim tol vasang tao.

Nhum t6 chlic cohiiu quahoat aéng TH cuangi
haoc, cactac giacon phéntich rovai trocua nhatrGiiing
va cua ngQui théy trong vic td chlc va bd daang kb
nung TH cho ngQdi hoc. Theo cac tac gia, mét bith
phap quan trong a1 néng cao tinh tich clc va hitu
quahoat adng TH cua sinhvitn (SV) chinh lacac bai
t&p nhén thlc ma SV thdc hiih trong thdi gian TH.

Alin nim 1971, tac gia A.A. Goroxepxki aa viit
cudn To chlc cong vitc TH cua SV aa hoctrincusu
tong Kt kinh nghitm cong tac canhén cua minhtrong
cac triiling aai hoc adi i viic t6 chiic TH cho SV.
Tac giada ala ra ar nghi vi' phtuing phap hoc tép
cua SV aai hoc trin mét sé vén ar ct ban: nghe vaghi
bai giang; aoc va ghi tai lifu; chuén bi seminar (lamat
dang héi thao, nghithclu chuyTh ar, cothhiiuadn
gian lamat hoinh thOc hoc tép, matrong ao nglui hoc
chuaodng hoan toan tlkhéu chuén bitai liu, trinh bay
ndi dung ala dén chlng, trao adi, thao luén Wi cac
thanh vitnkhac vacud cung ta rut ra néi dung bai hoc
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hay vén ar khoa hoc cung nh &1 xuét cac ykithar
mUrdng ndi dung); lam bai tép nghitn cOu valuénvin
t6t nghip; chuén bl kitm travathi; td chlc lao a6ng tri
oc vakrhoach lam viic.

Aéu nhiing nim 80 cua th ki XX, R. Retzke aa
chubiTh cudn sach Hoc tép hup I vii ndi dung nhén
manh VI vén ar bdi diung nung IGc TH, ta nghith
cu cho SV aai hoc mui alitic tuyin vao h'tép trung
cua cac triing aai hoc. Cudn sach nhén manh: Hoc
tép Giaai hoc lamadt quatrinh phat triin con ngQdi, qua
trinh nay phu thudc vao nhitu yiu td va virc hoan
thanh coKit quanhQng nhitm vuhoc tép aoi hoi phai
aéu tranh vUi ban thén va tép thT mét cach co phi
phan va aéy sang tao trong qua trinh hoc tép. Cuon
sach gui h(ing giai quyt cho SV ta cac vén ar khuc
muc trong tém t cua minh &6i v nhitm vu hoc tép
ain nhang aitm co tinh chét quyit ainh adi vai vitc
hoc tép Giaai hoc tr'in con adiiing dén &rn thanh cong.

Num 1985, tac gia G.D. Sharma va Shakti R.A
hmed trong tac phém Phudng phap day hoc G aai
hoc danghirn cOu hoat a6ng TH nhll lamét phadng
phap day hoc hitu qua - phQiing phap TH. Theo
cac tac gia, trUc titn giao vitn phai lng ghep phidng
phap nay vao cong vic cua chinh minh, sau aophai
tim ra mét phddng thac hoat a6ng nhum khuytn
khich SV cua minh TH. Phlung phap nay co tht
thOc hith aduc trong cac ndi dung bai giang khac
nhau theo nhdng hinh thlc khac nhau, va U trinh
ab tong quat nhét, phdung phap nay co th1 aduc
hinh dung nhG mét qua trinh gém ba giai doan: -
ngQui giao viTn phai thitt KT bai tép; cung cép cac
nguon tai litu cén thitt cho bai tép; cho dén cu th
va ro rang cho hoc vitn (HV) nhing gi HV phai
lam; - HV tG lam bai tép vui sO hd trd cua nhiing
thong tin co sun; - HV nop bai tép aa hoan thanh,
giang viTh kitm tradda trin mét s titu chuén nhét
abnh. NTu HV lam tét, conghta la HV aahoc aduc
nhdng aitu cén hoc bung cac bai tép, giao vitn se
tiTp tuc yru céu HV lam cac cong viic khac. NTu
HV khong lam tét, giao vith se hGiing dén HV lam
lai holic se tim hivu theo mét hiiting khac. Aéy la
mat Ii thuyit mui v té chic TH daui cach titp cén
TH la m6t phaung phap day hoc.

Nh( véy, qua cac nghith clu titu bitu cua cac
nhagiao duc thr giti Vil TH, chung t6i nhén théy: TH
comadty nghba vo cung cén thit, anh hGiing to linva
trQc tip tdi vic hoc cua ngQui hoc trong quatrinh day
hoc, adc bitt TH la yiu t6 quyt anh cho xu hGiiing
hoc tép sutt aui cua mdi canhén trong xahdi hith aai.

2. M6t s6 nghitn cu U trong nddc

Num 1947, trong tac phém SQa adi l16i lam viTc,
khi noi Vi cong tac huén luyih can bd, Chu tich H6
Chi Minh aa co chi dén xac aang nhi sau: “Léy TH
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lam cdt, do thao luén va chd dao giup vao... Sup X1p
thdi gian va bai hoc phai cho kheo, phai co mach lac
VUi nhau”.

VUi quan aitm ao, nhitu cdng trinh nghitn cOu vir
hoat a6ng THaaaluc trivn khai Gnhitu cép a6 khac
nhau. Co th KT &in cac cong trinh nghith cOu cua
GS. Aing VuHoat vaPGS. TS. HaThi Alic v “Hoat
aong TH cua SV aai hoc” (1990); “Nghirn clu hoat
aong TH cua SV sl pham” (@1'tai cép Bo, masdB92
- 24 - 48, nghitm thu niim 1994). Al bitt, st ra adi
cua Trung tém nghith cQu va phat trith TH trong
nhdng nim quamét Ién nba khung ainh vai trokhdng
thithitu cua TH trong xu th'phat trith cua giao duc
Vit Nam. Hangloat cac cong trinh nghith cOu vi' TH
ra aui: “Mo hinh day hoc tich cOc ey ngQdi hoc lam
trung tém” (1996) cua Nguyin Ky, “Qua trinh day -
TH” (1997), “Luén ban va kinh nghitm v TH"(1999)
cua Nguyrn Canh Toan, “Phaung phap luén trong
TH” (2000) cua tép thi'tac gia Dl an Viit- Bo (HOtra
hoc thxa), “TH, thdao tao - T tadng chith 10d4c cua
phat trifn giao duc Vitt Nam” (1997) cua tép th tac
giaTrung tém nghitn cluva phat triih TH. Gén aéy,
vén ar TH laiauc gidi thitu rong rai tr'in cac baova
tap chii khoa hoc chuyrn nganh nhQ: Tap chii Giao
duc, Tap chiiDay - t0 hoc.

NhQ véy, co th1 théy ring: Vén ar TH aa aluc
ban ain ta rét Iéu, aa va aang aang thu hut st quan
tém cua rét nhitu nha nghirn cOu. Tuy nhitn, viic
nghitn cOu mui chd tép trung U Vi tri, vai tro cua TH,
phadng phap - cach thlc TH, aitu kith TH... Vén ar
quan Ii hoat adng TH héu nha fit aldc ar cép ain
trong cac cong trnh noi trin.

Cac nha giao duc U nduc ta rét quan tém nghith
cOu viIvén ar TH, t6 chlc hoat adng TH. CothT liit
K1 nhiing hQiing nghitn cOu chinh vl TH cua cac
nha giao duc trong nddc nh sau: - TH lamét hoat
aong adc 1ép atdce dith ra khdng houc it co s aitu
khitn cua ngQui théy; - TH lahoat &6ng tich clc, chu
aong, ta giac cua nglui hoc ddi vai tro chu dao, to
chlc, hung dén, aimu khith cua théy; - TH la hinh
thOc t6 chQc ngoai git I'n IGp, phdi hdp v cac hinh
thac t6 chlc day hoc khac.

Num 1997, tac phém Hoc vaday cach hocdo hai
tac gia Nguy'th Canh Toan va LT Khanh Bung adng
chubithdadanh dasddung l0dng arban vir phGiiing
phap THvat6 chiic cong tac TH cua SV armét mut
aap Ung a0uc nhiing &oi hoi ngay cang cao cua cudc
cach mang xahéi vacach mang khoahoc cong nght
aoi viinghui can bo cotrinh a8 aai hoc, mut khac, lam
cho viic hoc tép khdng trdinn quanung N, qua tai.
Cuon sach latép hup cua nhitu quan nitm VI vitc
day hoc vato chic TH ngay nay vacac cach th(c to
chlic day hoc, TH cho SV ticac mén hoc khac nhau
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trong trGUng &ai hoc, K caviic véndung cong nght
thong tin vao té chc TH.

Vén ar TH noi chung va TH cua SV aai hoc noi
riThg davaaang aluc nhitu tac giaban ain. Cactac
gia da alia ain cho méi ngli day, ngldi hoc nhiing
hitu bitt chung vir TH vay nghia TH; nhing guiy cho
cac cachth(c day hoc phat huy nting I0c TH cho ngQi
hoc cung nh viic st dung phadng phap day hoc sao
cho phat huy aldc khanung TH cho SV. Tuy nhirn,
ca suliluén cuavén arTH, cua SV aai hoc cung nhl
ma&t sovén ar cuthvr phlung phap TH cachthic to
chlc hoat a6ng TH trong tng bé mon cén allc titp
tuc nghith cOu rdng rai vahitu qua htin nia.

3. Xéy ding khai nitm “TH” trfn cd su KT
thOa thanh tOu cua cac nhakhoahoc, nhaquan
i giao duc ai trGuc

3.1. Nhdng aitm tung adng va gia tri khoa
hoc cothTKrthOa

Muc du ada ra nhdng khai nitim khac nhau v1
“TH” nhling chung ta co thT di dang nhén théy cac
tac gia co nhiing ailim taung aong va co giatri khoa
hoc Ki'thlia sau &éy: - Cac tac gia artu aanh giacao
vai tro cua hoat adng TH trong viic th(c hith cac
nhitm vu hoc tép cua nglui hoc. Vi hoat a6ng TH la
mat bd phén céu thanh cua hoat aong hoc tépvaquyit
ainh arn Kit quacua hoat adng hoc tép; - Cac tac gia
ar caovaitrocuangQui hoc viitQ cach lachuth cua
hoat a6ng hoc tép; v muc &fich lachitm bnh tri thlc,
hinh thanh cac ki nung, ki xao; - Cac tac giachiracac
yiu totém fi brn trong cua ngldi hoc giup cho ngQdi
IGc) tr'rn ¢t st nhu céu nhén thac, tim toi, kham pha;
nhu céut khung ainh ban thén vanhu céu 1ép thén,
Iép nghip; - MUc du & cao vai tro cua ngQui hoc,
song cac tac gia cung khdng phu nhén vai tro cua
ngQui théy giao - vui th cach la chuthr cua hoat a6ng
day hoc matrong ao, ngQti hoc lakhach th'cua hoat
aong nay. NgQui théy giao khtng chi adn thuén la
ngQdi truy'th cam thu kith thGic ma con lanhathiit K,
td chlc, hGiiing dén, ngQi co vén, kitm tra, aanh gia
hoat &46ng hoc tép, hoat adng TH cua ngQdi hoc.

3.2. Luén aitm khoa hoc ar xéy ding khai
nitm “TH”

Luén aiim khoa hoc cu ban ar xéy ding khai
nitm la: TH lamat hoat 46ng. Vo nothhith méi quan
hi'tac adng qua lai giCia con ngQdi va th gidi (khach
th) ar'taora san phém cavir phia thgidi va phia con
ngQui (chu th).

VU cachtitp cén nhd véy, cothhiu: - Ngadi hoc
lachuthi cua hoat adng TH; - Chuthhoat abng TH
noi ritng va cac hoat aéng khac noi chung bao git
cung th hith tinh chu a6ng, tich clic va sang tao;
- Muc aich cua hoat a6ng TH langQdi hoc chitm inh

aldce tri thic, hinh thanh ki nung, ki xao va thai a6
aung atn; - Yiu t thuc aéy ngadi hoc TH chinh la
aong cl hoc tép. Adng cl nay aduc hinh thanh trin
cu sticac nhu céu hoc tép nghitm tuc cuangli hoc;
- San phém cua hoat adng TH la st birth adi séu suc
vanhén thQc, trf tuT, tinh cam, y chil 1 ngdi hoc.

Cach tifp cén “TH” dQdi goc ad la mét hoat abng
aluc xem la cach titp nhén aa chiiu, goc nhin phong
phu, tém nhon chith 100c va séu stc. Vi cach titp cén
nay phananh allc ban chécua TH”, Ibttadlc vaitro
cua chuthr (hgui hoc) va lam sang tonhiiiu nd dung
quantrongkhac cua“TH”. Cole, chinhwi cachtitpcén
nay ma cac nhakhoa hoc, nha QLGD ghep khai niim
“hoat adng” vti “TH” thanh “hoat ang TH” &1 chi mot
bd phén céu thanh quan trong cua hoat adng hoc tép.
Va“hoat adng TH” trithanh mat thuét nglcotinh chét
tivn ar'trong toan hoc, khong cén phai chiing minh.

Sau khi tdng quan cac nghitn cOu trong vangoai
nddc vi'khai nitm “TH”; xac &inh aung aun nhang
giatri khoa hoc cén Kr'thda; tim kitm cach titp cén
vén ar chuén mdc, tac gia manh dan xin a1 xuét
khai nitm “TH” nh( sau: TH laquatrinh tG giac, tich
clc, adc lép chitm linh tri thic, hinh thanh ki nuing,
kb xao cua chinh ban thén ngQui hoc. Trong qua
tronh ao, ngQui hoc thac st la chu th cua qua trinh
nhén thdc, nd lc huy adng cac chic nung tém [,
titn hanh hoat abng nhén thlic nhum aat adc muc
titu da ainh. TH la “ndi IG¢c” quyIt ainh chét 10ung
hoc tép, sang tao cho hdm nay vamai sau.

T0 khai nitm “TH” nay, tac gia tritn khai cac n6i
dung nghitn cOu ar' lam ro hiin cac vén ar co litn
guan va xoay quanh khai nitm “TH”". Vi du: hoat
aobng TH, cac bith phap quan Ii hoat abng TH cua
hoc sinh, mé hinh quan Ii hoat aéng TH. Hi vong
cac Kit qua nghirtn cQu se aluc cong bo ar aon
nhén y kith aong gop cua cac nha khoa hoc, nha
QLGD va nhing ngudi quan tém arn sa nghirtp
GD-AT.Q
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