
Taåp chñ Giaáo duåc söë 374 21
(kò 2 - 1/2016)

Tûå hoåc (TH) laâ àöëi tûúång nghiïn cûáu àûúåc nhiïìu
nhaâ khoa hoåc, nhaâ quaãn lñ giaáo duåc (QLGD)
quan têm. Tuây theo caách tiïëp cêån khaác nhau,

möîi nhaâ khoa hoåc, nhaâ QLGD laåi àûa ra nhûäng khaái
niïåm coá nöåi haâm khaác nhau. Trong baâi viïët naây, taác giaã
seä hïå thöëng hoáa töíng quan caác nghiïn cûáu trong vaâ
ngoaâi nûúác; trïn cú súã àoá àuác ruát vaâ kïë thûâa nhûäng
nghiïn cûáu coá giaá trõ khoa hoåc àïí xêy dûång möåt khaái
niïåm vïì “TH” dïî hiïíu, dïî thûåc hiïån vaâ khaã thi nhêët
trong thûåc tiïîn daåy hoåc taåi caác trûúâng noái chung, caác
trûúâng àaâo taåo lûu hoåc sinh Laâo noái riïng.

1. Möåt söë nghiïn cûáu úã nûúác ngoaâi
Trong Lõch sûã giaáo duåc, TH laâ möåt vêën àïì àûúåc

nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu trïn thïë giúái quan têm. Song,
trong tûâng giai àoaån lõch sûã nhêët àõnh, noá àûúåc àïì
cêåp dûúái caác goác àöå vaâ hònh thûác khaác nhau. Möåt söë
taác giaã àaä laâm roä vai troâ cuãa hoaåt àöång TH, tûå nghiïn
cûáu tòm toâi, khaám phaá cuãa baãn thên ngûúâi hoåc, coi
àoá laâ cú súã cho moåi sûå thaânh cöng trong hoåc têåp.

Ngay tûâ thúâi cöí àaåi, caác nhaâ sû phaåm tiïìn böëi nhû
Khöíng Tûã, Aristote àaä cho rùçng: Daåy hoåc phaãi trïn cú
súã phaát huy tñnh tñch cûåc nhêån thûác cuãa troâ vaâ àoâi hoãi
hoåc troâ phaãi biïët kïët húåp hoåc têåp vúái suy nghô, biïët nùng
àöång trong hoåc têåp vaâ àaä cöë gùæng gúåi múã àïí troâ TH
trong hoaåt àöång hoåc têåp cuãa mònh.

Trûúác cöng nguyïn, nhaâ giaáo duåc Socrates (469
- 399 TCN) àaä coá quan àiïím giaáo duåc rêët tiïën böå: Giaáo
duåc phaãi giuáp con ngûúâi tûå khùèng àõnh chñnh mònh.
Öng cho rùçng trong quaá trònh daåy hoåc, ngûúâi thêìy
phaãi àïí cho ngûúâi hoåc tûå suy nghô, tûå tòm toâi, cêìn giuáp
ngûúâi hoåc tûå phaát hiïån thêëy sai lêìm cuãa mònh vaâ tûå
khùæc phuåc nhûäng sai lêìm àoá.

ÚÃ thïë kó XVIII-XIX, caác nhaâ giaáo duåc löîi laåc nhû J.J.
Rousseau (1712-1778), J. H. Pestalozzi (1746-1827),
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K. D. Usinxki (1824-1870) àaä ài sêu nghiïn cûáu vïì
sûå phaát triïín trñ tuïå, tñnh tñch cûåc, tñnh àöåc lêåp, saáng taåo
cuãa ngûúâi hoåc trong daåy hoåc. Caác taác giaã trïn cho
rùçng àêy chñnh laâ cú súã duy nhêët àïí sûå hoåc coá hiïåu
quaã. Vò thïë, cêìn giaáo duåc cho hoåc sinh khaã nùng àõnh
hûúáng trong möi trûúâng xung quanh, biïët hoaåt àöång
möåt caách linh hoaåt, saáng taåo, biïët tûå mònh nêng cao
vöën hoåc vêën àïí phaát triïín baãn thên möåt caách töët nhêët,
phaãi bùæt buöåc ngûúâi hoåc suy nghô, tòm toâi trong khi daåy
hoåc. Caác nhaâ giaáo duåc löîi laåc khi xêy dûång quan àiïím
daåy hoåc cuäng cho rùçng cêìn hûúáng cho hoåc sinh tûå
nùæm lêëy kiïën thûác bùçng caách tûå tòm hiïíu, tûå khaám phaá,
tûå tòm toâi vaâ saáng taåo.

Nhùçm töí chûác coá hiïåu quaã hoaåt àöång TH cuãa ngûúâi
hoåc, caác taác giaã coân phên tñch roä vai troâ cuãa nhaâ trûúâng
vaâ cuãa ngûúâi thêìy trong viïåc töí chûác vaâ böìi dûúäng kô
nùng TH cho ngûúâi hoåc. Theo caác taác giaã, möåt biïån
phaáp quan troång àïí nêng cao tñnh tñch cûåc vaâ hiïåu
quaã hoaåt àöång TH cuãa sinh viïn (SV) chñnh laâ caác baâi
têåp nhêån thûác maâ SV thûåc hiïån trong thúâi gian TH.

Àïën nùm 1971, taác giaã A.A. Goroxepxki àaä viïët
cuöën Töí chûác cöng viïåc TH cuãa SV àaåi hoåc trïn cú súã
töíng kïët kinh nghiïåm cöng taác caá nhên cuãa mònh trong
caác trûúâng àaåi hoåc àöëi vúái viïåc töí chûác TH cho SV.
Taác giaã àaä àûa ra àïì nghõ vïì phûúng phaáp hoåc têåp
cuãa SV àaåi hoåc trïn möåt söë vêën àïì cú baãn: nghe vaâ ghi
baâi giaãng; àoåc vaâ ghi taâi liïåu; chuêín bõ seminar (laâ möåt
daång höåi thaão, nghiïn cûáu chuyïn àïì, coá thïí hiïíu àún
giaãn laâ möåt hònh thûác hoåc têåp, maâ trong àoá ngûúâi hoåc
chuã àöång hoaân toaân tûâ khêu chuêín bõ taâi liïåu, trònh baây
nöåi dung àûa dêîn chûáng, trao àöíi, thaão luêån vúái caác
thaânh viïn khaác vaâ cuöëi cuâng tûå ruát ra nöåi dung baâi hoåc
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hay vêën àïì khoa hoåc cuäng nhû àïì xuêët caác yá kiïën àïí
múã röång nöåi dung); laâm baâi têåp nghiïn cûáu vaâ luêån vùn
töët nghiïåp; chuêín bõ kiïím tra vaâ thi; töí chûác lao àöång trñ
oác vaâ kïë hoaåch laâm viïåc.

Àêìu nhûäng nùm 80 cuãa thïë kó XX, R. Retzke àaä
chuã biïn cuöën saách Hoåc têåp húåp lñ vúái nöåi dung nhêën
maånh vïì vêën àïì böìi dûúäng nùng lûåc TH, tûå nghiïn
cûáu cho SV àaåi hoåc múái àûúåc tuyïín vaâo hïå têåp trung
cuãa caác trûúâng àaåi hoåc. Cuöën saách nhêën maånh: Hoåc
têåp úã àaåi hoåc laâ möåt quaá trònh phaát triïín con ngûúâi, quaá
trònh naây phuå thuöåc vaâo nhiïìu yïëu töë vaâ viïåc hoaân
thaânh coá kïët quaã nhûäng nhiïåm vuå hoåc têåp àoâi hoãi phaãi
àêëu tranh vúái baãn thên vaâ têåp thïí möåt caách coá phï
phaán vaâ àêìy saáng taåo trong quaá trònh hoåc têåp. Cuöën
saách gúåi hûúáng giaãi quyïët cho SV tûâ caác vêën àïì khuác
mùæc trong têm tû cuãa mònh àöëi vúái nhiïåm vuå hoåc têåp
àïën nhûäng àiïím coá tñnh chêët quyïët àõnh àöëi vúái viïåc
hoåc têåp úã àaåi hoåc trïn con àûúâng dêîn àïën thaânh cöng.

Nùm 1985, taác giaã G.D. Sharma vaâ Shakti R.A
hmed trong taác phêím Phûúng phaáp daåy hoåc úã àaåi
hoåc àaä nghiïn cûáu hoaåt àöång TH nhû laâ möåt phûúng
phaáp daåy hoåc hiïåu quaã - phûúng phaáp TH. Theo
caác taác giaã, trûúác tiïn giaáo viïn phaãi löìng gheáp phûúng
phaáp naây vaâo cöng viïåc cuãa chñnh mònh, sau àoá phaãi
tòm ra möåt phûúng thûác hoaåt àöång nhùçm khuyïën
khñch SV cuãa mònh TH. Phûúng phaáp naây coá thïí
thûåc hiïån àûúåc trong caác nöåi dung baâi giaãng khaác
nhau theo nhûäng hònh thûác khaác nhau, vaâ úã trònh
àöå töíng quaát nhêët, phûúng phaáp naây coá thïí àûúåc
hònh dung nhû möåt quaá trònh göìm ba giai àoaån: -
ngûúâi giaáo viïn phaãi thiïët kïë baâi têåp; cung cêëp caác
nguöìn taâi liïåu cêìn thiïët cho baâi têåp; chó dêîn cuå thïí
vaâ roä raâng cho hoåc viïn (HV) nhûäng gò HV phaãi
laâm; - HV tûå laâm baâi têåp vúái sûå höî trúå cuãa nhûäng
thöng tin coá sùén; - HV nöåp baâi têåp àaä hoaân thaânh,
giaãng viïn kiïím tra dûåa trïn möåt söë tiïu chuêín nhêët
àõnh. Nïëu HV laâm töët, coá nghôa laâ HV àaä hoåc àûúåc
nhûäng àiïìu cêìn hoåc bùçng caác baâi têåp, giaáo viïn seä
tiïëp tuåc yïu cêìu HV laâm caác cöng viïåc khaác. Nïëu
HV khöng laâm töët, giaáo viïn seä hûúáng dêîn HV laâm
laåi hoùåc seä tòm hiïíu theo möåt hûúáng khaác. Àêy laâ
möåt lñ thuyïët múái vïì töí chûác TH dûúái caách tiïëp cêån
TH laâ möåt phûúng phaáp daåy hoåc.

Nhû vêåy, qua caác nghiïn cûáu tiïu biïíu cuãa caác
nhaâ giaáo duåc thïë giúái vïì TH, chuáng töi nhêån thêëy: TH
coá möåt yá nghôa vö cuâng cêìn thiïët, aãnh hûúãng to lúán vaâ
trûåc tiïëp túái viïåc hoåc cuãa ngûúâi hoåc trong quaá trònh daåy
hoåc, àùåc biïåt TH laâ yïëu töë quyïët àõnh cho xu hûúáng
hoåc têåp suöët àúâi cuãa möîi caá nhên trong xaä höåi hiïån àaåi.

2. Möåt söë nghiïn cûáu úã trong nûúác
Nùm 1947, trong taác phêím Sûãa àöíi löëi laâm viïåc,

khi noái vïì cöng taác huêën luyïån caán böå, Chuã tõch Höì
Chñ Minh àaä coá chó dêîn xaác àaáng nhû sau: “Lêëy TH

laâm cöët, do thaão luêån vaâ chó àaåo giuáp vaâo... Sùæp xïëp
thúâi gian vaâ baâi hoåc phaãi cho kheáo, phaãi coá maåch laåc
vúái nhau”.

Vúái quan àiïím àoá, nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì
hoaåt àöång TH àaä àûúåc triïín khai úã nhiïìu cêëp àöå khaác
nhau. Coá thïí kïí àïën caác cöng trònh nghiïn cûáu cuãa
GS. Àùång Vuä Hoaåt vaâ PGS.TS. Haâ Thõ Àûác vúái “Hoaåt
àöång TH cuãa SV àaåi hoåc” (1990); “Nghiïn cûáu hoaåt
àöång TH cuãa SV sû phaåm” (àïì taâi cêëp Böå, maä söë B92
- 24 - 48, nghiïåm thu nùm 1994). Àùåc biïåt, sûå ra àúâi
cuãa Trung têm nghiïn cûáu vaâ phaát triïín TH trong
nhûäng nùm qua möåt lêìn nûäa khùèng àõnh vai troâ khöng
thïí thiïëu cuãa TH trong xu thïë phaát triïín cuãa giaáo duåc
Viïåt Nam. Haâng loaåt caác cöng trònh nghiïn cûáu vïì TH
ra àúâi: “Mö hònh daåy hoåc tñch cûåc lêëy ngûúâi hoåc laâm
trung têm” (1996) cuãa Nguyïîn Kyâ, “Quaá trònh daåy -
TH” (1997), “Luêån baân vaâ kinh nghiïåm vïì TH”(1999)
cuãa Nguyïîn Caãnh Toaân, “Phûúng phaáp luêån trong
TH” (2000) cuãa têåp thïí taác giaã Dûå aán Viïåt - Bó (Höî trúå
hoåc tûâ xa), “TH, tûå àaâo taåo - Tû tûúãng chiïën lûúåc cuãa
phaát triïín giaáo duåc Viïåt Nam” (1997) cuãa têåp thïí taác
giaã Trung têm nghiïn cûáu vaâ phaát triïín TH. Gêìn àêy,
vêën àïì TH laåi àûúåc giúái thiïåu röång raäi  trïn caác baáo vaâ
taåp chñ khoa hoåc chuyïn ngaânh nhû: Taåp chñ Giaáo
duåc, Taåp chñ Daåy - tûå hoåc.

Nhû vêåy, coá thïí thêëy rùçng: Vêën àïì TH àaä àûúåc
baân àïën tûâ rêët lêu, àaä vaâ àang àang thu huát sûå quan
têm cuãa rêët nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu. Tuy nhiïn, viïåc
nghiïn cûáu múái chó têåp trung úã võ trñ, vai troâ cuãa TH,
phûúng phaáp - caách thûác TH, àiïìu kiïån TH... Vêën àïì
quaãn lñ hoaåt àöång TH hêìu nhû ñt àûúåc àïì cêåp àïën
trong caác cöng trònh noái trïn.

Caác nhaâ giaáo duåc úã nûúác ta rêët quan têm nghiïn
cûáu vïì vêën àïì TH, töí chûác hoaåt àöång TH. Coá thïí liïåt
kï nhûäng hûúáng nghiïn cûáu chñnh vïì TH cuãa caác
nhaâ giaáo duåc trong nûúác nhû sau:  -  TH laâ möåt hoaåt
àöång àöåc lêåp àûúåc diïîn ra khöng hoùåc ñt coá sûå àiïìu
khiïín cuãa ngûúâi thêìy; - TH laâ hoaåt àöång tñch cûåc, chuã
àöång, tûå giaác cuãa ngûúâi hoåc dûúái vai troâ chuã àaåo, töí
chûác, hûúáng dêîn, àiïìu khiïín cuãa thêìy; - TH laâ hònh
thûác töí chûác ngoaâi giúâ lïn lúáp, phöëi húåp vúái caác hònh
thûác töí chûác daåy hoåc khaác.

Nùm 1997, taác phêím Hoåc vaâ daåy caách hoåc do hai
taác giaã Nguyïîn Caãnh Toaân vaâ Lï Khaánh Bùçng àöìng
chuã biïn àaä daânh àa söë dung lûúång àïí baân vïì phûúng
phaáp TH vaâ töí chûác cöng taác TH cuãa SV àïí möåt mùåt
àaáp ûáng àûúåc nhûäng àoâi hoãi ngaây caâng cao cuãa cuöåc
caách maång xaä höåi vaâ caách maång khoa hoåc cöng nghïå
àöëi vúái ngûúâi caán böå coá trònh àöå àaåi hoåc, mùåt khaác, laâm
cho viïåc hoåc têåp khöng trúã nïn quaá nùång nïì, quaá taãi.
Cuöën saách laâ têåp húåp cuãa nhiïìu quan niïåm vïì viïåc
daåy hoåc vaâ töí chûác TH ngaây nay vaâ caác caách thûác töí
chûác daåy hoåc, TH cho SV úã caác mön hoåc khaác nhau
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trong trûúâng àaåi hoåc,  kïí caã viïåc vêån duång cöng nghïå
thöng tin vaâo töí chûác TH.

Vêën àïì TH noái chung vaâ TH cuãa SV àaåi hoåc noái
riïng àaä vaâ àang àûúåc nhiïìu taác giaã baân àïën. Caác taác
giaã àaä àûa àïën cho möîi ngûúâi daåy, ngûúâi hoåc nhûäng
hiïíu biïët chung vïì TH vaâ yá nghôa TH; nhûäng gúåi yá cho
caác caách thûác daåy hoåc phaát huy nùng lûåc TH cho ngûúâi
hoåc cuäng nhû viïåc sûã duång phûúng phaáp daåy hoåc sao
cho phaát huy àûúåc khaã nùng TH cho SV. Tuy nhiïn,
cú súã lñ luêån cuãa vêën àïì TH, cuãa SV àaåi hoåc cuäng nhû
möåt söë vêën àïì cuå thïí vïì phûúng phaáp TH caách thûác töí
chûác hoaåt àöång TH trong tûâng böå mön cêìn àûúåc tiïëp
tuåc nghiïn cûáu röång raäi vaâ hiïåu quaã hún nûäa.

3. Xêy dûång khaái niïåm “TH” trïn cú súã kïë
thûâa thaânh tûåu cuãa caác nhaâ khoa hoåc, nhaâ quaãn
lñ giaáo duåc ài trûúác

3.1. Nhûäng àiïím tûúng àöìng vaâ giaá trõ khoa
hoåc coá thïí kïë thûâa

Mùåc duâ àûa ra nhûäng khaái niïåm khaác nhau vïì
“TH” nhûng chuáng ta coá thïí dïî daâng nhêån thêëy caác
taác giaã coá nhûäng àiïím tûúng àöìng vaâ coá giaá trõ khoa
hoåc kïë thûâa sau àêy: - Caác taác giaã àïìu àaánh giaá cao
vai troâ cuãa hoaåt àöång TH trong viïåc thûåc hiïån caác
nhiïåm vuå hoåc têåp cuãa ngûúâi hoåc. Vò hoaåt àöång TH laâ
möåt böå phêån cêëu thaânh cuãa hoaåt àöång hoåc têåp vaâ quyïët
àõnh àïën kïët quaã cuãa hoaåt àöång hoåc têåp; - Caác taác giaã
àïì cao vai troâ cuãa ngûúâi hoåc vúái tû caách laâ chuã thïí cuãa
hoaåt àöång hoåc têåp; vúái muåc àñch laâ chiïëm lônh tri thûác,
hònh thaânh caác kô nùng, kô xaão; - Caác taác giaã chó ra caác
yïëu töë têm lñ bïn trong cuãa ngûúâi hoåc giuáp cho ngûúâi
hoåc coá àûúåc àöång cú hoåc têåp àuáng àùæn (coân goåi laâ nöåi
lûåc) trïn cú súã nhu cêìu nhêån thûác, tòm toâi, khaám phaá;
nhu cêìu tûå khùèng àõnh baãn thên vaâ nhu cêìu lêåp thên,
lêåp nghiïåp; - Mùåc duâ àïì cao vai troâ cuãa ngûúâi hoåc,
song caác taác giaã cuäng khöng phuã nhêån vai troâ cuãa
ngûúâi thêìy giaáo - vúái tû caách laâ chuã thïí cuãa hoaåt àöång
daåy hoåc maâ trong àoá, ngûúâi hoåc laâ khaách thïí cuãa hoaåt
àöång naây. Ngûúâi thêìy giaáo khöng chó àún thuêìn laâ
ngûúâi truyïìn caãm thuå kiïën thûác maâ coân laâ nhaâ thiïët kïë,
töí chûác, hûúáng dêîn, ngûúâi cöë vêën, kiïím tra, àaánh giaá
hoaåt àöång hoåc têåp, hoaåt àöång TH cuãa ngûúâi hoåc.

3.2. Luêån àiïím khoa hoåc àïí xêy dûång khaái
niïåm “TH”

Luêån àiïím khoa hoåc cú baãn àïí xêy dûång khaái
niïåm laâ: TH laâ möåt hoaåt àöång. Vò noá thïí hiïån möëi quan
hïå taác àöång qua laåi giûäa con ngûúâi vaâ thïë giúái (khaách
thïí) àïí taåo ra saãn phêím caã vïì phña thïë giúái vaâ phña con
ngûúâi (chuã thïí).

Vúái caách tiïëp cêån nhû vêåy, coá thïí hiïíu: - Ngûúâi hoåc
laâ chuã thïí cuãa hoaåt àöång TH; - Chuã thïí hoaåt àöång TH
noái riïng vaâ caác hoaåt àöång khaác noái chung bao giúâ
cuäng thïí hiïån tñnh chuã àöång, tñch cûåc vaâ saáng taåo;
- Muåc àñch cuãa hoaåt àöång TH laâ ngûúâi hoåc chiïëm lônh

àûúåc tri thûác, hònh thaânh kô nùng, kô xaão vaâ thaái àöå
àuáng àùæn; - Yïëu töë thuác àêíy ngûúâi hoåc TH chñnh laâ
àöång cú hoåc têåp. Àöång cú naây àûúåc hònh thaânh trïn
cú súã caác nhu cêìu hoåc têåp nghiïm tuác cuãa ngûúâi hoåc;
- Saãn phêím cuãa hoaåt àöång TH laâ sûå biïën àöíi sêu sùæc
vaâ nhêån thûác, trñ tuïå, tònh caãm, yá chñ úã ngûúâi hoåc.

Caách tiïëp cêån “TH” dûúái goác àöå laâ möåt hoaåt àöång
àûúåc xem laâ caách tiïëp nhêån àa chiïìu, goác nhòn phong
phuá, têìm nhòn chiïën lûúåc vaâ sêu sùæc. Vò caách tiïëp cêån
naây phaãn aánh àûúåc baãn chêët cuãa “TH”, löåt taã àûúåc vai troâ
cuãa chuã thïí (ngûúâi hoåc) vaâ laâm saáng toã nhiïìu nöåi dung
quan troång khaác cuãa “TH”. Coá leä, chñnh vò caách tiïëp cêån
naây maâ caác nhaâ khoa hoåc, nhaâ QLGD gheáp khaái niïåm
“hoaåt àöång” vúái “TH” thaânh “hoaåt àöång TH” àïí chó möåt
böå phêån cêëu thaânh quan troång cuãa hoaåt àöång hoåc têåp.
Vaâ “hoaåt àöång TH” trúã thaânh möåt thuêåt ngûä coá tñnh chêët
phöí biïën, nghiïîm nhiïn àûúåc chêëp nhêån nhû nhûäng
tiïn àïì trong toaán hoåc, khöng cêìn phaãi chûáng minh.

Sau khi töíng quan caác nghiïn cûáu trong vaâ ngoaâi
nûúác vïì khaái niïåm “TH”; xaác àõnh àuáng àùæn nhûäng
giaá trõ khoa hoåc cêìn kïë thûâa; tòm kiïëm caách tiïëp cêån
vêën àïì chuêín mûåc, taác giaã maånh daån xin àïì xuêët
khaái niïåm “TH” nhû sau: TH laâ quaá trònh tûå giaác, tñch
cûåc, àöåc lêåp chiïëm lônh tri thûác, hònh thaânh kô nùng,
kô xaão cuãa chñnh baãn thên ngûúâi hoåc. Trong quaá
trònh àoá, ngûúâi hoåc thûåc sûå laâ chuã thïí cuãa quaá trònh
nhêån thûác, nöî lûåc huy àöång caác chûác nùng têm lñ,
tiïën haânh hoaåt àöång nhêån thûác nhùçm àaåt àûúåc muåc
tiïu àaä àõnh. TH laâ “nöåi lûåc” quyïët àõnh chêët lûúång
hoåc têåp, saáng taåo cho höm nay vaâ mai sau.

Tûâ khaái niïåm “TH” naây, taác giaã triïín khai caác nöåi
dung nghiïn cûáu àïí laâm roä hún caác vêën àïì coá liïn
quan vaâ xoay quanh khaái niïåm “TH”. Vñ duå: hoaåt
àöång TH, caác biïån phaáp quaãn lñ hoaåt àöång TH cuãa
hoåc sinh, mö hònh quaãn lñ hoaåt àöång TH. Hi voång
caác kïët quaã nghiïn cûáu seä àûúåc cöng böë àïí àoán
nhêån yá kiïën àoáng goáp cuãa caác nhaâ khoa hoåc, nhaâ
QLGD vaâ nhûäng ngûúâi quan têm àïën sûå nghiïåp
GD-ÀT. 
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