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1.  Khaái  niïåm  “kô  nùng  söëng”  (KNS),  “traãi
nghiïåm saáng taåo” (TNST)

1.1. Kô nùng vaâ kô nùng söëng:
- Kô nùng laâ khaã nùng vêån duång nhûäng kiïën thûác

àaä thu nhêån àûúåc trong möåt lônh vûåc naâo àoá aáp duång
vaâo thûåc tïë [1; tr 644].

- Vöën söëng laâ töíng thïí noái chung nhûäng tri thûác,
kinh nghiïåm tñch luäy àûúåc vïì cuöåc söëng cuãa möåt ngûúâi
[1; tr 1389].

Tûâ hai khaái niïåm trïn, theo chuáng töi, KNS laâ
nùng lûåc têm lñ xaä höåi, laâ khaã nùng ûáng phoá möåt caách
coá hiïåu quaã vúái nhûäng yïu cêìu vaâ thaách thûác cuãa
cuöåc söëng. Àoá cuäng laâ khaã nùng cuãa möåt caá nhên àïí
duy trò traång thaái khoãe maånh vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn,
biïíu hiïån qua caác haânh vi phuâ húåp vaâ tñch cûåc khi
tûúng taác vúái ngûúâi khaác, vúái nïìn vùn hoáa vaâ möi
trûúâng xung quanh; laâ khaã nùng phên tñch tònh huöëng
vaâ ûáng xûã caác tònh huöëng möåt caách húåp lñ. Trong àoá,
KNS giuáp chuyïín dõch kiïën thûác “àaä biïët” vúái quaá
trònh tû duy thaânh haânh àöång thûåc tïë àïí biïët “laâm gò
vaâ laâm caách naâo” laâ tñch cûåc vaâ hiïåu quaã nhêët; laâ
nùng lûåc caá nhên àïí thûåc hiïån àêìy àuã caác chûác nùng
vaâ tham gia vaâo cuöåc söëng haâng ngaây. Àoá laâ khaã
nùng laâm cho haânh vi vaâ sûå thay àöíi cuãa baãn thên
phuâ húåp vúái caách ûáng xûã tñch cûåc, giuáp kiïím soaát,
quaãn lñ coá hiïåu quaã caác nhu cêìu vaâ nhûäng thaách thûác
trong cuöåc söëng haâng ngaây.

1.2. Traãi nghiïåm saáng taåo “Laâ hoaåt àöång giaáo
duåc, trong àoá tûâng caá nhên hoåc sinh (HS) àûúåc
trûåc tiïëp hoaåt àöång thûåc tiïîn trong möi trûúâng nhaâ
trûúâng, cuäng nhû möi trûúâng gia àònh vaâ xaä höåi
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dûúái sûå hûúáng dêîn vaâ töí chûác cuãa nhaâ giaáo duåc,
qua àoá phaát triïín tònh caãm, àaåo àûác, phêím chêët,
nhên caách, caác nùng lûåc... tûâ àoá tñch luäy kinh nghiïåm
riïng cuäng nhû phaát huy tiïìm nùng saáng taåo cuãa
caá nhên mònh” [2; tr 10].

Nöåi dung hoaåt àöång TNST rêët àa daång vaâ mang
tñnh töíng húåp kiïën thûác kô nùng cuãa nhiïìu mön hoåc,
nhiïìu lônh vûåc hoåc têåp vaâ giaáo duåc nhû: giaáo duåc àaåo
àûác, giaáo duåc trñ tuïå, giaáo duåc KNS, giaáo duåc giaá trõ
söëng, giaáo duåc thêím mô, giaáo duåc thïí chêët, giaáo duåc
lao àöång, giaáo duåc an toaân giao thöng, giaáo duåc möi
trûúâng... Àiïìu naây giuáp cho caác nöåi dung giaáo duåc thiïët
thûåc hún, gêìn guäi hún vúái thûåc tïë cuöåc söëng hún, giuáp
caác em vêån duång vaâo trong thûåc tiïîn cuöåc söëng möåt
caách dïî daâng, thuêån lúåi hún.

2. Giaáo duåc KNS qua caác hoaåt àöång TNST
cho HS trung hoåc cú súã (THCS)

2.1. Àùåc àiïím têm sinh lñ cuãa HS THCS. HS
THCS bùæt àêìu xuêët hiïån sûå quan têm àïën baãn thên,
àïën nhûäng phêím chêët nhên caách cuãa mònh, caác em
coá biïíu hiïån nhu cêìu tûå àaánh giaá, so saánh mònh vúái
ngûúâi khaác. Àiïím nöíi bêåt úã lûáa tuöíi naây laâ dïî xuác
àöång, dïî bõ kñch àöång, vui buöìn thûúâng hay àan
xen, tònh caãm coân mang tñnh böìng böåt. Àùåc àiïím
naây laâ do aãnh hûúãng cuãa sûå phaát duåc vaâ sûå thay àöíi
vïì têm sinh lñ, nhiïìu khi do hoaåt àöång hïå thêìn kinh
khöng cên bùçng, quaá trònh hûng phêën thûúâng maånh
hún quaá trònh ûác chïë, khiïën caác em khöng tûå kiïìm
chïë àûúåc baãn thên. Khi tham gia caác hoaåt àöång vui
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chúi, hoåc têåp, lao àöång caác em àïìu thïí hiïån tònh
caãm roä rïåt vaâ maånh meä.

- Vïì hoåc têåp, àöång cú hoåc têåp cuãa HS THCS rêët
phong phuá àa daång, nhûng chûa bïìn vûäng, nhiïìu khi
coân thïí hiïån sûå mêu thuêîn. Nhòn chung, caác em àïìu
yá thûác àûúåc têìm quan troång vaâ sûå cêìn thiïët cuãa hoåc
têåp, nhûng thaái àöå vaâ sûå biïíu hiïån rêët khaác nhau. Trong
quaá trònh hoåc têåp, caác em coá khaã nùng phên tñch,
töíng húåp phûác taåp hún khi tri giaác caác sûå vêåt, hiïån
tûúång. Khöëi lûúång tri giaác tùng lïn, tri giaác trúã nïn coá kïë
hoaåch, coá trònh tûå vaâ hoaân thiïån hún. ÚÃ lûáa tuöíi naây, trñ
nhúá thay àöíi vïì chêët, mang tñnh chêët cuãa nhûäng quaá
trònh àûúåc àiïìu khiïín, àiïìu chónh vaâ coá töí chûác. Caác
em coá nhiïìu tiïën böå trong viïåc ghi nhúá taâi liïåu trûâu
tûúång, tûâ ngûä, bùæt àêìu biïët sûã duång nhûäng phûúng
phaáp àùåc biïåt àïí ghi nhúá vaâ nhúá laåi.

- Vïì giao tiïëp, lûáa tuöíi naây, giao tiïëp laâ möåt hoaåt
àöång àùåc biïåt giuáp caác em reân KNS cho baãn thên, àöëi
tûúång giao tiïëp haâng ngaây thûúâng laâ thêìy, cö, baån beâ
vaâ nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh. Qua hoaåt àöång
giao tiïëp giuáp caác em nhêån thûác àûúåc ngûúâi khaác vaâ
baãn thên mònh, tûâng bûúác phaát triïín caác kô nùng cêìn
thiïët nhû: so saánh, phên tñch, khaái quaát haânh vi cuãa
mònh vaâ cuãa ngûúâi khaác, trïn cú súã àoá tûâng bûúác tûå
àiïìu chónh haânh vi, hoaåt àöång àïí hoaân thiïån nhên
caách baãn thên.

2.2. Giaáo duåc KNS qua caác hoaåt àöång TNST
cho HS THCS. Hoaåt àöång TNST laâ möåt trong nhûäng
hoaåt àöång coá yá nghôa quan troång trong viïåc reân luyïån
KNS cho HS; taåo àiïìu kiïån cho HS tiïëp xuác vaâ múã
röång ûáng duång thûåc tïë, traãi nghiïåm àûúåc nhiïìu vêën àïì
trong thûåc tiïîn cuöåc söëng xaä höåi, àöìng thúâi gêy hûáng
thuá trong hoåc têåp vaâ coá vai troâ to lúán trong viïåc phaát
triïín nùng lûåc caá nhên cho caác em.

Giaáo duåc KNS laâ möåt quaá trònh taác àöång sû phaåm
coá muåc àñch, coá kïë hoaåch nhùçm hònh thaânh nùng lûåc
haânh àöång tñch cûåc, coá liïn quan túái kiïën thûác vaâ thaái
àöå, giuáp caá nhên coá yá thûác vïì baãn thên, giao tiïëp,
quan hïå xaä höåi, thûåc hiïån cöng viïåc, ûáng phoá hiïåu quaã
vúái caác yïu cêìu thaách thûác cuãa cuöåc söëng haâng ngaây.
Trong thúâi gian qua, Böå GD-ÀT àaä töí chûác möåt söë
hoaåt àöång hûúáng túái viïåc reân luyïån nùng lûåc cho HS
nhû: töí chûác Chûúng trònh àaánh giaá HS quöëc tïë (PISA)
vúái caách àaánh giaá kô nùng vêån duång kiïën thûác vaâo giaãi
quyïët caác vêën àïì thûåc tiïîn trong cuöåc söëng; töí chûác
cuöåc thi vêån duång kiïën thûác liïn mön giaãi quyïët caác
vêën àïì thûåc tiïîn; triïín khai phûúng phaáp daåy hoåc “Baân

tay nùån böåt”, àêy laâ phûúng phaáp daåy hoåc khoa hoåc
àûúåc tiïën haânh dûúái sûå giuáp àúä cuãa giaáo viïn, chñnh
HS tòm ra cêu traã lúâi cho caác vêën àïì àùåt ra trong cuöåc
söëng thöng qua tiïën haânh thñ nghiïåm, quan saát, nghiïn
cûáu taâi liïåu hoùåc àiïìu tra àïí tûâ àoá hònh thaânh kiïën thûác
cho mònh.

Trong Àïì aán àöíi múái cùn baãn vaâ toaân diïån GD-
ÀT, muåc tiïu giaáo duåc àang chuyïín hûúáng tûâ coi troång
trang bõ kiïën thûác sang tùng cûúâng trang bõ nhûäng
nùng lûåc vaâ phêím chêët cêìn thiïët cho ngûúâi hoåc. Àiïìu
àoá caâng khùèng àõnh têìm quan troång trong viïåc giaáo
duåc KNS cho HS thöng qua viïåc tñch húåp, löìng gheáp
trong caác mön hoåc chñnh khoáa vaâ caác hoaåt àöång giaáo
duåc ngoaâi giúâ lïn lúáp, trong àoá coá giaáo duåc TNST. Caác
hoaåt àöång TNST coá thïí thûåc hiïån dûúái caác hònh thûác
rêët phong phuá vaâ àa daång, hêëp dêîn àöëi vúái HS, giuáp
caác em hònh thaânh, phaát triïín nùng lûåc nhû: nùng lûåc
tûå phuåc vuå thöng qua caác hoaåt àöång tham quan daä
ngoaåi, töí chûác sinh nhêåt, tûå hoåc úã lúáp vaâ úã thû viïån...
Nùng lûåc giao tiïëp thöng qua caác hoaåt àöång höåi thi,
mñt tinh, caác troâ chúi, töí chûác sinh nhêåt, töí chûác caác troâ
chúi dên gian, nùng lûåc tûå hoåc, tûâ caác hoaåt àöång, caác
cuöåc thi vui maâ hoåc, tham gia tröìng vaâ chùm soác cêy
xanh, vûúân rau trûúâng em... Caác sinh hoaåt têåp thïí
nhû: mñt tinh, tham quan caác di tñch lõch sûã vùn hoáa,
danh lam thùæng caãnh cuãa quï hûúng, àêët nûúác, nhaâ
maáy, xñ nghiïåp, möåt söë àún võ quên àöåi,... giuáp caác em
coá sûå traãi nghiïåm möåt caách toaân diïån trong moåi mùåt
cuãa àúâi söëng xaä höåi.

2.3. Nhoám caác KNS cêìn giaáo duåc cho HS thöng
qua caác hoaåt àöång TNST:

- Nhoám kô nùng hoåc têåp, laâm viïåc, vui chúi giaãi trñ,
göìm: caác kô nùng nghe, noái, àoåc, viïët, quan saát, àûa
ra yá kiïën chia seã trong nhoám; kô nùng giûä gòn vïå sinh
caá nhên, vïå sinh chung; kô nùng laâm viïåc theo nhoám;
caác kô nùng tû duy logic, saáng taåo, suy nghô nhiïìu
chiïìu, tû duy xuyïn mön.

- Nhoám kô nùng giao tiïëp, hoâa nhêåp, ûáng phoá vúái
caác tònh huöëng trong cuöåc söëng, göìm: kô nùng biïët
chaâo hoãi lïî pheáp úã trûúâng, úã nhaâ, úã núi cöng cöång; kô
nùng kiïím soaát tònh caãm, kiïìm chïë thoái hû têåt xêëu, súã
thñch caá nhên; kô nùng biïët phên biïåt àuáng - sai, phoâng
traánh tai naån; kô nùng trònh baây yá kiïën, diïîn àaåt, thuyïët
trònh trûúác àaám àöng; kô nùng ûáng phoá vúái biïën àöíi khñ
hêåu nhû àöång àêët, soáng thêìn, baäo luä, chaáy nöí; kô nùng
ûáng phoá vúái tai naån àuöëi nûúác; kô nùng hiïíu biïët vïì giúái
tñnh, chöëng laåi sûå caám döî tûâ tïå naån xaä höåi, chöëng xêm
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phaåm tònh duåc; kô nùng ûáng phoá vúái möåt tònh huöëng
baåo lûåc trong HS (khi tònh traång baåo lûåc trong HS
thûúâng xaãy ra).

3. Möåt söë hoaåt àöång TNST nhùçm giaáo duåc KNS
cho HS THCS

3.1. Àöëi vúái nhoám kô nùng hoåc têåp, laâm viïåc,
vui chúi giaãi trñ:

- Töí chûác diïîn àaân: nhùçm taåo àiïìu kiïån cho caác
em trûåc tiïëp, chuã àöång baây toã yá kiïën cuãa mònh vúái
àöng àaão baån beâ, nhaâ trûúâng, thêìy, cö, cha meå vaâ
nhûäng ngûúâi khaác coá liïn quan. Thöng qua diïîn
àaân, HS coá cú höåi baây toã suy nghô, yá kiïën, quan àiïím
hay nhûäng cêu hoãi, àïì xuêët cuãa mònh vïì möåt vêën àïì
naâo àoá coá liïn quan àïën nhu cêìu, hûáng thuá, nguyïån
voång cuãa caác em, laâ dõp àïí caác em biïët lùæng nghe yá
kiïën, hoåc têåp lêîn nhau. Diïîn àaân thûúâng àûúåc töí
chûác linh hoaåt, phong phuá vaâ àa daång vúái nhûäng
hònh thûác hoaåt àöång cuå thïí, phuâ húåp vúái lûáa tuöíi HS
THCS. Thöng qua diïîn àaân, thêìy cö giaáo, cha meå
caác em vaâ nhûäng ngûúâi lúán coá liïn quan nùæm bùæt
àûúåc nhûäng bùn khoùn, lo lùæng vaâ mong muöën cuãa
caác em vïì baån beâ, thêìy cö, nhaâ trûúâng vaâ gia àònh,...
tùng cûúâng cú höåi giao lûu cho caác em vúái moåi àöëi
tûúång, reân kô nùng giao tiïëp, hoaåt àöång naây coân tùng
cûúâng thûåc thi quyïìn treã em trong trûúâng hoåc, giuáp
caác em thûåc haânh kô nùng baây toã yá kiïën, lùæng nghe
vaâ tham gia caác hoaåt àöång vúái tû caách laâ möåt thaânh
viïn cuãa xaä höåi. Qua àêy, coân giuáp caác nhaâ quaãn lñ
giaáo duåc nhêån biïët àûúåc nhûäng vêën àïì maâ HS quan
têm, tûâ àoá xêy dûång, hoaåch àõnh chñnh saách giaáo
duåc phuâ húåp hún vúái caác em.

- Hoaåt àöång cêu laåc böå (CLB): laâ hònh thûác sinh
hoaåt ngoaåi khoáa cuãa nhûäng nhoám HS THCS cuâng
súã thñch, nhu cêìu, nùng khiïëu,... dûúái sûå àõnh hûúáng
cuãa giaáo viïn nhùçm taåo möi trûúâng giao lûu thên
thiïån, tñch cûåc giûäa caác em vaâ vúái thêìy cö giaáo, vúái
cöång àöìng. Thöng qua caác CLB, HS àûúåc chia seã
nhûäng kiïën thûác, hiïíu biïët cuãa mònh vïì caác lônh vûåc
maâ caác em quan têm, qua àoá giuáp caác em phaát
triïín caác kô nùng nhû: giao tiïëp, lùæng nghe vaâ biïíu
àaåt yá kiïën, trònh baây suy nghô, yá tûúãng, kô nùng viïët
baâi, chuåp aãnh, kô nùng húåp taác, laâm viïåc nhoám, kô
nùng ra quyïët àõnh vaâ giaãi quyïët vêën àïì,... CLB laâ
núi àïí HS àûúåc thûåc haânh caác quyïìn treã em cuãa
mònh nhû: quyïìn àûúåc hoåc têåp, quyïìn àûúåc vui
chúi giaãi trñ vaâ tham gia caác hoaåt àöång vùn hoáa,
nghïå thuêåt; quyïìn àûúåc tûå do biïíu àaåt; tòm kiïëm,

tiïëp nhêån vaâ phöí biïën thöng tin,... Thöng qua hoaåt
àöång cuãa caác CLB, giaáo viïn hiïíu vaâ quan têm
hún àïën nhu cêìu, nguyïån voång muåc àñch chñnh
àaáng cuãa caác em. CLB hoaåt àöång theo nguyïn tùæc
tûå nguyïån, thöëng nhêët, coá lõch sinh hoaåt àõnh kò vaâ
coá thïí àûúåc töí chûác vúái nhiïìu lônh vûåc khaác nhau
nhû: CLB hoåc thuêåt, CLB thïí duåc thïí thao, CLB
vùn hoáa nghïå thuêåt, CLB voä thuêåt, CLB hoaåt àöång
thûåc tïë, CLB troâ chúi dên gian;...

3.2. Àöëi vúái nhoám kô nùng giao tiïëp, hoâa nhêåp,
ûáng phoá vúái caác tònh huöëng trong cuöåc söëng:
- Töí chûác caác hoaåt àöång traãi nghiïåm nhû: sinh hoaåt
dûúái cúâ àêìu tuêìn, sinh hoaåt chuã nhiïåm lúáp, tham quan,
thùm hoãi gia àònh chñnh saách, mûâng sinh nhêåt thêìy
cö, biïët noái lúâi xin löîi, biïët noái lúâi caám ún àïí hònh thaânh
kô nùng biïët chaâo hoãi lïî pheáp úã trûúâng, úã nhaâ, úã núi
cöng cöång; - Sûã duång maång xaä höåi, tû vêën hoåc àûúâng,
höåp thû trûúâng em, tham quan phiïn toâa xeát xûã lûu
àöång, chúi thïí duåc thïí thao, tham gia vùn nghïå trûúâng
hoåc àïí hònh thaânh kô nùng kiïím soaát tònh caãm, kiïìm
chïë thoái hû têåt xêëu, súã thñch caá nhên; - Tû vêën hoåc
àûúâng; hoåc búi; hoåc luêåt giao thöng; àoåc baáo; xem
truyïìn hònh; têåp thïí duåc; lùæng nghe vaâ trao àöíi vúái cha
meå, thêìy cö, baån beâ, caác chuyïn gia; höåp thû truyïìn
hònh àïí hònh thaânh kô nùng; biïët phên biïåt àuáng - sai,
phoâng traánh tai naån; - Tham gia caác lúáp têåp huêën kô
nùng ûáng phoá khi coá àöång àêët (chaåy ra khu àêët tröëng),
soáng thêìn (chaåy lïn khu àêët cao, nhaâ cao têìng), baäo
luä (hoåc búi), chaáy nöí (baáo àöång, tòm löëi thoaát, duâng
khùn ûúát lau mùåt khi àang tòm löëi thoaát chaáy nhaâ àïí
traánh khoái àöåc). Nhûäng hoaåt àöång naây coá thïí do nhaâ
trûúâng töí chûác hoùåc caác cú quan chûác nùng töí chûác,
ngoaâi ra giaáo viïn coá thïí hûúáng dêîn àïí HS tûå nghiïn
cûáu qua saách, baáo, tranh aãnh, tham quan thûåc tïë,
qua caác mön hoåc coá liïn quan (Àõa lñ, Giaáo duåc cöng
dên, Cöng nghïå) àïí hònh thaânh caác kô nùng ûáng phoá
vúái biïën àöíi khñ hêåu nhû àöång àêët, soáng thêìn, baäo luä,
chaáy nöí; - Phên biïåt luöìng nûúác nguy hiïím cuãa ao,
höì, söng, biïín; mùåc aáo phao khi ài trïn taâu, ghe, phaâ;
hoåc búi; caách cûáu baån bõ àuöëi nûúác àïí hònh thaânh caác
kô nùng ûáng phoá vúái tai naån àuöëi nûúác; - Nghe tû vêën
cuãa chuyïn gia; nghiïn cûáu saách, baáo, taâi liïåu liïn
quan; dûå caác phiïn toâa xeát xûã coá nöåi dung liïn quan;
diïîn àaân HS àïí hònh thaânh caác kô nùng, nhûäng kiïën
thûác vïì giúái tñnh, chöëng laåi sûå caám döî tûâ tïå naån xaä höåi,
chöëng laåi caác haânh vi xêm phaåm tònh duåc; - Trao àöíi,
thaão luêån nhoám vïì vêën àïì baåo lûåc hoåc àûúâng; biïët sûã
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duång maång xaä höåi sao cho phuâ húåp vúái lûáa tuöíi àïí
phaát huy àûúåc nhûäng àiïím tñch cûåc vaâ haån chïë nhûäng
tiïu cûåc (àïí kïët baån, giao lûu múã röång têìm hiïíu biïët
möëi quan hïå, nhòn nhêån àaánh giaá caác vêën àïì cuãa xaä
höåi àïí phaát triïín tri thûác vaâ hoaân thiïån nhên caách);
khöng cöí vuä cho nhûäng haânh àöång baåo lûåc, thiïëu vùn
hoáa, nhûäng haânh vi vi phaåm phaáp luêåt; biïët lïn aán, àêëu
tranh àïí ngùn ngûâa nhûäng hiïån tûúång tiïu cûåc trong
xaä höåi; nhûäng haânh vi xêm haåi àïën lúåi ñch cöång àöìng,
lúåi ñch quï hûúng, àêët nûúác.

Àïí giaáo duåc vaâ reân luyïån nhoám kô nùng naây coá thïí
töí chûác caác hoaåt àöång nhû: - Hoaåt àöång nhên àaåo,
àêy laâ hoaåt àöång taác àöång àïën traái tim, tònh caãm, sûå
àöìng caãm cuãa HS trûúác nhûäng con ngûúâi coá hoaân
caãnh àùåc biïåt khoá khùn. Thöng qua hoaåt àöång nhên
àaåo giuáp caác em biïët chia seã vúái nhûäng hoaân caãnh
khoá khùn cuãa ngûúâi ngheâo, ngûúâi nhiïîm chêët àöåc da
cam, treã em möì cöi, ngûúâi taân têåt, khuyïët têåt, ngûúâi giaâ
cö àún khöng núi nûúng tûåa, ngûúâi coá hoaân caãnh àùåc
biïåt khoá khùn, nhûäng àöëi tûúång dïî bõ töín thûúng trong
cuöåc söëng,... Tûâ àoá, giaáo duåc cho caác em yá thûác biïët
quan têm hún àïën nhûäng ngûúâi xung quanh, àöìng
thúâi goáp phêìn giaáo duåc vaâ hoaân thiïån nhên caách nhû:
tiïët kiïåm, tön troång, chia seã, caãm thöng, yïu thûúng
vúái cöång àöìng, söëng coá traách nhiïåm, biïët chia seã niïìm
vui, haånh phuác, khoá khùn vúái ngûúâi khaác... Hoaåt àöång
nhên àaåo trong trûúâng THCS àûúåc thûåc hiïån dûúái
nhiïìu hònh thûác khaác nhau nhû: Hiïën maáu nhên àaåo;
Xêy dûång quyä “Tònh thûúng”, uãng höå, giuáp àúä ngûúâi
ngheâo, coá hoaân caãnh khoá khùn; “Tïët vò ngûúâi ngheâo”
vaâ naån nhên chêët àöåc da cam; quyïn goáp uãng höå
chûúng trònh “Traái tim cho em”; quyïn goáp àöì duâng
hoåc têåp cho caác baån HS vuâng cao; töí chûác trung thu
cho HS ngheâo vuâng sêu, vuâng xa...

- Tham quan, daä ngoaåi laâ hònh thûác töí chûác hoåc
têåp thûåc tïë hêëp dêîn àöëi vúái HS THCS, giuáp caác em coá
àûúåc nhûäng kinh nghiïåm thûåc tïë, tûâ àoá coá thïí aáp duång
vaâo cuöåc söëng cuãa baãn thên. Nöåi dung tham quan,
daä ngoaåi coá yá nghôa giaáo duåc töíng húåp àöëi vúái HS nhû:
giaáo duåc loâng yïu thiïn nhiïn, quï hûúng, àêët nûúác;
giaáo duåc truyïìn thöëng caách maång, truyïìn thöëng lõch
sûã, truyïìn thöëng cuãa Àaãng, cuãa Àoaân, cuãa Àöåi Thiïëu
niïn Tiïìn phong Höì Chñ Minh. Caác àõa chó tham quan,
daä ngoaåi laâ: caác danh lam thùæng caãnh, di tñch lõch sûã,
vùn hoáa; cöng trònh cöng cöång, nhaâ maáy, xñ nghiïåp;
caác cú súã saãn xuêët, laâng nghïì; Viïån baão taâng vaâ caác
hoaåt àöång nhên àaåo...

- Hoaåt àöång giao lûu laâ möåt hònh thûác töí chûác giaáo
duåc nhùçm taåo ra caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí cho HS
THCS àûúåc tiïëp xuác, troâ chuyïån vaâ trao àöíi thöng tin
vúái nhûäng caá nhên àiïín hònh trong möåt lônh vûåc hoaåt
àöång naâo àoá. Àïí hoaåt àöång naây àaåt hiïåu quaã, trong
quaá trònh töí chûác thûåc hiïån cêìn lûu yá: + Àöëi tûúång
giao lûu laâ nhûäng ngûúâi àiïín hònh, coá thaânh tñch xuêët
sùæc trong möåt lônh vûåc naâo àoá, thûåc sûå laâ têëm gûúng
saáng àïí HS noi theo, phuâ húåp vúái nhu cêìu hûáng thuá
cuãa caác em; - Thu huát sûå tham gia àöng àaão vaâ tûå
nguyïån cuãa HS, taåo àûúåc khöng khñ haâo hûáng, vui
veã, phêën khúãi; - Coá sûå trao àöíi thöng tin, tònh caãm hïët
sûác trung thûåc, chên thaânh vaâ söi nöíi giûäa HS vúái
ngûúâi giao lûu. Nhûäng vêën àïì trao àöíi phaãi thiïët thûåc,
liïn quan àïën lúåi ñch vaâ hûáng thuá, àaáp ûáng nhu cêìu
cuãa caác em. Vúái nhûäng àùåc trûng trïn, hoaåt àöång
giao lûu rêët phuâ húåp vúái caác hoaåt àöång TNST theo
chuã àïì. Hoaåt àöång naây dïî töí chûác vúái quy mö cuãa
lúáp, cuãa trûúâng trong caác giúâ sinh hoaåt lúáp, trong caác
buöíi chaâo cúâ àêìu tuêìn, hay caác buöíi mñt tinh kó niïåm
nhûäng ngaây lïî lúán cuãa dên töåc.

* * *
Hoaåt àöång TNST coá vai troâ quan troång trong viïåc

hònh thaânh vaâ phaát triïín KNS cuäng nhû nhên caách
cho HS. Àiïìu naây àoâi hoãi nöåi dung, caác hònh thûác vaâ
phûúng phaáp töí chûác cuãa hoaåt àöång TNST phaãi àûúåc
thiïët kïë theo hûúáng tñch húåp nhiïìu lônh vûåc, mön hoåc
thaânh caác chuã àiïím mang tñnh chêët múã. Hònh thûác vaâ
phûúng phaáp töí chûác àa daång, phong phuá, mïìm deão,
linh hoaåt, múã vïì khöng gian, thúâi gian, quy mö, àöëi
tûúång vaâ söë lûúång,... àïí HS coá nhiïìu cú höåi traãi nghiïåm,
tûâng bûúác tûå hoaân thiïån nhên caách. 

Taâi liïåu tham khaão
[1]  Hoaâng  Phï  (2008).  Tûâ  àiïín  Tiïëng  Viïåt.  NXB
Àaâ Nùéng.
[2] Böå GD-ÀT (2015). Taâi liïåu têåp huêën kô nùng xêy
dûång vaâ töí chûác caác hoaåt àöång traãi nghiïåm saáng taåo
trong trûúâng trung hoåc.
[3] Huyânh Xuên Nhûåt  - Lï Têën Huyânh Cêím Giang
(2016). Giaáo duåc kô nùng söëng cho hoåc  sinh  trung
hoåc phöí thöng bùçng phûúng phaáp traãi nghiïåm saáng
taåo. Taåp chñ Daåy vaâ hoåc ngaây nay (söë 5, tr 56-60).
[4] Nguyïîn  Thõ Thanh  Höìng  (2016).  Giaáo duåc kô
nùng söëng cho hoåc sinh phöí thöng theo quan àiïím
daåy  hoåc  tñch  húåp.  Taåp  chñ  Khoa  hoåc  giaáo  duåc
(söë 126, tr 22-24).
[5] Nguyïîn Thõ Thu Hùçng (2011). Hiïån traång triïín
khai  giaáo  duåc  kô  nùng  söëng  trïn  thïë  giúái  vaâ  úã
Viïåt Nam. Taåp chñ Giaáo duåc, söë 256, tr 24-26.




