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Abstract: Transforming Education trend of providing knowledge into equipping necessary skills has been occurring in the education with aim to
improve the quality of comprehensive education and meet requirements of industrialization and integration. This also promotes the positive and
creativity of leamers, helping them develop teamwork competence and practical ability. In this article, author mentions experiential learning as an

efficient method to train life skills for students.
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1. Khai nitm “ki ning s6ng” (KNS), “trai
nghitm sang tao” (TNST)

1.1. Ké ning va ki niing séng:

- Ké nuing la kha nting vén dung nhiing kith thlic
aathu nhén aduc trong mét linh vic nao ao ap dung
vao thlc tn [1; tr 644].

- Von song la tdng th noi chung nhdng tri thiic,
kinh nghirtm tich luy a0itic Vi cude sdng cua métngQdii
[1; r 1389].

TG hai khai nitm trin, theo chung t6i, KNS la
nung l0c tém I xa hdi, la kha nuing Gng pho mét cach
co hitu qua wii nhdng yru céu va thach thiic cua
cudc song. Ao cung lakha niing cua mét canhén ar
duy trd trang thai khoe manh vi'thT chétvatinh thén,
bitu hitn gqua cac hanh vi phu hup va tich clc khi
t0Ung tac vai ngQdi khac, vai nTh van hoa va moi
trdng xung quanh; lakhanting phén tich tinh huéng
va (ng x0 cac tinh huéng mét cach hidp Ii. Trong ao,
KNS giup chuyrn dich kirtn thdc “aa bitt” vii qua
trinh tG duy thanh hanh adng thac trar birt “lam go
va lam cach nao” la tich clic va hiTtu qua nhét; la
nung lc canhén & th(c hith &éy au cac chiic niing
va tham gia vao cuéc séng hang ngay. Ao la kha
nung lam cho hanh vi va s thay aéi cua ban thén
phu hap vii cach Gng xa tich clc, giup kitm soat,
quan lico hitu quacac nhu céu va nhiing thach th(ic
trong cudc song hang ngay.

1.2. Trai nghiTm sang tao “La hoat abng giao
duc, trong ao ting ca nhén hoc sinh (HS) aduc
trdc tivp hoat &6ng thlc tiTn trong mai trdng nha
tridng, cung nhd méi trGdng gia ainh va xa hoi
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dadi s hdung dén va t6 chdc cua nha giao duc,
gua ao phat tritn tinh cam, aao adc, phém chét,
nhén cach, cac nunglQc... t ao tich luy kinh nghitm
rithg cung nhd phat huy ti'fm nung sang tao cua
ca nhén minh” [2; tr 10].

NGi dung hoat a6ng TNST rét aa dang va mang
tinh téng hdp kith thlc ki niing cua nhitu mén hoc,
nhiTu linh viic hoc tép va giao duc nh(: giao duc aao
adc, giao duc trfi tu, giao duc KNS, giao duc gia tr
s6ng, giao duc thém mi, giao duc th’ chét, giao duc
lao a6ng, giao duc an toan giao théng, giao duc mdi
trQding... Aiiu nay giup cho cac ndi dung giao duc thiit
thic hiin, gén gui htin vui thiic £i cude séng hiin, giup
cac em vén dung vao trong thlc tith cudc séng mét
cach d1 dang, thuén IGi hdn.

2. Giao duc KNS qua cac hoat adng TNST
cho HS trung hoc cu su (THCS)

2.1. Auc aitm tém sinh Ii cua HS THCS. HS
THCS but aéu xuét hitn sti quan tém arn ban thén,
arn nhang phém chétnhén cach cuaminh, cacem
co bitu hith nhu céu td aanh gia, so sanh minh vUi
ngQui khac. Aitm néi bét G 10a tudi nay la d xuc
aong, dr bi kich adng, vui budn thiung hay aan
xen, tihh cam con mang tinh béng bot. Alc aitm
nay la do anh hauing cua s phat duc va s thay adi
VI'tém sinh I, nhitu khi do hoat a6ng h1'thén kinh
khdng cén bung, quatrinh hing phén thliing manh
han qua trinh Gc chT, khith cac em khong th kiTm
ch1’aluc ban thén. Khi tham gia cac hoat adng vui
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chui, hoc tép, lao aéng cac em aitu th1 hith tnh
cam ro ritva manh me.

- V1 hoc tép, abng cu hoc tép cua HS THCS rét
phong phuaa dang, nhiing chia b1n viing, nhitu khi
con th hith stméu thuén. Nhin chung, cacem aiu
y thlc adtc ttm quan trong va s ¢én thiTt cua hoc
tép, nhling thai ad vastibitu hithrétkhac nhau. Trong
qua trinh hoc tép, cac em co kha nung phén fich,
téng hup phic tap hdn khi tri giac cac sO vét, hith
t0Ung. Khai l0ang tri giac tung I'Tn, trigiac trdnrn co kit
hoach, cotrinh t vahoan thith han. Ula tudi nay, tri
nhu thay adi Vi chét, mang tinh chét cua nhiing qua
trinh aduc aimu khith, aimu chinh va co to chiic. Cac
em co nhilu tith bd trong vitc ghi nhi tai limu trdu
tQUng, tO ng(, but aéu bitt s dung nhing phaung
phap adc bitt &1 ghi nhiivanht lai.

- VT giao tirp, l0a tudi nay, giao titp la mét hoat
abng auc bit giup cacemren KNS cho banthén, adi
t0Ung giao titp hang ngay thling la théy, co, ban be
va nhiing ngQi thén trong gia ainh. Qua hoat a46ng
giao titp giup cac em nhén thlc atdc ngli khac va
ban thén minh, tng bldc phat trivh cac ki ning cén
thitt nhQ: so sanh, phén ftich, khai quat hanh vi cua
minh va cua ngQuii khac, tr'fn cu su ao ting bauc tQ
aitu chinh hanh vi, hoat adng ar hoan thifn nhén
cach ban thén.

2.2. Giao duc KNS gua cac hoat adng TNST
cho HS THCS. Hoatadng TNST lamét trong nhiing
hoat aéng coy nghia quan trong trong viTc ren luyin
KNS cho HS; tao aitu kith cho HS titp xuc va ma
rong Gng dung thdc t, trai nghitm addc nhitu vén ar
trong thc tith cudc sdng xa hdi, adng thdi géy hiing
thu trong hoc tép va co vai tro to Itn trong viic phat
tritn nung lGc ca nhén cho cac em.

Giao duc KNS la mét qua trinh tac aéng s pham
co muc afch, co Ki'hoach nhum hinh thanh nang lGc
hanh aodng tich clc, co litn quan ti kith thlc va thai
ao, giup ca nhén co y thc Vi ban thén, giao tip,
guan hrxahdi, th(c hith céng vitc, Gng phohitu qua
vUi cac y1u céu thach thiic cua cudc séng hang ngay.
Trong thii gian qua, B6 GD-AT aa td chlic mét so
hoat aéng h(ung ti vitc ren luyin ning I0c cho HS
nhQ: t6 chGc Chlung trinh aanh giaHS quécti’(PISA)
vUi cach aanh giaki niing vén dung kith thiic vao giai
guyit cac vén ar thic tivn trong cuéc séng; to chlc
cudc thi vén dung kith thlc lirTn moén giai quyit cac
vén ar'thlc tith; trith khai phdung phap day hoc“Ban

tay nun bét”, aéy la phliing phap day hoc khoa hoc
aluc tivn hanh dadi sO giup au cua giao viTtn, chinh
HS tim ra céu tra IUi cho cac vén ar adt ra trong cudc
song thdng qua tith hanh thinghitm, quan sat, nghitn
cOu tai livu houc aitu tra a1t ao hinh thanh kith thlic
cho minh.

Trong AT an &6i mui ciin ban va toan dith GD-
AT, muctitugiao duc dang chuyin hiing tlicoi trong
trang bi kith th(c sang tung clung trang bl nhlng
nuing I0c va phém chét cén thitt cho ngQui hoc. AiTu
ao cang khung ainh tém quan trong trong Vitc giao
duc KNS cho HS thdng qua viitc tich hip, 16ng ghep
trong cac mon hoc chinh khoa va cac hoat abng giao
duc ngoai git[nIUp, trong ao cogiao duc TNST. Cac
hoat atng TNST co thr thlic hith dQi cac hinh th(c
rét phong phu va aa dang, hép dén adi vai HS, giup
cac em hinh thanh, phat trith ning I0c nh(: nung lGc
t( phuc vu théng qua cac hoat aéng tham quan da
ngoai, t6 chlc sinh nhét, t0 hoc U ldp va U tha viin...
Nung lGc giao tiTp théng qua cac hoat abng hdi thi,
mit tinh, cac tro chui, t6 chiic sinh nhét, to chic cac tro
chii dén gian, nuing IGc t0 hoc, td cac hoat aong, cac
cudc thi vui ma hoc, tham gia tréng va chum soc céy
xanh, vOun rau trGdng em... Cac sinh hoat tép th’
nhd: mit tinh, tham quan cac di tich Iich sG viin hoa,
danh lam thiing canh cua quT hGiiing, aét nlidc, nha
may, XiinghiTtp, métsd adn viquén adi,... giup cacem
co st trai nghitm mét cach toan divn trong moi mt
Cua aui sbng xa hdi.

2.3.Nhom cac KNS céngiao duc cho HS théng
qua cac hoat abng TNST:

- Nhom ki nting hoc tép, lam vitc, vui chui giai trf,
gbm: cac ki nung nghe, noi, aoc, viit, quan sat, alla
ra y kith chia se trong nhom; ki niing giCi gin VI sinh
canhén, vi'sinh chung; ki ning lam viic theo nhom;
cac ki nung t0 duy logic, sang tao, suy nghi nhitu
chiu, tG duy xuyTh mon.

- Nhom kb nuing giao tiTp, hoa nhép, Gng pho Wi
cac tinh huéng trong cudc séng, gom: ki nung biit
chao hai [1'phep Gtrdng, U nha, U ndi cdng cdng; ki
nung kitm soat thh cam, kitm ch'thoi hQl tétxéu, st
thich canhén; kintng bitt phén bitt aung - sai, phong
tranh tai nan; ki nting trinh bay ykirn, dith aat, thuy'it
trinh tridic dam aéng; kinting ang phowi bith a6i khi
héu nh( aong aét, song thén, bao lu, chay nd; kinting
Ung phovti tai nan audi ndc; ki nung hitu bint vi'gidi
tinh, chong lai s cam do t0 tr nan xa héi, chéng xém
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pham tinh duc; ki ntng Gng pho wdi mét tnh huting
bao I0c trong HS (khi tinh trang bao I0c trong HS
thung xay ra).

3.Métsthoatadng TNST nhum giao duc KNS
choHS THCS

3.1. Adi vai nhom ki nting hoc tép, lam viic,
vui chui giai trf:

- T6 chlic ditn dan: nhim tao aitu kitn cho cac
em trdc titp, chu adng bay to y kith cua minh vdi
adng aao ban be, nha tridng, théy, cd, cha me va
nhling ngQui khac co litn quan. Théng qua diTn
aan, HS co cu héi bay to suy nghi, y kith, quan aitm
hay nhdng céu hoi, a1 xuét cua minh vVi'maét vén ar
nao ao colitn quan arn nhu céu, hiing thu, nguyrn
vong cua cac em, la dip ai’ cac em bit ling nghe y
kitn, hoc tép Ién nhau. DiTh aan thQdng addc to
chdc linh hoat, phong phu va aa dang vUi nhiing
hinh thlic hoat aéng cu th, phu hap vdi l0a tuéi HS
THCS. Théng qua diTh aan, théy ¢t giao, cha me
cac em va nhling ngQdi lan co livh quan nom bat
aduc nhang bun khoun, lo Iting va mong muén cua
cacem Vi'ban be, théy co, nhatrldng vagia ainh,...
tung clung cu hdi giao 10u cho cac em vii moi adi
taung, ren ki nting giao tirp, hoat aéng nay con tiing
cliing thdc thi quyrn tre em trong tradng hoc, giup
cac em thlc hanh ki nuing bay to y kith, ling nghe
va tham gia cac hoat adng vUi ti cach la mét thanh
viTh cua xa hoi. Qua aéy, con giup cac nha quan [
giao duc nhén bitt aduc nhing vén ar maHS quan
tém, t0 ao xéy ding, hoach ainh chinh sach giao
duc phu hdp han vii cac em.

- Hoat a6ng céu lac b6 (CLB): la hinh thic sinh
hoat ngoai khoa cua nhiing nhom HS THCS cung
stthich, nhu céu, nung khiru,... ddi st ainh hGung
cua giao viTn nhum tao méi trdng giao 10u thén
thitn, tich cc giia cac em va Wi théy cd giao, vui
cong adng. Théng qua cac CLB, HS aduc chia se
nhing kirn thdc, hiTu bitt cua minh v caclinh viic
ma cac em quan tém, qua ao giup cac em phat
triTn cac ki nung nha: giao tiTp, Itng nghe va biru
aat y kitn, trinh bay suy nghf, y tGdng, ki nang viit
bai, chup anh, ki ning hup tac, lam vitc nhom, ki
nung ra quyt ainh va giai quyit vén ax,... CLB la
nudi a1"HS addc thc hanh cac quyTn tre em cua
minh nhd: quyTh addc hoc tép, quyrn aduc vui
chdi giai tri va tham gia cac hoat aéng vin hoa,
ngh thuét; quyTn addc ta do biTu aat; tim kitm,
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tip nhén va phd bith thong tin,... Théng qua hoat
aobng cua cac CLB, giao viTn hitu va quan tém
han arn nhu céu, nguyrn vong muc aiich chiinh
aang cua cac em. CLB hoat adng theo nguyTh tlic
tQ nguyTn, thdng nhét, co lich sinh hoat ainh ki va
co thT aluc t6 chlc vai nhitu linh vic khac nhau
nhG: CLB hoc thuét, CLB thT duc thT thao, CLB
vun hoa ngh'thuét, CLB vo thuét, CLB hoatadng
thdc t¥, CLB tro chui dén gian:;...

3.2. Aéi vii nhom ki nting giao tiTp, hoa nhép,
Gng pho vui cac tnh hudng trong cubc song:
- T6 chiic cac hoat abng trai nghitm nhQ: sinh hoat
thim hoi gia ainh chiinh sach, miing sinh nhét théy
0, bitt noi Ui xin 16i, bit noi ItGi cam Un a1’hinh thanh
kb ning bit chao hoi 1" phep G trlidng, U nha, U ndi
cong cong; - Stdung mang xahdi, ti vén hoc aliding,
hop tha rdng em, tham quan phitTh toa xet x4 [Gu
adng, chuith1 duc thrthao, tham giavin nght'tr(iiing
hoc a¥ hinh thanh ki ning kitm soat tinh cam, kitm
chi thoi h( tét xéu, su thich ca nhén; - TG vén hoc
adung; hoc bui; hoc luét giao thdng; aoc bao; xem
truyrn hinh; tép th duc; Iing nghe vatrao adi vii cha
me, théy c6, ban be, cac chuyTn gia; hdp thl truyin
hinh &1 hinh thanh kb niing; bitt phén biit aung - sali,
phong tranh tai nan; - Tham gia cac IUp tép huén kb
nung (ng pho khi co adng aét (chay ra khu aéttrong),
song thén (chay I'rn khu &ét cao, nha cao téng), bao
lu (hoc bui), chay né (bao adng, tm 16i thoat, dung
khan Ot lau mat khi aang tm 16i thoat chay nha ar
tranh khoi aéc). Nhiing hoat abng nay co th1'do nha
trQiting t6 chlc houc cac c quan chic nung t6 chdc,
ngoai ra giao vith coth1"hQiling dén a1’ HS thnghirn
clu qua sach, bao, tranh anh, tham quan thdc t¥,
qua cac mdn hoc co liTn quan (Afa i, Giao duc cong
dén, Cong nght) a1 hinh thanh cac ki niing Gng pho
VUi bith a6i khi héu nh{l adng aét, song thén, bao Iu,
chay ng; - Phén biit luéng nQudc nguy hitm cua ao,
h6, sbng, biTh; muc ao phao khi ai trintau, ghe, pha;
hoc bui; cach cu ban bi audi n(dc ar hinh thanh cac
ki niing Ging pho Wi tai nan audi nQuc; - Nghe ta vén
cua chuyrn gia; nghitn clu sach, bao, tai liiu liTn
guan; da cac phith toa xet x( co néi dung livn quan;
divn dan HS ar hinh thanh cac ki nung, nhiing kith
thlic VI gidii tinh, chdng lai s cam d6 tGt1 nan xa héi,
chong lai cac hanh vi xXém pham tinh duc; - Trao adi,
thao luén nhom v vén ai'bao l0c hoc allng; bitt st
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dung mang xa hdi sao cho phu hdp wii [0a tudi ar
phat huy atiiic nhiing aitmtich clic vathan ch'nhiing
tiru clc (&1 Kit ban, giao 10u mu réng tém hiu bit
mai quan hr, nhin nhén danh gia cac vén ai cua xa
héi ar phat trith tri th(c va hoan thith nhén cach);
khdng cd vucho nhiing hanh adng bao I0c, thitu van
hoa, nhing hanh vivi pham phap luét; bitt[in an, aéu
tranh &1’ ngun ngda nhdng hith tadng tiTu clc trong
xa hoi; nhiing hanh vi xém hai a1n IUi fich cong adng,
Ii fich qu hGiling, aét nQdc.

A giao duc varen luyin nhom kinting nay coth’
t6 chlc cac hoat a6ng nhi: - Hoat abng nhén aao,
aéy la hoat abng tac abng arn trai im, tnh cam, s
aodng cam cua HS trddc nhing con ngdi co hoan
canh auc bitt kho khun. Théng qua hoat aéng nhén
aa0 giup cac em biit chia se i nhiing hoan canh
kho khtin cua ngQui ngheo, ngQui nhitm chét a6c da
cam, tre em ma coi, ngdi tan tét, khuyrt tét, ngldi gia
cd aun khéng ndi ndung thia, nglui cohoan canh atic
bitkhokhun, nhing a6i taung dbitdn thiiing trong
cudc song.... TG ao, giao duc cho cac emy thic biit
guan tém hun arn nhdng ngldi xung quanh, atng
thii gop phén giao duc va hoan thith nhén cach nhQ:
tint kivm, ton trong, chia se, cam théng, yTu thQung
vUi cong adng, sdng cotrach nhitm, bittchia se nitm
vui, hanh phuc, kho khuin vai ngQui khac... Hoat adng
nhén aao trong triiing THCS aduc thc hith dadi
nhitu hinh thlic khac nhau nhd: Hith mau nhén aao;
Xéy diing quy “Tinh thGung”, ung ho, giup au ngldi
ngheo, co hoan canh kho khan; “Tt vi ngQui ngheo”
va nan nhén chét aéc da cam; quyrn gop ung ho
chiing trinh “Trai tim cho em”; quyTn gop &6 dung
hoc tép cho cac ban HS vung cao; t chiic trung thu
cho HS ngheo vung séu, vung xa...

- Tham quan, da ngoai la hinh thic t6 chlc hoc
tép th(c trrhép dén adi vii HS THCS, giup cacem co
aluc nhing kinh nghitmthlc tr', thao cothTap dung
vao cudc sdng cua ban thén. N&i dung tham quan,
dangoai coynghia giao duc téng hdp aéi vii HS nha:
giao duc long y1u thitn nhirtn, qut” hling, &ét n0uc;
giao duc truyTh thdng cach mang, truy'in théng lich
sQ, truy'in théng cua Aang, cua Aoan, cua Adi ThiTu
nitn Tith phong HE ChiiMinh. Cac aia chitham quan,
dangoai la: cac danh lam thuing canh, di tich lich s(,
vun hoa; cong trinh cong cong, nha may, Xi nghiip;
cac cu st san xuét, lang ngh'r; Vith bao tang va cac
hoat aéng nhén aao...
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- Hoat a6ng giao [0u la mét hinh thiic t6 chiic giao
duc nhum tao ra cac aitu kith cén thitt ar cho HS
THCS aduc titp xuc, tro chuy'in va trao aéi théng tin
vUi nhling ca nhén aitn hinh trong mét linh viic hoat
aong nao ao. AT hoat adng nay aat hitu qua, trong
qua trinh t chic thic hith cén [0u y: + Adi thdng
giao I0u lanhling ngQdi aitn hinh, cothanh tich xuét
stic trong mét linh vOc nao ao, thiic stla tém ghdng
sang a1 HS noi theo, phu hdp vii nhu céu hiing thu
cua cac em; - Thu hut si tham gia aéng aao va tQ
nguyTh cua HS, tao aduc khong khit hao hling, vui
ve, phén khui; - Co slitrao a6i théng tin, tthh cam hit
sic trung thic, chén thanh va s6i néi gila HS i
ngQui giao I0u. Nhling vén aT trao adi phai thitt thiic,
liTn quan a1 Idi fich va hling thu, aap Gng nhu céu
cua cac em. VUi nhdng auc trang trr, hoat adng
giao 10u rét phu hap vii cac hoat adng TNST theo
chu ar. Hoat a6ng nay di' td chlc vii quy md cua
lGp, cua trQiling trong cac giti sinh hoat IUp, trong cac
budi chao ctiaéu tuén, hay cac budi mit tinh ki nitm
nhling ngay I Iin cua dén téc.

* k%

Hoat a6ng TNST co vai tro quan trong trong viic
hinh thanh va phat trith KNS cung nhi nhén cach
cho HS. Aiiu nay aoi hoi néi dung, cac hinh thiic va
phaung phap té chic cuahoatadng TNST phai altic
thint K theo hiting tich hdp nhitu linh vic, mén hoc
thanh cac chu aitm mang tinh chét mud. Hinh thic va
phaung phap t6 chlicaa dang, phong phu, mrmdeo,
linh hoat, mU vi' khéng gian, thii gian, quy mo, adi
thUngvasolung,... aITHS conhitu c héi trai nghitm,
tang badc td hoan thith nhén cach. 4
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