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Abstract: Caring and education for early children has been paid attention by society, especially for children under 36 months - the period is

considered a “golden age” for the development. Also, this period is vulnerable and important for later development of children. Accessing high quality
preschools will encourage development of children in following periods. However, preschools for early children in Vietnam are far from the expectation
of society. In this article, author proposes some recommendations to improve the quality of caring and education for children aged under 36 months
towards affordable integration in Vietnam.
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 1. Àöi neát vïì thûåc traång chùm soác - giaáo duåc
(CS-GD) treã dûúái 36 thaáng tuöíi úã Viïåt Nam

Mùåc duâ àaä coá nhiïìu chñnh saách xaä höåi hoáa giaáo
duåc (GD) nhûng tó lïå treã nhaâ treã àïën cú súã giaáo duåc
mêìm non (GDMN) vêîn coân thêëp. Möåt minh chûáng
nhoã dûåa trïn khaão saát thûåc traång 40 xaä nöng thön
khoá khùn taåi Têy Ninh nùm 2015 cho thêëy: chó coá
435/13.632 treã àïën lúáp àöå tuöíi nhaâ treã (àaåt 3,2%).
Nguyïn nhên cú baãn cuãa thûåc traång  laâ do: - Cha meå
nhêån thûác haån chïë vïì têìm quan troång cuãa sûå phaát
triïín cuãa  treã trong giai àoaån àêìu àúâi; - Thoái quen
truyïìn thöëng gûãi treã cho öng baâ chùm soác, àïí treã lúán
theo kiïíu tûå nhiïn; - Do kinh tïë gia àònh khöng àuã
àiïìu kiïån àûa con àïën lúáp... dêîn àïën tònh traång coá
trûúâng nhûng vùæng ngûúâi hoåc úã khu vûåc miïìn nuái,
thiïëu cú súã GDMN àïí àaáp ûáng nhu cêìu gûãi treã úã khu
vûåc àöng dên cû vaâ khu cöng nghiïåp, khu chïë xuêët.
ÚÃ nöåi thaânh Haâ Nöåi, TP. Höì Chñ Minh khöng àuã quyä
àêët daânh cho caác cú súã GDMN. Nhiïìu trûúâng mêìm
non taåi caác thaânh phöë lúán têåp trung thûåc hiïån “dõch vuå
chêët lûúång cao” nïn con em nhûäng gia àònh coá thu
nhêåp trung bònh hay thêëp vêîn trong tònh traång vui
chúi taåi nhaâ. Viïåc haâng loaåt trûúâng mêìm non - nhaâ treã
tû thûåc, nhoám treã gia àònh ra àúâi àaä coá vai troâ quan
troång trong viïåc xaä höåi hoáa GD, taåo àiïìu kiïån cho treã
àïën trûúâng. Tuy nhiïn, vêîn coân nhiïìu bêët cêåp khi
cöng taác quaãn lñ chûa bùæt kõp töëc àöå ra àúâi cuãa caác
trûúâng, nhoám treã tû thuåc; nhiïìu trûúâng, nhoám treã bõ
àònh chó hoaåt àöång do khöng àaåt theo quy chïë töí
chûác vaâ hoaåt àöång cuãa cú súã tû thuåc theo Àiïìu lïå
trûúâng mêìm non quy àõnh (söë 04/VBHN-BGDÀT ban

haânh 2015), àöëi vúái nhûäng cú súã àûúåc cêëp pheáp hoaåt
àöång thò àa phêìn chêët lûúång giaáo viïn giaãng daåy chûa
vûäng tay nghïì, chuyïn mön coân haån chïë nïn chuã yïëu
chó têåp trung vaâo viïåc chùm soác hún laâ GD “giai àoaån
vaâng” cho treã.

Taåi nhûäng núi coá maâ àa söë treã khöng chõu túái trûúâng,
giaáo viïn mêìm non (GVMN) vûâa daåy, vûâa laâm cöng
taác tuyïn tuyïìn nêng cao nhêån thûác cho gia àònh vaâ
cöång àöìng nhùçm tùng tó lïå huy àöång treã àïën lúáp. Àêy
cuäng laâ nhiïåm vuå khoá khùn khöng phaãi GVMN naâo
cuäng laâm töët, vò thïë, khi khöng hoaân thaânh töët nhiïåm
vuå, GVMN dïî naãn loâng. Àöëi vúái caác àõa phûúng coá
trònh traång söë lûúång treã vûúåt xa mûác quy àõnh, GVMN
dïî bõ stress vò aáp lûåc cöng viïåc, vò sûå àoâi hoãi cuãa phuå
huynh vaâ vò thu nhêåp thêëp chûa thêåt sûå thoãa àaáng so
vúái cûúâng àöå lao àöång cao. Àùåc biïåt, cöng viïåc cuãa
möåt GVMN chûa àûúåc xaä höåi coi troång àuáng mûác nïn
nhiïìu ngûúâi vêîn boã nghïì laâm cho ngaânh naây vêîn luön
trong tònh traång thiïëu GVMN.

Do mûác söëng bònh quên trïn àêìu ngûúâi thêëp nïn
phuå huynh haån chïë àêìu tû cho treã ngay tûâ giai àoaån
àêìu àúâi. Àiïìu naây caâng laâm gia tùng hún söë lûúång treã
suy dinh dûúäng (thêëp coâi) úã Viïåt Nam. Àïí àaáp ûáng yïu
cêìu CS-GD treã dûúái 36 thaáng, caác gia àònh thûúâng
phaãi chi phñ khaá töën keám, ûúác tñnh bònh quên 1 treã
àûúåc nuöi bùçng sûäa meå dûúái 1 tuöíi cêìn hún 3 triïåu/
thaáng vaâ cûá thïë tùng dêìn úã caác àöå tuöíi sau. Vò thïë, nïëu
gia àònh àang chêåt vêåt kiïëm söëng thò viïåc àêìu tû àaãm
baão chêët lûúång nuöi daåy con laâ àiïìu thêåt sûå khoá khùn
àöëi vúái hoå.
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Thûåc tïë cho thêëy, hiïån nay, nhiïìu bêåc cha meå
nhêån thûác vïì vai troâ cuãa baãn thên àöëi vúái GD con caái
coân haån chïë; kiïën thûác, kô nùng thûåc haânh CS-GD treã
dûúái 36 thaáng coân thiïëu. Kïët quaã cuãa möåt nghiïn cûáu
úã têìm quöëc gia cho biïët hiïån nay coá trïn 60% cha meå
coá con dûúái 6 tuöíi khöng daânh nöíi 30 phuát möåt ngaây
àïí troâ chuyïån vúái con. Dûúâng nhû, àöëi vúái nhiïìu phuå
huynh, traách nhiïåm cuãa hoå chó dûâng laåi úã chöî gûãi con,
àïí raãnh rang lo viïåc kiïëm söëng hay mûu cêìu sûå nghiïåp...
Bïn caånh àoá, coá nhiïìu phuå huynh mùåc duâ rêët quan
têm àïën sûå phaát triïín cuãa treã nhûng khöng biïët caách
taác àöång àïí kñch thñch, thuác àêíy sûå phaát triïín toaân
diïån cuãa naäo treã tûâ trong gia àònh. Nhû vêåy, nhaâ trûúâng
coá laâm töët àïën àêu nhûng nïëu taåi gia àònh ngay tûâ àêìu
khöng phaãi laâ caái nöi taåo àiïìu kiïån phaát triïín cho treã
hay chûa thïí cuâng phöëi húåp vúái nhaâ trûúâng vïì nöåi
dung cuäng nhû phûúng phaáp GD treã thò kïët quaã àem
laåi vêîn chûa thïí khaã quan.

2. Möåt söë baâi hoåc kinh nghiïåm töí chûác mö
hònh CS-GD treã dûúái 36 thaáng tuöíi úã thaânh phöë
Lubbock, bang Texas, Hoa Kò

ÚÃ thaânh phöë Lubbock (Hoa Kò), caác nhaâ treã thûúâng
àûúåc chia thaânh nhiïìu loaåi àïí phuå huynh coá sûå choån
lûåa gûãi con dûåa trïn nhu cêìu cuãa treã vaâ àiïìu kiïån, khaã
nùng taâi chñnh cuãa gia àònh. ÚÃ thaânh phöë Lubbock,
caác nhaâ treã àûúåc phên chia thaânh: nhaâ treã àûúåc sûå
kiïím àõnh quöëc gia, nhaâ treã xuêët sùæc cuãa thaânh phöë,
nhaâ treã àaåt chuêín, dõch vuå giûä treã taåi gia coá chûáng
nhêån vaâ dõch vuå giûä treã bònh thûúâng, khöng coá kiïím
àõnh chêët lûúång. Àöëi vúái nhaâ treã coá kiïím àõnh cuäng
chia ra caác haång sao: Dõch vuå àaåt chuêín (hai sao),
Töët (ba sao) vaâ Xuêët sùæc (4 sao). Cûá caâng nhiïìu “sao”,
nhiïìu giêëy chûáng nhêån thò mûác thu hoåc phñ cuäng tó lïå
thuêån. Song, duâ nhaâ treã xïëp haång naâo thò vúái cú chïë
möîi cö seä phuå traách 4 - 6 treã vaâ àïí caác chaáu tûå lêåp tûâ
nhoã, laâm cho treã caãm thêëy vui, haånh phuác vaâ tûå tin khi
caác em thaânh cöng cuäng nhû khi caác em thêët baåi laâ
muåc tiïu töëi thûúång cuãa hoå. Àiïìu naây cho thêëy, quan
àiïím xêy dûång mö hònh cuãa hoå laâ àöìng nhêët muåc tiïu
GD treã vaâ sûå phên haång dûåa vaâo nguöìn àêìu tû, quy
mö àaâo taåo, coân chûúng trònh giaáo duåc (CTGD) àûúåc
tûå choån sao cho àaáp ûáng muåc tiïu àõnh hûúáng chung
cuãa bang, quan troång hún laâ sûå thöëng nhêët quan àiïím
GD giûäa nhaâ trûúâng vaâ gia àònh.

Gia àònh coá traách nhiïåm höî trúå vaâ húåp taác vúái nhaâ
trûúâng trong quaá trònh nuöi daåy treã, nhaâ trûúâng tin
tûúãng vaâo sûå cöång taác vaâ chia seã phêìn viïåc, phûúng
phaáp GD vúái gia àònh. Vñ duå, àïí treã tûå xuác ùn thò nhaâ
trûúâng vaâ gia àònh àïìu cho treã thúâi gian tûå traãi nghiïåm

viïåc tòm ra möëi liïn hïå khi thao taác vúái thòa, àûa thûác
ùn vaâo miïång cho àïën khi treã coá thïí tûå xuác ùn àûúåc
chûá khöng àûúåc laâm giuáp hoùåc laâm thay treã.

Tûâ thûåc tïë trïn, coá thïí ruát ra möåt söë kinh nghiïåm
cho Viïåt Nam laâ:

- Xem xeát laåi muåc tiïu GD treã dûúái 36 thaáng cêìn
thïí hiïån nöåi dung naâo laâ nïìn taãng àõnh hûúáng chung
cho möîi gia àònh vaâ toaân xaä höåi àaáp ûáng. Xeát theo
CTGD mêìm non hiïån haânh thò muåc tiïu GD treã dûúái
36 thaáng úã caác lônh vûåc coân mang tñnh chung chung,
chûa roä mûác àöå, haâng loaåt caác cuåm tûâ “coá khaã nùng”,
“coá yá thûác” rêët khoá àïí giaáo viïn xaác àõnh nöåi dung àïí
cho treã traãi nghiïåm hûúáng túái muåc tiïu GD. Vñ duå: “coá
sûå nhaåy caãm cuãa caác giaác quan”, möåt àûáa treã coá sûå
phaát triïín thïí lûåc bònh thûúâng, khöng thuöåc daång treã
coá nhu cêìu GD àùåc biïåt thò vêën àïì nhaåy caãm cuãa caác
giaác quan laâ àïìu hiïín nhiïn nhûng vêån duång sûå
nhaåy caãm cuãa caác giaác quan àïí laâm gò, mûác àöå vêån
duång caác giaác quan nhû thïë naâo thò àoá laâ àiïìu quan
troång... Mùåt khaác, caác nghiïn cûáu khoa hoåc àaä khùèng
àõnh 3 nùm àêìu àúâi laâ giai àoaån rêët quan troång cuãa
sûå phaát triïín naäo noái chung vaâ caác liïn kïët giûäa caác
tïë baâo naäo noái riïng. Tuy nhiïn, chûa roä viïåc thûåc
hiïån muåc tiïu kñch thñch sûå phaát triïín naäo úã treã. Liïåu
coá thïí hiïíu àún thuêìn sûå phaát triïín naäo laâ phaát triïín
sûå nhaåy caãm cuãa treã hay khöng! Àiïìu àoá cho thêëy,
duâ CTGD mêìm non hiïån haânh coá dûåa vaâo àùåc àiïím
phaát triïín cuãa treã àïí àõnh hûúáng muåc tiïu nhûng
àêìu tû nöåi dung GD àïí thûåc hiïån muåc tiïu chûa thêåt
sûå thoãa àaáng.

- Khöng thïí nêng cao chêët lûúång CS-GD treã nïëu
chó têåp trung vaâo CTGD mêìm non vaâ viïåc thûåc hiïån
chûúng trònh cuãa caác cú súã GD mêìm non. Ngaây nay,
khi möîi gia àònh treã chó coá 1-2 con, tònh traång nuöng
chiïìu con chaáu tûâ cha, meå, àùåc biïåt laâ öng baâ, dêîn
àïën hiïån tûúång laâm thay, laâm höå treã trong caã haânh
àöång vaâ suy nghô, tònh caãm... laâm cho àûáa treã coá “lúán”
maâ khöng coá “khön”. Nhû vêåy, yïu thûúng treã, chñnh
laâ hiïíu àuáng vïì nhu cêìu cuãa treã dûúái 36 thaáng vaâ “thúâi
àiïím vaâng” phaát triïín naäo böå cuãa treã àïí coá kïë hoaåch
luyïån têåp vaâ phaát triïín toaân diïån cho treã úã àöå tuöíi naây.

- Cêìn khuyïën khñch vaâ taåo àiïìu kiïån cho gia àònh,
cöång àöìng vaâ toaân xaä höåi àûúåc tham gia tñch cûåc vaâo
sûå nghiïåp CS-GD vaâ phaát triïín treã thú. Viïåc caác töí
chûác kinh tïë, caác doanh nghiïåp trïn àõa baân àang sûã
duång nguöìn lao àöång laâ cha, meå treã, caâng cêìn coá
traách nhiïåm àaãm baão töët nhêët sûå phaát triïín cuãa con caái
hoå ngay tûâ àêìu àúâi, qua àoá, laâm cho ngûúâi lao àöång
an têm gùæn boá vaâ cöëng hiïën cho xaä höåi.
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3. Möåt söë khuyïën nghõ
3.1. Xêy dûång vaâ  chó  àaåo thûåc hiïån CTGD  cho

treã dûúái 36 thaáng taåi gia àònh:
- Cha meå vaâ nhûäng ngûúâi tham gia trûåc tiïëp hoùåc

giaán tiïëp nhêån thûác àuáng àùæn vïì vai troâ cuãa gia àònh
vaâ xaác àõnh roä hún nhûäng yïu cêìu cêìn coá vïì kiïën
thûác cuäng nhû kô nùng thûåc haânh chùm soác treã taåi
gia àònh.

- Rêët cêìn xêy dûång CTGD cho treã dûúái 36 thaáng
taåi gia àònh vúái muåc tiïu GD súám cho treã caác giai àoaån:
GD thai kò, GD treã sú sinh àïën dûúái 18 thaáng taåi gia
àònh, GD treã tûâ 18-36 thaáng taåi cú súã GD vaâ tiïën túái xêy
dûång chuêín phaát triïín treã 3 tuöíi.

- Khuyïën khñch vaâ taåo àiïìu kiïån cho möîi gia àònh
thûåc hiïån töët traách nhiïåm ngûúâi laâm cha meå thöng
qua viïåc böìi dûúäng kiïën thûác vaâ kô nùng CS-GD treã
àöëi vúái cha meå hoùåc nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp nuöi daåy treã
trong gia àònh.

- Phoâng GD-ÀT cêëp huyïån cêìn liïn kïët vúái Höåi
Phuå nûä àïí xêy dûång vaâ töí chûác thûåc hiïån caác nöåi
dung GD treã thú taåi gia àònh trïn àõa baân. Trong cú
cêëu töí chûác UBND cêëp xaä cêìn phaãi coá ngûúâi chuyïn
traách coá chuyïn mön àïí quaãn lñ vaâ töí chûác caác
chuyïn àïì böìi dûúäng nêng cao nhêån thûác cho caác
gia àònh vaâ cöång àöìng vïì CS-GD treã thú toaân diïån.
Ngoaâi ra, coá thïí tham mûu múã dõch vuå CS-GD treã
ngoaâi giúâ àïí höî trúå cho cha, meå coá thúâi gian laâm
viïåc khöng öín àõnh.

Coá sûå phên quyïìn húåp lñ trong quaãn lñ giûäa Böå
GD-ÀT, Súã GD-ÀT vúái caác àõa phûúng, vúái caác trûúâng
sû phaåm àaâo taåo GVMN vaâ caác cú súã GDMN, khöng
chó dûâng laåi úã thöëng nhêët quan àiïím maâ cêìn nhêët laâ
chia seã, phöëi húåp trong viïåc vêån duång nhûäng mö hònh/
phûúng phaáp GD treã tiïn tiïën, tûác laâ, cho pheáp caác cú
súã GDMN “múã” hún trong lûåa choån mö hònh GD treã
dûúái 36 thaáng phuâ húåp vúái tònh hònh thûåc tiïîn.

3.2. Chó àaåo thûåc hiïån töët CTGD cho treã nhaâ treã
- Àiïìu chónh CTGD theo hûúáng àaáp ûáng töët hún

muåc tiïu GD treã nhaâ treã. Quan têm nhiïìu hún àïën thûåc
hiïån CTGD mêìm non trong nhoám, lúáp treã gheáp nhiïìu
àöå tuöíi, khöng chó úã khu vûåc miïìn nuái maâ caã khu vûåc
àöìng bùçng, àöng dên cû, úã caác thaânh phöë lúán trong caác
nhoám treã  àöåc lêåp tû thuåc, nhoám treã gia àònh...

- Caác cú súã àaâo taåo GVMN cêìn nghiïn cûáu àûa
vaâo chûúng trònh àaâo taåo caác mö hònh GD treã thú, caác
nöåi dung GD thai giaáo, caác phûúng phaáp GD súám...
dûúái daång hoåc phêìn tûå choån àïí àaáp ûáng töët hún yïu
cêìu nghïì nghiïåp. Bïn caånh àoá, cêìn xem xeát giaãm
húåp lñ thúâi lûúång caác hoåc phêìn àaåi cûúng, tùng thúâi
lûúång caác mön chuyïn ngaânh, àùåc biïåt, chuá troång xêy

dûång Chûúng trònh reân luyïån nghiïåp vuå thûúâng xuyïn
cho sinh viïn ngaânh GDMN vaâ GD àaåo àûác nghïì
nghiïåp cho sinh viïn.

- Caác cú súã GDMN cêìn chuá yá àïí choån GVMN
àûáng lúáp nhoám treã dûúái 36 thaáng hoùåc lúáp gheáp nhiïìu
àöå tuöíi phaãi àaãm baão möåt söë tiïu chñ vïì trònh àöå, kinh
nghiïåm vaâ nùng lûåc chuyïn mön àïí laâm viïåc vúái treã
em dûúái 36 thaáng. Àöëi vúái caác vuâng nöng thön, miïìn
nuái hoùåc khu vûåc àöng dên cû, núi têåp trung àöng lao
àöång coá thu nhêåp thêëp, caác cú súã GDMN cêìn linh
hoaåt trong thúâi gian CS-GD treã àïí höî trúå töët hún cho
phuå huynh àûa, àoán con.

3.3. Thu huát vaâ vêån àöång caác töí chûác kinh tïë,
xaä höåi tham gia vaâo cöng taác GD treã dûúái 36 thaáng
tuöíi trïn àõa baân

- Khuyïën khñch caác töí chûác kinh tïë thaânh lêåp quyä
höî trúå cho treã dûúái 36 thaáng àïën trûúâng tham gia hoåc
têåp, höî trúå chuã yïëu cho vuâng nöng thön khoá khùn,
miïìn nuái, gia àònh coá cha meå laâm nöng thuöåc diïån höå
ngheâo. Quäy höî trúå àûúåc sûã duång àïí chi traã lûúng cho
caán böå, nhên viïn, giaáo viïn vaâ tiïìn ùn cuãa treã taåi
trûúâng, àaãm baão treã àïën trûúâng hoåc vui vaâ gia àònh
khöng phaãi lo lùæng vïì kinh phñ.

- Coá chñnh saách taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho caác töí
chûác doanh nghiïåp xêy dûång caác nhaâ treã cuãa riïng khu
cöng nghiïåp, khu chïë xuêët àïí CS-GD treã cho ngûúâi lao
àöång. Àùåc biïåt, phaãi coá chïë àöå vïì thúâi gian laâm viïåc àöëi
vúái cha, meå cuâng laâm viïåc taåi khu cöng nghiïåp khi coá
con dûúái 36 thaáng vaâ cêìn thûåc hiïån chïë àöå miïîn hoåc phñ
hoùåc giaãm ñt nhêët 50% hoåc phñ cuãa treã.

Toám laåi, àöìng haânh vúái phaát triïín sûå kinh tïë úã Viïåt
Nam, viïåc hoåc têåp caác mö hònh, phûúng phaáp GD treã
thú tiïn tiïën cuãa caác nûúác theo hûúáng linh hoaåt, saáng
taåo, nhûng phaãi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån Viïåt Nam, àaãm
baão quan àiïím “GD lêëy treã laâm trung têm” vaâ àaãm baão
töët nhêët quyïìn treã em - àoá chñnh laâ muåc tiïu maâ Chñnh
phuã vaâ moåi ngûúâi dên àang nöî lûåc, cöë gùæng thûåc hiïån vò
möåt tûúng lai töët àeåp hún cho treã em Viïåt Nam. 
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