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REÂN LUYÏÅN MÖÅT SÖË KÔ NÙNG SIÏU NHÊÅN THÛÁC NHÙÇM BÖÌI DÛÚÄNG
NÙNG LÛÅC PHAÁT HIÏÅN VAÂ GIAÃI QUYÏËT VÊËN ÀÏÌ CHO HOÅC SINH
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Abstract: Metacognitive skills play an important role in promoting self-awareness of problem solving as well as learning competence of students.

Thus, these skills help learners adjust, control competency of assessment and self-assessment, then promote problem soliving ability. These skills are
necessary for teaching, especially for teaching Mathematics at high school, which requires students to identity and solve Mathematics problems at
advanced level.
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Trong daåy hoåc Toaán, khi giaãi möåt baâi toaán (BT)
khoá thò viïåc tòm hûúáng giaãi laâ möåt trúã ngaåi vúái
hoåc sinh (HS). Vêåy, àïí giuáp HS tûå tòm ra hûúáng

giaãi BT, giaáo viïn (GV) cêìn trang bõ cho HS kô nùng
tòm toâi vaâ phaát hiïån vêën àïì, sau àoá giaãi quyïët vêën àïì
(GQVÀ) àoá. “Siïu nhêån thûác” (metacognition) (SNT)
àûúåc hiïíu laâ “tû duy vïì tû duy” (thinking about thinking)
hoùåc “nhêån thûác vïì nhêån thûác”, laâ khaã nùng kiïím soaát
quaá trònh suy nghô cuãa caá nhên, àùåc biïåt laâ nhêån thûác
vïì viïåc lûåa choån vaâ sûã duång caác chiïën lûúåc giaãi toaán.
SNT laâ tûå phên tñch quaá trònh suy nghô cuãa möåt ngûúâi
naâo àoá khi GQVÀ, göìm ba thaânh phêìn chñnh, àoá laâ:
lêåp kïë hoaåch cho muåc tiïu; giaám saát, àiïìu chónh trong
quaá trònh GQVÀ; tûå àaánh giaá quaá trònh GQVÀ. Möîi
thaânh töë naây laâ möåt kô nùng SNT.

Viïåc nghiïn cûáu vaâ böìi dûúäng möåt söë kô nùng SNT
cho HS laâ möåt xu hûúáng daåy hoåc múái àang àûúåc caác
nûúác trïn thïë giúái chuá troång. ÚÃ nûúác ta, viïåc nghiïn
cûáu vaâ reân luyïån möåt söë kô nùng SNT nhùçm böìi dûúäng
nùng lûåc phaát hiïån vaâ giaãi quyïët vêën àïì (PH&GQVÀ)
cho HS trong daåy hoåc Toaán úã trûúâng trung hoåc phöí
thöng (THPT) chûa àûúåc quan têm àuáng mûác, múái
chó dûâng úã mûác coá möåt söë cöng trònh nghiïn cûáu coá
àïì cêåp caách thûác àiïìu khiïín quaá trònh hoåc têåp, lônh höåi
kiïën thûác cuãa HS theo hûúáng phaát huy tñnh saáng taåo.

Baâi viïët têåp trung nghiïn cûáu nhùçm laâm saáng toã möåt
söë kô nùng SNT nhùçm böìi dûúäng nùng lûåc PH&GQVÀ
cho HS trong daåy hoåc mön Toaán úã trûúâng THPT.

1. Kô nùng lêåp kïë hoaåch cho muåc tiïu
Trûúác khi giaãi möåt BT, HS cêìn chó ra àûúåc kïë hoaåch

- caác bûúác giaãi BT àoá nhû thïë naâo?; BT thuöåc daång
toaán, tûúng tûå BT naâo àaä biïët?; Phûúng phaáp giaãi BT

laâ gò?; Phaát hiïån ra nhûäng yïëu töë àùåc biïåt cuãa BT,
nhûäng kiïën thûác liïn quan àïí giaãi BT. Giaã thiïët vaâ kïët
luêån cuãa BT coá möëi liïn hïå gò vúái nhau? Ngoaâi ra, HS
cêìn mö hònh hoáa BT àïí tòm hûúáng giaãi, hoùåc chuyïín
àöíi ngön ngûä, quy laå vïì quen...; tûâ àoá, choån lûåa àûa ra
caách giaãi töëi ûu nhêët.

 Vñ duå 1: Cho hònh choáp S.ABC, coá àaáy ABC laâ
tam giaác vuöng cên taåi A, vúái AB = a, caác mùåt bïn laâ
caác tam giaác cên taåi àónh S. Hai mùåt phùèng (SAB) vaâ
(SAC) cuâng taåo vúái mùåt phùèng àaáy goác 600. Tñnh cösin
cuãa goác giûäa hai mùåt phùèng (SAB) vaâ (SBC).

Trûúác  tiïn,  HS
cêìn khai thaác giaã thiïët
cuãa BT, sau àoá lêåp
kïë  hoaåch  giaãi  BT
(xem hònh 1). HS dïî
daâng  nhêån  thêëy:
Vò SA SB SC   (do
caác mùåt bïn laâ caác
tam giaác cên), suy ra
àónh S caách àïìu caác
àónh A,  B, C vaâ  S
thuöåc àûúâng thùèng
d  ài  qua  têm  cuãa
àûúâng troân ngoaåi tiïëp  tam giaác ABC, vuöng goác
vúái àaáy.

Mùåt khaác, ABC vuöng taåi A nïn trung àiïím H
cuãa caåch BC laâ têm cuãa àûúâng troân ngoaåi tiïëp tam
giaác ABC. Do àoá: H d  vaâ  ( )SH ABC . Tûâ giaã thiïët
àïì baâi cho hai mùåt phùèng (SAB) vaâ (SAC) cuâng taåo

Hònh 1
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vúái mùåt phùèng àaáy goác 600, tam giaác ABC cên taåi A,
suy ra  ( )AH SBC .

Àïí tñnh cösin cuãa goác giûäa hai mùåt phùèng (SAB)
vaâ (SBC), HS cêìn àûa ra àûúåc möåt söë kïët quaã cú baãn
cuãa BT: Keã  HK SB   AK SB   (àõnh lñ 3 àûúâng
vuöng goác), suy ra      ,SAB SBC AKH .

HS  suy  luêån  vaâ  tñnh  toaán  àûúåc:  AC AB a  ,
2

2

a

HA ,  0 3
tan 60

2
 

a
SH HF . Tam  giaác SHB

vuöng taåi H, coá:  2 2 2

1 1 1 3

10
   KH a

HK HS HB
.
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Àïí lêåp kïë hoaåch giaãi BT, HS cêìn tòm toâi, huy àöång
nhûäng kiïën thûác liïn quan, suy luêån, phaán àoaán,...
nhùçm phaát hiïån ra vêën àïì cú baãn, cöët loäi coá liïn quan
àïën caách giaãi BT; sau àoá, choån lûåa hûúáng giaãi khaã thi
nhêët vaâ lêåp kïë hoaåch giaãi BT. Nhû vêåy, kô nùng lêåp kïë
hoaåch  giaãi  BT àaä  goáp  phêìn  böìi  dûúäng  nùng  lûåc
PH&GQVÀ cho HS.

2. Kô nùng giaám saát vaâ àiïìu chónh
Trong quaá trònh thûåc hiïån kïë hoaåch giaãi möåt BT,

HS cêìn theo doäi, giaám saát vaâ àiïìu chónh nhiïåm vuå àang
thûåc hiïån xem coá àuáng vúái kïë hoaåch vaâ tiïën àöå hay
khöng, biïët phaát hiïån ra nhûäng vêën àïì cêìn àiïìu chónh,
böí sung (chùèng haån: tùng giaãm thúâi gian cho phuâ húåp
vúái tûâng giai àoaån hoùåc thay àöíi kïë hoaåch trong tònh
hònh múái). HS cêìn phaát hiïån vaâ sûãa chûäa sai lêìm (giaám
saát vaâ àiïìu chónh), phaát hiïån vaâ giaãi quyïët khoá khùn
trong quaá trònh  thûåc hiïån; nöî  lûåc  tòm nhûäng hûúáng
giaãi quyïët múái, àöåc àaáo,
saáng taåo hún (àiïìu chónh
cöng viïåc) vaâ phöëi húåp
giûäa  caác  giaãi  phaáp
cho phuâ húåp àïí GQVÀ.
Chùèng haån:

Vñ  duå  2:  Cho  hònh
choáp S.ABCD, coá àaáy laâ
hònh thang vuöng taåi A
vaâ B, vúái BC laâ àaáy nhoã.
Biïët SAB laâ tam giaác àïìu,
coá caånh vúái àöå daâi bùçng

2a vaâ nùçm trong mùåt phùèng vuöng goác vúái mùåt àaáy,
khoaãng caách tûâ D túái mùåt phùèng (SHC) bùçng 2 2a

(vúái H laâ trung àiïím AB). Haäy tñnh thïí tñch khöëi choáp
theo a.

Tûâ giaã thiïët, suy ra   SH ABCD  vaâ  2 3
3

2

a
SH a 

(xem  hònh  2).  Theo  àõnh  lñ  Pytago,  ta  coá:
2 2 2CH SC SH a   .

 Trong quaá trònh giaãi BT, HS cêìn giaám saát àïí
phaát hiïån sai lêìm hoùåc khoá khùn naãy sinh. Khi àoá,
HS cêìn sûãa chûäa sai lêìm hoùåc tòm toâi phaát hiïån hûúáng
giaãi khaác.

 Àïí tñnh diïån tñch mùåt àaáy cuãa hònh thang ABCD,
HS coá thïí tñnh nhû sau:

  ABCD HBC HCD HADS S S S    

 HS tñnh àûúåc  HBCS  vaâ  HCDS , nhûng khöng
tñnh àûúåc  HADS . Àïën àêy, HS cêìn tòm hûúáng giaãi
khaác  bùçng  caách
phaát hiïån ra möåt söë
vêën àïì mêëu chöët cuãa
BT. Keáo daâi AD vaâ
HC cùæt nhau taåi E,
K  laâ  chên  àûúâng
vuöng  goác  tûâ  D
haå  xuöëng  mùåt
phùèng (SHC), HS
phaát  hiïån  àûúåc

2 2EC a DK 

vaâ  tam  giaác  EKD
vuöng  cên  taåi  K
(xem hònh 3).

Tiïëp theo, HS cêìn phaát hiïån àûúåc mêu thuêîn sau:
Tam giaác EKD vuöng cên taåi K, suy  K C . Khi àoá,
tam  giaác  ECD  vuöng  cên  taåi  C,  nïn

2 2 2 2 4 3 .DE CD a a AD a      2 2 2 2 4 3 .DE CD a a AD a     

  21
4

2
ABCDS BC DA AB a     (àvdt).

Vêåy, 
3

. D

1 4

3 3
S ABC ABCD

a
V SH S     (àvtt).

Trong quaá trònh GQVÀ, HS cêìn chuá yá giaám saát,
àiïìu chónh kïë hoaåch vaâ nöåi dung cho phuâ húåp vúái tiïën
trònh GQVÀ. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây, HS cêìn tòm vêën
àïì mêëu chöët cuãa BT cuäng nhû nhûäng mêu thuêîn
trong quaá trònh GQVÀ. Do vêåy, kô nùng giaám saát vaâ
àiïìu  chónh  nhùçm  böìi  dûúäng  cho  HS  khaã  nùng
PH&GQVÀ trong quaá trònh giaãi toaán.Hònh 2

Hònh 3



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT 247
(Thaáng 11/2016)

3. Kô nùng tûå àaánh giaá quaá trònh GQVÀ
Trong quaá trònh giaãi möåt BT, viïåc tûå àaánh giaá seä

giuáp HS nhòn nhêån laåi caác bûúác giaãi, tûâ àoá phaát hiïån ra
caác vêën àïì liïn quan, nhû: nhûäng sai lêìm vaâ nguyïn
nhên dêîn àïën sai lêìm àoá, khoá khùn vûúáng mùæc vaâ ruát
ra baâi hoåc kinh nghiïåm; phaát hiïån ra caách giaãi khaác
ngùæn goån, saáng taåo hún, nhûäng kiïën thûác vaâ kô nùng
thu àûúåc thöng qua viïåc giaãi toaán; khaám phaá nhûäng
kiïën thûác cêìn àûúåc cuãng cöë, ruát kinh nghiïåm trong
quaá trònh lêåp vaâ thûåc hiïån kïë hoaåch. Tûå àaánh giaá coân
giuáp HS phaát hiïån ra BT liïn quan hoùåc gùæn vúái thûåc
tïë nhû thïë naâo? Nïëu chûa biïët caách giaãi, tûå àaánh giaá
seä giuáp HS tòm ra nguyïn nhên taåi sao chûa tòm àûúåc
caách giaãi BT.

ÚÃ vñ duå 1, HS coá thïí
tòm möåt caách giaãi khaác,
nhû: dûåa vaâo kïët quaã

( )AH SBC , caác em
nghô  àïën  phûúng
phaáp  toåa  àöå  trong
khöng gian àïí giaãi BT.

Cuå thïí: Choån H laâm
göëc toåa àöå, HA laâm truåc
ox, HC laâm truåc oy, truåc
oz ài qua àiïím H vaâ S
(xem hònh 4)

Khi àoá:  2
( ;0;0)

2

a
A ,

2
B(0; ;0)

2

a ,  2

C(0; ;0)
2

a ,  3
S(0;0; )

2

a   vaâ

( )

2 2 2

1

6 6
( ; ; )

4 4 2
SAB

a a a
n n   
 

,

( )

2

2

6
( ;0;0)

2
SBC

a
n n 
 

      1 2

1 2

1 2

. 6
Cos , os( , )

4.

n n
SAB SBC C n n

n n
  

 
 

 

HS  phaát  hiïån  àûúåc:  ( )HI SE HI SAB  

(xem hònh 5).
Khi àoá:      ,SAB SBC AHI , xeát tam giaác AHI, tñnh

caác caånh HI, HA, AI, sau àoá aáp duång àõnh lñ haâm söë

cösin seä tñnh àûúåc       6
Cos ,

4
SAB SBC  .

Tûå àaánh giaá giuáp HS biïët nhòn nhêån laåi quaá trònh
giaãi möåt BT, hïå thöëng hoáa kiïën thûác, cuãng cöë nhûäng

phêìn kiïën  thûác coân
chûa nùæm vûäng; nùæm
kiïën thûác möåt caách coá
hïå thöëng vaâ biïët ûáng
duång vaâo tònh huöëng
múái.  Ngoaâi  ra,  coân
giuáp HS so saánh vaâ
ruát  ra  kinh  nghiïåm
hoåc  têåp, àiïìu chónh
kïë hoaåch, chiïën lûúåc
vaâ quaá trònh thûåc hiïån
nhiïåm  vuå.  Khi  giaãi
quyïët möåt vêën àïì, têët

caã caác giai àoaån àûúåc löìng gheáp vaâ tiïën haânh song
song, phêìn kïët thuác cuãa giai àoaån naây coá thïí seä laâ
phêìn múã àêìu cho giai àoaån khaác.

* * *
Khaã nùng PH&GQVÀ laâ rêët cêìn thiïët àöëi vúái möîi

HS khi giaãi möåt BT noái riïng vaâ trong quaá trònh hoåc têåp
noái chung. SNT laâ suy nghô vïì nhûäng suy nghô, kô
nùng lêåp kïë hoaåch vaâ lûåa choån chiïën lûúåc giaãi toaán.
Reân luyïån caác kô nùng SNT úã trïn seä giuáp HS coá khaã
nùng PH&GQVÀ hiïåu quaã hún, coá thïí giaám saát vaâ
thûåc hiïån quaá trònh hoåc têåp cuãa baãn thên cuäng nhû
nhiïìu quaá trònh khaác. Do àoá, àïí caãi thiïån àûúåc khaã
nùng PH&GQVÀ trong daåy hoåc Toaán àoâi hoãi HS phaãi
coá kô nùng SNT. 
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