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Abstract: The article presents results of a survey on the status of emotional skills of students at Song Lang secondary school, Vu Thu District, Thai

Binh Province. The survey says that most students at the secondary school control their emotion well but there are different levels in their emotional
skills, in which emotion recognition reaches the best, emotion understand stands at good level whereas emotion release is at low level. Also, the article
points out factors affecting emotional control skills of secondary school students in which external ones are clear.
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HOAÂNG VÊN ANH*

TÒM HIÏÍU KÔ NÙNG KIÏÍM SOAÁT CAÃM XUÁC CUÃA HOÅC SINH
TRÛÚÂNG TRUNG HOÅC CÚ SÚÃ SONG LAÄNG (THAÁI BÒNH)

* Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, vúái sûå phaát triïín cuãa
xaä höåi, tònh traång mêët kiïím soaát caãm xuác diïîn
ra ngaây caâng phöí biïën vaâ gêy ra nhûäng taác haåi

khön lûúâng. Àùåc biïåt, trong möi trûúâng hoåc àûúâng,
mêët kiïím soaát caãm xuác seä aãnh hûúãng àïën sûå phaát
triïín têm sinh lñ, kïët quaã hoåc têåp cuäng nhû möëi quan
hïå cuãa hoåc sinh (HS) vúái baån beâ, cha meå vaâ thêìy cö.
Vò  vêåy,  hònh  thaânh  kô  nùng  kiïím  soaát  caãm  xuác
(KNKSCX) trúã thaânh chuã àïì thu huát sûå quan têm cuãa
nhiïìu nhaâ khoa hoåc trong vaâ ngoaâi nûúác.

Trïn thïë giúái, nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu cho
thêëy, KNKSCX àûúåc xem xeát trong nhûäng nghiïn cûáu
vïì quaãn lñ caãm xuác. Caác nghiïn cûáu hêìu hïët chó ra
nhûäng biïíu hiïån, mûác àöå vaâ nhûäng nhên töë aãnh hûúãng
àïën KNKSCX. Bïn caånh àoá, caác taác giaã cuäng àûa ra
hïå thöëng caác bûúác hònh thaânh KNKSCX. ÚÃ Viïåt Nam,
caác taác giaã chuã yïëu nghiïn cûáu vïì trñ tuïå caãm xuác, trñ
tuïå caãm xuác cuãa HS, sinh viïn vaâ nhûäng caãm xuác tiïu
cûåc cuãa HS, bùæt àêìu coá nhûäng àïì taâi nghiïn cûáu vïì
KNKSCX, nhûng nghiïn cûáu vïì KNKSCX cuãa HS
trung hoåc cú súã (THCS) thò chûa àïì cêåp àïën.

Tuöíi HS THCS (tuöíi thiïëu niïn) laâ möåt trong nhûäng
giai àoaån khuãng hoaãng trong cuöåc àúâi, noá coá võ trñ vaâ
yá nghôa àùåc biïåt trong suöët quaá trònh phaát triïín cuãa caã
àúâi ngûúâi. Sûå phaát triïín mêët cên bùçng vïì têm lñ naây seä
laâm cho caác em khoá kiïím soaát caãm xuác cuãa mònh. Vò
vêåy, àaánh giaá àûúåc mûác àöå vaâ biïíu hiïån cuãa KNKSCX
úã HS THCS vaâ àûa ra biïån phaáp reân luyïån, nêng cao
kô nùng (KN) àoá laâ rêët cêìn thiïët cho lûáa tuöíi naây.

1. Möåt söë khaái niïåm lñ luêån
- KN laâ nùng lûåc cuãa möåt caá nhên khi thûåc hiïån caác

haânh àöång, àûúåc thïí hiïån qua viïåc vêån duång vöën tri

thûác hiïíu biïët, kinh nghiïåm söëng cuãa mònh vaâo viïåc
giaãi quyïët caác haânh àöång coá tñnh muåc àñch, mang laåi
hiïåu quaã mong muöën.

- Caãm xuác laâ sûå biïíu hiïån thaái àöå cuãa caá nhên àöëi
vúái nhûäng sûå vêåt, hiïån tûúång coá liïn quan àïën caá nhên
àoá trong cuöåc söëng.

- Kiïím soaát caãm xuác laâ têåp húåp caác thaânh phêìn
bao göìm khaã nùng nhêån biïët àûúåc caãm xuác cuãa baãn
thên hoùåc cuãa ngûúâi khaác, hiïíu àûúåc caãm xuác göëc àïí
tûâ àoá giaãi quyïët mêu thuêîn nhùçm giaãi toãa caãm xuác tiïu
cûåc, thay àöíi traång thaái caãm xuác laâm cho baãn thên biïët
caách tûå àiïìu chónh àïí möëi quan hïå töët àeåp hún.

- KNKSCX laâ nùng lûåc caá nhên vêån duång vöën kinh
nghiïåm, tri thûác trong viïåc nhêån biïët caãm xuác, hiïíu
caãm xuác, giaãi toãa caãm xuác cuãa baãn thên, giuáp cên
bùçng têm lñ, mang àïën sûå haâi hoâa trong giao tiïëp vúái
baån beâ, giaáo viïn, phuå huynh vaâ moåi ngûúâi xung quanh.

Cêëu truác cuãa KNKSCX bao göìm 3 KN thaânh phêìn:
+ KN nhêån biïët caãm xuác laâ khaã nùng nhêån diïån

àûúåc traång thaái caãm xuác cuãa baãn thên ngay thúâi àiïím
hiïån taåi, phên biïåt vaâ goåi tïn àûúåc caác loaåi caãm xuác
khaác nhau. Vúái HS THCS, nùng lûåc naây böåc löå úã khaã
nùng HS phaát hiïån, giaãi maä nhûäng caãm xuác trïn gûúng
mùåt thûåc hay qua tranh aãnh, gioång noái cuãa àöëi tûúång
giao tiïëp.

+ KN hiïíu caãm xuác laâ khaã nùng hiïíu caãm xuác cuãa
baãn thên vaâ ngûúâi khaác; hiïíu nguyïn nhên xuêët hiïån
caãm xuác hiïån taåi cuãa mònh. Àöëi vúái HS THCS, àïí caác
em hiïíu nguyïn nhên vaâ tòm ra caãm xuác göëc cuãa
mònh cuäng khaá khoá khùn, möåt mùåt vò kinh nghiïåm
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söëng, kinh nghiïåm xaä höåi coân quaá ñt; mùåt khaác, sûå phaát
triïín cú thïí, tûå àaánh giaá baãn thên phaát triïín maånh nïn
dêîn àïën viïåc hiïíu caãm xuác baãn thên coá thiïn hûúáng
àïì cao baãn thên mònh, àöí löîi cho ngûúâi khaác hún laâ
nhòn nhêån khaách quan, àaánh giaá khaách quan tònh
huöëng àïí hiïíu caãm xuác göëc chñnh xaác.

+ KN giaãi toãa caãm xuác laâ khaã nùng kiïím soaát vaâ
kiïìm chïë nhûäng caãm xuác hiïån taåi bùçng caách sûã duång
yá thûác àïí trò hoaän caãm xuác àoá. Àöëi vúái HS THCS, caác
em coá caách giaãi toãa caãm xuác chuã yïëu bùçng: Phaãn ûáng
laåi ngay lêåp tûác nhûäng taác àöång bïn ngoaâi aãnh hûúãng
àïën baãn thên (phaãn ûáng vö thûác); kòm neán, khöng àïí
caãm xuác böåc löå ra bïn ngoaâi (cöë gùæng kiïìm chïë); bònh
tônh, tòm hoaåt àöång khaác thay thïë (biïët kiïím soaát).

2.  Àöëi  tûúång,  phûúng  phaáp  vaâ  thúâi  gian
nghiïn cûáu

Nghiïn cûáu àûúåc tiïën haânh trïn 240 HS Trûúâng
THCS Song Laäng, huyïån Vuä Thû (tónh Thaái Bònh),
coá chuá yá àïën sûå phên böë giúái tñnh vaâ khöëi lúáp. Caác
phûúng phaáp àûúåc sûã laâ: nghiïn cûáu lñ luêån, àiïìu tra
bùçng baãng hoãi, phoãng vêën sêu, thöëng kï toaán hoåc;
trong àoá, chuã yïëu sûã duång phûúng phaáp àiïìu tra
bùçng baãng hoãi vúái cöng cuå laâ phiïëu trûng cêìu yá kiïën
daânh cho HS àûúåc kiïím àõnh vúái àöå tin cêåy vaâ àöå giaá
trõ laâ 0,70-0,83. Nghiïn cûáu àûúåc tiïën haânh vaâo thaáng
3-9/2016. KNKSCX cuãa HS THCS àûúåc àaánh giaá tûâ
mûác àöå KN thêëp àïën cao vúái àiïím quy ûúác tûúng
ûáng tûâ 1-4: Mûác thêëp: 0-1,75 àiïím; Mûác trung bònh:
1,75-2,5 àiïím; Mûác khaá: 2,5-3,25 àiïím; Mûác cao:
3,25-4 àiïím.

3. Kïët quaã nghiïn cûáu
3.1. Àaánh giaá chung vïì KNKSCX cuãa HS THCS

(baãng 1):
Baãng 1. Àaánh giaá chung vïì KNKSCX cuãa HS THCS

Baãng 1 cho thêëy: Nhòn chung, KNKSCX cuãa HS
THCS àaåt mûác khaá (ÀTB = 2,82); qua àoá khùèng àõnh,
caác em àaä coá nhêån thûác nhêët àõnh vïì KNKSCX. Trong
caác KN thaânh phêìn, nhêån biïët caãm xuác laâ KN töët nhêët
(ÀTB = 3,35), tiïëp àoá laâ KN hiïíu caãm xuác (ÀTB =
2,62) vaâ giaãi toãa caãm xuác laâ KN yïëu nhêët (ÀTB = 2,49).
Coá thïí lñ giaãi sûå chïnh lïåch giûäa mûác àöå cuãa caác KN
naây nhû sau:

- Vïì KN nhêån biïët caãm xuác: HS THCS coá nhûäng
hiïíu biïët nhêët àõnh vïì caác daång caãm xuác cú baãn nhû:
buöìn baä, vui sûúáng, tûác giêån, xêëu höí, ngaåc nhiïn...
nïn viïåc goåi tïn caãm xuác qua caác hònh aãnh cho trûúác
khöng quaá khoá khùn vúái caác em. Vñ duå: coá 7 hònh aãnh
àûa ra àïí minh hoåa caác biïíu hiïån cuãa khuön mùåt thò
trung bònh HS THCS nhêån biïët àûúåc 6 hònh aãnh.

- Vïì KN hiïíu caãm xuác: HS THCS àaánh giaá mònh
hiïíu caãm xuác cuãa baãn thên hún hiïíu caãm xuác cuãa
ngûúâi khaác vaâ coân gùåp nhiïìu khoá khùn trong viïåc tòm
nguyïn nhên xuêët hiïån caãm xuác àoá. Vñ duå: Khi xaãy ra
mêu thuêîn, caác em thûúâng àïí yá nhiïìu àïën caãm xuác
cuãa mònh hún caãm xuác cuãa ngûúâi khaác vaâ phêìn lúán
HS khöng tòm hiïíu nguöìn göëc cuãa moåi chuyïån àang
xaãy ra, vò vêåy, ÀTB chó àaåt mûác khaá, thêëp hún KN
nhêån biïët caãm xuác.

- Vïì KN giaãi toãa caãm xuác: HS THCS chûa biïët
caách kiïím soaát caãm xuác cuãa baãn thên. Phêìn lúán HS
phaãn ûáng laåi theo vö thûác, caác em thûúâng khöng daânh
thúâi gian àïí suy nghô trûúác khi haânh àöång maâ phaãn
ûáng laåi luön nhûäng kñch thñch àang taác àöång àïën mònh,
àêy cuäng laâ phaãn ûáng baãn nùng vaâ dïî daâng thûåc hiïån
nhêët nïn mûác àöå KN giaãi toãa caãm xuác laâ keám nhêët
trong 3 KN thaânh phêìn.

3.2. Àaánh giaá KN nhêån biïët caãm xuác cuãa HS
THCS (baãng 2):
Baãng 2. Mûác àöå KN nhêån biïët caãm xuác cuãa HS THCS

Baãng 2 cho thêëy: KN nhêån biïët caãm xuác cuãa HS
THCS trong caác möëi quan hïå àïìu úã mûác cao, trong
àoá möëi quan hïå vúái baån beâ àaåt àiïím cao nhêët (ÀTB =
3,46), tiïëp àoá laâ möëi quan hïå vúái böë/meå (ÀTB = 3,38)
vaâ thêëp nhêët laâ möëi quan hïå vúái thêìy/cö (ÀTB = 3,21).

Trong möëi quan hïå vúái baån beâ, do àêy laâ quan hïå
ngang haâng nïn HS dïî böåc löå caãm xuác thêåt cuãa mònh,
nhûäng HS khaác cuäng dïî daâng hiïíu vaâ goåi tïn àûúåc
caãm xuác cuãa caác em. Hêìu hïët caác tònh huöëng àûa ra
trong phêìn khaão saát, HS nhêån biïët àûúåc caãm xuác phuâ
húåp vúái tònh huöëng àoá; khi àùåt trong möëi quan hïå vúái
baån beâ, caãm xuác bïn trong vaâ bïn ngoaâi laâ tûúng
àöìng vúái nhau.

 Tuy nhiïn, coá sûå chïnh lïåch nhoã giûäa möëi quan
hïå vúái thêìy/cö, böë/meå vaâ möëi quan hïå vúái baån beâ. Coá

KN thaânh phêìn 
Àiïím trung bònh 

(ÀTB) 
Mûác 

Nhêån biïët caãm xuác 3,35 Cao 

Hiïíu caãm xuác 2,62 Khaá 

Giaãi toãa caãm xuác 2,49 Trung bònh 

Trung bònh chung 2,82 Khaá 

 

Caác möëi quan hïå ÀTB Mûác 

Quan hïå vúái baån beâ 3,46 Cao 

Quan hïå vúái thêìy/cö 3,21 Cao 

Quan hïå vúái böë/meå 3,38 Cao 

Trung bònh chung 3,35 Cao 
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thïí lñ giaãi àiïìu naây nhû sau: Vúái ngûúâi lúán, vöën kinh
nghiïåm söëng, sûå tûâng traãi nhiïìu nïn caách böåc löå caãm
xuác ra bïn ngoaâi coá thïí khöng giöëng nhû caãm xuác bïn
trong, trong khi HS THCS thò hêìu hïët chó nhêån biïët caãm
xuác bïn ngoaâi nïn trong möåt söë tònh huöëng caác em
nhêån biïët vaâ goåi tïn sai caãm xuác cuãa thêìy/cö vaâ böë/meå,
vò vêåy ÀTB thêëp hún trong quan hïå vúái baån beâ.

3.3. Àaánh giaá KN hiïíu caãm xuác cuãa HS THCS
(baãng 3):

Baãng 3. Mûác àöå KN hiïíu caãm xuác cuãa HS THCS

Baãng 3 cho thêëy: KN hiïíu caãm xuác cuãa HS àaánh giaá
qua caác möëi quan hïå úã mûác khaá (ÀTB = 2,62) vaâ coá
sûå chïnh lïåch khöng nhiïìu trong caác möëi quan hïå.
Cuå thïí: KN hiïíu caãm xuác trong möëi quan hïå vúái baån
beâ àaåt mûác cao nhêët (ÀTB = 2,70), tiïëp àïën laâ quan
hïå  vúái  thêìy/cö  (vúái  ÀTB  =  2,60)  vaâ  thêëp  nhêët  laâ
trongquan hïå vúái böë/meå (ÀTB = 2,56).

Tòm hiïíu KN hiïíu caãm xuác trong tûâng möëi quan
hïå cho thêëy: - Vïì KN hiïíu caãm xuác cuãa baãn thên, HS
THCS àaä nhêån biïët vaâ goåi tïn àûúåc caãm xuác cuãa mònh
vò KN naây liïn quan àïën chñnh baãn thên; tuy nhiïn,
cuäng coân nhiïìu HS chûa hiïíu àûúåc caãm xuác cuãa baãn
thên do khöng biïët duâng tûâ gò àïí miïu taã caãm xuác cuãa
mònh, khi rúi vaâo tònh huöëng cuå thïí coá quaá nhiïìu caãm
xuác àan xen maâ khöng phên biïåt àûúåc roä raâng caãm
xuác àang diïîn ra; - Vïì KN hiïíu caãm xuác cuãa ngûúâi
khaác, HS àaä nhêån biïët vaâ goåi tïn àûúåc caãm xuác cuãa
ngûúâi khaác trong hoaåt àöång giao tiïëp cuãa mònh; tuy
nhiïn, vêîn coân gùåp nhiïìu khoá khùn, cuå thïí nhû: Thónh
thoaãng caác em khöng àoaán àûúåc caãm xuác, khöng
biïët duâng tûâ àïí miïu taã caãm xuác cuãa ngûúâi khaác vaâ rêët
hiïëm khi àïí yá àïën ngûúâi khaác coá caãm xuác gò; àoá laâ vò
caác em múái nhòn nhêån àûúåc qua cûã chó neát mùåt bïn
ngoaâi nhûng coá thïí caãm xuác bïn ngoaâi vúái caãm xuác
bïn trong cuãa möîi ngûúâi khöng thöëng nhêët vúái nhau;
- Vïì KN hiïíu nguyïn nhên xuêët hiïån caãm xuác àang
diïîn ra, caác em àaä hiïíu nguöìn göëc xuêët hiïån caãm xuác,
tuy nhiïn múái chó hiïíu qua àaánh giaá caãm xuác cuãa
mònh vaâ cuãa ngûúâi khaác chûá chûa biïët caách suy luêån
sêu vïì nguyïn nhên cuãa noá. Qua trao àöíi vúái HS, àa
söë caác em cho rùçng: Thónh thoaãng caác em khöng
hiïíu àûúåc taåi sao mònh thêëy buöìn baä vaâ chaán naãn;

khöng biïët lñ do taåi sao laåi caáu giêån vúái böë meå hoùåc
caãm thêëy lo lùæng maâ khöng roä nguyïn nhên tûâ àêu.

3.4. Àaánh giaá KN giaãi toãa caãm xuác cuãa HS THCS
(baãng 4):

Baãng 4. Mûác àöå KN giaãi toãa caãm xuác cuãa HS THCS

Baãng 4 cho thêëy: KN giaãi toãa caãm xuác cuãa HS
THCS àaåt mûác trung bònh (ÀTB = 2,49), qua àoá khùèng
àõnh HS chûa biïët caách giaãi toãa caãm xuác phuâ húåp vúái
hoaân caãnh thûåc tïë; coá sûå chïnh lïåch vïì KN giaãi toãa
caãm xuác trong caác möëi quan hïå, cuå thïí: möëi quan hïå
vúái thêìy/cö coá mûác cao nhêët (àaåt mûác khaá vúái ÀTB =
2,64); möëi quan hïå vúái baån beâ vaâ böë/meå àaåt mûác trung
bònh (ÀTB lêìn lûúåt laâ 2,41 vaâ 2,42).

Qua tòm hiïíu, chuáng töi nhêån thêëy, hêìu hïët HS
THCS àïìu giaãi quyïët tònh huöëng theo caác phaãn ûáng
vö thûác vúái caác phaãn ûáng chuã yïëu nhû: thïí hiïån sûå bûåc
böåi khoá chõu; “tûác àiïn lïn” vaâ “quaát êìm ô” hay coá haânh
vi àêåp phaá àöì àaåc; laâm àau ngûúâi khaác hoùåc laâm àau
baãn thên mònh; àiïìu naây böåc löå roä trong möëi quan hïå
vúái baån beâ vaâ böë meå hún laâ trong quan hïå vúái thêìy/cö.
Súã dô coá sûå khaác nhau naây laâ do: Quan hïå vúái baån beâ
laâ möëi quan hïå ngang haâng, cuâng tuöíi nïn caác em
khöng súå bõ phï bònh, traách phaåt, caác em coá thïí phaãn
ûáng ngay laåi nhûäng taác nhên taác àöång àïën mònh;  trong
möëi quan hïå vúái böë meå (nhûäng ngûúâi thên trong gia
àònh), caác em coá thïí böåc löå nhûäng caãm xuác vaâ biïíu
hiïån möåt söë haânh vi khi rúi vaâo traång thaái mêët kiïím
soaát caãm xuác dïî daâng; coân trong quan hïå vúái thêìy/cö,
caác em thûúâng lûåa choån caác giaãi toãa cho mònh laâ cöë
gùæng kiïìm chïë caãm xuác bùçng caách im lùång rúâi ài chöî
khaác hay ngöìi khoác möåt mònh, súã dô caác em khöng
daám phaãn ûáng vúái thêìy/cö nhû trong quan hïå baån beâ
vaâ böë meå laâ vò lo lùæng àïën kïët quaã hoåc têåp vaâ danh dûå
vúái baån beâ trong lúáp.

3.5. Nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën KNKSCX
cuãa HS THCS (xem baãng 5 trang bïn):

Baãng 5 cho thêëy: Yïëu töë khaách quan aãnh hûúãng
nhiïìu àïën KNKSCX hún yïëu töë chuã quan (ÀTB =
2,57 so vúái 2,46). Vúái yïëu töë chuã quan: khñ chêët aãnh
hûúãng roä nhêët àïën KNKSCX cuãa HS THCS (ÀTB =
2,54), àiïìu naây cho thêëy kiïíu khñ chêët linh hoaåt, söi
nöíi, àiïìm tônh hay ûu tû quyïët àõnh nhiïìu àïën caãm
xuác cuãa HS. Trong cuâng möåt tònh huöëng, HS coá khñ

Caác möëi quan hïå ÀTB Mûác 

Quan hïå vúái baån beâ 2,70 Khaá 

Quan hïå vúái thêìy/cö 2,60 Khaá 

Quan hïå vúái böë/meå 2,56 Khaá 

Trung bònh chung 2,62 Khaá 

 

Caác möëi quan hïå ÀTB Mûác 

Quan hïå vúái baån beâ 2,41 Trung bònh 

Quan hïå vúái thêìy/cö 2,64 Khaá 

Quan hïå vúái böë/meå 2,42 Trung bònh 

Trung bònh chung 2,49 Trung bònh 

 



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT 133
(Thaáng 11/2016)

Baãng 5. Mûác àöå aãnh hûúãng cuãa caác yïëu töë àïën KNKSCX
cuãa HS THCS

chêët khaác nhau seä nhêån biïët caãm xuác, hiïíu caãm xuác
vaâ coá caách giaãi toãa caãm xuác khaác nhau. Sûå thay àöíi
têm sinh lñ àûáng thûá hai vïì mûác àöå aãnh hûúãng  (ÀTB
= 2,46); HS THCS laâ lûáa tuöíi “khuãng hoaãng” vúái sûå
thay àöíi maånh meä vïì thïí chêët vaâ têm lñ khi bûúác
sang “tuöíi dêåy thò”, sûå phaát triïín cú thïí khöng àöìng
àïìu vïì têm lñ laâm cho HS mêët cên bùçng vaâ chñnh
àiïìu àoá khiïën cho caãm xuác cuãa caác em dïî bõ thay
àöíi, xaáo tröån; ngoaâi ra, caác em coá sûå tûå àaánh giaá
baãn thên vaâ so saánh giûäa caách àaánh giaá cuãa mònh
vúái sûå àaánh giaá vïì mònh cuãa ngûúâi khaác, nïëu àaánh
giaá cuãa ngûúâi khaác thêëp hún cuäng dïî khiïën HS mêët
kiïím soaát caãm xuác. Hoaåt àöång caá nhên xïëp úã võ trñ
cuöëi cuâng (ÀTB = 2,38), àêy laâ tñnh chuã àöång tòm
hiïíu, trau döìi caác KN noái chung vaâ KNKSCX noái
riïng cuãa HS THCS; hoaåt àöång caá nhên coân laâ quaá
trònh hoåc têåp, reân luyïån úã trûúâng hoåc, úã gia àònh.
HS coá hoaåt àöång caá nhên nùng àöång seä coá caách
nhòn nhêån vaâ giaãi quyïët tònh huöëng thûåc tïë töët hún
nhûäng HS thuå àöång, vò thïë nïn tñnh chuã àöång hay
bõ àöång cuãa HS cuäng aãnh hûúãng àïën KN noái chung
vaâ KNKSCX noái riïng.

Vúái yïëu töë khaách quan: Caách cû xûã cuãa caác thaânh
viïn trong gia àònh laâ yïëu töë aãnh hûúãng nhiïìu nhêët
(ÀTB = 2,61): Möi trûúâng gia àònh aãnh hûúãng àïën
dûå hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên caách cuãa treã nïn
caách cû xûã cuãa caác thaânh viïn trong gia àònh seä
àûúåc caác em bùæt chûúác vaâ cho rùçng “mònh cû xûã
giöëng nhû vêåy laâ húåp lñ”; nïëu gia àònh caác thaânh
viïn quan têm, bao dung lêîn nhau thò HS seä coá xu
hûúáng kiïìm chïë vaâ biïët kiïím soaát caãm xuác lêîn haânh
vi cuãa mònh; nïëu gia àònh luön xaãy ra baåo lûåc, caác
thaânh viïn to tiïëng lêîn nhau thò xu hûúáng phaãn ûáng
cuãa HS theo phaãn ûáng vö thûác, khoá kiïím soaát àûúåc

caãm xuác cuãa mònh. AÃnh hûúãng cuãa Game online
àûáng thûá hai vïì mûác àöå aãnh hûúãng (ÀTB = 2,61):
Coá thïí thêëy, nhûäng hònh aãnh haânh àöång baåo lûåc
yïëu töë naây coá aãnh hûúãng rêët lúán àïën haânh vi cuãa
HS THCS, khi caác em tiïëp xuác vúái nhûäng hònh aãnh
mang tñnh chêët baåo lûåc thò rêët dïî bùæt chûúác vaâ sûã
duång noá  laâm caách ûáng xûã cuãa mònh trong cuöåc
söëng haâng ngaây, laâm tùng phaãn ûáng vö thûác nhiïìu
hún laâ caách kiïìm chïë vaâ kiïím soaát baãn thên mònh.
Möi trûúâng giaáo duåc coá mûác aãnh hûúãng thêëp nhêët
(ÀTB = 2,50): Möi trûúâng giaáo duåc laâ möåt trong 3
yïëu töë quyïët àõnh sûå hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên
caách cuãa treã em, bao göìm caã giaáo duåc trong gia
àònh vaâ nhaâ  trûúâng. Phûúng phaáp vaâ hònh thûác
giaáo duåc coá aãnh hûúãng rêët lúán àïën haânh vi thaái àöå
cuãa HS THCS. Caách ûáng xûã cuãa HS thïí hiïån phong
caách giaáo duåc maâ caác em àûúåc hoåc, möi trûúâng
giaáo duåc töët seä hònh thaânh àûúåc KN töët.

* * *
Nhû vêåy, qua tòm hiïíu vïì thûåc traång KNKSCX cuãa

HS THCS, chuáng ta thêëy, KN naây cuãa caác em àaåt úã
mûác khaá; HS àaä coá nhûäng nhêån thûác nhêët àõnh vïì caác
KN thaânh phêìn trong KNKSCX àaánh giaá qua 3 möëi
quan hïå chñnh. Trïn cú súã thûåc traång, àïí nêng cao
KNKSCX cho HS THCS cêìn coá nhûäng biïån phaáp taác
àöång cuå thïí tûâ nhiïìu phña nhû: xêy dûång, töí chûác caác
chûúng trònh vïì KN söëng noái chung vaâ KNKSCX noái
riïng möåt caách thûúâng xuyïn, liïn tuåc. Àïí laâm àûúåc
àiïìu àoá, cêìn coá sûå phöëi kïët húåp tûâ caác thaânh viïn trong
gia àònh, caác giaáo viïn,... vaâ quan troång nhêët laâ sûå nöî
lûåc, chuã àöång tòm hiïíu kiïën thûác vïì KN cuãa chñnh baãn
thên caác em HS. 
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Caác yïëu töë aãnh hûúãng ÀTB 

Yïëu töë chuã quan 

Sûå thay àöíi têm sinh lñ 2,46 

Hoaåt àöång caá nhên 2,38 

Khñ chêët 2,54 

Trung bònh chung 2,46 

Yïëu töë khaách quan 

Möi trûúâng giaáo duåc 2,50 

Caách ûáng xûã cuãa thaânh viïn trong 

gia àònh 
2,61 

AÃnh hûúãng cuãa Game Online 2,61 

Trung bònh chung 2,57 




