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1. Phên bêåc hoaåt àöång (PBHÀ) khi hûúáng dêîn
sinh viïn (SV) tòm giúái haån haâm söë

1.1. Mö taã vùæn tùæt vïì PBHÀ. Àïí àiïìu khiïín quaá
trònh daåy hoåc àaåt kïët quaã cao, ngûúâi thêìy cêìn xaác àõnh
àuáng mûác àöå, yïu cêìu (muåc tiïu) maâ möîi (hoùåc laâ möîi
nhoám) ngûúâi hoåc cêìn àaåt túái úã möîi bûúác trung gian
hay laâ úã möîi bûúác cuöëi cuâng cuãa hoaåt àöång. Àêy chñnh
laâ sûå PBHÀ. Mûác àöå yïu cêìu cuãa hoaåt àöång coá thïí laâ
daâi lêu (möåt muåc, möåt chûúng, möåt kò, möåt nùm,...)
hay cuäng coá thïí laâ ngùæn (möåt tiïët hoåc, möåt hoaåt àöång
trong tiïët hoåc,...). ÚÃ àêy chó xeát trong möåt vaâi tiïët daåy;
vò thïë, viïåc xaác àõnh mûác àöå, yïu cêìu (phên bêåc) caâng
cuå thïí, caâng chi tiïët thò chêët lûúång cuãa hoaåt àöång hoåc
cuãa SV caâng cao.

1.2. PBHÀ goáp phêìn  thûåc hiïån nguyïn tùæc
daåy hoåc:

- PBHÀ trong daåy hoåc giaãi baâi têåp noái chung vaâ
giaãi baâi têåp tòm giúái haån haâm söë noái riïng seä giuáp
giaãng viïn (GV) kiïím tra, àaánh giaá mûác àöå hoaân
thaânh nhiïåm vuå vaâ quaá trònh tiïën böå cuãa SV àûúåc
thuêån lúåi, chñnh xaác.

- Giaãi baâi têåp tòm giúái haån laâ möåt trong
nhûäng nhiïåm vuå hoåc têåp maâ nhiïìu SV phaãi
tiïën haânh ngay tûâ nhûäng tuêìn hoåc àêìu tiïn
úã caác trûúâng cao àùèng, àaåi hoåc. Khi àoá, kiïën
thûác - kô nùng vïì tòm giúái haån haâm söë cuãa
SV coá sûå chïnh lïåch khaá lúán. Nïëu GV chó
chuá troång giao cho SV caác baâi têåp dïî thò
khöng nhûäng gêy buöìn teã, ûác chïë cho SV
khaá maâ coân khöng àaåt àûúåc muåc tiïu daåy
hoåc. Ngûúåc laåi, nïëu GV chó chuá troång giao
cho SV caác baâi têåp khoá thò khöng phaát huy
àûúåc tñnh tñch cûåc, chuã àöång cuãa SV coá hoåc
lûåc trung bònh hoùåc yïëu. Vò vêåy, GV cêìn (vaâ
coá thïí) chuã àöång giao nhiïåm vuå cho SV
qua hïå thöëng caác hoaåt àöång (giaãi baâi têåp
tòm giúái haån haâm söë) àaä àûúåc phên bêåc tûác

laâ àaä thûåc hiïån caác nguyïn tùæc daåy hoåc: àaãm baão sûå
thöëng nhêët giûäa tñnh vûâa sûác vaâ yïu cêìu phaát triïín;
àaãm baão sûå thöëng nhêët giûäa cuå thïí vaâ trûâu tûúång; àaãm
baão sûå thöëng nhêët giûäa àöìng loaåt vaâ phên hoáa.

1.3. Àùåc àiïím caác baâi têåp tòm giúái haån haâm söë
àoâi hoãi cêìn PBHÀ. Nöåi dung baâi têåp tòm giúái haån haâm
söë maâ SV cêìn hoaân thaânh coá àùåc àiïím: - Mûác àöå phûác
taåp khaác nhau; - Mûác àöå trûâu tûúång, khaái quaát khaác
nhau; - Mûác àöå phûác húåp khaác nhau. Vò vêåy, PBHÀ
trong daåy hoåc giaãi baâi têåp tòm giúái haån haâm söë seä laâ möåt
hûúáng quan troång giuáp GV vaâ SV hoaân thaânh muåc
tiïu daåy hoåc.

Kinh nghiïåm daåy hoåc cho thêëy, nöåi dung caác baâi
têåp tòm giúái haån haâm söë maâ SV cêìn hoaân thaânh rêët àa
daång, phong phuá nhûng coá nhûäng àùåc àiïím chung:
mûác àöå phûác taåp khaác nhau; mûác àöå trûâu tûúång, khaái
quaát khaác nhau... Vò vêåy, PBHÀ trong daåy hoåc giaãi baâi
têåp tòm giúái haån seä laâ möåt hûúáng quan troång giuáp GV
vaâ SV hoaân thaânh muåc tiïu daåy hoåc.
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2. Vñ duå minh hoåa
GV coá thïí PBHÀ vaâ yïu cêìu SV (tûå hoåc àöåc lêåp

hoùåc theo nhoám) vúái hïå thöëng baâi têåp nhû sau:
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Lúâi giaãi mong àúåi:
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Caách 2 - Quy tùæc L’Hospital:
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Caách 3 - Sûã duång àõnh nghôa àaåo haâm:
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Lúâi giaãi mong àúåi:
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Caách 2:   
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Lúâi giaãi mong àúåi hoùåc coá thïí laâ:
Caách 1 - Nhên liïn húåp:
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Caách 2 - Quy tùæc L’Hospital:
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Caách 3 - Sûã duång àõnh nghôa àaåo haâm:
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Caách 4 - Khai triïín Taylor taåi àiïím x = 1:
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Lúâi giaãi mong àúåi hoùåc coá thïí laâ:

Caách 1: 
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Caách 2:   

23

21 1 23

7 1 2 14 14 7
lim lim

1 12 63 7 1
x x

x x

x x
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Caách 4 - Khai triïín Taylor taåi àiïím x = 1:
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 (bêåc 5)

Lúâi giaãi mong àúåi hoùåc coá thïí laâ:
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Caách 2: 
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Caách 3:   
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Caách 4:
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Caách 5:  Àùåt  3 26 3x t  

Ta coá:
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Caách 6: Àùåt  8 1 3x t  
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Caách 7- Khai triïín Taylor taåi àiïím x = 1:
f(x) =  38 1 26x x    = (x - 1) + O(x - 1)2 
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Lúâi giaãi mong àúåi hoùåc coá thïí laâ:
Caách 1:
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Lúâi giaãi mong àúåi hoùåc coá thïí laâ:
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Caách 3: Àùåt  23 7 2x t  

Ta coá:
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Caách 4: Àùåt  25 2x t  
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3. Kïët quaã bûúác àêìu khi daåy thûåc nghiïåm
Chuáng töi àaä tiïën haânh thûåc nghiïåm taåi 2 lúáp cuãa

Trûúâng Àaåi hoåc Cöng nghiïåp Haâ Nöåi, vaâo hoåc kò 1
nùm hoåc 2015-2016: - Lúáp thûåc nghiïåm: Taâi chñnh
ngên haâng 1 - K10, Lúáp àöëi chûáng: Taâi chñnh ngên
haâng 2 - K10. Nöåi dung baâi kiïím tra 15 phuát, tòm caác
giúái haån sau:
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Kïët quaã chêëm baâi kiïím tra coá thïí àûúåc mö taã vùæn
tùæt nhû sau:

Lúáp thûåc nghiïåm: Söë trung bònh cöång X = 6,1; àöå
lïåch hiïåu chónh SX = 1,26

Lúáp àöëi chûáng: Söë trung bònh cöång Y = 5,2; àöå
lïåch hiïåu chónh SY = 1,48

Nhêån xeát: Vúái mûác yá nghôa  = 0,05 (tûác laâ t0,025 =
1,96), giaã thuyïët H0: “Sûå khaác nhau cuãa hai giaá trõ
trung bònh laâ khöng coá yá nghôa thöëng kï”, H1: “Sûå
khaác nhau cuãa hai giaá trõ trung bònh coá yá nghôa
thöëng kï”.

Ta thêëy T =  6,1 5,2

1,5876 2,2046

75




 = 4,002 > 1,96 nïn

baác boã H0.
* * *

4. Kïët luêån
ÚÃ trïn ta tòm àûúåc T = 4,002 > 1,96 = t0,025, baác boã

H0. Àiïìu naây coá nghôa laâ xaác suêët xaãy ra H0 chó laâ 5%,
coá thïí coi laâ hiïëm khi xaãy ra. Hay noái caách khaác, sûå
chuyïín biïën vïì kïët quaã hoåc têåp cuãa lúáp thûåc nghiïåm
khi GV töí chûác PBHÀ trong khi hûúáng dêîn SV laâ khaá
roä rïåt, coá yá nghôa thöëng kï.

Mùåt khaác, nïëu àoâi hoãi àöå tin cêåy cuãa kïët luêån cao
hún nûäa, chùèng haån àöå tin cêåy laâ 99%, ta thêëy t0,005 =
2,58 < 4,002 = T thò kïët luêån cuãa ta vêîn àuáng. Tûác laâ sûå
chuyïín biïën vïì kïët quaã hoåc têåp cuãa lúáp thûåc nghiïåm laâ
khaá roä rïåt, kïët luêån naây coá thïí tin tûúãng úã mûác àöå 99%.

Hún nûäa, ta coá thïí kiïím chûáng giaã thuyïët maånh
hún (möåt phña) nhû sau: nïu roä àöëi thuyïët laâ H1: X >
Y ; tûác laâ àiïím trung bònh úã lúáp thûåc nghiïåm cao hún
hùèn lúáp àöëi chûáng; kïët luêån H1 àuáng vêîn àaáng tin úã
mûác àöå 99%.

Têët nhiïn, úã àêy (vaâ úã hêìu hïët moåi tònh huöëng
khaác) chuáng ta khöng thïí àoâi hoãi mûác àöå tin cêåy túái
100%. 
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X (àiïím) 3 4 5 6 7 8 Cöång 

ni 2 3 20 24 12 14 n = 75 

 

Y (àiïím) 2 3 4 5 6 7 8 Cöång 

ni 4 6 10 22 20 8 5 n = 75 

(Xem tiïëp  trang 221)
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3. Kïët luêån
Vêën àïì gùæn kïët, tñch húåp nöåi dung giaãng daåy BR

trong trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc theo nguyïn tùæc
giaãng daåy seä àaåt hiïåu quaã hún khi giaáo duåc theo hûúáng
hiïån àaåi. Tûâ àoá, chuáng ta coá thïí töëi ûu hoáa chêët lûúång
giaãng daåy BR, caãi thiïån hún nûäa sûå quan têm cuãa HS
àöëi vúái BR nhùçm taåo caãm hûáng vaâ àaåt àûúåc kïët quaã töët

hún trong hoåc têåp. Viïåc xêy dûång nöåi dung àaâo taåo
trong quaá trònh höåi nhêåp cêìn phaãi xem xeát àêìy àuã caác
yïëu töë cuãa HS nhû: giúái tñnh, thïí chêët, àùåc àiïím nùng
lûåc... Vò vêåy, vúái viïåc tiïën haânh giaãng daåy nöåi dung BR
úã trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc phaãi hïët sûác tinh tïë, coá
saâng loåc, cêìn so saánh, kïët húåp, xem xeát àêìy àuã àöëi vúái
möîi caá nhên HS; viïåc lûåa choån vaâ tñch húåp caác nöåi
dung giaãng daåy phaãi tuên thuã nhûäng nguyïn tùæc cú
baãn trong quaá trònh daåy hoåc, àùåc biïåt laâ úã caác cêëp hoåc
nhû: tiïíu hoåc vaâ trung hoåc.

Cêìn têåp trung nghiïn cûáu hún nûäa vïì chiïìu sêu
cuãa viïåc gùæn kïët vaâ tñch húåp nöåi dung giaãng daåy úã caác
trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc; khöng ngûâng töíng kïët
kinh nghiïåm vaâ tùng cûúâng hoaân thiïån hiïåu quaã giaãng
daåy BR... Àoá cuäng chñnh laâ traách nhiïåm cuãa àöåi nguä
giaáo viïn noái chung vaâ giaáo viïn thïí duåc noái riïng. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Thuã tûúáng Chñnh phuã (2010). Quyïët àõnh söë 2198/
QÀ-TTg  ngaây 03/12/2010  vïì  viïåc  phï duyïåt  chiïën
lûúåc phaát triïín thïí duåc, thïí thao Viïåt Nam àïën nùm
2020.
[2] Trûúng Anh Tuêën - Buâi Thïë Hiïín (1998). Lñ luêån
thïí duåc thïí thao. NXB Thïí duåc thïí thao.
[3] Vuä Àûác Thu - Nguyïîn Xuên Sinh - Lûu Quang
Hiïåp - Trûúng Anh Tuêën (1995). Lñ luêån vaâ phûúng
phaáp giaáo duåc thïí chêët. NXB Giaáo duåc.
[4] Cao Lûåc Tûúâng - Vûúng Böå  (2009). Hiïån àaåi
hoáa thïí  thao trûúâng hoåc  - Chuã àïì vônh cûãu trong
viïåc  thûåc  hiïån  hiïån  àaåi  hoáa  cuãa  con  ngûúâi.  Hoåc
viïån thïí thao Nam Kinh. NXB Khoa hoåc xaä höåi Trung
Quöëc, tr 16-19.
[5] Cöë Uyïn Ngaån - Khûúng Ngoåc Hoa (2009). Caác
giai àoaån phaát triïín cú súã lñ luêån cuãa thïí thao trûúâng
hoåc. Hoåc viïån thïí thao Nam Kinh. NXB Khoa hoåc xaä
höåi Trung Quöëc. Tr 13-14.
[6] L.X. Vygotsky (1981). Têm lñ hoåc nghïå thuêåt. NXB
Khoa hoåc xaä höåi.

Bêåc hoåc 

Hai tay 

chuyïìn boáng 

trûúác ngûåc 

Möåt tay chuyïìn 

boáng trïn vai 

Chuyïìn boáng 

bêåt laåi 

Hai tay 

bùæt boáng 

Tiïíu hoåc B Khöng B Khöng 

THCS B B D B 

THPT B B B B 

 

Baãng 4. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung chuyïìn
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Baãng 6. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung àöåt phaá trong BR
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Baãng 7. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung phoâng thuã
àöëi phûúng trong BR
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Baãng 8. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung chiïën thuêåt
phöëi húåp cú baãn trong BR úã caác trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc
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Baãng 9. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung chiïën thuêåt
têën cöng nhanh trong BR úã caác trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc
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Phên bêåc hoaåt àöång khi hûúáng dêîn...
(Tiïëp theo trang 184)




