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Chûúng trònh giaáo duåc thïí chêët cuãa caác trûúâng
phöí thöng àaä àûúåc xêy dûång tûúng ûáng cho
tûâng cêëp hoåc; àaä thiïët lêåp möåt hïå thöëng hoaân

chónh caác nöåi dung hoåc têåp. Tuy nhiïn, do nhûäng àùåc
àiïím khaác nhau cuãa caác lûáa tuöíi hoåc sinh (HS), nïn
khöng àöìng nhêët vïì mön hoåc; nöåi dung, chûúng trònh
chûa hoaân toaân phuâ húåp vúái HS taåi caác thúâi àiïím khaác
nhau vïì àùåc àiïím têm - sinh lñ, phaát triïín nhêån thûác;
àöìng thúâi, coân töìn taåi möåt söë nöåi dung daåy hoåc chûa
phuâ húåp vaâ chûa thïí hiïån àûúåc sûå gùæn kïët, tñch húåp
trong quaá trònh àaâo taåo phöí thöng.

Boáng röí (BR) trong trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc laâ
mön thïí thao khaá phöí biïën, àaä coá sûå gùæn kïët, tñch húåp
vïì nöåi dung giaãng daåy vúái möåt söë mön thïí thao khaác
nhûng chûa maånh meä. Vò vêåy, viïåc giaãng daåy giaáo
duåc thïí chêët cêìn àûúåc tiïën haânh töíng thïí, taåo nïìn taãng
cú baãn cho HS vaâ tûâng bûúác böìi dûúäng, phaát triïín caác
taâi nùng vïì thïí thao laâ bûúác tiïën lêu daâi vaâ öín àõnh vaâ
rêët cêìn thiïët.

1. Cú súã lñ thuyïët cuãa sûå gùæn kïët, tñch húåp nöåi
dung giaãng daåy mön BR trong trûúâng tiïíu hoåc
vaâ trung hoåc

1.1. Xêy dûång lñ thuyïët. Viïåc xêy dûång laâ lêëy
“HS laâm trung têm” àïí phaát triïín maâ HS laåi chñnh laâ
chuã thïí cuãa kiïën thûác, giaáo viïn chó laâ ngûúâi àûa ra yá
kiïën àïí xêy dûång vaâ nhû möåt chêët xuác taác nhùçm giuáp
àúä HS, khöng yïu cêìu giaáo viïn trûåc tiïëp truyïìn àaåt.
Giaáo duåc HS àûúåc nhêën maånh qua böën yïëu töë quan
troång trong möi trûúâng hoåc têåp, àoá laâ: “hoaân caãnh”,
“húåp taác”, “cêu traã lúâi” vaâ “yá nghôa xêy dûång”. Hoåc têåp
khöng phaãi laâ viïåc cung cêëp thöng tin àïí chêëp nhêån
möåt caách thuå àöång, maâ laâ tñch cûåc tòm kiïëm thöng tin
coá giaá trõ vïì kiïën thûác àoá dûåa trïn nïìn taãng vaâ kinh

nghiïåm cuãa ngûúâi daåy, chuã àöång lûåa choån thöng tin
bïn ngoaâi àïí xûã lñ vaâ soaån thaão thaânh chûúng trònh
coá hïå thöëng.

Thöng tin bïn ngoaâi vöën chó àïí tham khaão, àöëi
chiïëu, maâ yá nghôa cuãa viïåc hoåc chñnh laâ kiïën thûác àûúåc
xêy dûång thöng qua viïåc lùåp ài lùåp laåi vaâ tûúng taác hai
chiïìu giûäa kiïën thûác cuä vaâ múái.

1.2. Lñ thuyïët phaát triïín nhêån thûác úã giai àoaån
võ thaânh niïn. Treã em tûâ luác sinh ra àïën khi phaát
triïín nhêån thûác thaânh ngûúâi lúán khöng phaãi àún giaãn
laâ möîi ngaây quaá trònh tñch luäy söë lûúång möåt tùng,
nhûng cuâng vúái sûå àöìng hoáa, taái taåo liïn tuåc cuãa cêëu
truác nhêån thûác, sûå hònh thaânh cuãa nhêån thûác àaä naãy
sinh vaâ phaát triïín trong chuöîi liïn tuåc hoùåc theo tûâng
giai àoaån. Cùn cûá vaâo baãn chêët cuãa caác cêëu truác
nhêån thûác, cú quan phaát triïín nhêån thûác cuãa cú thïí
laâ möåt nhêån thûác vïì vêån àöång, trûúác khi hoaåt àöång,
hoaåt àöång cuå thïí vaâ caác hònh thûác hoaåt àöång àûúåc
thïí hiïån trong 4 giai àoaån. Caác giai àoaån phaát triïín
nhêån thûác, haån chïë vïì nöåi dung vaâ phûúng phaáp
giaãng daåy, vai troâ tñch cûåc àöëi vúái bêët kò kiïën thûác naâo
maâ noá chó coá thïí thûåc hiïån àûúåc bùçng caách HS phaãi
tûå nhêån ra, saáng kiïën naây seä àûúåc àöìng hoáa vúái sûå
hiïån diïån cuãa viïåc xêy dûång vaâ tñnh toaán thñch húåp
nhû laâ möåt àiïìu kiïån tiïn quyïët; do àoá, caác mön hoåc
giaãng daåy cuå thïí nïn nghiïn cûáu caách thûác phaát
triïín cuãa tûâng giai àoaån khaác nhau cuãa HS vaâ têët
nhiïn khöng vûúåt quaá khaã nùng nhêån thûác, nöåi dung
phuâ húåp coân coá thïí khuyïën khñch dêîn dùæt hoå àïën
möåt giai àoaån phaát triïín cao hún, thñch húåp hún.

1.3. Lñ thuyïët “vuâng phaát triïín gêìn”. “Vuâng phaát
triïín gêìn” laâ lñ thuyïët do nhaâ têm lñ hoåc Vygotsky àïì ra,
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öng àaä chó ra rùçng: sûå phaát triïín cuãa giaáo duåc HS coá
thïí àoáng möåt vai troâ haâng àêìu vaâ àïí phaát huy vai troâ
thò HS cêìn phaãi xaác àõnh hai mûác àöå phaát triïín: - Àaä
àaåt àïën möåt trònh àöå phaát triïín; - Trònh àöå phaát triïín
cuãa HS coá thïí àaåt àûúåc. Chuáng àûúåc thïí hiïån nhû
sau: HS khöng thïí hoaân thaânh nhiïåm vuå möåt caách
àöåc lêåp, nhûng trong àoá sûå giuáp àúä cuãa giaáo viïn laâm
cho caác hoaåt àöång cuãa nhoám àaä coá thïí hoaân thaânh
nhûäng nhiïåm vuå àoá laâ bùçng caách bùæt chûúác. Khoaãng
caách giûäa hai mûác àöå naây àoá goåi laâ “vuâng phaát triïín
gêìn”. Duâ daåy BR úã trûúâng tiïíu hoåc, trung hoåc hoùåc àaåi
hoåc, chuáng ta àïìu phaãi xuêët phaát tûâ thûåc tïë cuãa HS,
sinh viïn. Sûå hiïíu biïët sêu sùæc vïì mûác àöå phaát triïín
hiïån nay cuãa HS, sinh viïn vaâ khaám phaá caác “vuâng
phaát triïín gêìn” àïí múã ra caác bûúác phaát triïín múái. Viïåc
sûã duång caác phûúng phaáp giaãng daåy gùæn kïët, tñch húåp
seä giuáp nêng cao trònh àöå HS, sinh viïn vaâ phaát triïín
nhûäng tiïìm nùng múái.

2.  Xêy  dûång  nöåi  dung  giaãng  daåy  BR  theo
hûúáng gùæn kïët, tñch húåp trong trûúâng tiïíu hoåc vaâ
trung hoåc

2.1. Muåc tiïu. Cùn cûá vaâo chûúng trònh giaáo duåc
thïí chêët do Böå GD-DT ban haânh àïí xêy dûång nöåi
dung giaãng daåy BR theo “Tiïu chuêín reân luyïån thên
thïí àöëi vúái HS” vaâ “Hûúáng dêîn chûúng trònh giaãng daåy
mön giaáo duåc thïí chêët trïn toaân quöëc”, kïë hoaåch muåc
tiïu àoá àûúåc chia thaânh caác giai àoaån vaâ thûåc hiïån
trong caác lônh vûåc nghiïn cûáu sau: - Muåc tiïu giai
àoaån; - Muåc tiïu kô thuêåt vaâ chiïën thuêåt; - Muåc tiïu reân
luyïån thên thïí; - Muåc tiïu sûác khoãe têm lñ; - Muåc tiïu
thñch ûáng xaä höåi.

Chûúng trònh giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët cho HS
tiïíu hoåc vaâ trung hoåc mön BR theo hûúáng gùæn kïët,
tñch húåp àûúåc thöëng nhêët, thïí hiïån qua baãng 1:

2.2. Nöåi dung giaãng daåy. Caác baãng dûúái àêy liïåt
kï nhûäng nöåi dung giaãng daåy trong caác trûúâng daåy
hoåc BR. Trong àoá: B (Basic) laâ nöåi dung giaãng daåy cú
baãn, têët nhiïn seä duâng nhiïìu thúâi gian hoåc, tiïën haânh
hoåc têåp thûúâng xuyïn vaâ àûúåc lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn.
D (Developmental) laâ phaát triïín nöåi dung giaãng daåy.
Cùn cûá vaâo caác kô nùng thûåc hiïån cuãa HS maâ lûåa choån
taâi liïåu möåt caách phuâ húåp, cuäng coá thïí phên thûá bêåc vaâ
sùæp xïëp nöåi dung giaãng daåy. I (Improve) laâ nêng cao
nöåi dung giaãng daåy, àöëi vúái möåt söë HS coá nùng lûåc thò
lûåa choån nöåi dung phuâ húåp àïí giaãng daåy (xem baãng
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9):
Baãng 2. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung di chuyïín trong BR

úã trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc

Baãng 3. Caác bûúác giaãng daåy nöåi dung kô thuêåt dêîn boáng
trong BR úã trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc
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Baãng 1. Xêy dûång nöåi dung giaãng daåy BR theo hûúáng gùæn kïët, tñch húåp
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3. Kïët luêån
Vêën àïì gùæn kïët, tñch húåp nöåi dung giaãng daåy BR

trong trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc theo nguyïn tùæc
giaãng daåy seä àaåt hiïåu quaã hún khi giaáo duåc theo hûúáng
hiïån àaåi. Tûâ àoá, chuáng ta coá thïí töëi ûu hoáa chêët lûúång
giaãng daåy BR, caãi thiïån hún nûäa sûå quan têm cuãa HS
àöëi vúái BR nhùçm taåo caãm hûáng vaâ àaåt àûúåc kïët quaã töët

hún trong hoåc têåp. Viïåc xêy dûång nöåi dung àaâo taåo
trong quaá trònh höåi nhêåp cêìn phaãi xem xeát àêìy àuã caác
yïëu töë cuãa HS nhû: giúái tñnh, thïí chêët, àùåc àiïím nùng
lûåc... Vò vêåy, vúái viïåc tiïën haânh giaãng daåy nöåi dung BR
úã trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc phaãi hïët sûác tinh tïë, coá
saâng loåc, cêìn so saánh, kïët húåp, xem xeát àêìy àuã àöëi vúái
möîi caá nhên HS; viïåc lûåa choån vaâ tñch húåp caác nöåi
dung giaãng daåy phaãi tuên thuã nhûäng nguyïn tùæc cú
baãn trong quaá trònh daåy hoåc, àùåc biïåt laâ úã caác cêëp hoåc
nhû: tiïíu hoåc vaâ trung hoåc.

Cêìn têåp trung nghiïn cûáu hún nûäa vïì chiïìu sêu
cuãa viïåc gùæn kïët vaâ tñch húåp nöåi dung giaãng daåy úã caác
trûúâng tiïíu hoåc vaâ trung hoåc; khöng ngûâng töíng kïët
kinh nghiïåm vaâ tùng cûúâng hoaân thiïån hiïåu quaã giaãng
daåy BR... Àoá cuäng chñnh laâ traách nhiïåm cuãa àöåi nguä
giaáo viïn noái chung vaâ giaáo viïn thïí duåc noái riïng. 
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