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Cuöåc caách maång cöng nghïå thöng tin àaä vaâ
àang àûa nhên loaåi chuyïín tûâ kinh tïë cöng
nghiïåp sang kinh tïë tri thûác. Àaåi höåi XI Àaãng

Cöång saãn Viïåt Nam àaä chó ra: “Phaát triïín kinh tïë laâ
nhiïåm vuå trung têm; thûåc hiïån cöng nghiïåp hoáa, hiïån
àaåi hoáa àêët nûúác gùæn vúái phaát triïín kinh tïë tri thûác...”
[1; tr 78]. Àïí phaát triïín nïìn kinh tïë tri thûác úã nûúác ta, viïåc
phaát huy nùng lûåc saáng taåo (NLST) cuãa con ngûúâi Viïåt
Nam hiïån nay laâ cêëp thiïët. Khi NLST àûúåc phaát huy thò
Viïåt Nam múái coá àûúåc nguöìn nhên lûåc trñ tuïå cao, múái
coá nhûäng saãn phêím coá thïí caånh tranh trïn thõ trûúâng
quöëc tïë... Vêåy NLST laâ gò? Trong nhaâ trûúâng trung hoåc
phöí thöng, reân luyïån NLST cho hoåc sinh (HS) trong
daåy hoåc mön Sinh hoåc bùçng nhûäng biïån phaáp naâo?

1. Nùng lûåc vaâ NLST
Chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng töíng thïí sau

2015 àaä xaác àõnh, Nùng lûåc laâ khaã nùng thûåc hiïån
thaânh cöng hoaåt àöång trong möåt böëi caãnh nhêët àõnh
nhúâ sûå huy àöång töíng húåp caác kiïën thûác, kô nùng vaâ
caác thuöåc tñnh caá nhên khaác nhû hûáng thuá, niïìm tin, yá
chñ,... Nùng  lûåc  cuãa caá nhên àûúåc àaánh giaá qua
phûúng thûác vaâ kïët quaã hoaåt àöång cuãa caá nhên àoá khi
giaãi quyïët caác vêën àïì cuãa cuöåc söëng [2].

Theo F.Raynay vaâ A.Rieunier, “Tñnh saáng taåo laâ
nùng lûåc tûúãng tûúång nhanh, nhiïìu lúâi giaãi àöåc àaáo
khi àöëi àêìu vúái möåt vêën àïì” [3; tr 17]. Coá thïí thêëy,
saáng taåo laâ möåt tiïën trònh phaát kiïën ra caác yá tûúãng,
giaãi phaáp, quan niïåm múái, àöåc àaáo, hûäu ñch phuâ húåp
vúái hoaân caãnh.

Nhû vêåy, NLST chñnh laâ khaã nùng thûåc hiïån àûúåc
nhûäng àiïìu saáng taåo. Àoá laâ biïët laâm thaânh thaåo vaâ
luön àöíi múái, luön biïët vaâ àïì ra nhûäng caái múái khi
chûa àûúåc hoåc, chûa àûúåc nghe giaãng hay àoåc taâi
liïåu, hoùåc tham quan vïì viïåc àoá, nhûng vêîn àaåt kïët
quaã cao.

Caác thaânh töë NLST bao göìm: Nùng lûåc tû duy -
saáng taåo: seä phaát triïín khi gùåp tònh huöëng coá vêën àïì;
Nùng lûåc quan saát - saáng taåo: laâ hònh thûác phaát triïín
cao àöå tri giaác coá chuã àõnh; Nùng lûåc tûúãng tûúång -
liïn tûúãng: giuáp xêy dûång trong àêìu nhûäng hònh aãnh
múái trïn cú súã caác biïíu tûúång àaä coá, khiïën cho ta coá
thïí nhòn thêëy trûúác saãn phêím hoaåt àöång trong nhiïìu
trûúâng húåp laâ möåt hoaåt àöång mang tñnh saáng taåo;
Nùng lûåc phaát hiïån vêën àïì: Nùng lûåc phaát hiïån vêën àïì
chñnh xaác àïí giaãi quyïët àuáng theo quy luêåt khaách quan
àem laåi kïët quaã cho hoaåt àöång saáng taåo; Nùng lûåc
hoaåt àöång saáng taåo: thïí hiïån úã viïåc biïët töí húåp caác yïëu
töë, caác thao taác àïí thiïët kïë möåt daäy hoaåt àöång linh hoaåt,
nhùçm àaåt àïën kïët quaã mong muöën.

Àöëi vúái HS, NLST trong hoåc têåp chñnh laâ nùng lûåc biïët
tûå giaãi quyïët vêën àïì hoåc têåp àïí tòm ra caái múái úã möåt mûác àöå
naâo àoá thïí hiïån àûúåc khuynh hûúáng, nùng lûåc, kinh nghiïåm
cuãa caá nhên. Àïí coá NLST, chuã thïí phaãi úã trong tònh
huöëng coá vêën àïì, tòm caách giaãi quyïët mêu thuêîn nhêån
thûác hoùåc haânh àöång vaâ kïët quaã laâ àïì ra àûúåc phûúng aán
giaãi quyïët khöng giöëng bònh thûúâng maâ coá tñnh múái meã
àöëi vúái HS (nïëu chuã thïí laâ HS) hoùåc coá tñnh múái meã àöëi vúái
loaâi ngûúâi (chuã thïí laâ nhaâ nghiïn cûáu).

Trong quaá trònh hoåc têåp cuãa HS, saáng taåo laâ
yïu cêìu cao nhêët trong böën cêëp àöå nhêån thûác: biïët,
hiïíu, vêån duång, saáng taåo. Theo àõnh hûúáng chuêín
àêìu ra vïì phêím chêët vaâ nùng lûåc cuãa chûúng trònh
giaáo duåc trung hoåc phöí thöng [4], NLST úã HS biïíu
hiïån nhû sau:

- Biïët àùåt cêu hoãi coá giaá trõ àïí laâm roä caác tònh
huöëng vaâ nhûäng yá tûúãng trûâu tûúång; xaác àõnh vaâ
laâm roä thöng tin, yá tûúãng múái vaâ phûác taåp tûâ caác
nguöìn thöng tin khaác nhau; phên tñch caác nguöìn
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thöng tin àöåc lêåp àïí thêëy àûúåc khuynh hûúáng vaâ àöå
tin cêåy cuãa yá tûúãng múái.

- Xem xeát sûå vêåt vúái nhûäng goác nhòn khaác nhau;
hònh thaânh vaâ kïët nöëi caác yá tûúãng; nghiïn cûáu àïí thay
àöíi giaãi phaáp trûúác sûå thay àöíi cuãa böëi caãnh; àaánh giaá
ruãi ro vaâ coá dûå phoâng.

- Lêåp luêån vïì quaá trònh suy nghô, nhêån ra yïëu töë
saáng taåo trong caác quan àiïím traái chiïìu; aáp duång àiïìu
àaä biïët trong hoaân caãnh múái.

- Say mï; nïu àûúåc nhiïìu yá tûúãng múái trong hoåc
têåp vaâ cuöåc söëng; khöng súå sai; suy nghô khöng theo
löëi moân; taåo ra yïëu töë múái dûåa trïn nhûäng yá tûúãng
khaác nhau.

- Biïët traã lúâi nhanh, chñnh xaác cêu hoãi cuãa giaáo viïn
(GV), biïët phaát hiïån nhûäng vêën àïì mêëu chöët, tòm ra êín
yá (vêën àïì) trong nhûäng cêu hoãi, baâi têåp hoùåc vêën àïì
múã naâo àoá.

- Biïët tûå tòm ra vêën àïì, tûå phên tñch, tûå giaãi quyïët
àuáng vúái nhûäng baâi têåp múái, vêën àïì múái.

- Biïët kïët húåp caác thao taác tû duy vaâ caác phûúng
phaáp phaán àoaán, àûa ra kïët luêån chñnh xaác, ngùæn
goån nhêët.

- Biïët trònh baây linh hoaåt möåt vêën àïì, dûå kiïën nhiïìu
phûúng aán giaãi quyïët.

- Luön biïët àaánh giaá vaâ tûå àaánh giaá cöng viïåc, baãn
thên vaâ àïì xuêët biïån phaáp hoaân thiïån.

Nhû vêåy, coá thïí thêëy, NLST khöng phaãi laâ bêím
sinh maâ àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín trong quaá trònh
hoaåt àöång cuãa chuã thïí. Àïí khúi dêåy tiïìm nùng saáng
taåo cuãa HS, àoâi hoãi GV phaãi coá nhûäng biïån phaáp töí
chûác cho HS hoaåt àöång chuã àöång, tñch cûåc hún.

2. Möåt söë biïån phaáp phaát huy NLST cuãa HS trong
daåy hoåc phêìn “Sinh hoåc tïë baâo” (Sinh hoåc 10)

2.1. Daåy lñ thuyïët vaâ sûã duång baâi têåp lñ thuyïët.
Àêy laâ biïån phaáp thûúâng xuyïn àûúåc sûã duång úã caác
trûúâng phöí thöng. GV töí chûác hoaåt àöång saáng taåo
gùæn liïìn vúái quaá trònh xêy dûång kiïën thûác múái. Mùåc duâ
kiïën thûác Sinh hoåc trong trûúâng phöí thöng laâ nhûäng
kiïën thûác àaä àûúåc khùèng àõnh nhûng chuáng luön luön
laâ múái meã àöëi vúái HS. Viïåc nghiïn cûáu kiïën thûác múái
seä thûúâng xuyïn taåo ra nhûäng tònh huöëng àoâi hoãi HS
phaãi àûa ra nhûäng yá kiïën múái, giaãi phaáp múái àöëi vúái
chñnh baãn thên. GV chuêín bõ baâi lïn lúáp, hûúáng dêîn
HS hoåc caác nöåi dung lñ thuyïët vaâ cho laâm baâi têåp vêån
duång àïí nùæm vûäng kiïën thûác, vêån duång saáng taåo kiïën
thûác àaä hoåc vaâo giaãi quyïët caác tònh huöëng àûúåc àïì cêåp
trong baâi têåp.

Vñ duå: Khi daåy hoåc muåc II. Axit Ribonucleic (thuöåc
Baâi 6: Axit Nucleic), GV yïu cêìu HS nhùæc laåi caác àùåc

àiïím vïì cêëu truác (söë maåch, àún phên, liïn kïët trong
phên tûã, kñch thûúác vaâ khöëi lûúång phên tûã cuãa nucleotit)
vaâ chûác nùng cuãa ADN. Vêåy cêëu truác vaâ chûác nùng
cuãa ARN coá gò khaác ADN? Caác loaåi ARN khaác nhau
thò cêëu truác vaâ chûác nùng coá gò giöëng vaâ khaác nhau?
GV giúái thiïåu vïì cêëu truác vaâ chûác nùng cuãa ARN, caác
loaåi ARN, sau àoá cho baâi têåp lñ thuyïët vïì nhêån daång
ARN àïí cuãng cöë kiïën thûác: Phên tñch vêåt chêët di truyïìn
cuãa möåt phên tûã axit nucleic àûúåc cêëu taåo búãi 4 loaåi
àún phên vúái tó lïå möîi loaåi laâ: a) 23%A, 26%U, 25%G,
26%X; b) 28%A, 28%U, 22%G, 22%X. Xaác àõnh
tïn cuãa caác loaåi vêåt chêët di truyïìn naây. Giaãi thñch. Nhû
vêåy, viïåc giaãi quyïët tònh huöëng úã baâi têåp naây bùçng caách
phaát hiïån ra daång ARN maåch keáp chñnh laâ biïíu hiïån
phaát triïín NLST cuãa HS.

2.2. Hûúáng dêîn “Thaão luêån nhoám”. Daåy hoåc
nhoám laâ möåt hònh thûác hoåc têåp, trong àoá HS cuãa möåt
lúáp àûúåc chia thaânh caác nhoám nhoã trong khoaãng thúâi
gian nhêët àõnh, möîi nhoám tûå lûåc hoaân thaânh caác nhiïåm
vuå hoåc têåp trïn cú súã phên cöng vaâ húåp taác laâm viïåc,
kïët quaã laâm viïåc cuãa nhoám sau àoá àûúåc trònh baây vaâ
àaánh giaá trûúác lúáp. Roä raâng khi laâm viïåc theo nhoám
vúái ngûúâi laänh àaåo laâ trûúãng nhoám, caác thaânh viïn seä
giaãm caãm giaác súå sai hún khi àûáng trûúác lúáp vúái ngûúâi
laänh àaåo laâ GV nïn caác em seä dïî phaát sinh yá tûúãng.
Mùåt khaác, khi coá möåt baån nïu yá tûúãng, caác HS khaác seä
sûã duång khaã nùng phên tñch, àaánh giaá cuãa mònh àïí
nhêån àõnh vïì yá tûúãng cuãa baån, àöìng thúâi nhúâ trñ nhúá,
HS coá thïí liïn hïå kiïën thûác maâ ngûúâi phaát yá tûúãng
trong nhoám vûâa nïu àïí tûå mònh phaát àûúåc yá tûúãng
múái coá giaá trõ. Coá nhiïìu yá tûúãng àûúåc àûa ra thò viïåc
choån lûåa àûúåc möåt yá tûúãng phuâ húåp vaâ khaã thi seä dïî
daâng hún. Khi àoá, con àûúâng giaãi quyïët vêën àïì seä
röång múã, àem laåi niïìm hi voång kñch thñch HS tiïëp tuåc
tû duy saáng taåo àïí tòm ra lúâi giaãi cho baâi toaán.

Vñ duå: Trong tiïët “Ön têåp phêìn Sinh hoåc tïë baâo”,
vúái àïì baâi: “Ngûúâi ta tiïën haânh quan saát 2 tïë baâo
àang thûåc hiïån phên baâo: Tïë baâo A àang thûåc hiïån
nguyïn phên; tïë baâo B àang thûåc hiïån giaãm phên.
Bùçng kiïën thûác àaä hoåc, caác em haäy thaão luêån nhoám
vaâ chó ra nhûäng àiïím giöëng vaâ khaác nhau trong quaá
trònh phên baâo cuãa 2 tïë baâo trïn” vaâ giaãi thñch yá nghôa
cuãa sûå khaác nhau àoá. HS thaão luêån nhoám dûåa theo
caác cú súã kiïën thûác lñ thuyïët àïí so saánh: diïîn biïën
nhiïîm sùæc thïí, sûå biïën àöíi cuãa caác thaânh phêìn trong
tïë baâo úã tûâng giai àoaån vaâ kïët quaã... àïí hoaân thaânh
nhiïåm vuå; GV nhêån xeát, kïët luêån. Nhû vêåy, qua viïåc
thaão luêån nhoám àïí giaãi thñch yá nghôa cuãa sûå khaác
nhau vïì diïîn biïën nhiïîm sùæc thïí trong 2 quaá trònh
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trïn laâm phaát sinh nhiïìu yá tûúãng cuãa HS, nhû kò àêìu
giaãm phên I coá tiïëp húåp vaâ trao àöíi cheáo giûäa 2 nhiïîm
sùæc thïí khöng chõ em trong cùåp nhiïîm sùæc thïí tûúng
àöìng coá yá nghôa taåo nïn àa daång trong hïå gen qua
caác thïë hïå; HS chûáng minh àiïìu àoá bùçng viïåc tû duy
vaâ àûa ra caác cöng thûác tñnh söë loaåi giao tûã hònh
thaânh khi trao àöíi cheáo taåi 1 àiïím, taåi 2 àiïím cuâng luác
hoùåc khöng cuâng luác... Àoá laâ biïíu hiïån phaát triïín NLST
cuãa HS.

2.3. Hûúáng dêîn “Tûå nghiïn cûáu”. Tûå hoåc,
tûå nghiïn cûáu khoa hoåc cuäng laâ hoaåt àöång saáng
taåo. Tûå nghiïn cûáu laâ möåt trong caác biïån phaáp hoåc
têåp rêët àûúåc khuyïën khñch, àùåc biïåt trong giai àoaån
hiïån nay. Biïët caách tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu seä giuáp
caác em khi rúâi ghïë nhaâ trûúâng vêîn coá khaã nùng tûå
hoåc têåp vaâ nghiïn cûáu suöët àúâi àïí khöng ngûâng
nêng cao kiïën thûác vaâ trònh àöå chuyïn mön cho
mònh. Chuáng töi àïì xuêët möåt söë giaãi phaáp nhùçm
phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu cho HS
trung hoåc phöí thöng nhû sau:

- Hûúáng dêîn HS thu thêåp nguöìn taâi liïåu tham khaão
vaâ phûúng phaáp àoåc taâi liïåu theo àùåc trûng böå mön:
Trûúác khi lïn lúáp, GV hûúáng dêîn HS caách àoåc trûúác
baâi múái trong taâi liïåu, àöìng thúâi phaãi coá caách àïí kiïím
tra viïåc àoåc cuãa HS. GV nïn yïu cêìu HS hïå thöëng
hoáa kiïën thûác àoåc àûúåc bùçng sú àöì, mö hònh, tûâ khoáa
ngùæn goån. Ngoaâi ra, GV cêìn giúái thiïåu cho HS nhiïìu
àêìu saách tham khaão àïí caác em àoåc vaâ nghiïn cûáu
thïm. Cuå  thïí: Àöëi vúái giúâ  tûå àoåc úã nhaâ, HS cêìn:
+ Nhòn vaâo nhûäng àêìu muåc trûúác khi nghiïn cûáu nöåi
dung; + Ghi ra giêëy nhûäng cêu hoãi maâ caác em muöën
coá lúâi giaãi àaáp; + Gaåch chên hoùåc tö maâu nhûäng khaái
niïåm quan troång vaâ nhûäng nöåi dung chñnh; + Toám tùæt
caác nöåi dung quan troång ra giêëy. Àöëi vúái giúâ hoåc trïn
lúáp: Trong giúâ hoåc, tuyâ nöåi dung cuãa tûâng baâi coá thïí sûã
duång möåt söë phiïëu hoåc têåp daåy hoåc theo phûúng phaáp
húåp taác nhoám nhoã, HS thaão luêån vaâ trònh baây kïët quaã
cuãa nhoám mònh, caác nhoám khaác nhêån xeát, böí sung vaâ
GV chöët laåi bùçng hïå thöëng sú àöì hoaá kiïën thûác; hoùåc
coá thïí sûã duång phûúng phaáp nïu vêën àïì xen keä nhûäng
cêu hoãi trïn cú súã àaä àoåc saách àïí chiïëm lônh tri thûác...
GV cuäng cêìn hûúáng dêîn HS caách ghi baâi àïí hiïíu, taái
hiïån kiïën thûác dïî daâng vaâ sêu sùæc, cuå thïí: + Caác muåc
lúán nhoã cêìn sùæp xïëp theo thûá tûå logic; + Ghi toám tùæt
caác yá chñnh cuãa lúâi giaãi vaâ ghi theo caách hiïíu cuãa mònh;
+ Thïí hiïån roä caác yá chñnh cuãa baâi hoåc.

- Töí chûác, hûúáng dêîn cho HS tûå lônh höåi kiïën thûác
dûúái goác àöå laâ möåt “nhaâ nghiïn cûáu: HS àûúåc vaâo vai
“nhaâ nghiïn cûáu” dûúái hònh thûác laâm baâi têåp nghiïn

cûáu hoùåc viïët tiïíu luêån, GV giúái thiïåu taâi liïåu tham khaão
àïí HS dûåa vaâo àoá tiïën haânh nghiïn cûáu. Sau àoá, caác
nhoám seä baáo caáo saãn phêím cuãa mònh trûúác caã lúáp àïí
caác nhoám khaác nhêån xeát, böí sung. GV chöët kiïën thûác,
giaãi àaáp nhûäng kiïën thûác khoá, trûâu tûúång.

Vñ duå: Trûúác khi hoåc baâi 17 “Quang húåp”, GV cho
HS laâm baâi têåp nghiïn cûáu “Tòm hiïíu vïì quaá trònh cöë
àõnh CO2 úã caác nhoám thûåc vêåt C3, C4, CAM” vúái caác
gúåi yá àõnh hûúáng nhû sau: + Chêët nhêån CO2; + Saãn
phêím cöë àõnh CO2 àêìu tiïn; + Enzim xuác taác cho quaá
trònh cöë àõnh CO2; + Núi xaãy ra quaá trònh cöë àõnh
CO2; + Thúâi gian xaãy ra quaá trònh cöë àõnh CO2; + Cú
chïë cuãa quaá trònh cöë àõnh CO2; + Àïì xuêët biïån phaáp
nêng cao nùng suêët àöëi vúái tûâng nhoám thûåc vêåt. Sau
àoá, àaåi diïån caác nhoám lïn baáo caáo baâi têåp nghiïn cûáu
cuãa mònh. Caác nhoám khaác nhêån xeát, böí sung. GV
chöët kiïën thûác, giaãi àaáp nhûäng kiïën thûác khoá, trûâu tûúång
bùçng phûúng phaáp trûåc quan kïët húåp thuyïët trònh gúåi
múã... Nhû vêåy, trïn cú súã nhûäng kiïën thûác vïì quang
húåp, viïåc HS tû duy àïí àïì xuêët biïån phaáp nêng cao
nùng suêët àöëi vúái tûâng nhoám thûåc vêåt àaä biïíu hiïån sûå
phaát triïín NLST.

2.4. Hûúáng dêîn “Tûâng bûúác khaám phaá”.
Hûúáng dêîn HS tûâng bûúác khaám phaá laâ möåt phûúng
phaáp daåy hoåc, trong àoá hoaåt àöång daåy vaâ hoåc àûúåc
cêëu truác àïí khuyïën khñch ngûúâi hoåc hoåc cho chñnh
mònh, àïí hoå àûúåc hoåc vaâ àûúåc khaám phaá. Möåt söë
caách töí chûác daåy hoåc theo phûúng phaáp tòm toâi
khaám phaá:

- Sûã duång cêu hoãi trong caách tiïëp cêån tòm toâi khaám
phaá: GV duâng möåt hïå thöëng cêu hoãi sùæp xïëp coá àõnh
hûúáng  dêîn dùæt HS tûâng bûúác khaám phaá, phaát hiïån
baãn chêët, tñnh quy luêåt cuãa kiïën thûác.

- Traãi nghiïåm, saáng taåo: HS traãi nghiïåm qua tònh
huöëng coá vêën àïì  tûå khaám phaá caách giaãi quyïët hay tûå
thêëy caác vûúáng mùæc cho caách giaãi quyïët àoá  kñch
thñch sûå tòm toâi, tûå saáng taåo...

- Diïîn àaåt, trònh baây, phaãn höìi: GV diïîn thuyïët,
trònh baây vaâ àùåt cêu hoãi; àöìng thúâi, lùæng nghe cêu hoãi,
cêu traã lúâi kïët húåp vúái xûã lñ khai thaác tònh huöëng tûâ cêu
hoãi, cêu traã lúâi cuãa HS vaâ khai thaác caác löîi sai cuãa HS
nïëu coá.

Vñ duå: Khi daåy muåc II. Vêån chuyïín chuã àöång (thuöåc
Baâi 11: Vêån chuyïín caác chêët qua maâng sinh chêët),
GV àûa ra 2 tònh huöëng: + Tònh huöëng 1: Taåi quaãn
cêìu thêån, ure trong nûúác tiïíu àêåm àùåc gêëp 65 lêìn
trong maáu; caác phöëtphat gêëp 16 lêìn vaâ caác sunphat
gêëp 90 lêìn; + Tònh huöëng 2: Taåi öëng thêån, nöìng àöå
gluco trong nûúác tiïíu thêëp hún trong maáu (1,2g/l).



Taåp chñ Giaáo duåc söë 394 47
(kò 2 - 11/2016)

Bùçng kiïën thûác àaä hoåc, em haäy cho biïët, chiïìu vêån
chuyïín cuãa ure, caác sunphat taåi quaãn cêìu thêån, cuãa
gluco taåi öëng thêån. HS múái àûúåc hoåc vïì vêån chuyïín
thuå àöång caác chêët qua maâng sinh chêët tûâ núi coá nöìng
àöå cao túái núi coá nöìng àöå thêëp nïn seä traã lúâi: Chiïìu vêån
chuyïín cuãa ure, caác sunphat tûâ quaãn cêìu thêån vaâo
maáu vaâ gluco tûâ maáu vaâo öëng thêån. GV: Vêåy thûåc tïë
àiïìu àoá coá xaãy ra trong cú thïí hay khöng? Nïëu xaãy ra
thò seä gêy nïn hêåu quaã gò? HS cùn cûá vaâo hiïíu biïët
thûåc tiïîn àïí traã lúâi: Khöng xaãy ra nhû vêåy. GV: Vêåy
thûåc tïë chiïìu vêån chuyïín caác chêët àoá diïîn ra nhû thïë
naâo? Cuöëi cuâng GV chöët laåi chiïìu vêån chuyïín thûåc tïë
vaâ yïu cêìu HS nïu khaái niïåm “vêån chuyïín chuã àöång”
thöng qua dêëu hiïåu úã hai tònh huöëng trïn. GV: Àiïìu
kiïån àïí caác chêët àûúåc vêån chuyïín qua maâng sinh
chêët bùçng con àûúâng chuã àöång laâ gò? HS: Coá chêët
mang, enzim vaâ nùng lûúång ATP.

GV cho möåt baâi têåp tònh huöëng: Caác chêët sau àûúåc
vêån chuyïín qua maâng sinh chêët cuãa truâng amñp bùçng
con àûúâng naâo: phên tûã protein, nûúác, Na+, O2, gioåt
dêìu, miïëng thûác ùn coá kñch thûúác lúán hún kñch thûúác
löî maâng? Qua baâi têåp naây, HS bùæt àêìu khaám phaá con
àûúâng tiïëp theo.

Nhû vêåy, tûâng bûúác GV hûúáng dêîn HS lêìn lûúåt
khaám phaá caác kiïën thûác múái vïì caác con àûúâng vêån
chuyïín caác chêët qua maâng sinh chêët.

2.5. Töíng kïët vaâ àaánh giaá. GV coá thïí sûã duång
phöëi húåp caác hònh thûác kiïím tra, àaánh giaá nhû dûåa
vaâo kïët quaã kiïím tra, baãng quan saát, phiïëu hoãi, tûå
àaánh giaá cuãa HS, àaánh giaá àöìng àùèng... àïí coá àaánh
giaá khaách quan vaâ chñnh xaác. Tuây tûâng nöåi dung kiïën
thûác, tuây tûâng biïån phaáp, phûúng phaáp daåy hoåc vaâ
muåc tiïu khaác nhau maâ GV coá thïí thiïët kïë böå cöng cuå
àaánh giaá khaác nhau.

Vñ duå: Sau khi HS trònh baây baâi têåp nghiïn cûáu,
HS caác nhoám seä tûå àaánh giaá, àaánh giaá lêîn nhau vaâ
cuöëi cuâng GV àaánh giaá, töíng kïët cùn cûá vaâo böå cöng
cuå àaánh giaá àûúåc GV thiïët kïë, cung cêëp cho HS ngay
tûâ khi bùæt àêìu thûåc hiïån baâi têåp nghiïn cûáu (baãng). Tûâ
àoá, HS ruát ra nhûäng kinh nghiïåm cho viïåc thûåc hiïån
caác nhiïåm vuå tiïëp theo.

* * *
Sûã duång 5 biïån phaáp nïu trïn seä àûa ngûúâi hoåc

vaâo tònh huöëng coá vêën àïì. Trong quaá trònh reân luyïån
NLST cho HS trung hoåc phöí thöng. viïåc giaãi quyïët
vêën àïì bùçng sûå nhaåy beán trong tû duy, khaã nùng
tûúãng tûúång, sûå vêån duång kiïën thûác möåt caách saáng
taåo trong nhûäng tònh huöëng múái seä mang laåi hiïåu
quaã thiïët thûåc. Àiïìu àoá giuáp cho cöng taác giaáo duåc coá
thïí ài trûúác, àoán àêìu sûå phaát triïín, taåo ra saãn phêím
laâ nhûäng con ngûúâi lao àöång tûå chuã, nùng àöång,
saáng taåo,... àaáp ûáng yïu cêìu cêëp thiïët cuãa nïìn kinh
tïë tri thûác nûúác nhaâ. 
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Mûác àöå phaát huy NLST cuãa HS  

Saãn 

phêím 
Tiïu chñ Rêët töët 

(Àiïím) 
Töët 

(Àiïím) 
Khaá 

(Àiïím) 
Trung bònh 

(Àiïím) 

Khöng 

àaåt 

(Àiïím) 
Tïn àïì taâi coá tñnh 

hêëp dêîn, nïu àûúåc 

caác nhiïåm vuå cêìn 

giaãi quyïët 

(1,5 àiïím) 

1,35-1,5 1,2-1,35 0,95-1,2 0,75-0,95 0-0,75 

Baâi trònh chiïëu dïî 

quan saát, àeåp, 

àuáng, àuã nöåi dung, 

böë cuåc chùåt cheä, 

linh hoaåt 

(5,0 àiïím) 

4,5-5,0 4,0-4,5 3,25-4,0 2,5-3,25 0-2,5 

Thuyïët trònh lûu 

loaát, hêëp dêîn. Thïí 

hiïån roä kïët quaã húåp 

taác caác thaânh viïn 

trong nhoám 

(1,5 àiïím) 

1,35-1,5 1,2-1,35 0,95-1,2 0,75-0,95 0-0,75 

Baâi 

têåp 

nghiïn 

cûáu 

 

Thïí hiïån tñnh múái, 

àöåc àaáo, thûåc tiïîn 

(2,0 àiïím) 
1,8-2,0 1,6-1,8 1,3-1,6 1,0-1,3 0-1,0 

 

Baãng. Cöng cuå àaánh giaá baâi têåp nghiïn cûáu




