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Sûå phaát triïín maånh meä cuãa xu thïë toaân cêìu hoáa
vaâ cú chïë thõ trûúâng àaä vaâ àang taåo ra nhûäng
àöång lûåc to lúán thuác àêíy sûå phaát triïín cuãa caác

dên töåc, quöëc gia, goáp phêìn àûa loaâi ngûúâi bûúác vaâo
möåt kó nguyïn múái, kó nguyïn hêåu cöng nghiïåp vaâ
nïìn vùn minh trñ tuïå. Tuy nhiïn, bïn caånh àoá cuäng coá
nhûäng taác àöång tiïu cûåc khöng nhoã àïën tû tûúãng, löëi
söëng cuãa con ngûúâi (söëng thûåc duång, “söëng nhanh”,
“söëng gêëp”...), àùåc biïåt àöëi vúái hoåc sinh (HS), sinh viïn
(SV) - têìng lúáp tri thûác treã cuãa xaä höåi, nhûäng chuã nhên
tûúng lai cuãa àêët nûúác. Àiïìu naây àaä laâm aãnh hûúãng
khöng nhoã àïën chêët lûúång àaâo taåo nguöìn nhên lûåc
cuãa nûúác nhaâ.

Baâi viïët naây àïì cêåp biïån phaáp khùæc phuåc löëi söëng
thûåc duång (LSTD) cho SV Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm
Haâ Têy hiïån nay.

1. Khaái niïåm vaâ biïíu hiïån cuãa LSTD
1.1. Khaái niïåm. Theo Giaáo sû Vuä Khiïu: “Löëi

söëng laâ phaåm truâ xaä höåi khaái quaát toaân böå hoaåt àöång
cuãa caác dên töåc, caác giai cêëp, caác nhoám xaä höåi, caác
caá nhên trong möåt hònh thaái KT-XH nhêët àõnh vaâ
biïíu hiïån trïn caác lônh vûåc cuãa àúâi söëng; trong lao
àöång vaâ hûúãng thuå, trong quan hïå giûäa ngûúâi vúái
ngûúâi, trong hoaåt àöång tinh thêìn vaâ vùn hoáa” [1; tr
514]; Theo taác giaã Nguyïîn Vùn Huyïn:“Löëi söëng laâ
töí húåp toaân böå caác mö hònh, caách thûác vaâ phong thaái
söëng cuãa con ngûúâi thïí hiïån trong moåi phûúng thûác
cuäng nhû lônh vûåc hoaåt àöång, tûâ saãn xuêët, tiïu duâng,
sinh hoaåt àïën thaái àöå, haânh vi, caách tû duy, löëi ûáng xûã
giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi, giûäa chuã thïí vúái àöëi
tûúång, giûäa àiïìu kiïån vúái phûúng tiïån vaâ muåc àñch
söëng” [2; tr 6]. Nhòn töíng thïí, caác quan niïåm vïì löëi
söëng àïìu gùåp nhau úã nhûäng àiïím sau: xem löëi söëng
laâ möåt daång hoaåt àöång söëng cuãa con ngûúâi; hoaåt
àöång naây phuå thuöåc chùåt cheä vaâo phûúng thûác saãn
xuêët vaâ àiïìu kiïån söëng; thïí hiïån àùåc trûng riïng cuãa
tûâng cöång àöìng ngûúâi. Dûåa vaâo nhûäng quan niïåm

trïn, chuáng töi cho rùçng: Löëi söëng laâ töíng hoâa caác
phûúng thûác hoaåt àöång söëng cùn baãn cuãa caác dên
töåc, caác giai cêëp, têìng lúáp xaä höåi vaâ caác caá nhên,
àûúåc quy àõnh búãi möåt phûúng thûác saãn xuêët nhêët
àõnh. Löëi söëng àûúåc biïíu hiïån trong haânh vi cuãa con
ngûúâi. Noá laâ chó söë quan troång àïí xaác àõnh trònh àöå
phaát triïín cuãa xaä höåi; Löëi söëng thûåc duång laâ phûúng
thûác hoaåt àöång söëng cuãa möåt nhoám ngûúâi trong xaä
höåi, luön theo àuöíi nhûäng lúåi ñch caá nhên ñch kó, cuåc
böå khöng thêëy lúåi ñch chung, chó thêëy lúåi ñch trûúác
mùæt maâ khöng thêëy lúåi ñch lêu daâi, tòm moåi caách àïí
thu lúåi cho mònh bêët chêëp moåi thuã àoaån. Noá bùæt nguöìn
tûâ cú súã KT-XH vaâ caái chuã quan cuãa tûâng ngûúâi.

1.2. Biïíu hiïån. 1) Têët caã chó vò lúåi ñch caá nhên, möåt
thûá lúåi ñch khöng coá giúái haån àaä trúã thaânh möåt löëi söëng
vò vêåt chêët, vò àöìng tiïìn, löëi söëng theo phûúng chêm:
“tiïìn trao, chaáo muác”. Hoå thûúâng khöng quan têm
àïën lúåi ñch chung cuãa cöång àöìng, xaä höåi, chó quan
têm àïën lúåi ñch caá nhên, tòm moåi caách àïí coá àûúåc lúåi
ñch cho riïng cho baãn thên; 2) Coi troång lúåi ñch vêåt
chêët hún lúåi ñch tinh thêìn, àaåo àûác vaâ nhên caách. Nhûäng
ngûúâi söëng thûåc duång thûúâng àùåt giaá trõ vêåt chêët úã võ trñ
quan troång nhêët trong thang giaá trõ nhên caách cuãa
mònh, thñch phö trûúng, luön nghô àïën lúåi ñch trûúác
mùæt, tñnh toaán thiïåt hún, àûúåc mêët trong quaá trònh laâm
viïåc; 3) Quan hïå giûäa ngûúâi vúái ngûúâi trïn cú súã àûúåc
lúåi ñch nhiïìu hay ñt. Àoá laâ quan hïå giûäa caác caá nhên coá
lúåi ñch phuå thuöåc vaâo nhau, chõu sûå quy àõnh cuãa viïåc
phên chia lúåi ñch vúái nhau theo nhûäng nguyïn tùæc do
hoå àùåt ra, lúåi ñch caâng lúán thò quan hïå caâng chùåt cheä.
Noá taåo nïn nhûäng “ï kñp” lúåi ñch nhêët àõnh. Àêy laâ möëi
quan hïå khöng chñnh thûác, töìn taåi ngêìm, caác thaânh
viïn söëng lïå thuöåc vaâo nhau àïí thûåc hiïån yá àöì caá
nhên, lúåi ñch nhoám. Trong àêëu tranh, phï bònh thûúâng
khöng trung thûåc, thùèng thùæn.
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2. Biïíu hiïån LSTD cuãa SV hiïån nay
Chûa xaác àõnh roä tû tûúãng, àöång cú, thaái àöå, yá thûác

tûå giaác, tinh thêìn traách nhiïåm trong hoåc têåp vaâ reân
luyïån: Cuå thïí hùçng nùm Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm
Haâ Têy coá khoaãng hún 100 SV boã hoåc giûäa chûâng vaâ
coá khöng ñt trong söë àoá thöi hoåc do gùåp phaãi möåt söë
khoá khùn trong cuöåc söëng àúâi thûúâng, chûa xaác àõnh
àûúåc muåc tiïu lêu daâi, do àoá dïî bõ chaán naãn thiïëu tñch
cûåc trong hoåc têåp dêîn túái boã hoåc. Möåt söë SV hiïån nay
khöng tin vaâo chñnh baãn thên mònh, chûa xaác àõnh
àûúåc àöång cú hoåc têåp möåt caách àuáng àùæn, söëng thiïëu
tûå giaác, khöng coá tinh thêìn traách nhiïåm vúái têåp thïí, vò
lúåi ñch trûúác mùæt tòm moåi caách thñch ûáng àïí mûu cêìu
caá nhên, “gêy aãnh hûúãng” vúái moåi ngûúâi xung quanh
nhùçm àaåt àûúåc nhûäng lúåi ñch võ kó cuãa baãn thên. Möåt
söë chûa trung thûåc trong hoåc têåp, reân luyïån, thuå àöång,
chûa tñch cûåc tòm àoåc saách, taâi liïåu phuåc vuå cho chuyïn
mön cuãa mònh, coi nheå viïåc tñch luäy kiïën thûác hoåc möåt
caách chiïëu lïå, hònh thûác, thûúâng àïën kò thi múái “hoåc àïí
thi”, hiïån tûúång SV mang taâi liïåu vaâo phoâng thi, cheáp
baâi cuãa baån vêîn diïîn ra. Möåt söë SV coân coá biïíu hiïån
“trung bònh chuã nghôa”, thêëy sai khöng daám àêëu tranh,
thêëy àuáng khöng daám baão vïå, thiïëu kiïn quyïët trong
phï bònh vaâ tûå phï bònh, luön coá tû tûúãng “dô hoâa vi
quyá”  àïí àûúåc loâng baån beâ, àïí baãn thên luön àûúåc
“bònh yïn”, söëng kheáp kñn, thu mònh, khöng quan
têm àïën nhûäng hoaåt àöång, nhûäng sûå kiïån chñnh trõ xaä
höåi cuãa àêët nûúác, khöng tham gia bêët kò möåt hoaåt
àöång naâo àïí chia seã vúái cöång àöìng, hiïån tûúång xaã raác
bûâa baäi, chûa coá yá thûác baão vïå cuãa cöng, ngaåi khoá,
ngaåi khöí, chûa tñch cûåc lao àöång vò lúåi ñch cöång àöìng.
Àêy laâ nhûäng vêën àïì àaáng quan têm giaãi quyïët.

3. Möåt söë biïån phaáp khùæc phuåc nhûäng biïíu
hiïån LSTD cuãa SV hiïån nay

 3.1. Tùng cûúâng giaáo duåc àaåo àûác caách maång,
löëi söëng xaä höåi chuã nghôa (XHCN) vaâ chuêín giaá trõ
xaä höåi múái cho SV. Àïí thûåc hiïån töët nhiïåm vuå naây, àöåi
nguä giaáo viïn (GV) chuã nhiïåm cêìn thay àöíi hònh thûác,
nöåi dung sinh hoaåt ngoaåi khoáa, sinh hoaåt lúáp. Laâm
cho löëi söëng XHCN, àaåo àûác caách maång vaâ chuêín giaá
trõ xaä höåi múái thêëm sêu vaâo tû tûúãng, haânh vi trong
quaá trònh hoåc têåp, reân luyïån vaâ sinh hoaåt cuãa SV. Trong
giúâ sinh hoaåt, hoaåt àöång ngoaåi khoáa nïn chia thaânh
hai phêìn roä rïåt: thûá nhêët, àïí töíng kïët, àaánh giaá nhûäng
vêën àïì chung vïì sô söë, yá thûác kó luêåt...; thûá hai, töí chûác
hoaåt àöång vúái caác hònh thûác nhû: thuyïët trònh - phaãn
biïån, troâ chúi, thi tòm hiïíu, chiïëu phim tû liïåu vïì gûúng
ngûúâi töët viïåc töët... Trong àoá, GV chuã nhiïåm seä dûå vaâ
hûúáng dêîn SV sinh hoaåt ñt nhêët möåt lêìn/thaáng. Cêìn
tùng cûúâng àõnh hûúáng giaá trõ söëng coá muåc àñch, hoaâi
baäo niïìm tin vaâo sûå nghiïåp àöíi múái, CNH, HÀH àêët

nûúác theo àõnh hûúáng XHCN dûúái sûå laänh àaåo cuãa
Àaãng. Kiïn quyïët khùæc phuåc chuã nghôa caá nhên, LSTD,
nhùçm hûúáng túái caái töët, caái àeåp trong quan hïå àöìng
chñ, àöìng àöåi, lïn aán caái sai, caái xêëu, hûúáng túái chên,
thiïån, mô. Haåt nhên xêy dûång löëi söëng vaâ àõnh hûúáng
giaá trõ söëng coá muåc àñch, hoaâi baäo vaâ niïìm tin laâ xaác
lêåp thaái àöå yïu quyá vaâ tön troång lao àöång. Caác chuêín
mûåc cuå thïí àïí giaáo duåc xêy dûång löëi söëng XHCN, àaåo
àûác caách maång vaâ chuêín giaá trõ xaä höåi múái theo tinh
thêìn Nghõ quyïët Ban chêëp haânh Trung ûúng 5 (khoáa
VIII) göìm: Tinh thêìn yïu nûúác vaâ tûå cûúâng dên töåc
trïn cú súã thöëng nhêët lñ tûúãng àöåc lêåp dên töåc vaâ chuã
nghôa xaä höåi; coá yá thûác têåp thïí, àoaân kïët theo tinh thêìn
“mònh vò moåi ngûúâi, moåi ngûúâi vò mònh”; coá löëi söëng
laânh maånh, nïëp söëng vùn minh àùåc biïåt giûä nghiïm
àaåo àûác truyïìn thöëng vaâ phaáp luêåt cuãa nhaâ nûúác; lao
àöång chùm chó coá kô thuêåt, saáng taåo vaâ hiïåu quaã; suöët
àúâi hoåc têåp nhùçm khöng ngûâng reân luyïån vaâ nêng
cao trñ, àûác, thêím mô vaâ thïí lûåc [3; tr 6]. Cêìn chuá yá kïët
húåp giûäa “xêy” vaâ “chöëng” àùåc biïåt cêìn chuã àöång phoâng
chöëng, khùæc phuåc aãnh hûúãng cuãa chuã nghôa caá nhên,
LSTD, sûå bùng hoaåi vïì àaåo àûác, sûå àaão löån caác bêåc
thang giaá trõ xaä höåi vaâ phong tuåc têåp quaán vaâ truyïìn
thöëng töët àeåp cuãa dên töåc àoá laâ: Tñch cûåc giaáo duåc leä
söëng, àùåt troång têm vaâo viïåc phaát huy tinh thêìn yïu
nûúác, àöåc lêåp dên töåc gùæn liïìn vúái chuã nghôa xaä höåi
(CNXH), hoaâi baäo lêåp thên, lêåp nghiïåp nhùçm goáp phêìn
vaâo sûå nghiïåp xêy dûång thaânh cöng CNXH vaâ baão vïå
vûäng chùæc Töí quöëc Viïåt Nam XHCN cuäng nhû leä söëng
“mònh vò moåi ngûúâi, moåi ngûúâi vò mònh”; Giaáo duåc loâng
nhên aái vaâ tònh caãm cöång àöìng, àoá laâ tònh thûúng yïu
baån beâ, laâ sûå chia seã cuâng nhau trong cuöåc söëng, phuâ
húåp vúái truyïìn thöëng dên töåc vûâa giuáp SV coá baãn lônh
vûäng vaâng trûúác sûå taác àöång tiïu cûåc cuãa kinh tïë thõ
trûúâng vaâ múã cuãa höåi nhêåp khu vûåc, quöëc tïë cuãa nûúác
ta hiïån nay; Giaáo duåc tñnh cêìn cuâ, saáng taåo trong lao
àöång, cuå thïí laâ trong hoåc têåp, reân luyïån vaâ cöng taác
cuãa SV, hoåc têåp, reân luyïån nghiïm giuáp SV coá àuã baãn
lônh chñnh trõ, sûå tûå tin, trong khùæc phuåc aãnh hûúãng
cuãa LSTD àöëi vúái hoå; Giaáo duåc yá thûác, trònh àöå vaâ nùng
lûåc thûåc haânh dên chuã cho SV: Thûåc chêët laâ taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho SV dên chuã, tñch cûåc tham gia vaâo
caác lônh vûåc hoåc têåp, ngoaâi giúâ lïn lúáp... Àùåc biïåt, cöng
khai cöng bùçng trong caác chñnh saách, thi àua khen
thûúãng, kó luêåt àïí hoå giûä vûäng niïìm tin, tñch cûåc tûå giaác
hún trong hoåc têåp, reân luyïån vaâ cöng taác, gùæn boá hún
vúái têåp thïí nhaâ trûúâng; Giaáo duåc, böìi dûúäng caác chuêín
giaá trõ àaåo àûác, löëi söëng trong quan hïå xaä höåi, àêy laâ
biïån phaáp quan troång àïí xêy dûång caác möëi quan hïå
baån beâ, quan hïå cêëp trïn vaâ cêëp dûúái, quan hïå chó
huy vaâ phuåc tuâng, quan hïå ngûúâi vúái ngûúâi ngaây caâng
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töët àeåp mang baãn chêët chïë àöå XHCN, nhúâ àoá maâ löëi
söëng XHCN hònh thaânh, phaát triïín vaâ viïåc khùæc phuåc
aãnh hûúãng cuãa LSTD àöëi vúái SV úã nhaâ trûúâng hiïån
nay seä coá hiïåu quaã hún.

3.2. Nêng cao chêët lûúång quaãn lñ cuãa caác
phoâng, ban, khoa, töí trûåc thuöåc, àùåc biïåt laâ Phoâng
Cöng taác HS, SV. Vúái chûác nùng tham mûu cho nhaâ
trûúâng vïì cöng taác quaãn lñ hoåc sinh SV, phoâng Cöng
taác HS, SV coá vai troâ to lúán trong böìi dûúäng löëi söëng
XHCN, khùæc phuåc aãnh hûúãng cuãa LSTD àöëi vúái sinh
viïn trong trûúâng, hoå laâ àêìu möëi quaãn lñ cöng taác SV
taåi khoa, vò vêåy chêët lûúång quaãn lñ cuãa hoå liïn quan
trûåc tiïëp àïën chêët lûúång böìi dûúäng löëi söëng XHCN vaâ
khùæc phuåc aãnh hûúãng cuãa LSTD. Thöng qua hoaåt
àöång hoåc têåp, reân luyïån moåi biïíu hiïån vïì yá thûác chñnh
trõ, haânh vi àaåo àûác, löëi söëng cuãa SV àûúåc böåc löå ra caã
àiïím maånh vaâ àiïím yïëu, phoâng Cöng taác HS, SV coá
thïí quaãn lñ chùåt cheä vaâ àaánh giaá chñnh xaác àöëi vúái tûâng
hoåc viïn caã vïì hoåc têåp, reân luyïån, phêím chêët chñnh trõ,
àaåo àûác vaâ löëi söëng. Trïn cú súã àoá àïì ra nhûäng biïån
phaáp quaãn lñ saát thûåc àïí hûúáng dêîn SV tiïëp tuåc hoaân
thiïån phêím chêët, nhên caách cuãa mònh. Phoâng quaán
triïåt triïín khai nghõ quyïët cuãa Àaãng, cuå thïí hoáa yïu
cêìu böìi dûúäng löëi söëng XHCN thaânh caác chó tiïu cuå
thïí vaâ quaán triïåt àïën tûâng chuyïn viïn quaãn lñ SV,
biïën caác yïu cêìu böìi dûúäng löëi söëng XHCN thaânh caác
chó tiïu cuå thïí vaâ khùæc phuåc aãnh hûúãng cuãa LSTD àöëi
vúái SV vaâo caác hoaåt àöång cuå thïí cuãa khoa, duy trò
thûúâng xuyïn caác hoaåt àöång, phong traâo thi àua “ngûúâi
töët, viïåc töët, viïåc tûã tïë” cuãa lúáp, khoa, taåo möi trûúâng
laânh maånh àïí böìi dûúäng, reân luyïån phêím chêët àaåo
àûác vaâ löëi söëng cho SV. Àöìng thúâi, taåo àiïìu kiïån khaách
quan giuáp caác em lûåa choån nhûäng giaá trõ chuêín mûåc
vïì chñnh trõ, tû tûúãng àaåo àûác, löëi söëng töët àeåp, àêëu
tranh ngùn chùån, khùæc phuåc nhûäng biïíu hiïån aãnh
hûúãng cuãa LSTD àöëi vúái hoå hiïån nay. Mùåt khaác, ngûúâi
quaãn lñ phaãi coá löëi söëng taác phong laâm viïåc àuáng mûåc,
theo chuêín giaá trõ chung cuãa xaä höåi. Trong moåi àiïìu
kiïån hoaân caãnh, ngûúâi laänh àaåo àún võ cêìn nhêån thûác
roä taác haåi vaâ kiïn quyïët àêëu tranh vúái LSTD, chuã nghôa
caá nhên, tïå tham nhuäng, vaâ khùæc phuåc moåi biïíu hiïån
giaáo àiïìu, phiïën diïån trong giaáo duåc, böìi dûúäng löëi
söëng XHCN cho SV hiïån nay.

3.3. Phaát huy vai troâ cuãa Àoaân Thanh niïn
Cöång saãn Höì Chñ Minh, Höåi SV nhaâ trûúâng. Àïí
phaát huy vai troâ cuãa Àoaân Thanh niïn Cöång saãn Höì
Chñ Minh, Höåi SV trong giaáo duåc, quaãn lñ, böìi dûúäng löëi
söëng XHCN cho àoaân viïn, SV nhaâ trûúâng, Ban chêëp
haânh Àoaân caác cêëp cêìn xêy dûång chûúng trònh haânh
àöång thñch húåp, àùåt ra nhûäng yïu cêìu nöåi dung, biïån
phaáp cuå thïí vïì xêy dûång löëi söëng vaâ ngùn chùån, khùæc

phuåc aãnh hûúãng cuãa LSTD vúái SV. Tûâ kïë hoaåch chûúng
trònh àoá, thûúâng xuyïn töí chûác nhiïìu hoaåt àöång böí ñch
phuâ húåp vúái têm lñ cuãa tuöíi treã nhû: thi tòm hiïíu, diïîn àaân
thanh niïn, SV, sinh hoaåt giaáo duåc truyïìn thöëng, giao
lûu kïët nghôa... àïí thu huát àöng àaão àoaân viïn, thanh
niïn tham gia. Àöìng thúâi, thöng qua caác hoaåt àöång naây
àïí phï phaán, ngùn chùån, khùæc phuåc nhûäng biïíu hiïån
sai traái trong nhêån thûác cuäng nhû haânh vi àaåo àûác, löëi
söëng cuãa SV, nhêët laâ biïíu hiïån cuå thïí do aãnh hûúãng cuãa
LSTD àöëi vúái hoå. Mùåt khaác, àïí nêng cao vai troâ trong
viïåc töí chûác, quaãn lñ vaâ giaáo duåc SV, töí chûác àoaân caác
cêëp maâ trûåc tiïëp laâ chi àoaân phaãi khöng ngûâng nêng
cao chêët lûúång sinh hoaåt, thûúâng xuyïn àöíi múái nöåi
dung vaâ hònh thûác hûúáng túái hiïåu quaã, thiïët thûåc trong
giaáo duåc àaåo àûác, löëi söëng vaâ ngùn chùån aãnh hûúãng
cuãa LSTD àöëi vúái SV.

3.4. Phöëi húåp chùåt cheä giûäa nhaâ trûúâng, gia
àònh vaâ àõa phûúng àïí giaáo duåc nhên caách cho
SV. Àïí laâm töët muåc tiïu naây trong thúâi gian túái, caác cêëp
laänh àaåo cêìn töí chûác coá hiïåu quaã thiïët thûåc caác hoaåt
àöång nhû: Kïët nghôa, giao lûu vùn hoáa - vùn nghïå,
thïí duåc, thïí thao; töí chûác caác buöíi noái chuyïån, toåa
àaâm trao àöíi vúái chñnh quyïìn, àoaân thïí àõa phûúng
núi SV sinh söëng, hoåc têåp àïí thöëng nhêët vïì chuã trûúng,
biïån phaáp quaãn lñ, giaáo duåc. Nïn töí chûác caác hoaåt
àöång tònh nguyïån àïí thu huát SV tham gia nhû: giuáp
dên saãn xuêët, xêy dûång cöng trònh phuác lúåi, giuáp àúä
ngûúâi coá cöng vúái caách maång, nhûäng gia àònh khoá
khùn, neo àún..., thöng qua nhûäng hoaåt àöång àoá àïí
böìi dûúäng giaáo duåc tònh caãm, àaåo àûác caách maång löëi
söëng àeåp cho SV, cuäng nhû xêy dûång möëi quan hïå
tñch cûåc giûäa nhaâ trûúâng, SV vúái quêìn chuáng nhên
dên. Trong quaá trònh thûåc hiïån, böå phêån quaãn lñ phaãi
thûúâng xuyïn liïn laåc vúái gia àònh cuãa SV àïí phöëi húåp
quaãn lñ, giaáo duåc giuáp SV tu dûúäng reân luyïån vïì phêím
chêët chñnh trõ, àaåo àûác caách maång vaâ löëi söëng XHCN
àïí giuáp SV khùæc phuåc aãnh hûúãng cuãa LSTD möåt caách
thûúâng xuyïn hún. Trïn thûåc tïë, vai troâ giaáo duåc cuãa
gia àònh rêët lúán, sûå quan têm àöång viïn giuáp àúä kõp
thúâi caã vïì vêåt chêët vaâ tinh thêìn cuãa gia àònh seä giuáp SV
yïn têm hoåc têåp, vûúåt qua nhûäng khoá khùn trúã ngaåi,
nhûäng caám döî àúâi thûúâng, aãnh hûúãng cuãa caác tïå naån
xaä höåi. Do vêåy, caác töí chûác àoaân thïí trong nhaâ trûúâng,
àùåc biïåt laâ Àoaân Thanh niïn Cöång saãn Höì Chñ Minh,
Höåi SV phaãi chuã àöång linh hoaåt, saáng taåo trong viïåc àïì
xuêët nöåi dung, hònh thûác giaáo duåc; àöìng thúâi thûúâng
xuyïn liïn laåc vúái gia àònh SV vaâ coá nhûäng trao àöíi,
thöng tin kõp thúâi àïí gia àònh caác em nùæm àûúåc kïët
quaã quaá trònh hoåc têåp, reân luyïån cuãa con em hoå.

* * *
(Xem tiïëp  trang 108)
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vúái àiïìu kiïån sên baäi têåp luyïån àêìy àuã, àûúåc töí chûác
àiïìu haânh húåp lñ, àöåi nguä giaáo viïn nhiïåt tònh; àùåc
biïåt, àûúåc baão trúå búãi caác cêëp uyã Àaãng, chñnh quyïìn
vaâ caác àoaân thïí, CLB TDTT hoaân thiïån thêåt sûå àaä
hoaåt àöång hiïåu quaã vaâ chùæc chùæn seä duy trò vaâ phaát
triïín öín àõnh trong nhaâ trûúâng.

5.3. Vïì sûå chuyïn cêìn cuãa ngûúâi tham gia caác
loaåi hònh CLB TDTT. Qua theo doäi quaá trònh têåp luyïån
cuãa 3 nhoám àûúåc choån thûåc nghiïåm tûâ thaáng 9/2014
àïën thaáng 6/2015 vúái töíng söë 58 buöíi têåp, kïët quaã söë
lûúåt ngûúâi têåp vùæng mùåt trong caã 3 nhoám (baãng 4):

Baãng 4. Mûác àöå chuyïn cêìn cuãa ngûúâi têåp
trong möîi loaåi hònh CLB TDTT

Söë liïåu cho thêëy, trong 3 hònh thûác ngoaåi khoaá thò
CLB TDTT hoaân thiïån laâ loaåi hònh coá thïí duy trò öín
àõnh vaâ phaát triïín; àöìng thúâi, qua àoá chûáng minh rùçng
vúái sûå duy trò àïìu àùån vïì thúâi gian seä laâ nhên töë laâm
phaát triïín vïì mùåt thïí chêët möåt caách cú baãn vaâ khoa
hoåc,giuáp ngûúâi têåp taåo àûúåc thoái quen têåp luyïån TDTT
thûúâng xuyïn.

* * *
Qua nghiïn cûáu vïì lñ luêån vaâ thûåc tiïîn caác loaåi hònh

ngoaåi khoáa têåp luyïån TDTT hiïån nay taåi Trûúâng ÀH
Höìng Àûác vaâ töí chûác thûåc nghiïåm hoaåt àöång mö hònh
CLB TDTT taåi Trûúâng ÀH Höìng Àûác, nhêån thêëy söë

SV tham gia têåp luyïån TDTT khöng thûúâng xuyïn
chiïëm tó lïå khaá cao. Nguyïn nhên chuã yïëu caãn trúã viïåc
têåp luyïån ngoaåi khoaá TDTT laâ: thiïëu sên baäi duång cuå
têåp luyïån; thiïëu thúâi gian nhaân röîi do viïåc hoåc têåp quaá
cùng thùèng; thúâi tiïët xêëu; cú súã vêåt chêët sên baäi chûa
àöìng böå...

Viïåc xêy dûång mö hònh CLBTDTT trong Trûúâng
ÀH Höìng Àûác vaâ liïn kïët vúái caác töí chûác àoaân thïí
trong trûúâng vïì TDTT laâ giaãi phaáp cú baãn, phuâ húåp vúái
tònh hònh thûåc tiïîn àïí nùng cao hiïåu quaã cöng taác
GDTC cuãa Trûúâng ÀH Höìng Àûác. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Ban Bñ thû Trung ûúng Àaãng. Chó thõ söë 17-CT/
TW ngaây 23/10/2002 vïì viïåc phaát triïín thïí duåc thïí
thao  àïën  nùm 2010  vaâ  àõnh  hûúáng  phaát  triïín  àïën
nùm 2020.
[2] Böå GD-ÀT. Quyïët àõnh söë 931/RLTC ngaây 29/4/
1993 vïì viïåc ban haânh Quy chïë vïì cöng taác giaáo duåc
thïí chêët trong nhaâ trûúâng caác cêëp.
[3] UBND tónh Thanh Hoáa. Quyïët àõnh söë 3456/QÀ-
UBND ngaây 20/10/2011 vïì viïåc phï duyïåt quy hoaåch
phaát  triïín sûå nghiïåp giaáo duåc tónh Thanh Hoáa àïën
nùm 2020.
[4] UBND tónh Thanh Hoáa. Quyïët àõnh söë 3861/QÀ-
UBND ngaây  18/1/2010phï duyïåt Quy  hoaåch maång
lûúái caác trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng, trung cêëp vaâ daåy
nghïì tónh Thanh Hoáa àïën nùm 2020.
[5] Hiïåu trûúãng Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác. Quyïët
àõnh söë 800/QÀ-ÀHHÀ ngaây 01/7/2010 vïì viïåc ban
haânh  chiïën  lûúåc  phaát  triïín  Trûúâng  Àaåi  hoåc  Höìng
Àûác giai àoaån 2010-2020.

Söë buöíi têåp (58) 
Nöåi dung 

Nhoám Lûúåt ngûúâi 
vùæng Lûúåt ngûúâi vùæng 

Loaåi tûå phaát 1020 20,51 ngûúâi/1 buöíi 
CLB TDTT àún thuêìn 398 6,86 ngûúâi/1 buöíi 
CLB TDTT hoaân thiïån 126 2,17 ngûúâi/1 buöíi 
 

Àïí phaát huy vai troâ cuãa SV trong tûå böìi dûúäng,
reân luyïån àaåo àûác, löëi söëng XHCN vaâ khùæc phuåc
LSTD, trûúác hïët cêìn giaáo duåc cho SV coá yá chñ, quyïët
têm cao, coá hoaâi baäo, ûúác mú, lñ tûúãng, hònh thaânh
àöång cú àuáng àùæn thöi thuác tûâ chñnh baãn thên hoå.
Àùåc biïåt laâ hònh thaânh kô nùng tûå àiïìu chónh haânh
vi àaåo àûác, löëi söëng. Àöìng thúâi trïn cú súã nùæm chùæc
ûu àiïím, khuyïët àiïím cuãa SV, caác töí chûác àoaân
thïí cêìn thûúâng xuyïn kiïím tra, kõp thúâi uöën nùæn
nhûäng lïåch laåc, sai soát vïì nhêån thûác cuäng nhû haânh
vi trong quaá trònh tu dûúäng reân luyïån, giuáp SV coá
khaã nùng “tûå àïì khaáng”, “tûå miïîn dõch” trûúác nhûäng
taác àöång tiïu cûåc tûâ bïn ngoaâi trong àoá coá aãnh
hûúãng cuãa LSTD. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Vuä Khiïu (2000). Vùn hoáa Viïåt Nam xaä höåi vaâ con
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