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Abstract: The practical lifestyle of students is spreading with diverse and comlex expressions. This lifestyle has impacted on leaming results and
quality of human resource. Solutions are proposed to overcome the pragmatic lifestyle of students, meeting the social demands.
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( phat trith manh me cua xu thr'toan céu hoa
va cU ch'th triiiing aa va aang tao ra nhlng
adng I0c to lan thuc &éy st phat trith cua cac
dén tc, quoc gia, gop phén ada loai ngldi bluc vao
ma&t ki nguyTn mdi, ki nguyrn héu cong nghitp va
nTnvun minh triitu®. Tuy nhith, bi'n canh ao cung co
nhdng tac adng tiTu clic khdng nho an t0 tadng, l6i
s6ng cua con ngui (sdng thdc dung, “song nhanh”,
“stng gép”...), atic bittadi vii hoc sinh (HS), sinhvirn
(SV) - téng lap tri thiic tre cua xahdi, nhling chunhén
t0ling lai cua &ét nddc. Aitu nay aa lam anh hdting
khdng nho ain chét [0Ung aao tao ngudn nhén I0c
cuanddc nha.
thlicdung (LSTD) cho SV Trlting Cao ating SO pham
HaTéy hith nay.
1. Khai nitm va bitu hith cua LSTD
1.1. Khai nitm. Theo Giao sO Vu Khitu: “L6i
s6ng la pham tru xa héi khai quat toan b hoat abng
cua cac dén toc, cac giai cép, cac nhom xa hdi, cac
ca nhén trong mét hinh thai KT-XH nhét ainh va
bitu hitn tr'rn cac linh vic cua adi song; trong lao
aong va hiuang thu, trong quan h gida ngQai vdi
ngQdi, trong hoat adng tinh thén va van hoa” [1; tr
514]; Theo tac gia NguyTh Vin HuyTn:“L6i song la
t6 hap toan b6 cac md hinh, cach thlic va phong thai
s6ng cua con ngdi thr hitn trong moi phiding thic
cung nh{ linh viic hoat a6ng, t san xuét, tiTu dung,
sinh hoat arnthai ad, hanh vi, cach ta duy, 16i Gng xG
giGa con ngQui vai con ngQdi, gitia chu thT vii adi
taung, gida airtu kivn waii phQudng tith va muc aich
song” [2; tr 6]. Nhin tong thT, cac quan nitm v |6i
s6ng aru gup nhau Unhdng aitm sau: xem l6i sbng
la mét dang hoat adng s6ng cua con ngdui; hoat
aong nay phu thudc chut che vao phaung thlc san
Xuétva aitu kitn séng; th1’hitn adc tring rithg cua
tlng cdng adng nglui. Dla vao nhiing quan nitm
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trrn, chung t6i cho rang: L6i séng la ténhg hoa cac
phludng thlc hoat adng stng cun ban cua cac dén
tdc, cac giai cép, téng lUp xa hdi va cac ca nhén,
aduc quy ainh bui mét phldng thic san xuét nhét
afnh. L6i sdng adidc biu hith trong hanh vi cua con
ngQui. No la chi s6 quan trong a¥ xac ainh trinh a6
phat trith cua xa héi; L&i sdng th(c dung la phGiiing
thQc hoat adng séng cua mét nhom ngQui trong xa
hoi, luén theo audi nhang Idi ich ca nhén fich ko, cuc
b6 khong théy Iti fich chung, chi théy IUi fich trGlc
mut ma khong théy i fich 1éu dai, tm moi cach ar
thu Iti cho minh bét chép moithuaoan. No butnguén
t0 ¢l st KT-XH va cai chu quan cua ting ngQuii.

1.2. BiTu hitn. 1) Tét ca chiw Iti ich ca nhén, mét
th{ IUifich khéng co gidi han aa triithanh mét 16i séng
“ith trao, chao muc”. Ho thing khéng quan tém
arn i fich chung cua cng adng, xa hdi, chi quan
tém a’rn Ui fich canhén, tm moi cach a1 co addc i
fich cho rithg cho ban thén; 2) Cai trong i fich vét
chéthun lifich tinh thén, aao alic vanhén cach. Nhiing
ngQui séng thlc dung thOdng adt giatri vét chét G vitr
guan trong nhét trong thang gia tri nhén cach cua
minh, thich phd trdng, luén nghd arn Ii fich trddc
mUt, tinh toan thitt hiin, alilic mét trong qua trinh lam
vitc; 3) Quan hgilla nglui wii ngui rin ct stiadic
IGi ich nhitu hay it. Aolaquan hir gidia cac canhén co
[Gi fich phu thudc vao nhau, chiu st quy ainh cua vitc
phén chia Iti ich vdi nhau theo nhling nguyTn tuc do
ho aut ra, Iti fich cang 1tn thd quan hir cang chut che.
Notao nrn nhding “1 kip” IGi ich nhét ainh. A&y lamai
quan hi' khéng chinh thlic, tén tai ngém, cac thanh
vith song " thudc vao nhau ar thic hitn y ad ca
nhén, Itifich nhom. Trong aéu tranh, phi binh thliling
khong trung thc, thung than.
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2. Bitu hitn LSTD cua SV hith nay

Chdaxac ainh rot( taung, atng cu, thai ad, ythic
t giac, tinh thén trach nhitm trong hoc t€p va ren
luyTn: Cuth hung nim Tr(dng Cao aung St pham
HaTéy cokhoang hiin 100 SV bo hoc gilia chling va
co khoéng it trong s6 ao thdi hoc do gup phai mét s
kho khuin trong cutc séng adi thding, chlia xac ainh
aldc muc titu léu dai, do ao d1 bi chan nan thitu tich
clic trong hoc tép dén tui bo hoc. M6t s6 SV hith nay
khong tin vao chinh ban thén minh, chla xac ainh
t0 giac, khdng co tinh thén trach nhitim v tép thT, vo
IGi fich trGGc mut ttm moi cach thich Gng a1 mau céu
canhén, “géy anh hQung” vii moi ng(di xung quanh
nhum aat adilic nhdng Ii fich vi ki cua ban thén. M6t
s chla trung thc trong hoc tép, ren luyin, thuadng,
chlatich clctimaoc sach, tai litu phuc vucho chuyrn
mon cua minh, coi nhe vitc tich luy kith th(ic hoc mét
cach chitu v, hinh thiic, thQiling aTn ko thi mui “hoc ar’
thi”, hith tdng SV mang tai litu vao phong thi, chep
bai cua ban vén dith ra. M6t s6 SV con co bitu hith
“trung binh chunghta”, théy sai khdng dam aéu tranh,
théy aung khéng dam bao v, thitu kith quyit trong
phT binh va ti ph binh, ludn co t0 tOling “dd hoa vi
guy’ ar aduc long ban be, & ban thén ludn atdc
“binh yIn", sdéng khep kin, thu minh, khéng quan
tém a'n nhdng hoat adng, nhiing st kith chiinh trixa
héi cua aét nQuc, khdng tham gia bét ki mét hoat
aong nao ar chia sevui cbng abng, hitn tidng xarac
bla bai, chla coy th(ic bao v cua cong, ngai kho,
ngai kho, chlia tich clic lao a6ng vi Iti fich cdng aong.
Aéy lanh(ing vén &T aang quan tém giai quyt.

3. M6t s6 bith phap khuc phuc nhiing bitu
hitn LSTD cua SV hith nay

3.1. Tung cOding giao duc aao alic cachmang,
xahoi mui cho SV. ATthdc hitn tétnhitmvunay, a6i
ngugiao vitn (GV) chunhitm cén thay a6i hinh thiic,
ndi dung sinh hoat ngoai khoa, sinh hoat IGp. Lam
tri xa héi mui thém séu vao t0 thdng, hanh vi trong
guatrinhhoctép, renluyin vasinhhoatcua SV. Trong
giu sinh hoat, hoat aéng ngoai khoa nTn chia thanh
hai phén rorit: thi nhét, a1 tong Kit, aanh gianhlng
vén ai'chung Vi sb s6, ythlc ki luét...; thd hai, t6 chiic
hoat aéng wi cac hinh th(ic nhQ: thuyit trinh - phan
bivn, rochui, thitim hiu, chitu phim ta ivu vl gadng
ngQui tét virc tot... Trong ao, GV chunhitm se diiva
h(ung dén SV sinh hoat it nhét mét [énfthang. Cén
tung cQuing ainh hdng gia tri séng co muc aiich, hoai
bao nitm tin vao st nghitp aéi mdi, CNH, HAH aét
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nQuc theo ainh hiing XHCN dQdi s lanh aao cua
Aang.Kitn quyitkhtc phuc chunghta canhén, LSTD,
nhum h{dng i cai tét, cai aep trong quan hi’ adng
chi, abng adi, ['n an cai sali, cai xéu, hliing tdi chén,
thith, mé. Hat nhén x&y dlng 16i séng va ainh hliing
gia tr sbng co muc aich, hoai bao va nitm tin la xac
Iép thai a0 yTu quy vatdn trong lao adng. Cac chuén

..........

alc cach mang va chuén gia tri xa hoi mui theo tinh
thén Nghd quyrt Ban chép hanh Trung Gung 5 (khoa
VIIl) gém: Tinh thén yTu nOdc va tQ cOdng dén toc
tr'rn ct suthong nhét fi tdng adc 1ép dén toc vachu
nghta xa hoi; coy thlc tép th1, aoan Kittheo tinh thén
lanh manh, n1p s6ng vin minh auc biit gid nghirm
aao alc truyrn théng va phap luét cua nha nlilc; lao
aong chum chi co kithuét, sang tao va hitu qua; sutt
aui hoc tép nhum khéng nglng ren luyin va néng
cao trfi, alic, thém mi vath Ilc [3; tr 6]. Cén chu yKit
hip gilia“xéy” va“chong” atic bittcén chuadng phong
chong, khtic phuc anh h(iing cua chunghta canhén,
LSTD, s bung hoai Vi aao alc, sh aao 16n cac béc
thang gia tri xa hdi va phong tuc tép quan va truytn
thong t6t aep cua dén toc ao la: Tich clic giao duc le
s6ng, aut trong tém vao viic phat huy tinh thén yru
nQuc, adc |ép dén tdc gun lith vai chu nghta xa hoi
(CNXH), hoai bao |1ép thén, |ép nghiTp nhim gop phén
vao slinghiTp xéy ding thanh céng CNXH vabao vit
ving chuc T6 quéc ViitNam XHCN cung nhilestng
“minh vd moi ngQui, moi ngQui vo minh”; Giao duc long
nhén ai vatinh cam céng aéng, aolatinh thung yru
ban be, las( chia se cung nhau trong cudéc séng, phu
hup wi truy'in thdng dén téc via giup SV co ban linh
vOng vang trQtc s tac abng tiTu clic cua kinh 1" thi
trating vamui cua héi nhép khu vic, quéc trf cuanQdc
ta hitn nay; Giao duc tinh cén cu, sang tao trong lao
aong, cu thr' la trong hoc tép, ren luyTn va cong tac
cua SV, hoctép, renluytn nghirmgiup SV coauban
linh chinh trf, st th tin, trong khiic phuc anh hadng
cua LSTD adi wii ho; Giao duc ythic, trinh advanuing
I0c thGc hanh dén chu cho SV: Thiic chét latao aitu
kitn thuén Iti cho SV dén chu, tich clic tham gia vao
cac linh viic hoc tép, ngoai giti I 10p... Adc bit, cong
khai cdng buing trong cac chiinh sach, thi aua khen
thaUing, ko luétar’ho gitivang nitm tin, tich clc tl giac
hun trong hoc tép, ren luy'tn va cong tac, gtin bo hiin
Wi tép th1'nhatrliing; Giao duc, bdi dGuing cac chuén
bitn phap quan trong ar xéy dling cac mdi quan h’
ban be, quan hT cép tr'th va cép dadi, guan hil ché
huy va phuc tung, quan hf'ngQdi vUi ngQui ngay cang
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t6t aep mang ban chét ch1’ad XHCN, nhiiao maldi
s6ng XHCN hinh thanh, phat trith va vitc khtic phuc
anh h(dng cua LSTD adi wii SV U nha trGdng hivn
nay se co hitu qua hdn.

3.2. Néng cao chét l0ung quan Ii cua cac
phong, ban, khoa, t6trlc thudce, atic bitt laPhong
Congtac HS, SV. Vi chiic niing tham miu cho nha
trQting VI cong tac quan Il hoc sinh SV, phong Céng
XHCN, khutic phuc anh h(iting cua LSTD a6i Wi sinh
vitTn trong trGung, ho la @éu méi quan i cdng tac SV
tai khoa, Vi v&y chét l0Ung quan Ii cua ho lith quan

..........

khuc phuc anh hQiing cua LSTD. Thong qua hoat
aong hoc tép, ren luyth moi bitu hitn vy thlc chinh
aitm manh vaaitm yiu, phong Céng tac HS, SV co
thr'quan liichtit che vadanh gia chiinh xac a6i vuiting
hoc vith cavihoctép, ren luyTh, phém chét chinh trf,
phap quan lisat thc a1 hQdng dén SV titp tuc hoan
thitn phém chét, nhén cach cua minh. Phong quan
trint irn khai nghd quyit cua Aang, cu th1' hoa yTu

chitiru cuthrvakhtic phuc anh hliling cua LSTD a6
wvUi SV vao cac hoat adng cu thr cua khoa, duy tr
thQUng xuy'rn cac hoat adng, phong trao thi aua “ng Qi
tot, Vi tot, vite t t1” cua Ip, khoa, tao mai rdng
lanh manh &1 bdi dOUng, ren luyin phém chét dao

tranh ngun chun, khuc phuc nhiing bitu hith anh
h(ung cua LSTD adi vii ho hitn nay. Mut khac, ngQuii
theo chuén gia tri chung cua xa hdi. Trong mai ai'tu
kitn hoan canh, ngQui lanh aao adn v cén nhén th(c
rotac haivakith quyitaéu tranh vii LSTD, chunghta
ca nhén, fi'tham nhung, va khtic phuc moi bitu hitn
giao aitu, phitn diin trong giao duc, béi daung l6i
s6ng XHCN cho SV hitn nay.

3.3. Phat huy vai tro cua Aoan Thanh nith
Cong san HH Chii Minh, Hoi SV nha trOdng. A
phat huy vai tro cua Acan Thanh nith Cong san H6
ChiiMinh, H6i SV trong giao duc, quan i, béi dQdng [6i
stng XHCN cho aoanvith, SV nhatr(iing, Ban chép
hanh Aoan cac c&p cén xéy ding chiting trinh hanh
aong thich hip, adt ra nhing y1u céu néi dung, bitn
phap cuth'vixéy ding I6i song va nguin chun, khtic
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phuc anh hliing cua LSTD W SV. TUKrhoach chiiing
trinh ao, th(iing xuyrn t chlic nhitu hoat aéng bdfich
phuhUp vii tém licua tudi tre nh{:; thi tim hitu, dith aan
thanh niTn, SV, sinh hoat giao duc truyin théng, giao
IGu Kit nghfa... a1 thu hut a6ng aao aoan virn, thanh
nitn tham gia. Adng thi, théng qua cac hoat ang nay
a1’ phi phan, ngun chun, khic phuc nhding bitu hith
sai trai trong nhén thiic cung nh( hanh vi aao adc, 16
sng cua SV, nhétlabiiu hith cuthdo anh hQing cua
LSTD adi i ho. Mit khac, a1 néng cao vai tro trong
vitc t6 chlc, quan i va giao duc SV, t6 chlic aoan cac
cép ma trlc tirp la chi doan phai khéng ngling néng
cao chét IGung sinh hoat, thQung xuyth adi mui ndi
dung va hinh thGic huing ti hitu qua, thitt thic trong
cuaLSTD adi wi SV.

3.4. Phéi hap chit che gilia nha triidng, gia
ainh va aja phGung ar giao duc nhén cach cho
SV. At lamtétmuc titu nay trong th(ii gian tii, cac cép
lanh aao cén t6 chic co hitu qua thitt thiic cac hoat
aong nh(: Kit nghfa, giao I0u vun hoa - vin nght,
thT duc, thr thao; t6 chlc cac budi noi chuyin, toa
aam trao adi Wi chinh quyTn, aoan th afa phaung
nui SV sinh stng, hoc tép ar'thdng nhét vir chutrGdng,
bitn phap quan I, giao duc. NTn t6 chlic cac hoat
aong tinh nguyrn ai thu hut SV tham gia nhQ: giup
dén san xuét, xéy ding cong trinh phuc IGi, giup ad
ngQui co cong VUi cach mang, nhiing gia anh kho
khain, neo aun..., théng qua nhlng hoat aéng ao ar
béi dGng giao duc tinh cam, aao alic cach mang 6i
s6ng aep cho SV, cung nh x&y ding méi quan h’
tich clc gilia nha trQng, SV vUi quén chung nhén
dén. Trong qua trinh thlc hith, bd phén quan Ii phai
thOdng xuyTh livh lac vii gia ainh cua SV ai'phéi hip
quanli, giao duc giup SV tu ddng ren luyTh vilphém
argiup SV khuc phucanh hliling cua LSTD métcach
thudng xuyrn han. Trrn thic £T, vai tro giao duc cua
gia anh rét Iun, st quan tém aéng vitn giup au kip
thii cavrvét chétvatinh thén cua gia ainh se giup SV
y1n tém hoc tép, vut qua nhiing kho khuin trdi ngai,
nhdng cam doé ai thQing, anh hliling cua cac trnan
xahdi. Do véy, cactd chlic aoan thi trong nhatrQing,
auc bitla Aoan Thanh nitn Céng san H6 Chii Minh,
Xuét ndi dung, hinh th(c giao duc; adng thai thing
xuyTh livh lac Wi gia anh SV va co nhiing trao adi,
thong tin kip thii ar gia ainh cac em num addc Kit
gua qua trinh hoc tép, ren luyn cua con em ho.
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VUi aitu kith sén bai tép luyTn aéy au, adic to chlc
aimu hanh hap I, a6i ngu giao virn nhiit tnh; adc
biiit, a0lc bao trd bi cac cép uy Aang, chinh quyTn
va cac aoan thT, CLB TDTT hoan thitn thét si aa
hoat adng hitu qua va chtic chun se duy tri va phat
trirn 6n afnh trong nha trGdng.

5.3. VI'stichuyn cén cua ngQui tham gia cac
loai hinh CLB TDTT. Quatheo doi qua trinh t&p luyin
cua 3 nhom aluc chon thic nghitm ti thang 9/2014
ain thang 6/2015 Wi tong s6 58 budi t&p, Kit qua sd
100t ngQidi t&p ving mit trong ca 3 nhom (bang 4):

Bang 4. M(c a6 chuyrn cén cua ngQii tép
trong mé&iloai hinh CLBTDTT

N6i dung _ So budi tép (58)
Ladt ngdai A a
Nhom N Laut ngdai ving
ving
Loai td phat 1020 20,51 ngldi/1 budi
CLB TDTT audn thuén 398 6,86 nglivi/1 budi
CLB TDTT hoan thiTn 126 2,17 ng(di/1 bubdi

Sdlimu cho théy, trong 3 hinh th(ic ngoai khoa th
CLB TDTT hoan thiTh la loai hinh co thr duy trd 6n
ainh va phattritn; adng thii, qua ao chCing minhriing
vUi sO duy trd &ru aon Vi thiii gian se la nhén t6 lam
phat trith Vi mtt thT chét mét cach cu ban va khoa
hoc,giup ngQi tép tao alilic thoi quen tép luyin TDTT
thdng xuyrn.

* k%

Qua nghith clu v liluén vathOctith cac loai hinh
ngoai khoa t&p luyin TDTT hitn nay tai Trldng AH
Hong Alic vatd chiic thiic nghitm hoat aéng mé hinh
CLB TDTT tai Triiing AH Hong Alc, nhén théy so

SV tham gia tép luytn TDTT khong thGdng xuyTn
chitmtilrkhacao. Nguytn nhén chuyru cantraviic
tép luytn ngoai khoa TDTT la: thitu sén bai dung cu
tép luyin; thitu thdi gian nhan réi do vitc hoc tép qua
cuing thuing; thi it xéu; cl st vét chét sén bai chla
adng bo...

Viic xéy diing mé hinh CLBTDTT trong Tr(dng
AH Hong Adc va [ivn Kit vi cac t6 chiic aoan th
trong rGUNg VI'TDTT lagiai phap ¢t ban, phuhtp Wii
tnh hinh thdc tiin a1 ning cao hiru qua cong tac
GDTC cua Traiting AH Hong Adc. O
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Biin phap khuc phuc l6i song...
(Timptheotrang 111)

AT phat huy vai tro cua SV trong td boi dQung,
ren luyrn aao adc, 16i séng XHCN va khuc phuc
LSTD, trQiiic it cén giao duc cho SV coy chi, quyit
tém cao, co hoai bao, Gic mq, litGdng, hinh thanh
aodng cu aung aun thoéi thuc ta chinh ban thén ho.
Auc bitt la hinh thanh ki niing t aitu chinh hanh
vi dao adc, [6i séng. Adng thi trin cd st ndim chuic
thT cén thQlng xuyTn kitm tra, kip thdi uén nun
nhlng ITchlac, sai sot Vi’ nhén thiic cung nhi hanh
vi trong qua trinh tu dGdng ren luyTn, giup SV co
khanung ‘tGarkhang”, “td miTn dich” trGdc nhdng
tac abng tivu cOc t0 bTh ngoai trong ao co anh
hdung cua LSTD. d
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