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Àïí àöíi múái cùn baãn, toaân diïån GD-ÀT, àùåc biïåt
laâ giaáo duåc phöí thöng, Böå GD-ÀT àaä àûa ra
nhiïìu nhoám giaãi phaáp khaác nhau, trong àoá coá

sûå àöíi múái chûúng trònh àaâo taåo theo hûúáng tùng
cûúâng giaãng daåy thûåc haânh. Sinh hoåc (SH) laâ mön
khoa hoåc tûå nhiïn, àûúåc àûa vaâo chûúng trònh giaáo
duåc phöí thöng úã nhiïìu quöëc gia nhû laâ möåt mön
chuêín. Vúái baãn chêët laâ möåt khoa hoåc thûåc nghiïåm,
caác kiïën thûác SH chuã yïëu àûúåc tñch luäy thöng qua
sûå quan saát vaâ tiïën haânh caác thñ nghiïåm (TN), thûåc
nghiïåm; caác nhaâ SH àaä chûáng minh rùçng, nhûäng
kiïën thûác SH bao göìm nhûäng nguyïn tùæc, nguyïn
lñ, hiïån tûúång, lñ thuyïët, laâ kïët quaã cuãa nhiïìu TN coá
tñnh lùåp laåi vúái àöå tin cêåy cao sau khi àûúåc khaái quaát
hoáa. ÚÃ Viïåt Nam, nöåi dung chûúng trònh SH úã cêëp
trung hoåc phöí thöng (THPT) luön bao göìm caã phêìn
lñ thuyïët vaâ thûåc haânh; tuy nhiïn, söë lûúång caác baâi
TN thûåc haânh àaä àûúåc biïn soaån chiïëm tó lïå rêët thêëp,
chó khoaãng 20 baâi TN trong töíng söë 162 baâi hoåc
(chiïëm 12,3%). Bïn caånh àoá, trïn thûåc tïë, khi daåy
hoåc caác TN trong baâi thûåc haânh, hêìu hïët giaáo viïn
(GV) thûúâng gùåp khoá khùn do trang thiïët bõ úã phoâng
TN taåi nhiïìu trûúâng phöí thöng vêîn chûa àaáp ûáng
àêìy àuã, möi trûúâng phoâng TN chûa thu huát caác em
hoåc sinh (HS). Chñnh vò vêåy, viïåc thiïët kïë nhûäng baâi
TN múái gùæn liïìn vúái nöåi dung chûúng trònh, àún
giaãn, dïî thûåc hiïån laâ rêët cêìn thiïët.

AÁnh saáng àoáng vai troâ rêët quan troång trong hoaåt
àöång quang húåp úã thûåc vêåt, cûúâng àöå vaâ thaânh phêìn
quang phöí cuãa aánh saáng coá aãnh hûúãng lúán àïën khaã
nùng quang húåp cuãa cêy; nùng lûúång tûâ aánh saáng
àûúåc tïë baâo thûåc vêåt sûã duång àïí chuyïín hoáa thaânh
caác daång hoáa nùng thöng qua caác phaãn ûáng úã pha

saáng. Àêy laâ nhûäng vêën àïì mang tñnh lñ thuyïët; àïí
chûáng minh cho nhêån àõnh naây, chuáng töi àaä thiïët kïë
baâi TN  “Vai troâ cuãa aánh saáng trong quang húåp úã thûåc
vêåt” vaâ àûa vaâo thûåc nghiïåm sû phaåm àïí àaánh giaá
hiïåu quaã cuãa TN trong daåy hoåc SH11.

1. Thiïët kïë baâi TN
Trïn cú súã nghiïn cûáu lñ thuyïët vïì quang húåp,

chuáng  töi àaä  thiïët  kïë TN vúái  caác bûúác  tiïën  haânh
nhû sau:

- Bûúác 1: Choån cêy laá röång bêët kò àûúåc tröìng trong
chêåu àïí vaâo trong àiïìu kiïån töëi khoaãng 72 giúâ.

- Bûúác 2: Choån möåt laá bêët kò trïn cêy, duâng maãnh
bùng keo àïí boåc kñn möåt phêìn cuãa laá (xem hònh 1A).
Chuá yá: traánh gêy töín thûúng laá vaâ diïån tñch che phuã
chiïëm khoaãng ¼ diïån tñch cuãa laá.

- Bûúác 3: Àùåt chêåu cêy úã trïn vaâo àiïìu kiïån coá aánh
saáng khoaãng 6-8 giúâ.

- Bûúác 4: Taách laá ra khoãi cêy vaâ thaáo boã lúáp bùng
keo, sau àoá àùåt ngay laá vaâo cöëc nûúác vaâ àun söi trïn
ngoån lûãa 2-3 phuát.

- Bûúác 5: Duâng panh keåp  (xem hònh 1H)  àïí
chuyïín laá vaâo trong cöëc chûáa 50 ml cöìn 70o vaâ àun
söi àïën khi laá mêët maâu xanh. Chuá yá: àun söi giaán tiïëp
qua möåt cöëc nûúác àang àun söi trïn ngoån lûãa.

- Bûúác 6: Duâng panh keåp àïí lêëy laá ra vaâ chuyïín
vaâo trong cöëc nûúác àïí sùén, sau àoá àùåt laá lïn trïn àôa
petri (xem hònh 1G).

- Bûúác 7: Phuã àïìu laá bùçng dung dõch Iöët (xem
hònh 1F) vaâ quan saát hiïån tûúång xaãy ra sau vaâi phuát.

Sau khi tiïën haânh caác bûúác TN úã trïn, chuáng töi
thu àûúåc kïët quaã nhû sau: Phêìn laá bõ boåc búãi lúáp

THIÏËT KÏË BAÂI THÑ NGHIÏÅM “VAI TROÂ CUÃA AÁNH SAÁNG TRONG QUANG HÚÅP”
CHO GIAÃNG DAÅY THÛÅC HAÂNH SINH HOÅC 11
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Abstract: Increasing the number of biological laboratories in the teaching program of high school,
with simple and flexible protocols of experiment, is a critical point to improving teaching quality. In this
study,  we designed a  new experiment “Role of  the  light  on  plant  photosynthesis”,  supporting  for
teaching Lesson number  9, Biology Textbook 11 (advanced). The  results  indicated  that  this  experi-
ment have positive effects on conveying certain knowledge to learners.
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Ngoaâi kïët quaã thu àûúåc úã trïn, àiïìu àaáng chuá yá úã
trong baâi TN naây laâ caác duång cuå, vêåt liïåu sûã duång hïët
sûác àún giaãn, HS coá thïí thay thïë bùçng caác duång cuå,
vêåt liïåu úã nhaâ coá chûác nùng tûúng tûå maâ vêîn tiïën haânh
àûúåc baâi TN.

2. Kïët quaã thûåc nghiïåm sû phaåm
TN trïn àaä àûúåc löìng gheáp vaâo àïí giaãng daåy baâi

“AÃnh hûúãng cuãa caác nhên töë ngoaåi caãnh àïën quang
húåp” (SH11) nhùçm àaánh giaá hiïåu quaã daåy hoåc thöng
qua sûå lônh höåi kiïën thûác cuãa HS. Töíng söë 40 HS
tuyïín choån tûâ caác lúáp 11, Trûúâng THPT Hoaâng Hoa
Thaám, TP. Àaâ Nùéng, coá hoåc lûåc loaåi khaá (àiïím trung
bònh hoåc têåp mön SH khoaãng 7,0-7,5) àûúåc chia
àïìu thaânh 2 nhoám: thûåc nghiïåm vaâ àöëi chûáng. Nhoám
thûåc nghiïåm àûúåc daåy lñ thuyïët kïët húåp thûåc haânh
vúái baâi TN úã trïn, trong khi àoá nhoám àöëi chûáng thò
chó tiïëp cêån vúái phêìn lñ thuyïët. Caác nhoám àûúåc giaãng
daåy vaâ hûúáng dêîn búãi cuâng möåt GV. Hiïåu quaã lônh
höåi kiïën thûác baâi hoåc àûúåc àaánh giaá theo thang àiïím
10 thöng qua baâi kiïëm tra vúái böå cêu hoãi: Cêu 1:
Quang húåp laâ gò? Taåi sao noái aánh saáng coá vai troâ
quan troång trong hoaåt àöång quang húåp cuãa cêy?
(2 àiïím); Cêu 2: AÁnh saáng aãnh hûúãng nhû thïë naâo
àïën quang húåp? (2 àiïím); Cêu 3: Haäy giaãi thñch
hiïån tûúång phên têìng trong rûâng nhiïåt àúái? (2 àiïím);
Cêu 4: Haäy giaãi thñch taåi sao cuâng möåt loaâi thûåc vêåt
nhûng söëng úã caác möi trûúâng coá cûúâng àöå saáng
khaác nhau thò maâu sùæc cuãa laá khaác nhau? (2 àiïím);
Cêu 5: Taåi sao phêìn laá boåc kñn vaâ khöng bõ boåc kñn
laåi trong baâi TN laåi coá maâu khaác nhau? (2 àiïím). Kïët
quaã àiïím trung bònh baâi kiïím tra cuãa 2 nhoám àûúåc
trònh baây úã baãng 1.

bùng keo vêîn giûä traång thaái maâu giöëng nhû maâu cuãa
laá sau khi nhuáng vaâo trong nûúác úã bûúác 6 (xem
hònh 2A), trong khi phêìn diïån tñch coân laåi cuãa laá thò coá
maâu xanh àen (xem hònh 2B). Kïët quaã naây coá thïí
àûúåc giaãi thñch nhû sau: Khi àùåt cêy trong àiïìu kiïån
töëi vúái thúâi gian daâi (72 giúâ) àaä laâm cho laá khöng thïí
quang húåp; trong thúâi gian naây, caác tïë baâo laá seä sûã
duång lûúång tinh böåt dûå trûä àïí cung cêëp nùng lûúång
cho hoaåt àöång söëng cuãa tïë baâo vaâ laâm cho haâm
lûúång tinh böåt ngaây caâng giaãm ài. Khi bao möåt phêìn
laá vaâ chuyïín cêy sang möi trûúâng coá aánh saáng thò
caác tïë baâo trong phêìn laá khöng bõ che kñn seä khöi
phuåc laåi quaá trònh quang húåp àïí töíng húåp nguöìn tinh
böåt dûå trûä; trong khi àoá, caác tïë baâo úã phêìn bõ che kñn
seä tiïëp tuåc sûã duång phêìn tinh böåt coân laåi àïí cung cêëp
nùng lûúång cho hoaåt àöång cuãa chuáng. Do doá, sau
khi traãi qua quaá trònh àun söi àïí cöë àõnh tïë baâo, loaåi
boã diïåp luåc bùçng cöìn 70o vaâ nhuöåm mêíu laá bùçng
dung dõch Iöët thò phêìn laá bõ che kñn khöng coá maâu
xanh àen (kïët quaã do xaãy ra phaãn ûáng giûäa tinh böåt
vaâ Iöët trong dung dõch); trong khi àoá, phêìn laá khöng
bõ che kñn xuêët hiïån maâu xanh àen (xem hònh 2B).
Àiïìu naây àaä chûáng toã aánh saáng coá vai troâ rêët quang
troång trong quang húåp, laâ yïëu töë cêìn thiïët àïí töíng
húåp tinh böåt trong tïë baâo thûåc vêåt.

Hònh 2. Laá trûúác (A) vaâ sau khi ngêm trong dung dõch Iöët
(B). Vuâng laá àûúåc khoanh búãi hònh chûä nhêåt laâ vuâng

khöng phaãn ûáng maâu Iöët.

Hònh 1. Mêîu vêåt vaâ duång cuå sûã duång trong baâi TN.
A: Mêîu laá cêy cheâ caãnh; B: Àeân cöìn; C vaâ E: Caác cöëc thuãy
tinh; D: Dung dõch cöìn 70o; F: Dung dõch Iöët; G: Àôa petri;

H: Panh keåp.
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Baãng 1. Kïët quaã àiïím baâi kiïím tra cuãa caác nhoám HS

Chuá thñch: Söë liïåu àûúåc xûã lñ bùçng phêìn mïìm SAS ver 9.1.
Caác chûä caái khaác nhau trïn cuâng 1 cöåt chó sûå sai khaác coá yá
nghôa thöëng kï (LSD) theo Ducan test vúái p<0,05.

Kïët quaã thûåc nghiïåm tûâ baãng 1 cho thêëy, àiïím
trung bònh baâi kiïím tra cuãa nhoám thûåc nghiïåm (8,18
àiïím) cao hún àaáng kïí so vúái àiïím trung bònh cuãa
nhoám àöëi chûáng (6,41 àiïím). Ngoaâi ra, hïå söë biïën
àöång cuãa nhoám thûåc nghiïåm (14,03%) thêëp hún nhiïìu
so vúái nhoám àöëi chûáng (20,43%); àiïìu naây cho thêëy,
àiïím söë cuãa möîi HS trong nhoám thûåc nghiïåm dao
àöång trong ngûúäng rêët heåp so vúái ngûúäng dao àöång
cuãa nhoám àöëi chûáng.

* * *
Tùng cûúâng thûåc haânh vúái nhûäng baâi TN múái,

àún giaãn, vaâ dïî thûåc hiïån trong chûúng trònh giaãng
daåy SH phöí thöng coá möåt vai troâ rêët quan troång, nhùçm
nêng cao chêët lûúång giaãng daåy. Cùn cûá vaâo viïåc tiïu
thuå lûúång tinh böåt dûå trûä trong tïë baâo khi laá úã trong àiïìu
kiïån töëi, töíng húåp trong àiïìu kiïån saáng, kïët húåp vúái

phaãn ûáng maâu àùåc trûng cuãa tinh böåt vaâ Iöët, baâi TN àaä
àûa ra möåt quy trònh tiïën haânh àún giaãn nhùçm chûáng
minh vai troâ cuãa aánh saáng trong quang húåp. Baâi TN
naây seä laâ möåt vñ duå minh hoåa hûäu ñch cho hoaåt àöång
giaãng daåy khaái niïåm “Quang húåp” (SH11). 
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Töí chûác daåy hoåc sinh hoåc...
(Tiïëp theo trang 51)

söëng. Àêy cuäng laâ hònh thûác töí chûác DH taåo àiïìu kiïån
cho HS laâm viïåc cuâng nhau, cuâng seä chia kinh nghiïåm
hoåc têåp vaâ vêån duång kinh nghiïåm thûåc tiïîn trong giaãi
quyïët nhiïåm vuå hoåc têåp, nhúâ àoá, baâi hoåc trúã nïn sinh
àöång, gêìn guäi hún vaâ coá yá nghôa thiïët thûåc vúái caác em. 
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