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Abstract: Thought on thinking known as metacognition is regarded as an advanced learning strategy of selecting and monitoring of psychological
manipulation, enabling critical thinking and creativity. Metacognition plays an important role in helping teachers and learners plan, choose proper
strategies for problem-solving as well as monitor thinking process to do jobs. Morever, this method helps leamers promote self-assessement

competence, identity and solve Mathematics as well as realistic problems.
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1. Mu aéu

Adi mui phdting phap day hoc nhim néng cao
chétlhung giao duc, gop phén vao sliphat trith chung
cua aét nOuc. TG th1 ko XVII, nha giao duc hoc
A.Komenski aa nhén ainh rung: Giao duc co muc
afich aanh thic nuing lc nhay cam, phan aoan, phat
tritn nhén cach,... hay tim ra phQung phap cho phep
giao vitn (GV) day ft hiin, hoc sinh (HS) hoc nhitu
hun; ban khéng th1 day HS moi thG ma chung cén.
Cacht6t nhétban cothrlam laadt HS vao nui chung
co thT tm ra nhlng th{ ao; giup cac em xac ainh
aduc cai minh cén biit la g va khi nao cén ain no.

Nhiing cdng trinh nghiTtn cu gén aéy aiu cho
rung: trong bdi canh hivn nay, cén chutrong arn vitc
day cach hoc hiin laday cai g - khi ao ngQui hoc se
thu addc K1t qua cao han la nht lai, nhie lai cac s
kitn. Do véy, cén sl dung cac phling phap day hoc
cho phep ngQi hoc suy nghd mét cach ade [ép, tim toi
dda tr'vn nhlng phan aoan co I, bith qua trinh aao
tao thanh qua trinh t0 &ao tao.

Thuét ng( “SiTu nhén thic (SNT)” addc st dung
t0 num 1976 ar cép ain qua trinh t0 duy cua con
ngQui va st kitm soat, aitu chinh quatrinh &0. SNT
covai tro rét quan trong trong virtc néng cao hitu qua
day va hoc, giup HS ting cldng tinh t0 chu, tm toi,
phat hith chitm bnh tri thlic, hinh thanh ki nung, kb
xao, phat huy t6i aa nuing l0c cua ban thén. T ao, HS
hlng thu hoc tép, ap dung aduc kitn thlic va ki niing
hoc tép vao thc tiTh.

Bai vitttép trung nghirn cu nhum lam sang tovai
tro cua SNT trong day hoc moén Toan U trQng trung
hoc pho théng (THPT).

2. N6i dung

2.1. SiTu nhén thdc. Khai nitm &éu tith vil SNT

NA N
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M J.H.Flavell. Theo J.H.Flavell: SNT la sO hitu bitt
cua ca nhén litn quan arTn qua trinh nhén thlic cua
ban thén, cac san phém va nhiing y1u té khac colitn
guan, trong ao con a1 cép a1n virc theo doai tich clc,
aitu chinh Kt quava stp XTp cac quatrinh nay nhum
hGdng tai muc tivu adt ra [1].

Ainh nghta cua Flavell nhén manh ain viiic theo
doivaairu chinh hoat a6ng trong qua trinh nhén thiic.
Cung theo Flavell, nhén thic gom cac yiu to: canhén,
nhitm wu, chith IQuc, cac ki niing theo doi va aiiu
chinh hoat adéng nhén thlic. SNT aT cép ain nhén
thlic va kha nuing kitm soat qua trinh t duy cua con
ngQii, adc bittla quatrinh l0a chon va st dung chitn
I0Uc giai quyit vén ar. SNT co ba thanh phén chinh,
ao la: 1ép Ki' hoach; theo dai, aitu chéinh trong qua
tronh giai quyrt vén ar’; t aanh gia (TAG).

2.2. Vai tro cua SNT adi vui GV trong day hoc
mon Toan U trGung THPT

2.2.1. Xac ainh muc titu va Iép Ki' hoach day
hoc. PhGung phap day hoc I8y ngii hoc lam trung
tém nhum giup ngdui hoc chu adng chitm linh kith
thdc, ki nung cu thT; GV khong chi thuyit trinh,
n1u vén ar, thlc hanh trlc quan ma con phai thu
thép, xU li thong tin, t0 vén cho HS Iép va thdc hiTh
K hoach hoc tép, trinh bay Krt qua, kitmtra, aanh
gia (AG)....

ATHS hoc tép co hitu qua, GV Wi vai trotd chic,
h(ung dén cén nim ro cac bluc thlic hitn, néi dung
day hoc, I0a chon phidng phap day hoc, 10Ung tr(idic
nhdng kho khun co th gup phai a1’ Iép K1 hoach
giang day phu hdp. Nh( véy, SNT co vai trorét quan
trong trong Vvilc xac ainh muc tiru va Kir hoach day
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hoc trong day hoc Toan noi rithg va cac mén hoc
khac noi chung.

2.2.2. Giam sat va aitu chinh trong quatrinh day
hoc. TrOuc khithGc hith day hoc, GV cén chuén bi bai
giang, [i'n K1 hoach. Tuy nhiTn, rong qua trinh day
hoc co rét nhitu tinh huéng phat sinh nTn GV cén
kivm soat chit che quatrinh thic hith, nhd: thdi gian,
ndi dung kivh thc, cach giai quyit cac tinh huéng day
hoc. GV cén giup HS nim v(ng néi dung bai hoc, giai
aap nhdng kho khan, viing muc, ching han: sau khi
guan sat HS giai quyrt vén ar, GV aut céu hoi, kitm
tra Kit qua, ti ao num adudc mdc a6 hivu bai cua cac
em a1 co sl bd sung, aitu chinh kip thdi; hGiing dén
HS tlthu thép thong tin, thitt ki, to chiic, TAG Kitqua
hoc tép.

Quatrinh day auc hinh thanh tr'rn cl sticua qua
trinh hoc vaxu hQiiing phat trith cua ngdi hoc. NgQuc
lal, tinh t0 giac va adc 1ép, sang tao cua ngdui hoc co
aduc cung dlia r'Tn qua trinh tac adng ta ngQdi day.
Do véy, SNT triithanh phGung phap, aéng IGc trong
guatrinh day hoc.

2.2.3. AG va TAG chét l0ting day hoc. AG chét
I0UNng cua quatrinh day hoc covai trothen chéttrong
viic néng cao chét lung day hoc. BTn canh ao, méi
GV cén biTt t aanh qua chét [0Ung day hoc nhum
chuadng trong cong tac giang day (chting han: thong
qua vitc TAG Kt quaday hoc se giup GV xem vitc
xac ainh muc titu valép Kithoach co sat v tinh hinh
thic tr hay khong, cén rut ra kinh nghitm gi?). TAG
covaitrogiup GV ntiim aduc trong qua trinh thic hivn
cong vitc gup phai kho khun gi, HS co hitu bai hay
khong, Kit quaiday hoc aat aliiic avn aéu, cén lam go
ar kit qua tét hin?,...

Renluyinkinung SNT segiup GV chuatng trong
day hoc, ITn Ki"hoach, IGa chon chirh lGuc day hoc,
bitt giam sat, aiiu chinh phu hdp, bitt TAG ban thén
cung nha bit so sanh vui ngQdi khac.

2.3. Vai tro cua SNT aéi vui HS trong day hoc
mon Toan U trGung THPT

2.3.1. Xacainhmuctituvalépkihoach. HSTHPT
hitn nay, auc bittlaHS U cac thanh pho co khanting
titp nhén thdéng tin nhanh, aa st cac em aiu ham
hiu bit, nling a6ng va biit ainh hGtng nghnghirp.
Do ao, vai tro cua SNT trong ViTc xac ainh muc titu
valép Kithoach, I0a chon chith [0Uc giai toan cua HS
la rét quan trong.

HS co ki ning SNT se hiit khic phuc nhiing han
chi'va phat huy thT' manh cua ban thén, bitt té ch(c,
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sUp X1 thii gian hoc tép mét cach ro rang, cu th; tG
ao, giup cac em chu adng trong hoc tép.

2.3.2. Giam sat va aitu chéinh. Trong qua trinh
thic hith muc titu hoc tép, HS cén theo doi, giam sat
va aitu chinh nhitm vu aang thlc hith xem co aat
aluc muc titu ar ra hay khéng, co aung Wi tith ag,
K1t qua hoc tép aat aliic nh th' nao; bitt phat hitn
va slia ch(ia sai Iém (giam sat va aitu chinh), co kho
khan, vang muc gi trong qua trinh thdc hith, cén s
tragiup nao. Trong quatrinh giai mét bai toan, HS cén
chuyain tinh sang tao, tinh hdp If, 10a chon, phéi hdp
gilia cac giai phap khi giai quy1t vén ar.

2.3.3. TAG. Khéu AG chétlding, hitu qua day
hoc co tac dung quan trong arn vitc aitu chinh
cach day, cach hoc, aam bao th(ic hith néi dung
va muc titu day hoc. Trauc aéy, GV la ngQui duy
nhét AG Kit qua hoc tép cua HS; hitn nay, Vi
phaung chém &y ngdui hoc la trung tém, HS alidc
tham gia AG va TAG |én nhau vir mic a6 aataduc
cac muc titu cua tlng phén trong chlung trinh
hoc tép, chu trong bd khuy1t nhling mat chia aat
S0 VUi muc tivu hoc tep. HS cén co ki ning TAG,
khong chi dling lai G yTu céu tai hitn va num ving
kitn thQic aahoc ma con phat trith oc sang tao, ren
luyrn kha niing phat hitn va giai quyit vén a1 nay
sinh trong tnh hudng thdc tiTn.

HS cén TAG quatrinh hoc tép cua ban thénnhim
giup cac em chu adng trong qua trinh hoc tép, chuing
han: NTu HS biit TAG quatrinh hoc se phat hith kip
thui nhding kith thic maban thén cha nim viing, tG
ao cac em tQ [Tn K hoach 6n tép &1 cung ¢d kith
thdc. SNT co vai tro quan trong trong vitc tham gia
vao quatrinh AG va TAG cua HS. Néi dung cua qua
tinh AG gém: AG qua trinh nhén thic, td duy; AG
Kitquath(c hith so vii muc titu. HS cokining SNT
se chutrong vitc AG diibao, AG quatrinhvaAG aéu
ra, AG trong va AG ngoai, AG tiin trinh thiic hirn,
cach th0c thiic hith han la AG Kit qua.

AG cung cép thong tin cho cangldi hoc va ngldi
day U tét ca cac giai aoan cua qua trinh day hoc.
Qua trinh day hoc chi aat hitu qua khi ngQui hoc
tuc ngQui hoc v ndi dung kith thlic cothT cung cép
thong tin ngdc cho ca ngludi hoc va ngQui day vir
Kit qua aat a0dc so vli muc titu day hoc. Tung
cOung TAG trong hoc tép se giup HS cai thith k
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aa co 95/150 (63,3%) tra Iti la nghitm tuc; con vui
céu hoi: “Em co aoc néi dung giao trinh liTn quan
arn noi dung bai hoc trGdc khi arn lap khéng?”,
87/150 (58%) SV tra Ui la co aoc. Téng hap Kt
quahoc tép LLCT cua SV K39 (num th nhét) t I
SV aat loai kha, gioi la 267/900 (29,7%), trong ao
gioi chimtm 10%, trung binh 69,4%, yTu kem 0,9%.
K1t qua nay cho théy, chiinh s tich clc, chu adng
trong hoc tép cua SV la mét trong nhling nguyrn
nhén cu ban nhét anh hliing arn Kit qua hoc tép
cua SV. Tuy nhitn, hith nay st chu aéng, tinh tich
clic trong hoc tép cua SV con chlia abng aTu, mot
s SV chda co thai 46 hoc tép ro rang, mét s6 SV
I0Gi hoc, th G vii mén hoc. Aitu nay dén tdi qua
trinh day hoc LLCT theo h(iling phat huy tinh tich
clc cua SV tai Triung AHCN Virt - Hung chda
thdc s aat aduc Kt qua nh mong muon.

3.3. V¥ phia bé mén, khoa quan Ii. AT th(c
hitn day hoc LLCT theo h(iing phat huy tinh tich
clic cua SV, aoi hoi co stihotr, giup ad rét lan cua
cac cu quan quan li ma trdc titp la b mon, khoa
chu quan mon hoc. Théng qua cac hoat aéng
chuy™h mén, nghitp vu do bé mén, khoa t6 chic,
GV co aitu kirn, ca héi ar chia se kinh nghitm,
nhing thuén IGi, kho khan khi trivh khai, nhding
vaung muc cén aduc thao gu; b moén, khoa quan
i cung la déu moi hd tra GV v phldng tin, thirt bj
phuc vu giang day; ho trii GV hinh thanh va phat
trith cac ki nung cén thirt ar thGc hitn cac PP
giang day tich c(c; b6 mdn, khoa quan Ii cung la
ndi kitm tra, adn adc, aanh gia GV trong quatrinh
thGc hitn cung nha ainh hGiling cho GV trong kitTm
tra, aanh gia Kt qua hoc tép cua SV theo hliling
tich cQc.

* k%

Phat huy tinh tich cic trong day hoc la mét trong
nhdng yu céu cép bach avtra asi vdi Trating AHCN
Vit - Hung trong giai aoan hith nay. Adi Wi giang
day LLCT, &V néng cao chét IGdng, phat huy tinh
tich clic trong day hoc aoi hoi phai th(ic hith aéng bo
nhiTu giai phap trong ao cén tép trung vao hai nhén
t6 chu aao la a6i ngu GV va SV. Adi vii GV, nhét
thiit phai co thai a6 tich clic, manh dan aéi mui PP,
chuygiao duc hinh thanhaéng cttich cliccho SV...;
adi vUi SV, phai xac ainh muc titu, adng cu hoc tép
aung aun, tich clic, chuatng tham gia cac hoatatng
thlc tiTh, kith tr, nd [Gc vaat kho & thOc hith muc
tiruaa chon. Brn canh ao, cung cén cosiivao cuéc,
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guan tém, ho trt tich clic cua ci quan quan lila.cac
b6 mon, khoa. A
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niing TAG cung nh( ki niing tQ &ifu chinh hoat
aong hoc tép.
* k%

N1u co ki ning SNT se giup cho GV va HS chu
adng trong qua trinh day va hoc, I0ing tride aludc
nhdngkhokhun cothTxayra, bitttheo doi, aitu chinh
kip thdi cac vén a1 mui nay sinh. Chét 10ang day hoc
se aldc néng Irn nTu GV va HS birt xéy ding, ap
dung va TAG ki nting, chith I0tc day va hoc cua
minh. Ao chiinh lavai tro cua SNT trong day hoc. O
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