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1. Múã àêìu
Àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc nhùçm nêng cao

chêët lûúång giaáo duåc, goáp phêìn vaâo sûå phaát triïín chung
cuãa  àêët  nûúác.  Tûâ  thïë  kó  XVII,  nhaâ  giaáo  duåc  hoåc
A.Komenski àaä nhêån àõnh rùçng: Giaáo duåc coá muåc
àñch àaánh thûác nùng lûåc nhaåy caãm, phaán àoaán, phaát
triïín nhên caách,... haäy tòm ra phûúng phaáp cho pheáp
giaáo viïn (GV) daåy ñt hún, hoåc sinh (HS) hoåc nhiïìu
hún; baån khöng thïí daåy HS moåi thûá maâ chuáng cêìn.
Caách töët nhêët baån coá thïí laâm laâ àùåt HS vaâo núi chuáng
coá thïí tòm ra nhûäng thûá àoá; giuáp caác em xaác àõnh
àûúåc caái mònh cêìn biïët laâ gò vaâ khi naâo cêìn àïën noá.

Nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu gêìn àêy àïìu cho
rùçng: trong böëi caãnh hiïån nay, cêìn chuá troång àïën viïåc
daåy caách hoåc hún laâ daåy caái gò - khi àoá ngûúâi hoåc seä
thu àûúåc kïët quaã cao hún laâ nhúá laåi, nhùæc laåi caác sûå
kiïån. Do vêåy, cêìn sûã duång caác phûúng phaáp daåy hoåc
cho pheáp ngûúâi hoåc suy nghô möåt caách àöåc lêåp, tòm toâi
dûåa trïn nhûäng phaán àoaán coá lñ, biïën quaá trònh àaâo
taåo thaânh quaá trònh tûå àaâo taåo.

Thuêåt ngûä “Siïu nhêån thûác (SNT)” àûúåc sûã duång
tûâ nùm 1976 àïì cêåp àïën quaá trònh tû duy cuãa con
ngûúâi vaâ sûå kiïím soaát, àiïìu chónh quaá trònh àoá. SNT
coá vai troâ rêët quan troång trong viïåc nêng cao hiïåu quaã
daåy vaâ hoåc, giuáp HS tùng cûúâng tñnh tûå chuã, tòm toâi,
phaát hiïån chiïëm lônh tri thûác, hònh thaânh kô nùng, kô
xaão, phaát huy töëi àa nùng lûåc cuãa baãn thên. Tûâ àoá, HS
hûáng thuá hoåc têåp, aáp duång àûúåc kiïën thûác vaâ kô nùng
hoåc têåp vaâo thûåc tiïîn.

Baâi viïët têåp trung nghiïn cûáu nhùçm laâm saáng toã vai
troâ cuãa SNT trong daåy hoåc mön Toaán úã trûúâng trung
hoåc phöí thöng (THPT).

2. Nöåi dung
2.1. Siïu nhêån thûác. Khaái niïåm àêìu tiïn vïì SNT

àûúåc àûa ra vaâo nùm 1976 búãi nhaâ têm lñ hoåc ngûúâi
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Mô J.H.Flavell. Theo J.H.Flavell: SNT laâ sûå hiïíu biïët
cuãa caá nhên liïn quan àïën quaá trònh nhêån thûác cuãa
baãn thên, caác saãn phêím vaâ nhûäng yïëu töë khaác coá liïn
quan, trong àoá coân àïì cêåp àïën viïåc theo doäi tñch cûåc,
àiïìu chónh kïët quaã vaâ sùæp xïëp caác quaá trònh naây nhùçm
hûúáng túái muåc tiïu àùåt ra [1].

Àõnh nghôa cuãa Flavell nhêën maånh àïën viïåc theo
doäi vaâ àiïìu chónh hoaåt àöång trong quaá trònh nhêån thûác.
Cuäng theo Flavell, nhêån thûác göìm caác yïëu töë: caá nhên,
nhiïåm vuå, chiïën lûúåc, caác kô nùng theo doäi vaâ àiïìu
chónh hoaåt àöång nhêån thûác. SNT àïì cêåp àïën nhêån
thûác vaâ khaã nùng kiïím soaát quaá trònh tû duy cuãa con
ngûúâi, àùåc biïåt laâ quaá trònh lûåa choån vaâ sûã duång chiïën
lûúåc giaãi quyïët vêën àïì. SNT coá ba thaânh phêìn chñnh,
àoá laâ: lêåp kïë hoaåch; theo doäi, àiïìu chónh trong quaá
trònh giaãi quyïët vêën àïì; tûå àaánh giaá (TÀG).

2.2. Vai troâ cuãa SNT àöëi vúái GV trong daåy hoåc
mön Toaán úã trûúâng THPT

2.2.1. Xaác àõnh muåc tiïu vaâ lêåp kïë hoaåch daåy
hoåc. Phûúng phaáp daåy hoåc lêëy ngûúâi hoåc laâm trung
têm nhùçm giuáp ngûúâi hoåc chuã àöång chiïëm lônh kiïën
thûác, kô nùng cuå thïí; GV khöng chó thuyïët trònh,
nïu vêën àïì, thûåc haânh trûåc quan maâ coân phaãi thu
thêåp, xûã lñ thöng tin, tû vêën cho HS lêåp vaâ thûåc hiïån
kïë hoaåch hoåc têåp, trònh baây kïët quaã, kiïím tra, àaánh
giaá (ÀG),...

Àïí HS hoåc têåp coá hiïåu quaã, GV vúái vai troâ töí chûác,
hûúáng dêîn cêìn nùæm roä caác bûúác thûåc hiïån, nöåi dung
daåy hoåc, lûåa choån phûúng phaáp daåy hoåc, lûúâng trûúác
nhûäng khoá khùn coá thïí gùåp phaãi àïí  lêåp kïë hoaåch
giaãng daåy phuâ húåp. Nhû vêåy, SNT coá vai troâ rêët quan
troång trong viïåc xaác àõnh muåc tiïu vaâ kïë hoaåch daåy
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hoåc trong daåy hoåc Toaán noái riïng vaâ caác mön hoåc
khaác noái chung.

2.2.2. Giaám saát vaâ àiïìu chónh trong quaá trònh daåy
hoåc. Trûúác khi thûåc hiïån daåy hoåc, GV cêìn chuêín bõ baâi
giaãng, lïn kïë hoaåch. Tuy nhiïn, trong quaá trònh daåy
hoåc coá rêët nhiïìu tònh huöëng phaát sinh nïn GV cêìn
kiïím soaát chùåt cheä quaá trònh thûåc hiïån, nhû: thúâi gian,
nöåi dung kiïën thûác, caách giaãi quyïët caác tònh huöëng daåy
hoåc. GV cêìn giuáp HS nùæm vûäng nöåi dung baâi hoåc, giaãi
àaáp nhûäng khoá khùn, vûúáng mùæc, chùèng haån: sau khi
quan saát HS giaãi quyïët vêën àïì, GV àùåt cêu hoãi, kiïím
tra kïët quaã, tûâ àoá nùæm àûúåc mûác àöå hiïíu baâi cuãa caác
em àïí coá sûå böí sung, àiïìu chónh kõp thúâi; hûúáng dêîn
HS tûå thu thêåp thöng tin, thiïët kïë, töí chûác, TÀG kïët quaã
hoåc têåp.

Quaá trònh daåy àûúåc hònh thaânh trïn cú súã cuãa quaá
trònh hoåc vaâ xu hûúáng phaát triïín cuãa ngûúâi hoåc. Ngûúåc
laåi, tñnh tûå giaác vaâ àöåc lêåp, saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc coá
àûúåc cuäng dûåa trïn quaá trònh taác àöång tûâ ngûúâi daåy.
Do vêåy, SNT trúã thaânh phûúng phaáp, àöång lûåc trong
quaá trònh daåy hoåc.

 2.2.3. ÀG vaâ TÀG chêët lûúång daåy hoåc. ÀG chêët
lûúång cuãa quaá trònh daåy hoåc coá vai troâ then chöët trong
viïåc nêng cao chêët lûúång daåy hoåc. Bïn caånh àoá, möîi
GV cêìn biïët tûå àaánh quaá chêët lûúång daåy hoåc nhùçm
chuã àöång trong cöng taác giaãng daåy (chùèng haån: thöng
qua viïåc TÀG kïët quaã daåy hoåc seä giuáp GV xem viïåc
xaác àõnh muåc tiïu vaâ lêåp kïë hoaåch coá saát vúái tònh hònh
thûåc tïë hay khöng, cêìn ruát ra kinh nghiïåm gò?). TÀG
coá vai troâ giuáp GV nùæm àûúåc trong quaá trònh thûåc hiïån
cöng viïåc gùåp phaãi khoá khùn gò, HS coá hiïíu baâi hay
khöng, kïët quaã daåy hoåc àaåt àûúåc àïën àêu, cêìn laâm gò
àïí kïët quaã töët hún?,...

Reân luyïån kô nùng SNT seä giuáp GV chuã àöång trong
daåy hoåc, lïn kïë hoaåch, lûåa choån chiïën lûúåc daåy hoåc,
biïët giaám saát, àiïìu chónh phuâ húåp, biïët TÀG baãn thên
cuäng nhû biïët so saánh vúái ngûúâi khaác.

2.3. Vai troâ cuãa SNT àöëi vúái HS trong daåy hoåc
mön Toaán úã trûúâng THPT

2.3.1. Xaác àõnh muåc tiïu vaâ lêåp kïë hoaåch. HS THPT
hiïån nay, àùåc biïåt laâ HS úã caác thaânh phöë coá khaã nùng
tiïëp nhêån thöng tin nhanh, àa söë caác em àïìu ham
hiïíu biïët, nùng àöång vaâ biïët àõnh hûúáng nghïì nghiïåp.
Do àoá, vai troâ cuãa SNT trong viïåc xaác àõnh muåc tiïu
vaâ lêåp kïë hoaåch, lûåa choån chiïën lûúåc giaãi toaán cuãa HS
laâ rêët quan troång.

HS coá kô nùng SNT seä biïët khùæc phuåc nhûäng haån
chïë vaâ phaát huy thïë maånh cuãa baãn thên, biïët töí chûác,

sùæp xïëp thúâi gian hoåc têåp möåt caách roä raâng, cuå thïí; tûâ
àoá, giuáp caác em chuã àöång trong hoåc têåp.

2.3.2. Giaám saát vaâ àiïìu chónh. Trong quaá trònh
thûåc hiïån muåc tiïu hoåc têåp, HS cêìn theo doäi, giaám saát
vaâ àiïìu chónh nhiïåm vuå àang thûåc hiïån xem coá àaåt
àûúåc muåc tiïu àïì ra hay khöng, coá àuáng vúái tiïën àöå,
kïët quaã hoåc têåp àaåt àûúåc nhû thïë naâo; biïët phaát hiïån
vaâ sûãa chûäa sai lêìm (giaám saát vaâ àiïìu chónh), coá khoá
khùn, vûúáng mùæc gò trong quaá trònh thûåc hiïån, cêìn sûå
trúå giuáp naâo. Trong quaá trònh giaãi möåt baâi toaán, HS cêìn
chuá yá àïën tñnh saáng taåo, tñnh húåp lñ, lûåa choån, phöëi húåp
giûäa caác giaãi phaáp khi giaãi quyïët vêën àïì.

2.3.3. TÀG. Khêu ÀG chêët lûúång, hiïåu quaã daåy
hoåc coá taác duång quan troång àïën viïåc àiïìu chónh
caách daåy, caách hoåc, àaãm baão thûåc hiïån nöåi dung
vaâ muåc tiïu daåy hoåc. Trûúác àêy, GV laâ ngûúâi duy
nhêët ÀG kïët quaã hoåc têåp cuãa HS; hiïån nay, vúái
phûúng chêm lêëy ngûúâi hoåc laâ trung têm, HS àûúåc
tham gia ÀG vaâ TÀG lêîn nhau vïì mûác àöå àaåt àûúåc
caác muåc tiïu cuãa tûâng phêìn trong chûúng trònh
hoåc têåp, chuá troång böí khuyïët nhûäng mùåt chûa àaåt
so vúái muåc tiïu hoåc têåp. HS cêìn coá kô nùng TÀG,
khöng chó dûâng laåi úã yïu cêìu taái hiïån vaâ nùæm vûäng
kiïën thûác àaä hoåc maâ coân phaát triïín oác saáng taåo, reân
luyïån khaã nùng phaát hiïån vaâ giaãi quyïët vêën àïì naãy
sinh trong tònh huöëng thûåc tiïîn.

HS cêìn TÀG quaá trònh hoåc têåp cuãa baãn thên nhùçm
giuáp caác em chuã àöång trong quaá trònh hoåc têåp, chùèng
haån: Nïëu HS biïët TÀG quaá trònh hoåc seä phaát hiïån kõp
thúâi nhûäng kiïën thûác maâ baãn thên chûa nùæm vûäng, tûâ
àoá caác em tûå lïn kïë hoaåch ön têåp àïí cuãng cöë kiïën
thûác. SNT coá vai troâ quan troång trong viïåc tham gia
vaâo quaá trònh ÀG vaâ TÀG cuãa HS. Nöåi dung cuãa quaá
trònh ÀG göìm: ÀG quaá trònh nhêån thûác, tû duy; ÀG
kïët quaã thûåc hiïån so vúái muåc tiïu. HS coá kô nùng SNT
seä chuá troång viïåc ÀG dûå baáo, ÀG quaá trònh vaâ ÀG àêìu
ra, ÀG trong vaâ ÀG ngoaâi, ÀG tiïën trònh thûåc hiïån,
caách thûác thûåc hiïån hún laâ ÀG kïët quaã.

ÀG cung cêëp thöng tin cho caã ngûúâi hoåc vaâ ngûúâi
daåy úã têët caã caác giai àoaån cuãa quaá trònh daåy hoåc.
Quaá trònh daåy hoåc chó àaåt hiïåu quaã khi ngûúâi hoåc
gùåp chûúáng ngaåi àïí àaåt àûúåc muåc tiïu. Viïåc ÀG liïn
tuåc ngûúâi hoåc vïì nöåi dung kiïën thûác coá thïí cung cêëp
thöng tin ngûúåc cho caã ngûúâi hoåc vaâ ngûúâi daåy vïì
kïët quaã àaåt àûúåc so vúái muåc tiïu daåy hoåc. Tùng
cûúâng TÀG trong hoåc têåp seä giuáp HS caãi thiïån kô

(Xem tiïëp  trang 218)
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àaä coá 95/150 (63,3%) traã lúâi laâ nghiïm tuác; coân vúái
cêu hoãi: “Em coá àoåc nöåi dung giaáo trònh liïn quan
àïën nöåi dung baâi hoåc trûúác khi àïën lúáp khöng?”,
87/150 (58%) SV traã lúâi laâ coá àoåc. Töíng húåp kïët
quaã hoåc têåp LLCT cuãa SV K39 (nùm thûá nhêët) tó lïå
SV àaåt loaåi khaá, gioãi laâ 267/900 (29,7%), trong àoá
gioãi chiïëm 10%, trung bònh 69,4%, yïëu keám 0,9%.
Kïët quaã naây cho thêëy, chñnh sûå tñch cûåc, chuã àöång
trong hoåc têåp cuãa SV laâ möåt trong nhûäng nguyïn
nhên cú baãn nhêët aãnh hûúãng àïën kïët quaã hoåc têåp
cuãa SV. Tuy nhiïn, hiïån nay sûå chuã àöång, tñnh tñch
cûåc trong hoåc têåp cuãa SV coân chûa àöìng àïìu, möåt
söë SV chûa coá thaái àöå hoåc têåp roä raâng, möåt söë SV
lûúâi hoåc, thúâ ú vúái mön hoåc. Àiïìu naây dêîn túái quaá
trònh daåy hoåc LLCT theo hûúáng phaát huy tñnh tñch
cûåc cuãa SV taåi Trûúâng ÀHCN Viïåt - Hung chûa
thûåc sûå àaåt àûúåc kïët quaã nhû mong muöën.

3.3. Vïì phña böå mön, khoa quaãn lñ. Àïí thûåc
hiïån daåy hoåc LLCT theo hûúáng phaát huy tñnh tñch
cûåc cuãa SV, àoâi hoãi coá sûå höî trúå, giuáp àúä rêët lúán cuãa
caác cú quan quaãn lñ maâ trûåc tiïëp laâ böå mön, khoa
chuã quaãn mön  hoåc. Thöng  qua caác hoaåt àöång
chuyïn mön, nghiïåp vuå do böå mön, khoa töí chûác,
GV coá àiïìu kiïån, cú höåi àïí chia seã kinh nghiïåm,
nhûäng thuêån  lúåi, khoá khùn khi triïín khai, nhûäng
vûúáng mùæc cêìn àûúåc thaáo gúä; böå mön, khoa quaãn
lñ cuäng laâ àêìu möëi höî trúå GV vïì phûúng tiïån, thiïët bõ
phuåc vuå giaãng daåy; höî trúå GV hònh thaânh vaâ phaát
triïín caác kô nùng cêìn thiïët àïí thûåc hiïån caác PP
giaãng daåy tñch cûåc; böå mön, khoa quaãn lñ cuäng laâ
núi kiïím tra, àön àöëc, àaánh giaá GV trong quaá trònh
thûåc hiïån cuäng nhû àõnh hûúáng cho GV trong kiïím
tra, àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp cuãa SV theo hûúáng
tñch cûåc.

* * *
Phaát huy tñnh tñch cûåc trong daåy hoåc laâ möåt trong

nhûäng yïu cêìu cêëp baách àùåt ra àöëi vúái Trûúâng ÀHCN
Viïåt - Hung trong giai àoaån hiïån nay. Àöëi vúái giaãng
daåy LLCT, àïí nêng cao chêët lûúång, phaát huy tñnh
tñch cûåc trong daåy hoåc àoâi hoãi phaãi thûåc hiïån àöìng böå
nhiïìu giaãi phaáp trong àoá cêìn têåp trung vaâo hai nhên
töë chuã àaåo laâ àöåi nguä GV vaâ SV. Àöëi vúái GV, nhêët
thiïët phaãi coá thaái àöå tñch cûåc, maånh daån àöíi múái PP,
chuá yá giaáo duåc hònh thaânh àöång cú tñch cûåc cho SV...;
àöëi vúái SV, phaãi xaác àõnh muåc tiïu, àöång cú hoåc têåp
àuáng àùæn, tñch cûåc, chuã àöång tham gia caác hoaåt àöång
thûåc tiïîn, kiïn trò, nöî lûåc vûúåt khoá àïí thûåc hiïån muåc
tiïu àaä choån. Bïn caånh àoá, cuäng cêìn coá sûå vaâo cuöåc,

quan têm, höî trúå tñch cûåc cuãa cú quan quaãn lñ laâ caác
böå mön, khoa. 
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nùng TÀG cuäng nhû kô nùng tûå àiïìu chónh hoaåt
àöång hoåc têåp.

* * *
Nïëu coá kô nùng SNT seä giuáp cho GV vaâ HS chuã

àöång trong quaá trònh daåy vaâ hoåc, lûúâng trûúác àûúåc
nhûäng khoá khùn coá thïí xaãy ra, biïët theo doäi, àiïìu chónh
kõp thúâi caác vêën àïì múái naãy sinh. Chêët lûúång daåy hoåc
seä àûúåc nêng lïn nïëu GV vaâ HS biïët xêy dûång, aáp
duång vaâ TÀG kô nùng, chiïën lûúåc daåy vaâ hoåc cuãa
mònh. Àoá chñnh laâ vai troâ cuãa SNT trong daåy hoåc. 
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