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Trong nhûäng nùm gêìn àêy, nïìn giaáo duåc nûúác
ta àaä àïì ra nhiïìu sûå àöíi múái nhùçm àaâo taåo nguöìn
nhên lûåc coá àuã nùng lûåc (NL) àïí goáp phêìn phaát

triïín àêët nûúác. Viïåc nghiïn cûáu vaâ tûâng bûúác aáp duång
hûúáng daåy hoåc theo àõnh hûúáng phaát triïín NL àïí thay
thïë hûúáng daåy hoåc cuä àaä cho thêëy nhûäng ûu àiïím vaâ
lúåi ñch maâ noá àem laåi laâ vö cuâng to lúán. Àùåc biïåt, hoåc
sinh (HS) seä àûúåc trang bõ cho mònh àêìy àuã NL cêìn
thiïët trong xaä höåi khi kïët thuác chûúng trònh hoåc.

Hoáa hoåc (HH) laâ böå mön khoa hoåc thûåc nghiïåm coá
rêët nhiïìu kiïën thûác liïn quan àûúåc vêån duång vaâo caác
lônh vûåc cuãa cuöåc söëng, àùåc biïåt laâ phêìn HH hûäu cú
àûúåc ûáng duång röång raäi cho khoa hoåc, kô thuêåt vaâ
cöng nghïå. Laâ möåt nöåi dung rêët quan troång, do àoá, àïí
giuáp HS hoåc töët, vêån duång vaâ sûã duång hïët khaã nùng
cuãa mònh, giaáo viïn cêìn phaãi àöíi múái phûúng phaáp
cuâng vúái nöåi dung daåy hoåc àïí àaáp ûáng vúái nhu cêìu
naây. Àöíi múái hûúáng daåy hoåc theo àõnh hûúáng phaát
triïín NL bùçng viïåc sûã duång daåy hoåc tñch húåp (DHTH)
trong daåy hoåc, àaâo taåo àoâi hoãi phaãi coá nöåi dung daåy
hoåc phuâ húåp, bùæt kõp vaâ gùæn liïìn vúái thûåc tiïîn, nhûng
vêîn phaãi àêìy àuã vïì kiïën thûác. Vò vêåy, viïåc lûåa choån, xêy
dûång caác chuã àïì DHTH laâ rêët cêìn thiïët, cêìn àûúåc nghiïn
cûáu kô lûúäng àïí ûáng duång vaâo daåy hoåc.

1. Nùng lûåc
Phaåm truâ NL coá nhûäng caách hiïíu khaác nhau. Theo

nghôa chung nhêët: NL laâ khaã nùng maâ caá nhên thïí hiïån
khi tham gia möåt hoaåt àöång naâo àoá, nhû: khaã nùng tñnh
toaán, khaã nùng thuyïët trònh... Hay coá thïí hiïíu: NL laâ khaã
nùng thûåc hiïån hiïåu quaã möåt nhiïåm vuå/möåt haânh àöång
cuå thïí liïn quan àïën möåt lônh vûåc nhêët àõnh dûåa trïn cú
súã hiïíu biïët, kô nùng, kô xaão vaâ sûå sùén saâng haânh àöång.
NL àûúåc chia laâm 2 nhoám chñnh:
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- Caác NL chung: NL tûå hoåc; NL giaãi quyïët vêën àïì
vaâ saáng taåo; NL sûã duång ngön ngûä vaâ giao tiïëp; NL
húåp taác; NL sûã duång cöng nghïå thöng tin vaâ truyïìn
thöng; NL thêím mô; NL tñnh toaán; NL thïí chêët.

- Caác NL àùåc thuâ cuãa mön HH: NL sûã duång ngön
ngûä hoaá hoåc; NL thûåc haânh HH; NL phaát hiïån vaâ giaãi
quyïët vêën àïì thöng qua mön Hoaá hoåc; NL tñnh toaán;
NL vêån duång kiïën thûác hoaá hoåc vaâo cuöåc söëng.

2. Daåy hoåc tñch húåp
DHTH laâ hònh thûác giaáo viïn töí chûác, hûúáng dêîn

àïí HS biïët huy àöång töíng húåp kiïën thûác, kô nùng thuöåc
nhiïìu lônh vûåc khaác nhau nhùçm giaãi quyïët coá hiïåu quaã
caác nhiïåm vuå hoåc têåp; qua àoá hònh thaânh kiïën thûác kô
nùng múái; phaát triïín àûúåc nhûäng NL cêìn thiïët, nhêët laâ
NL giaãi quyïët vêën àïì trong hoåc têåp vaâ trong thûåc tiïîn
cuöåc söëng. DHTH laâ haânh àöång liïn kïët coá hïå thöëng
caác àöëi tûúång nghiïn cûáu, hoåc têåp cuãa möåt vaâi lônh
vûåc/mön hoåc khaác nhau thaânh nöåi dung thöëng nhêët,
dûåa trïn cú súã caác möëi liïn hïå vïì lñ luêån vaâ thûåc tiïîn
àûúåc àïì cêåp trong caác mön hoåc àoá, nhùçm hònh thaânh
úã HS nhûäng NL cêìn thiïët.

Trong DHTH, dûúái sûå chó àaåo cuãa giaáo viïn, HS
thûåc hiïån viïåc chuyïín àöíi liïn tiïëp caác thöng tin tûâ
ngön ngûä cuãa mön hoåc naây sang ngön ngûä cuãa
mön hoåc khaác, lônh vûåc naây qua lônh vûåc khaác; HS
hoåc caách sûã duång phöëi húåp nhûäng kiïën thûác, nhûäng
kô nùng vaâ thao taác àïì giaãi quyïët möåt tònh huöëng
phûác húåp (thûúâng àûúåc gùæn vúái thûåc tiïîn). Tûâ àoá, HS
nùæm vûäng àûúåc kiïën thûác, hònh thaânh khaái niïåm,
phaát triïín NL vaâ caác phêím chêët caá nhên. DHTH coân
giuáp phaát  triïín NL ngûúâi hoåc,  têån duång vöën kinh
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nghiïåm cuãa ngûúâi hoåc, thiïët lêåp möëi quan hïå giûäa
caác kiïën thûác, kô nùng vaâ phûúng phaáp cuãa mön
hoåc; àöìng thúâi, tinh giaãm kiïën thûác, traánh sûå lùåp laåi
caác nöåi dung úã caác mön hoåc.

Ngaây nay, vúái sûå phaát triïín nhû vuä baäo cuãa khoa
hoåc vaâ cöng nghïå cuâng vúái sûå buâng nöí thöng tin, lûúång
tri thûác cuãa nhên loaåi ngaây caâng nhiïìu, kiïën thûác giûäa
caác lônh vûåc coá liïn quan mêåt thiïët vúái nhau. Àöìng thúâi,
do yïu cêìu cuãa xaä höåi, nhu cêìu thûåc tïë àang àoâi hoãi
con ngûúâi phaãi giaãi quyïët rêët nhiïìu tònh huöëng trong
cuöåc söëng. Khi giaãi quyïët caác vêën àïì àoá, kiïën thûác cuãa
möåt lônh vûåc chuyïn mön seä khöng thïí thûåc hiïån àûúåc
maâ cêìn phaãi vêån duång kiïën thûác liïn ngaânh möåt caách
saáng taåo. Thûåc tïë àoá àaä àùåt ra cho ngaânh GD-ÀT möåt
vêën àïì laâ: phaãi thay àöíi quan àiïím vïì giaáo duåc, trong
àoá, DHTH laâ möåt àõnh hûúáng mang tñnh àöåt phaát goáp
phêìn àöíi múái cùn baãn, toaân diïån vïì nöåi dung vaâ phûúng
phaáp giaáo duåc. Tuy nhiïn, úã nûúác ta, DHTH caác mön
khoa hoåc tûå nhiïn, khoa hoåc xaä höåi vêîn chûa àaáp ûáng
àûúåc àoâi hoãi xaä höåi àùåt ra.

3. Quy trònh DHTH
Töí chûác DHTH úã cêëp trung hoåc phöí thöng àûúåc

thûåc hiïån thöng qua caác chuã àïì thñch húåp. Quy trònh
töí chûác daåy hoåc HH theo caác chuã àïì tñch húåp àûúåc töí
chûác theo caác bûúác sau [1]: - Lûåa choån chuã àïì; - Xaác
àõnh caác vêën àïì cêìn giaãi quyïët trong chuã àïì; - Xaác
àõnh caác kiïën thûác cêìn àïí giaãi quyïët vêën àïì; - Xaác àõnh
muåc tiïu daåy hoåc cuãa chuã àïì; - Xêy dûång nöåi dung
hoaåt àöång daåy hoåc cuãa chuã àïì; - Lêåp kïë hoaåch daåy
hoåc chuã àïì; - Töí chûác daåy hoåc vaâ àaánh giaá.

Àïí coá möåt baâi DHTH, chuáng ta khöng nhêët thiïët
phaãi theo àuáng quy trònh 7 bûúác naây, nhûng vêîn phaãi
coá àêìy àuã nhûäng nöåi dung trong 7 bûúác, möåt söë bûúác
coá thïí keâm theo caác bûúác khaác. Àùåc biïåt, trong DHTH
bùæt buöåc cêìn sûå húåp taác cuãa nhiïìu giaáo viïn àïën tûâ
caác mön hoåc khaác nhau, tûâ húåp taác lêåp kïë hoaåch baâi
hoåc vïì chuã àïì, tiïën haânh baâi hoåc, thaão luêån vïì baâi hoåc,
àiïìu chónh kïë hoaåch baâi hoåc... Nïëu thiïëu sûå húåp taác
naây thò rêët khoá àïí DHTH hiïåu quaã.

3.1. DHTH qua chuã àïì “Protein - Nguöìn dûúäng
chêët thiïët yïëu”

3.1.1. Muåc tiïu cuãa chuã àïì: - Tòm hiïíu caác khaái
niïåm vïì peptit, liïn kïët peptit, protein, caác àùåc àiïím
cêëu taåo, tñnh chêët cuãa protein; - Nïu àûúåc caác tñnh
chêët HH cuãa protein; - Trònh baây chûác nùng, vai troâ
cuãa protein; taác haåi cuãa protein khi sûã duång khöng
húåp lñ; - Tòm hiïíu, lêåp sú àöì mö taã sûå chuyïín hoáa
protein trong cú thïí; - Nhêån biïët, phên tñch, so saánh
caác loaåi thûåc phêím cung cêëp protein; àïì xuêët phûúng
phaáp sûã duång húåp lñ vaâ baão quaãn thûåc phêím protein;

- Coá kô nùng trònh baây, thuyïët minh nhûäng nöåi dung
thu thêåp àûúåc àïí giaãi quyïët vêën àïì baâi hoåc; - Hoaåt
àöång nhoám, giaãi quyïët vêën àïì coá hiïåu quaã; - Biïët caách
sûã duång cöng nghïå thöng tin àïí tòm kiïëm thöng tin baâi
hoåc, sûã duång cöng nghïå thöng tin nhû phêìn mïìm
PowerPoint àïí taåo saãn phêím baáo caáo; - Hònh thaânh
nhûäng NL: NL tûå hoåc, NL giaãi quyïët vêën àïì, NL húåp
taác, NL sûã duång cöng nghïå thöng tin vaâ truyïìn thöng...

3.1.2. Kiïën thûác àûúåc sûã duång trong chuã àïì

3.1.3. Töí chûác hoaåt àöång daåy hoåc
- Nöåi dung 1: Tòm hiïíu vïì protein:
Hoaåt àöång 1: Protein laâ gò?
+ Àùåt vêën àïì: Ai trong chuáng ta cuäng biïët chêët

àaåm, hay protein laâ chêët dinh dûúäng rêët cêìn thiïët cho
cú thïí. Vêåy thò protein laâ gò, coá cêëu taåo nhû thïë naâo?
Vaâ vò sao protein laåi cêìn thiïët àïën vêåy. Chuáng ta ài tòm
hiïíu vïì khaái niïåm, cêëu taåo vaâ cêëu truác cuãa protein.

+ Muåc tiïu: Nïu àûúåc caác khaái niïåm vïì amino axit,
peptit, liïn kïët peptit vaâ protein; Phên loaåi protein; Giaãi
thñch àûúåc cêëu truác caác bêåc cuãa protein.

+ Giaãi quyïët vêën àïì:
Chia lúáp thaão luêån nhoám, sûã duång kiïën thûác úã Baâi

10, 11 (HH12) àïí hoaân thaânh phiïëu hoåc têåp (xem
Phiïëu hoåc têåp söë 1):

Caác nhoám trònh baây, caã lúáp trao àöíi caác cêu hoãi
trong phiïëu hoåc têåp.

Hoaåt àöång 2: Tòm hiïíu tñnh chêët vêåt lñ cuãa protein.
+ Àùåt vêën àïì: Vúái sûå àa daång thò protein coá tñnh

chêët vêåt lñ nhû thïë naâo? Liïåu nhûäng loaåi protein khaác
nhau coá nhûäng tñnh chêët khaác nhau hay khöng? Ta
ài vaâo tòm hiïíu vïì tñnh chêët vêåt lñ cuãa protein.

+ Muåc tiïu: Nhêån biïët caác tñnh chêët vêåt lñ cuãa protein.
+ Vêåt liïåu: Loâng trùæng trûáng, toác, axit clohidric loaäng,

4 cöëc thuãy tinh.
+ Tiïën trònh: Bûúác 1: Cho loâng trùæng trûáng vaâo cöëc

nûúác, khuêëy àïìu; Bûúác 2: Cho vaâi súåi toác àaä cùæt nhoã

Phiïëu hoåc têåp söë 1 

Cêu hoãi vêën àïì: Protein laâ gò? 

Cêu 1: Tòm hiïíu, cho biïët caác khaái niïåm amino axit, peptit, liïn kïët 

peptit vaâ protein. 

Cêu 2: Phên loaåi protein nhû thïë naâo? 

Cêu 3: Caác amino axit sùæp xïëp trong phên tûã protein ra sao? Sûå sùæp 

xïëp naây coá aãnh hûúãng àïën cêëu truác cuãa protein nhû thïë naâo? 

Cêu 4: Veä hònh minh hoåa caác cêëu truác cuãa protein. 
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vaâo cöëc nûúác, khuêëy àïìu; Bûúác 3: Lêëy cöëc coá loâng
trùæng trûáng, chia laâ 2 öëng nghiïåm, 1 öëng nghiïåm àem
àun noáng, öëng nghiïåm coân laåi cho vaâo 1 ñt axit clohidric
loaäng; Quan saát hiïån tûúång úã caác bûúác, ghi kïët quaã vaâ
nhêån xeát.

+ Kïët quaã: Bûúác 1: Loâng trùæng trûáng tan trong
nûúác taåo thaânh dung dõch keo; Bûúác 2: Toác khöng
tan trong nûúác; - Bûúác 3: Caã 2 öëng nghiïåm àïìu thêëy
coá protein bõ àöng tuå laåi (xem hònh).

+ Kïët luêån: Caác protein hònh súåi nhû keratin (cuãa
moáng, toác, sûâng), fibroin cuãa tú tùçm hoaân toaân khöng
tan trong nûúác. Protein hònh cêìu cuãa anbumin, globulin
cuãa sûäa vaâ maáu coá thïí tan trong nûúác taåo thaânh dung
dõch keo. Khi àun noáng hoùåc cho axit, bazú hay möåt
söë muöëi vaâo dung dõch protein, protein seä àöng tuå laåi,
taách ra khoãi dung dõch...

Hoaåt àöång 3: Tòm hiïíu tñnh chêët HH cuãa protein
+ Àùåt vêën àïì: Protein coá tñnh chêët HH nhû thïë naâo,

àïí nhêån biïët protein ra sao, ta seä ài tòm hiïíu vïì tñnh
chêët HH cuãa protein.

+ Muåc tiïu: Tòm hiïíu, nïu àûúåc nhûäng tñnh chêët
HH cuãa protein, nhêån biïët protein bùçng phûúng phaáp
HH.

+ Giaãi quyïët vêën àïì: Haäy thaão luêån nhoám, àïí hoaân
thaânh phiïëu hoåc têåp (xem Phiïëu hoåc têåp söë 2):

Caác nhoám trònh baây, laâm thñ nghiïåm, caã lúáp trao
àöíi caác cêu hoãi trong phiïëu hoåc têåp vaâ kïët luêån vïì tñnh
chêët HH cuãa protein.

- Nöåi dung 2: Chûác nùng, vai troâ cuãa protein:
+ Àùåt vêën àïì: Protein laâ thaânh phêìn dinh dûúäng

quan troång àöëi vúái sinh vêåt. Bûäa ùn hùçng ngaây

khöng thïí thiïëu nhûäng thûåc phêím cung cêëp protein
cho cú thïí. Vêåy taåi sao protein laåi quan troång nhû
vêåy, chuáng ta cuâng tòm hiïíu vïì chûác nùng vaâ vai
troâ cuãa protein.

+ Giaãi quyïët vêën àïì: Sûã duång kô thuêåt maãnh gheáp:
Voâng 1: Nhoám chuyïn sêu (chia lúáp thaânh 3 nhoám

chuyïn sêu, nghiïn cûáu nöåi dung cuå thïí): Nhoám 1:
Tòm hiïíu chûác nùng cuãa protein cêëu truác vaâ protein
enzim; Nhoám 2: Tòm hiïíu chûác nùng cuãa protein
hoocmön vaâ protein vêån chuyïín; Nhoám 3: Tòm hiïíu
chûác nùng cuãa protein vêån àöång, protein thuå quan vaâ
protein dûå trûä.

Vúái möîi nhoám, cêìn traã lúâi caác cêu hoãi nhû: Nhûäng
loaåi protein coá chûác nùng nhû thïë naâo? Nhûäng vñ duå
cuå thïí vïì loaåi protein vaâ chûác nùng cuãa noá laâ gò? Khi
kïët thuác voâng 1, caác nhoám phaãi trònh baây, sûã duång
hònh aãnh àïí thuyïët trònh vïì chûác nùng cuãa caác loaåi
protein.

Voâng 2: Nhoám maãnh gheáp (gheáp thaânh viïn cuãa
caác nhoám chuyïn sêu thaânh nhoám múái, nhoám maãnh
gheáp). Caác thaânh viïn trong nhoám maãnh gheáp tòm
caách traã lúâi cêu hoãi: Vúái nhûäng chûác nùng quan troång
nhû vêåy, protein coá nhûäng vai troâ gò?; Vai troâ naâo cuãa
protein laâ quan troång nhêët? Vò sao?

Kïët thuác voâng 2, möåt nhoám trònh baây vïì vai troâ cuãa
protein; caác nhoám khaác thaão luêån, böí sung, nhêån xeát.

- Nöåi dung 3: Thûåc phêím protein vaâ sûå chuyïín
hoáa protein trong cú thïí:

+ Hoaåt àöång 1: Xêy dûång yá tûúãng dûå aán. Vúái têìm
quan troång cuãa protein vaâ sûå thiïëu huåt vïì caác amino
axit cêìn thiïët cho cú thïí maâ cú thïí khöng tûå töíng húåp
àûúåc thò viïåc cung cêëp protein tûâ nhûäng nguöìn thûåc
phêím bïn ngoaâi laâ khöng thïí thiïëu. Laâm thïë naâo àïí
sûå duång húåp lñ thûåc phêím protein vaâ baão quaãn chuáng
ra sao? Sûå chuyïín hoáa protein trong cú thïí ngûúâi
nhû thïë naâo? Chuáng ta seä ài tòm hiïíu vïì dûå aán “Thûåc
phêím protein vaâ sûå chuyïín hoáa protein trong cú thïí”.

+ Hoaåt àöång 2: Lêåp kïë hoaåch thûåc hiïån dûå aán.
Chia lúáp thaânh caác nhoám. Nhoám trûúãng phöëi húåp vúái
giaáo viïn phuå traách phên cöng nhiïåm vuå àïën tûâng HS
vaâ lêåp thúâi gian biïíu, thúâi haån hoaân thaânh cuãa möîi
thaânh viïn. Giaáo viïn lûu yá HS coá thïí sûã duång caác baâi
baáo, saách, Internet... àïí laâm phûúng tiïån thûåc hiïån
nhiïåm vuå cuãa mònh (xem baãng trang bïn).

+ Hoaåt àöång 3: Thûåc hiïån dûå aán. HS thûåc hiïån caác
dûå aán theo kïë hoaåch àaä lêåp.

+ Hoaåt àöång 4: Trònh baây saãn phêím: Caác nhoám
trònh baây baâi cuãa nhoám mònh, nhêån xeát vaâ àaánh giaá

Phiïëu hoåc têåp söë 2 

Cêu 1: Dûå àoaán tñnh chêët HH cuãa protein khi biïët cêëu taåo cuãa 

protein? 

Cêu 2: Laâm thñ nghiïåm, quan saát hiïån tûúång xaãy ra, nïu vaâ giaãi thñch 

hiïån tûúång. 

Thñ nghiïåm 1: Cho vaâo öëng nghiïåm 3 khoaãng 1ml dung dõch loâng 

trùæng trûáng, sau àoá cho thïm vaâo 

öëng nghiïåm 0,5ml dung dõch 

HNO3 àùåc. Lùæc nheå öëng nghiïåm. 

Thñ nghiïåm 2: Cho vaâo öëng nghiïåm 

4 khoaãng 2ml dung dõch loâng trùæng 

trûáng, thïm vaâo àoá 1ml dung dõch 

NaOH 30% (àùåc) vaâ thïm tiïëp vaâi 

gioåt CuSO4 5%. Lùæc nheå höîn húåp phaãn ûáng. 
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cheáo giûäa caác nhoám. Xêy dûång tònh huöëng vaâ xûã lñ
tònh huöëng:

Vñ duå 1, xêy dûång tònh huöëng 1: Nhoám 2 àûa baãng
thaânh phêìn dinh dûúäng cuãa caác loaåi thûåc phêím, nhoám
1 kïët húåp khêíu phêìn ùn àaä chuêín bõ àïí choån thûåc
phêím, nhoám 3 kiïím tra thûåc phêím àûúåc choån cho
phuâ húåp vúái nhu cêìu protein hay khöng.

Vñ duå 2, xêy dûång tònh huöëng 2: Nhoám 1 vaâ nhoám
2 àûa ra phûúng phaáp baão quaãn thûåc phêím protein úã
höå gia àònh vaâ núi baán haâng, nhoám 3 kiïím tra.

3.2. Àaánh giaá hoaåt àöång. Sûã duång caác phiïëu
àaánh giaá NL àaä àûúåc lêåp sùén àïí àaánh giaá vaâ nhêån
xeát; têåp trung vaâo NL húåp taác nhoám vaâ NL giaãi quyïët
vêën àïì, saáng taåo. Tuyâ thuöåc vaâo àöëi tûúång àaánh
giaá, cêëp àöå vaâ phaåm vi àaánh giaá maâ möîi loaåi hònh
àaánh giaá seä àûúåc tiïën haânh theo nhûäng bûúác khaác
nhau. Caác bûúác naây khöng phaãi laâ bêët biïën, tuây àöëi
tûúång, muåc àñch àaánh giaá möåt bûúác naâo àoá coá thïí
chia nhoã hún...

Hoaåt àöång àaánh giaá phaãi àaãm baão: roä raâng, phuâ
húåp vúái hoaân caãnh; xaác thûåc vaâ coá yá nghôa; àa daång,
kïët húåp baâi têåp kiïím tra, àaánh giaá; àaãm baão àöå giaá trõ
vaâ tñnh tin cêåy.

4. Kiïën nghõ vaâ kïët luêån
Trïn cú súã Dûå thaão khung chûúng trònh DHTH

trong mön Khoa hoåc tûå nhiïn trong chûúng trònh
giaáo duåc phöí  thöng nùm 2018, chuáng töi coá àïì
xuêët phûúng aán àaâo taåo giaáo viïn DHTH nhû sau:

- Àöëi vúái sinh viïn sû phaåm àaä thûåc hiïån chûúng
trònh 135 tñn chó vúái thúâi gian 4 nùm (bùçng töët nghiïåp
cûã nhên Sû phaåm Hoaá hoåc hoùåc Vêåt lñ, Sinh hoåc)
cêìn tñch luäy thïm 30 tñn chó, trong àoá coá caác mön
hoåc thuöåc caác lônh vûåc liïn quan: Hoaá hoåc, Sinh
hoåc, Vêåt  lñ vaâ Àõa lñ. Nïëu sinh viïn töët nghiïåp cûã
nhên Sû phaåm Hoaá - Lñ hay Hoaá - Sinh, Sinh - Lñ

thò sinh viïn chó cêìn tñch  luäy thïm 20 tñn chó (cûã
nhên àûúåc àaâo taåo thïm möåt thúâi gian thñch húåp
àïí trúã thaânh giaáo viïn DHTH).

- Caác trûúâng sû phaåm cêìn böí sung muåc tiïu, nöåi
dung, chûúng trònh àaâo taåo DHTH mön Khoa hoåc
theo àõnh hûúáng phaát triïín nùng lûåc: Sinh viïn töët
nghiïåp cêìn coá nùng lûåc DHTH caác mön khoa hoåc tñch
húåp, chuã àïì tñch húåp, löìng gheáp nöåi dung tñch húåp
trong nöåi böå caác mön khoa hoåc riïng: Vêåt lñ, Hoaá hoåc,
Sinh hoåc, Àõa lñ tûå nhiïn.

Àïí àaáp ûáng vúái yïu cêìu cuãa giaáo viïn trong quaá
trònh àöíi múái chûúng trònh hoåc vaâ PPDH thò viïåc xêy
dûång vaâ phaát triïín NL DHTH cho giaáo viïn laâ vö cuâng
quan troång. Àïí giaáo viïn coá thïí böåc löå hïët khaã nùng,
NL cuãa mònh, viïåc thiïët kïë nhûäng chuã àïì tñch húåp phuâ
húåp trong giaãng daåy cuäng rêët àûúåc quan têm, nghiïn
cûáu vaâ tûâng bûúác ûáng duång.

Trïn àêy, chuáng töi àaä àûa ra möåt vñ duå vïì viïåc
xêy dûång chuã àïì tñch húåp “Protein - Nguöìn dûúäng
chêët thiïët yïëu”. Chuã àïì vúái lûúång kiïën thûác phong
phuá, thiïët thûåc trong hoåc têåp vaâ àúâi söëng keâm theo
viïåc sûã duång nhûäng phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc
khaác nhau trong chuã àïì vúái nhûäng hoaåt àöång traãi
nghiïåm saáng taåo vaâ àaánh giaá cuå thïí giuáp giaáo viïn
coá thïí àõnh hûúáng vaâ nêng cao NL DHTH cuãa mònh;
àöìng thúâi, khùèng àõnh hiïåu quaã cuãa DHTH trong
daåy hoåc HH; giuáp HS coá thïm hûáng thuá, àöång lûåc
hoåc têåp, giaãm búát lûúång kiïën thûác bõ truâng lùåp trong
chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng vaâ àùåc biïåt giuáp
phaát triïín NL úã HS. 
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Nhoám 1: 

Ngûúâi tiïu duâng 

Nhoám 2: 

Ngûúâi baán haâng 

Nhoám 3: 

Thanh tra y tïë 

Nhoám 4: 

Kô sû HH 

Töíng húåp kiïën 

thûác vïì nhu cêìu 

protein cho cú 

thïí, tñnh toaán, lïn 

khêíu phêìn ùn 

protein cho gia 

àònh, baão quaãn 

thûåc phêím protein 

úã quy mö nhoã (höå 

gia àònh). 

Töíng húåp kiïën 

thûác vïì thaânh 

phêìn dinh 

dûúäng cuãa thûåc 

phêím protein, 

baão quaãn thûåc 

phêím protein úã 

quy mö lúán. 

Töíng húåp, tòm 

kiïëm thöng tin vïì 

nhu cêìu protein 

cho cú thïí, taác 

haåi khi sûã duång 

thûåc phêím protein 

khöng húåp lñ, 

phûúng phaáp 

kiïím tra, àaánh 

giaá quy trònh baão 

quaãn thûåc phêím 

protein. 

Nghiïn cûáu, 

töíng húåp 

thöng tin vïì 

sûå chuyïín hoáa 

protein trong cú 

thïí, nhûäng àiïìu 

kiïån, saãn phêím 

cuãa quaá trònh 

chuyïín hoáa 

protein trong cú 

thïí. 

 




