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Abstract: The psychological disorder, deviant behavior and the personality of youth is largely due to
the difficulties and conflicts in relationships between adults and teens. The difficulties, conflicts may
limit or does not happen, if adult understand variation in the development of physical and mental
teenager. Hence, there is a perception change of attitudes and behavior consistent with the develop-
mental age of the child. Between adults and children to build relationships of friends, relations are
forms of cooperation based on respect, love, trust, equality and sensitivity in dealing with teens. This

reduction of relationship conflict has a positive effect on the development of the children...
Keywords. Measures, conflict, communication and behaviors.

6i thitu nitn a0dc xac ainh trong khoang ta
I 11-15 tudi. Aéy cung lalda tudi hoc sinh (HS)
trung hoc ctsu(THCS), cac em conhitu thay
advithi'ché, tém i, nhén cach. Giai aoannay thling
gun vui nhding ti'n goi nh{: “tudi bét tri”, “khung hoang
tudi thitu nitn”, vovéy, mét sdemthiiing “khong thich”
nghe theo IGingQui Itin (b6, me, théy, ¢6...) mamuon
lam theo nhing st thich ca nhén. Aéy la nguyin
nhén chu yTu dén arn méu thuén, khung hoang va
xung adt vai ngadi 1an, anh hGiing khong tét tdi s
phat triih va hoan thith nhén cach cho cacem.

Bai vit nay ar cép bith phap khuc phuc méuthuén
trong giao titp ng x( (MTTGTUX) gidia treem Gilda
tudi thitu nivn vii cha me, gop phén han ch’nhing
méu thuén, xung aét gida cac em vii nhding ngai
[Un tudi noi chung, v cac béc chamenairirng, nhum
tao mai trGung giao duc tich clc ¥ giup cac em tiing
buc hinh thanh va hoan thith nhén cach.

1. SO phat tritn vT sinh I, ttm Ii va xa hoi
U lda tudi thitu nitn

1.1. V¥ sinh Ii: Do st phat trith cua h x(dng,
auc birt la xaung tay, xaung chén rét nhanh, con
x0Ung ngon tay, ngon chén phat trith chém, vi th,
cac em thiing cao, géy, thitu cén adi va boc 16 st
vung VT, long ngong khi lam viic, khong thoai mai
nhét la khi co s giam sat, nhén xet, danh gia cua
ngQui Itn. HT thdng tim mach cung khdng cén adi:
thr tich cuatim tung nhanh, hoat 46ng cua tim manh
me hun, nhang kich thauc cua mach mau lai phat
tritn chém dén arn mat so roi loan tam thii cua h
tuén hoan nh( ting huyit ap, tim mach aép nhanh,
hay géy nhic &éu, chong mut, mit moi khi lam vilic;
tuyTn ndi tit but &éu hoat adng manh, auc birt la
tuyTn giap tang, thGung dén a1 sa rdi loan cua hT

thén kinh. Do ao, cac em dT xuc aong, bac tac, noi
khung, dén &rn co nhiing phan Gng manh me, gay
gut; hrthén kinh cung chlia dat ad ving vang, nTn
cha cokhanung chiu alng nhiing kiich thich manh,
aun aimu, keo dai.

LOa tudi thitu nith cung lathui ko phat duc cua con
ngQdi. A8y la hivh tung binh thiiing, ditn ra theo
quy luét sinh hoc va chiu anh hGiting cua mai tridng
t0 nhith vam@i tridng xahdi. NhGing adi vii cacem,
[én aéu titn xuét hith, cén cosh“chuén bivitém i’ va
st chd dén, giup au cua ngQi ldn, adc biit la a6i Vi
cac emgai. Saphat duc U cac emtraivao khoang 15-
16 tudi, cac em gai vao khoang 13-14 tudi. Biiu hith
cua thti ko nay la.ctl quan sinh duc phat trith va xuét
hitn nhding déu hitu phu cua giti tinh. Thii ko phat
duc stm hay mudn phuthudc vao nhituyTu td nha:
déntoc, khii héu, ch'ad un udng, sinh hoat, lao a6ng,
nghd ngui va aui song tinh thén cua tre em. Hitn nay,
do aitu kith séng co nhitu thay adi, nin treem st
phat duc co th'xuét hivth sim han.

1.2. Vi tém li: Alc tr(ing ¢t ban cua l0a tudi thitu
niTn la méu thuén gidia mét bin la tinh chét qua ad
“khong con la tre con nhing chdia phai la ngQdi IAn”
vabinkialaythc bannung phat trifth Gicac em, cam
giac minh la ngQi Ian, la “trung tém” cua ta y thic.
A8y la thti ki bivn i nhanh, manh, a6t ngét va co
nhang aao16n ct ban. TGao, d’dén ti tinh trang mét
cén adi, khong brn ving cua cac hitn tadng tém i,
aong thui cung la thdi ko chia alng nhitu méu thuén
trong st phat tritn.

1.3. VI xa hoi: Cac em but &éu co mai quan hv'
ban be rong mu hun, xuét hith nhling nhom ban va
nhing ngQui ban thén co thT se gun bo, chia se Wi

*Tr{iing Aai hoc Phu YTn

Tap chfi Giao duc sO 374 |17

(ki 2 - 1/2016)



nhau trong sudt quang adi sau nay. Trong mai quan
hao, cac em thQiling &r'cao cac giatri nh stichén
thanh, tin tading, trung thanh wi ban cua minh; khico
chuy'tn vui buén, thOdng tim i ban thén a'chia se,
tém s makhong chiase, noi chuyin vii b me, anh
em trong gia &nh. BTn canh cac mdi quan hi'xahdi
aldc mu rong, trong gia &nh, cac em but &éu tham
gia vao lao adng san xuét (aiu nay rét ro adi vii cac
gia @nh ndng thon), gop phéntao ra thu nhép cho gia
ainh; Gtrung ap, cac emtitp thu kith thGic mét cach
phong phu, &éy au hun...

2. Thic trang va nguytn nhén MTTGTUX
gida tre em U l0a tudi thitu niTn vai chame

AT hitu aldc thic trang vén a1 nay, chung toi aa
tiih hanh khao sat va tim hitu HS G mét so tridng
THCS trin &ia ban tinh PhuYTn, auc bittla G Trldng
THCS Ng6 Quyrn va Traung THCS Nguyin HOu
Tho, thi gian khao sat (10/2015) vui cac céu hoi sau:
Trong giaotitp hang ngay, em i chame cohay xay
raméu thuén khdng? Méuthuénvivén argi? Nguyin
nhén nao sau &y lam néy sinh MTTGTUX cuacac
em Ui chame? “coith(iing cacem”, “khongtin tadng
cac em”; “ngun cém cac em Kit ban”; “géy ap l0c vir
vitc hoc tép”; “nguyin nhén khac”.

Ngoai ra, chung toi con cuin c( vao cac bao cao
cua Trung tém Cong tac xa hdi tre em Phu Y1n t
2010-2014; cac ban bao cao phuc vu hdi thao khoa
hoc “M6 hinh va kinh nghitm t0 vén tém Fi G trGdng
hoc” cua cac Trung tém td vén tém Ii cho HS U cac
trliiing THCS va cua mét so giang vith Triting Aai
hoc Phu YTn num 2014; qua kinh nghitm tric titp
tham giatruyrn thong, t0 vén cho chamevacac em
thitu nith coméu thuén.

Qua khao sat 410 HS v mdi quan h gilia cac
em vl cha me, co 367/410 em (81,2%) tra Iti “co
méu thuénvii chame”, trong &0c0 176 em (43%) tra
Ui “co méu thuén nho vii cha me lith quan ain vitc
thQc hitn ch1ad sinh hoat hang ngay, cachunmcc...”.

Tac gia Ad Thi Thuy (Trung tém Cong tac xa
héi tre em Phu Y1n) cho birt tG 2010-2014, Trung
tém aatl vén qua aitn thoai, Internet: 713 tridng
hup; trGc tivp: 124 trGUng hudp; ta vén ca nhén tai
cong aong: 223 tradang hap; ta vén nhom nho tai
c6ng aong: 45 nhom. Adi vii nhom chame co con
trong a0 tudi déy th, bét hoa giGa cha me va con
cai “la sQ bét hoa trong cach c@ x@, s chia hitu
nhau giGa cha me va con cai, bét aong gida cha
me va con cai trong vitc quan Iii thi gian cua con,
lo lung khi phat hitn con co nhu céu viT ban khac
giti...”. K1t qua thdc tn: Trung tém aa ho tri néng
cao nhénthlc v auc aivm tém Ii tudi déy tho, adng
thui ho tra phén tich cac nguytn nhén va giup ho
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t0 ala ra giai phap giai quyit vén ai theo hddng
tich cOc auc birt chu trong arn cac giai phap giai
quyt cac bét hoa thGiiing gup gidla chame vacon
cai trong a6 tudi déy tho. Sau khi Kt thuc t vén, co
khoang 98% ngaui tham gia budi ta vén cam théy
hai long, tin tGung vao sa hd trd cua Trung tém;
nhitu béc phu huynh aa goi aitn thoai, aéng thui
giti thitu cac adi thung co nhu céu litn lac qua
ai'tn thoai nha Trung tém ta vén giup.

Tac gia LT Thi Mai aatrao a6i vii 200 HS U TP.
Tuy Hoa (Triiing THCS Trén Quéc ToanvaTHCS
LOung Th Vinh, thang 10/2014) &r tim hitu nhiing
khokhunmaHS céntlvén. Theotac gia: ngoai y kit
HS cam théy kho khun trong quan h vii ban khac
giti, covung muc trong giao titp, ang X0 viban be,
khokhuntrong hoc tép, slic ep cua cac kithi, 145/200
y kiTtn cho rung cac em co “kho khun trong quan hrl
VUi cha me”: “Hoc tép khong aduc aitm tét bi me
mung, théy bét binh aung wii cha me, théy bi oan
houc bét cong bung G cach Gng x( cua cha me Wi
monh hotic giCia minh wii anh chi em trong gia &nh,
khong noi chuytn hotic chia sealidc waichame, slic
epVrhoctép cuachame...”

Cun c( vao K1t qua khao sat, kinh nghitm khi
tham gia lam cong tac viTh cua Trung tém Cong tac
xa hdi tre em Phu Y¥n va qua tr0c tiip t0 vén cho
nhdng trGung hdp bét adng gidia cha me va con cai
trong cac num qua, chung t6i théy méu thuén trong
giao tip Gng x{ gitia tre em U l0a tudi thitu nitn vai
chameumat sdtrdung THCS tai Phu Y'Tndo nhing
nguyTn nhén sau (xem bang 1).

Bang 1. Nguyrnnhén MTTGTUX gidatreem
Ul0a tudi thitu nitn vii chame

S0 10dng

STT NguyTn nhén (410) T6IT %
1 Khéng hitu cac em 367 82%
2 Coi thllng khdng tin tlung 313 76,3%

cacem
3 Ngun cém cac em Kit ban 280 68,2%
4 Géy ap ldc vi vitc hoc tép 360 87,8%
5 | Adi x0i khéng céng bing 252 61,4%
6 Nguyin nhén khac 170 41,4 %

Bang 1 cho théy, MTTGTUX gila tre em U l0a
tudi thitu nitn vii cha me do nhitu nguyrn nhén.
Trong ao, hai nguyTn nhén ltn nhétlado chame géy
ap ltc qua lin vui cac em trong hoc tép (87,8%) va
khong hitu tém fi cac em (82%).

3. Bin phap khtic phuc MTTGTUX gilia tre
em Ul0a tudi thitu nitn vai chame

3.1. A6iviichame

3.1.1. Cén quan tém, biit ling nghe vatdn trong
cac em: Trong quan ht Gng x( wii cac em, chame
phai ludn ludn thr hith st ton trong cac em, bit lung
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nghe, quan tém ain nhdng tém td, nguyrn vong, kho
khuin cua con cai minh & chia se, cam thong; khdng
co thai &6 coi thung cac em, phai co thai ad khoan
dung a6 10ung, khéng chép nhut nhiing sai sot nho
trong sinh hoat hung ngay, khdng phong aai, khong
suy dith; vdi nhGing vén &r quan trong thét st thi cén
udn nun. Cha me khdng nrn dung uy quyth manin
dung tinh cam a'thuy’it phuc, dung I le giang giai giup
cac em nhén thiic aung, ar'td ao co thai a6 va hanh
aong aung. Chamecénadixavii cacem matcacht
nhi, nhe nhang, adc birt phai tuyit adi tranh khdng
aluc stnhuc cacem.

3.1.2. Xéy ding khong khi hoa thuén, &ém ém
trong gia anh. Gia &nh la“té ém” cua méi nglui, do
a0, gia @nh hoathuén giup moi thanhvitn phén chén,
vui ve, tint(dng, yru thGang, quy miilén nhau, thong
nhét vii nhau trong moi hoat aéng theokhanuing stic
[Gc cua monh, tao thuén Ui cho sG phat trith nhén
cach. Gia ainh luc auc, mdi thanh vitn se cam théy
nung nr, budn chan khong thitt tha gun Kk, tadng tra
cho nhau trong cuéc séng. Vo véy, trong mai giaainh,
nhdng ngQdi Itn, nhét lacha me cén chuy xéy ding
t6t moi quan h gilia cac thanh vitn, thiaogiup cacem
phat huy nhiing Gu aitm vakhuc phuc, han chirnhiic
ainm ting bOuc hoan thith nhén cach ban thén.

3.1.3. Phailatém glung ar cac em noi theo. SG
gluang méu cua cha me se lam tang thtm long kinh
trong, tin céy Ui con cai. Al biit, Gl0a tudi thitu nivn,
cac em aa co mét von kith thlic, mét so trai nghitm
cudc song nhét &inh nin cac em cothr phat trith, so
sanh, nhén xet cac hitn tOdng; cac em cung daanum
aluc mat so cac quy tuc chuén mic aao alc cén
thint. Vo v@y, niu nha trudc aéy (tudi nhi a6ng), cac
em but chldc tét ca hanh vi cua bd me tho U l0a tudi
nay, cac em aaphén biit adlc cai aung, sai, tot, xéu.
Do ao, niu bd me lam nhiing aiiu sai, xéu thi chuc
chun uy tin, a6 tin céy st y1u thling cua con cai di
VUi chame cung bi giamsut. Tuy nhirn, trong thGc £
cudc song, chame gung méu nhding con cai lai hl
tho n'in xem xet lai phQUing phap giao duc, tac adng th
cac yu td (ban be, méi trddng...).

3.1.4. Nindanhthti gian &r quan tém, chiase vii
bao chét 10ung cudc song, cha me phai bén biu lam
nhitu virc, v véy thiiu thii gian danh ranh réi, 8 chum
soc con cai. Hun nda, mai trGdng séng hith nay co
bao, phim, Intemet, game, vutrliling, quan bar..., niu
cha me khéng danh thdi gian cho con cai se khdng
kitm soat a0dc vitc lam cua con em minh dén ain
nhing héu quaaang titc. Doao, chame cén stp XiIp
thdi gian hdp Ii thGdng xuy'tn gén gui con cai ar biit

vahiiucon minh sdng, hoc tép, giao titp nhl th nao.

3.1.5. Khdng ngun cém virc Kt ban cua cacem.
Cac nghirtn clu aaché roméi giai aoan l0a tudi thGiiing
comét hoat &6ng chuaao, hoat aéng nay quyit ainh
s hinh thanh va phat trith nhén cach cua tre. U lta
tudi thitu nith, ngoai hoc tép th giao titp vii ban be
cung lahoat &6ng chuaao. Vovéy, ngun cémvircKit
ban cua con cai se anh hdng Itin &rn s phat trith
nhén cach cua tre. Cha me cén th(ia nhén, ton trong
vah(udng dén, kitm tra giao titp cua cac emmcit cach
t1'nhi, bt “chon ban machdi”, tr'in ct staogiup cac
em phat trith vahoan thith nhén cach.

3.2. Adi Wi nha triting va xa hoi

3.2.1. VUi nha tridng:

-U cac trliiing s pham: Thittkr cac hoc phén “Ko
nung giaotip™, “Giao duc ki nuing song” khixéy diing
chung trinh &ao tao cac nganh st pham vangoai st
pham; Néng cao hitu quaday vahoc hoc phén“Tém
i hoc I0atudi vatém Fihoc s pham”, nhétlanéi dung
Vi'tém I I0a tudi thivu nivn &1 co cl sicho giao vith
(GV) lam &t cong tac chu nhitm sau nay. Tép huén,
bdi dOung nghitp vu s pham cho GV, auc bitt GV
chu nhitm vo ho la “céu ndi” giGia phu huynh HS va
chuyrn vitn tém Ii. Thong qua GV chu nhiim, cha
me vachuyrnvith aldc cung cép cacthdng tinritng
t0 VI tre, a00c GV phdi hip mui cha me arn gup
chuyin vitn. AT GV nhén thiic aung cén tép huén
cho ho cac néi dung nh(i: Ki ning nhén dith cam xuc
titu clc, nhang kho khun trong hoc tép G tre; Ngh't'
thuét ing x( s pham; Vun hoa (ng xt hoc adudng...

- U cac triiing THCS: Thldng xuy¥n t0 vén &
néng cao nhén thlc cho cha me HS VT vilc giao
duc con cai thong qua cac budi hop phu huynh, Vi
trung tém bao triixa hdiva cac trung témta vén tém
i cho HS; tung ciiing td chlic cac hoat a6ng truy'in
thong, giao duc, t0 vén, tham vén, ta vén cho nhitu
nhom a6i taung: nhom HS ca biit tai trGdng hoc;
nhom treem vi pham phap luét dang quan litai cong
aong; nhom cha me co con em vi pham phap luét
aang quan liitai cong abng va nhom cha mecocon
trong a6 tudi déy tho, thiung xuyTn xay ra bét hoa
gila cha me va con cai. Qua ao, giup cha me cac
em hitualuc tém li cua tre, nhiing kho khun cua tre
khi chuyrn t0 l0a tudi nhi a6ng sang l0a tudi thitu
niTn, quaaogiup cha me nim but addc nhing thay
aoi tém I cua tre trong giai &oan chuyin titp ar co
nhdng Gng x0 phu hdp vaitre, adng thii chame bit
chu a6ng giao duc; - Chd ro nhing kho khun tém i
cua cha me co con U lGa tudi thitu nitn gup phai
nh{: “kho khun trong vitic ng X vui con cai”; “kho
khun khi con phat trith giti tinh vamong mudn quan
i adiic mdi quan h ban be cua con”; “kho khun
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trong vitc nhén raaldc nhu céu thét st cua con cai
trong cach Gng x{ cua cha me nh( nhu céu adudc
chia se vii cha me nhiing vén &r ritng t0 ca nhén,
nhu céu mudn aduc nghd nguii, tha gian khi lich hoc
day auc”; “kha khun trong viiic xa phat khi con muc
6i”; - Cung cép cho ho mat s kinh nghitm ar tranh
nay sinh MTTGTUX giCia tre em (i cha me.

3.2.2. VUicactdchlc xahdi. Trungtém bao trixa
hdi va phong ta vén cua triing chinh landi chame
HS, HS co nhu céu giai quyit nhing vaung muc,
nhdng vén ar ritng t. Phdi hdp vii nha trddng va
cac td chlic xa hdi khong chi giup khtic phuc héu qua
do MTTGTUX giQia con cai G I0a tui thitu nith va
chamema con giup cha me phong ngla méu thuén
gila hovacon cai. Céncho cacemthéy ngQdi ta vén
ludn khach quan, mong mudn addc bao VT, giup au
ar cac em titn b, cén Iing nghe, chia se cam xuc,
témt(, Quic vong cua cac em, Itng nghe ar'théu hitu
aludc nhling thdng aip én déu brntrongmacac em
muon gli gum, cac em dang mudn go, cén go, aéula
aimu cén giai quyt. TG ao, giup cac em nhén thic
aung nhing vén ar'trong giaotitp ang xt vii chame;
hinh thanh cho ban thén cac ki nting giai quyitvén ar
vabiit chiutrach nhitm vt quyit &inh cuaminh, trfiing
thanh hintrong cudc song.

* % %

Tém Iii hoc hith aai aa khung ainh st méu thuén
xung adttrong cach Gng xtcua ngQi Iin adi vi thitu
nitn thQung dén tdi héu qua xéu (thém chi nghitm
trong) ai vi st phat trith cua cac em. SGrdi loan tém
i, st lich chuén hanh vi vanhén cach cua thitu nith
phén Itn la do nhiing kha khun, méu thuén trong
quan h1' v ngai Iin. Nhdng kho khan, méu thuén
coth1han chhouc khdng xay raniu ngadii Iin théu
hitu st bith &di trong quatrinh phat trifn thr chét va
tinh thén cua cac em. AT gop phén giai quyit
MTTGTUX gidia con cai Glda tudi thivu nivn vii cha
me co hitu qua, ngoai cha me va con cai con phu
thudc rét nhiiu vao cac I0c 10Ung giao duc trong gia
ainh, nhatraung va ngoai xahdi. 4
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T6 chilc day hoc ngll phap titng Anh...
(Tip theo trang Bia 3)

ng( phap, HS, thay vi GV lam trong tém IUp hoc,
khith cho viic hoc trt nin thu Vi, vitc titp cén kith
thlc ngl phap vi véy alitic divh ramat cach hitu qua
han. Tinh kha thi cua phQdng phap nay aa lam déy
[vn hivong Vi virc thanh cong trong qua trinh day ng
phap tai cac Itp hoc tithg Anh, auc biit Gicac nduc co
trinh &4 titng Anh con chla cao nha Vit Nam. Khi
ap dung phQiing phap nay, GV cénltuyviaddaiva
von t0 vang trong vun ban sao cho phu hdp vai thdi
[0Ung budi hoc va trinh &8 cua HS, adng thui cung
cén cén nhuc virndi dung cua vun ban, tranh Iup lai vir
thrloai nhum xéy dang hding thu adi vai HS.
* k% %

Nhon chung, vitic day ng( phap trong cac IUp hoc
bd mén Tithg Anh ludn la déu hoi Itn cho cac nha
nghith cOuva GV ngoai ngd, adc bitt trong bdi cach
ti1p cén cac ko thiva chuén qudct. Tac giatép trung
chu yiu vao cac vén ar GV th(ung gup phai trong
quatninh day vaair'ra cac giai phap khathi; tim ra cac
vén a1’ chinh nha s mmt moi, st hai cua HS khi hoc
ng( phap, vén a1 dung cac thuét ng( ngl phap va
vilc ap dung cac biin phap tiip céntruyin thng. Adng
thai, m6t s6 gui y giup cai thith chét IGUng giang day
xet tinh advanintang hoc tép cua HS vaalara cac
bith phap, tai liiu giang day phong phuphuhtp ngadi
hoc. Thiihai, vitc titp cén cac phQung phap hith aai
cén aldc titn hanh do nhling hitu qua v giang day
vatécadmang lai. Cudi cung, vun ban thc nth alic
st dung b tinh hitu qua trong viic phan chitu cac
céu truc ngl phap, khti gui hling thucho ngldi hoc ta
viTcaoc cac vun ban xacthtc. 1
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Press. 1882.

(2) Butterfield J. Damp Squid: The English Language
Laid Bare, Oxford University Press, Oxford. 978-0-
19-923906. p. 142, 2008.
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