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1. Theo quan àiïím cuãa UNESCO, trung têm hoåc
têåp cöång àöìng (TTHTCÀ) “laâ cú súã giaáo duåc khöng
chñnh quy cuãa xaä, phûúâng, thõ trêën, do cöång àöìng
thaânh lêåp vaâ quaãn lñ nhùçm nêng cao chêët lûúång cuöåc
söëng cuãa ngûúâi dên vaâ phaát triïín cöång àöìng thöng
qua viïåc taåo cú höåi hoåc têåp suöët àúâi cuãa ngûúâi dên
trong cöång àöìng”. Khöng giöëng vúái caác trûúâng hoåc
têåp chñnh quy, chûúng trònh hoåc têåp cuãa caác TTHTCÀ
rêët linh hoaåt vaâ àa daång, nhùçm nêng cao chêët lûúång
cuöåc söëng moåi ngûúâi, vúái nhiïìu trònh àöå, lûáa tuöíi khaác
nhau vaâ àaáp ûáng nhu cêìu phong phuá vaâ röång lúán cuãa
xaä höåi. Theo thöëng kï, söë lûúång caác TTHTCÀ úã nûúác
ta tùng trûúãng maånh meä theo tûâng nùm, tûâ nùm 1998,
caã nûúác chó coá khoaãng 10 TTHTCÀ, àïën nay con söë
àoá àaä lïn àïën hún 11 nghòn.

Tuy nhiïn, hiïåu quaã cuãa nhiïìu TTHTCÀ úã möåt
söë àõa phûúng vêîn chûa cao. Coá nhûäng trung têm
hún mûúâi mêëy nùm nay chûa tûâng triïín khai àûúåc
möåt chûúng trònh hoåc têåp naâo. Coá núi, ngûúâi dên
chûa hïì biïët àïën sûå töìn taåi cuãa trung têm úã àõa phûúng
mònh. Möåt trong nhûäng lñ do cuãa thûåc traång naây laâ
caác TTHTCÀ chûa coá àûúåc nhûäng chûúng trònh vûâa
coá thïí hoaåt àöång thûúâng xuyïn, vûâa coá thïí thu huát
sûå tham gia àïìu àùån cuãa ngûúâi dên àõa phûúng.
Trong khi àoá, hoaåt àöång thïí duåc dûúäng sinh (TDDS),
möåt hoaåt àöång àûúåc tham gia möåt caách àöng àaão,
àïìu àùån vaâ caâng ngaây caâng àûúåc sûå hûúãng ûáng
khöng chó úã nhûäng ngûúâi lúán tuöíi maâ hêìu nhû úã moåi
lûáa tuöíi, moåi trònh àöå vùn hoáa khaác nhau, laåi vêîn coân
taách biïåt so vúái caác hoaåt àöång hoåc têåp vaâ caác sinh
hoaåt vùn hoáa khaác trong nhiïìu TTHTCÀ; coá leä vò
quan niïåm cuãa cöång àöìng cho rùçng TDDS chó nhùçm
muåc àñch duy nhêët laâ nêng cao sûác khoãe thïí chêët
cuãa con ngûúâi. Trïn thûåc tïë, hoaåt àöång TDDS coân * Trûúâng Àaåi hoåc Àöìng Thaáp
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coá taác duång lúán àöëi vúái sûå phaát triïín nhêån thûác cuãa
con ngûúâi, àöìng thúâi, cuäng coá thïí xem laâ möåt sinh
hoaåt vùn hoáa theo nghôa röång.

Trong phaåm vi baâi viïët, dûúái goác nhòn cuãa chuyïn
ngaânh thïí duåc thïí thao (TDTT), chuáng töi seä cöë gùæng
tûâ viïåc chûáng minh möëi tûúng quan giûäa möåt phûúng
phaáp (PP) TDDS cuå thïí laâ Thaái cûåc quyïìn vúái viïåc
nêng cao nùng lûåc nhêån thûác (vaâ do àoá nêng cao khaã
nùng hoåc têåp), àïí tiïën túái xem xeát viïåc àûa töí chûác
hoaåt àöång TDDS vaâo chûúng trònh hoåc têåp cuãa caác
TTHTCÀ nhû möåt giaãi phaáp vûâa àïí phaát huy hiïåu
quaã hoaåt àöång cuãa caác TTHTCÀ, vûâa khai thaác töëi àa
taác duång cuãa TDDS àöëi vúái àúâi söëng con ngûúâi.

2. PP TDDS Thaái cûåc quyïìn vúái viïåc nêng cao
nùng lûåc nhêån thûác

2.1. Tûúng quan giûäa yá thûác vaâ thïí chêët trong
quaá trònh têåp luyïån TDDS

Quan niïåm vïì taác duång chuã àaåo cuãa yá thûác àöëi vúái
têåp luyïån TDDS cuäng nhû thöng qua viïåc têåp luyïån
dûúäng sinh àïí nêng cao àúâi söëng tinh thêìn, nêng cao
khaã nùng nhêån thûác àaä coá trong nhiïìu hïå thöëng TDDS
khaác nhau, nhû Nguä cêìm hñ, Luåc êm linh phaáp,...
Nhûng coá leä phaãi àïën Thaái cûåc quyïìn nguyïn lñ àoá
múái àûúåc phaát biïíu möåt caách roä raâng, mang tñnh lñ
luêån, àuác kïët kinh nghiïåm thûåc tiïîn thaânh nguyïn lñ
chung. Thaái cûåc quyïìn thêåp yïëu cuãa laäo sû Dûúng
Trûâng Phuã coá nïu lïn nguyïn tùæc “Duång yá bêët duång
lûåc” (duâng yá khöng duâng sûác) [1; tr 286]. Thêåp tam thïë
haânh cöng têm giaãi cuãa Voä Vuä Tûúng coá noái: “Tiïn taåi
têm, hêåu taåi thên” (trûúác tiïn phaãi úã têm, sau àoá múái úã
thên) [1; tr 548], “Têm vi lïånh, khñ vi kò” (têm laâ lïånh,
khñ laâ cúâ nhêån lïånh) [1; tr 547], “Dô têm haânh khñ” (lêëy
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têm àiïìu haânh khñ) [1; tr 542], “Toaân thên yá taåi tinh
thêìn bêët taåi khñ” (toaân thên yá úã tinh thêìn khöng úã khñ)
[1; tr 549], “Nöåi cöë tinh thêìn, ngoaåi thõ an dêåt” (trong thò
laâm cho tinh thêìn vûäng chùæc, ngoaâi thò an nhiïn tûå taåi)
[1; tr 549]. Hay nhû trong Thaái cûåc quyïìn luêån cuãa Voä
Vuä Tûúng cuäng viïët: “Thûúång haå tiïìn hêåu taã hûäu giai
nhiïn, phaâm thûã giai thõ yá” (trïn dûúái trûúác sau phaãi
traái àïìu tûå nhiïn, têët caã àïìu nùçm trong yá, chûá khöng
phaãi úã hònh thûác) [1; tr 552].

Nhû vêåy, theo lñ luêån dûúäng sinh cuãa Thaái cûåc
quyïìn, möîi àöång taác àïìu bùæt àêìu tûâ yá, sau àoá múái vêån
àöång úã thên thïí. Nguyïn lñ naây àoâi hoãi trong möîi àöång
taác têåp luyïån, khöng phaãi thûåc hiïån maáy moác theo
quaán tñnh laâ àuã, maâ tûâ möîi möåt àöång taác quen thuöåc
phaãi coá sûå tham gia saáng taåo cuãa yá thûác. Phaãi àïí têm
vaâo àöång taác cuãa mònh tûâng chuát möåt. Mùåt khaác, luyïån
têåp thïí chêët phaãi àûúåc thûåc hiïån àöìng thúâi vúái viïåc
luyïån têåp tinh thêìn. Thêåm chñ, luyïån têåp tinh thêìn coân
àoáng möåt vai troâ then chöët, vai troâ chuã àaåo trong quaá
trònh luyïån têåp thïí chêët. Cuå thïí laâ thöng qua caác àöång
taác têåp luyïån maâ hònh thaânh sûác têåp trung, sûác maånh
tinh thêìn nguå trong thaái àöå thû thaái, àiïìm tônh lùæng
àoång. Nhû vêåy laâ luyïån têåp möåt caách toaân diïån.

Lñ thuyïët têm lñ hoåc TDTT hiïån àaåi cuäng khùèng
àõnh rùçng yá thûác noái riïng, hay têm lñ noái chung coá vai
troâ khöng nhoã àöëi vúái viïåc àiïìu khiïín hoaåt àöång cuãa
nhên thïí. Thûåc ra, baãn thên yïëu töë têm lñ àaä laâ möåt
daång hoaåt àöång, coá àiïìu hoaåt àöång naây gùæn boá trûåc
tiïëp vúái naäo vaâ do àoá maâ khöng thïí taách rúâi vúái hoaåt
àöång cuãa cú thïí. “Têm lñ thûåc chêët laâ sûå hoaåt àöång cuãa
naäo, laâ möåt mùåt töìn taåi cuãa cú thïí söëng...” [2; tr 15].
Qua böën chûác nùng chñnh cuãa têm lñ “àõnh hûúáng
haânh vi, haânh àöång”; “àiïìu khiïín haânh àöång theo muåc
àñch”; “àiïìu chónh yá thûác vaâ haânh àöång cho phuâ húåp
àïí àaåt túái hiïåu quaã theo muåc àñch àaä àïì ra”; “chûác
nùng àöång lûåc thuác àêíy” [2; tr 16] ta coá thïí thêëy roä möëi
tûúng quan theo nguyïn nhên - hïå quaã cuãa noá trong
caác àöång taác reân luyïån cú thïí.

Têm lñ, yá thûác thuác àêíy hoaåt àöång. Caã vêån àöång
têm lñ vaâ vêån àöång nïëu kïët húåp möåt caách khoa hoåc,
húåp lñ, seä àem laåi möåt hiïåu quaã vïì sûác khoãe toaân diïån.
Quan têm àïën sûå vêån àöång têm lñ trong hoaåt àöång
TDTT laâ àiïím mêëu chöët maâ PP dûúäng sinh truyïìn
thöëng lêîn thïí duåc hiïån àaåi àïìu hûúáng àïën. Tuy nhiïn,
nhû chuáng ta àaä thêëy, PP dûúäng sinh truyïìn thöëng
cuãa Thaái cûåc quyïìn coá chuá yá àïën luyïån têåp têm lñ, hay
yá thûác. Vaâ, vò sûå hònh thaânh vaâ phaát triïín têm lñ, yá thûác
phuå thuöåc vaâo nhiïìu yïëu töë, trong àoá coá “yïëu töë sinh
hoåc cuãa cú thïí”; “Yïëu töë tûå tu dûúäng vaâ reân luyïån cuãa
baãn thên thöng qua caác hoaåt àöång (...) reân luyïån thên

thïí, vùn hoáa nghïå thuêåt” [2; tr 16], nïn coá thïí xem
hoaåt àöång thïí duåc khöng chó vúái muåc àñch kiïån toaân
sûác khoãe thïí chêët, maâ coân nhû laâ möåt phûúng thûác
reân luyïån têm lñ, yá thûác. Àêy laâ möåt tinh hoa àûúåc àuác
kïët tûâ thûåc tiïîn hoaåt àöång TDDS truyïìn thöëng maâ thiïët
nghô thïí duåc hiïån àaåi cêìn phaãi quan têm àuáng mûác
hún nûäa, nhùçm phaát huy töëi àa taác duång tñch cûåc cuãa
hoaåt àöång naây àöëi vúái àúâi söëng con ngûúâi trong xaä höåi
hiïån àaåi.

2.2. Phên tñch nöåi dung cuå thïí cuãa yá thûác trong
luyïån têåp TDDS

Theo lñ luêån Thaái cûåc quyïìn, yá thûác trûúác hïët biïíu
hiïån qua sûác tûúãng tûúång. “Möåt caái nhêëc tay cuãa chuáng
ta hay möåt chuyïín àöång chên, cêìn phaãi nùæm vûäng vö
söë cûã àöång trong quaá trònh àöång taác, chöî naâo yá thûác
cuäng dêîn àaåo cêín mêåt khiïën cho möåt àöång möåt tônh
cûåc nhoã cuäng khöng ngoaåi lïå. Chiïëu theo nhû vêåy
duâng sûác tûúãng tûúång khöng ngûâng tiïëp nöëi, khiïën
cho àöång taác caâng luyïån caâng tinh tïë (...) duâng yá thûác
tûúãng tûúång ra noá, thêåm chñ trong tûúãng tûúång khoa
trûúng lúán thïm. Tûâ àoá cú bùæp thûúâng hoaåt àöång dûúái
sûå aãnh hûúãng cuãa möåt loaåi taác duång têm lñ. Cùn cûá vaâo
lñ luêån sinh lñ thêìn kinh, têm lñ àuã khaã nùng taác àöång
lïn vêån àöång cuãa chuáng ta, tûå nhiïn vö hònh chung coá
thïí nêng cao kô nùng cú thïí” [1; tr 437-438].

Vïì àiïím naây, quan àiïím cuãa TDDS truyïìn thöëng
coá sûå tûúng àöìng vúái phaát hiïån cuãa Hall, Mack, Paivio,
vaâ Hausenblas vïì 5 chûác nùng cuãa tûúãng tûúång trong
hoaåt àöång TDTT: tûúãng tûúång nhêån thûác töíng húåp;
tûúãng tûúång nhêån thûác chuyïn biïåt; tûúãng tûúång àöång
cú töíng húåp; tûúãng tûúång àöång cú thaânh thuåc vaâ tûúãng
tûúång àöång cú chuyïn biïåt. Nhû vêåy, àöëi vúái caác nhaâ
nghiïn cûáu TDTT hiïån àaåi, tûúãng tûúång coá vai troâ
trong caã nhêån thûác vaâ haânh vi. Thûåc tïë caác vêån àöång
viïn xuêët sùæc coá thïí vêån duång caã 5 chûác nùng cuãa
tûúãng tûúång àïí àaåt thaânh tñch töët nhêët trong luyïån têåp
vaâ thi àêëu. Cho àïën nay, àêy vêîn laâ möåt lônh vûåc cêìn
àûúåc àaâo sêu, khai thaác vaâ nghiïn cûáu kô lûúäng vúái
nhûäng ào lûúâng chuêín xaác hún. Dêîu sao thò caác vêån
àöång viïn vêîn nïn àûúåc daåy àïí tûúãng tûúång hònh aãnh
vaâ àöång taác gioãi hún; khuyïën khñch àïí sûã duång tûúãng
tûúång nhêån thûác chuyïn biïåt vaâ theo àoá nïn nhêån ra
nhûäng ñch lúåi húåp lñ (nhû tùng cûúâng hoåc kô nùng).

Bïn caånh viïåc phaát huy sûác tûúãng tûúång, nguyïn
tùæc reân luyïån yá thûác trong TDDS Thaái cûåc quyïìn coân
àûúåc hiïíu laâ reân luyïån sûác chuá yá. Sûác chuá yá “chuyïn
nhêët, bïìn vûäng, linh hoaåt khöng trò trïå” [1; tr 20] àûúåc
xem nhû laâ muåc tiïu cêìn àaåt àïën trong luyïån yá cuãa PP
dûúäng sinh Thaái cûåc quyïìn. Chñnh nhúâ sûác chuá yá bïìn
vûäng maâ àöång taác àûúåc liïn tuåc khöng giaán àoaån, nheå
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nhaâng thû thaái maâ coá thïí nêng cao töë chêët sûác khoãe
cuãa cú thïí lêîn tinh thêìn. Noái caách khaác, khi xeát vïì hïå
thöëng tû tûúãng chó àaåo möåt caách töíng thïí trong reân
luyïån vaâ böìi dûúäng con ngûúâi cuãa thïí thao hiïån àaåi
ngaây nay thò khi phaát huy àûúåc hïët nhûäng neát àùåc sùæc
trong quaá trònh luyïån têåp caác mön voä cöí truyïìn noái
chung vaâ Thaái cûåc quyïìn noái riïng seä coá giaá trõ cao
hún caác mön thïí thao hiïån àaåi, búãi theo quan niïåm
chónh thïí vaâ tû tûúãng hïå thöëng ngay tûâ khi ra àúâi caác
mön voä xûa naây coi con ngûúâi laâ möåt chónh thïí, kïët
húåp chùåt cheä giûäa reân luyïån “yá - khñ - lûåc”. Àiïìu àoá coá
nghôa khöng chó reân luyïån vïì cú bùæp, xûúng, gên
tham gia vêån àöång maâ coân vïì yá niïåm, tinh thêìn, yïu
cêìu “yá àöång thên tuây”, duâng yá thûác chó dêîn àöång taác
laâm sao hoaân mô nhêët, linh hoaåt nhêët vaâ phaát triïín cú
thïí töët nhêët.

Toám laåi, thöng qua hïå thöëng baâi têåp vêån àöång àïí
nêng cao nùng lûåc tûúãng tûúång vaâ sûác chuá yá, sûác têåp
trung laâ möåt ûu àiïím nöíi bêåt cuãa PP dûúäng sinh truyïìn
thöëng. Lñ luêån TDTT hiïån àaåi cuäng thûâa nhêån giaá trõ höî
trúå cuãa sûác tûúãng tûúång trong thaânh tñch TDTT. Vaâ
giaá trõ cuãa tûúãng tûúång lúán àïën àêu, quan troång àïën
mûác naâo trong hoaåt àöång TDTT cêìn phaãi coá nhiïìu
cöng trònh nghiïn cûáu sêu, vúái caác thiïët bõ ào lûúâng
chñnh xaác hún nhùçm ruát ra kïët luêån chung, tûâ àoá àïì ra
PP reân luyïån àuáng àùæn, hoaân chónh. Duâ sao, sûå gùåp
gúä, tûúng àöìng giûäa PP dûúäng sinh truyïìn thöëng vaâ lñ
luêån TDTT hiïån àaåi àaä cho ta möåt gúåi yá àïí khaám phaá
kô lûúäng hún nûäa trong cöng cuöåc nghiïn cûáu vïì sûác
maånh cuãa sûå chuá yá vaâ trñ tûúãng tûúång àöëi vúái hoaåt
àöång thïí chêët.

2.3. Taác duång cuãa ngön ngûä vaâ hònh aãnh àöëi
vúái viïåc luyïån yá trong dûúäng sinh

Àöëi vúái giaáo duåc thïí chêët hiïån àaåi, PP sûã duång lúâi
noái vaâ PP trûåc quan vêîn laâ möåt trong nhûäng PP quan
troång. Lúâi noái trong giaáo duåc thïí chêët coá thïí àûúåc biïíu
hiïån dûúái nhiïìu daång khaác nhau: phên tñch, chó thõ,
mïånh lïånh, diïîn giaãng,... giuáp truyïìn thuå kiïën thûác cho
ngûúâi hoåc, kñch thñch tû duy vaâ höî trúå quaá trònh àaánh
giaá vaâ tûå àaánh giaá, thêåm chñ àiïìu chónh haânh vi cuãa
ngûúâi hoåc. PP trûåc quan trong giaáo duåc thïí chêët thò
hònh thaânh thoái quen vêån àöång dûåa trïn cú súã caãm
giaác khi tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái hònh mêîu àöång taác. PP
naây phuâ húåp vúái quy luêåt nhêån thûác chung cuãa con
ngûúâi àoá laâ tûâ trûåc quan caãm tñnh àïën tû duy trûâu
tûúång. Àöëi vúái viïåc giaáo duåc thïí chêët cho treã em thò
àêy laåi laâ möåt PP phaát huy àûúåc hiïåu quaã möåt caách
àùåc biïåt.

Caã hai PP truyïìn àaåt naây àïìu àûúåc tñch húåp trong
möåt yïëu töë cuãa hïå thöëng TDDS Thaái cûåc quyïìn, àûúåc

goåi laâ “thiïåu” - hêìu hïët caác àöång taác trong Thaái cûåc
quyïìn àïìu coá “thiïåu” hay “Thaái cûåc quyïìn danh xûng”.
Tïn goåi cuãa caác àöång taác coá thïí chia ra laâm hai loaåi
chñnh: 1) Tïn goåi laâ möåt miïu taã ngùæn goån vïì àöång
taác. Vñ duå: Chuyïín thên àùng cûúác (xoay ngûúâi àaá
goát); Thoaái böå aáp chêíu (lui bûúác eáp choã), Böëi chiïët
khaáo (dûåa vai àaánh bùçng lûng), Tiïën böå chó àaáng truây
(bûúác túái àêëm vaâo haáng); 2) Tïn goåi nïu lïn möåt hònh
aãnh, coá thïí laâ möåt hònh aãnh “nïn thú”. Vñ duå: Ngoåc nûä
xuyïn thoa (cö gaái àeåp àûa thoi), Phong baäi haâ diïåp
(gioá taåt laá sen) hoùåc möåt hònh aãnh maånh meä: Phaáo
àêìu thöi sún (phaáo nöí àêíy nuái), Thiïím thöng böëi (chúáp
giêåt xuyïn lûng), Loan cung xaå höí (trûúng cung bùæn
höí), Daä maä phên töng (ngûåa hoang lùæc búâm).

Ngoaâi taác duång phên biïåt àöång taác naây vúái àöång
taác khaác, Thaái cûåc quyïìn danh xûng coân àûúåc xem
nhû laâ möåt kiïíu “maä hoáa” yá nghôa cuãa àöång taác. Àùåc
biïåt laâ kiïíu thûá hai, tïn goåi àöång taác gúåi nïn möåt hònh
aãnh, tûâ àoá giuáp ngûúâi têåp phaát huy trñ tûúãng tûúång àïí
hònh dung vïì “thêìn thaái” cuãa àöång taác. Coá thïí sú àöì
hoáa tiïën trònh naây nhû sau: Ngön ngûä, hònh aãnh  Sûå
hònh dung, trñ tûúãng tûúång  Caãm giaác  Hiïåu quaã
vêån àöång qua àöång taác cuå thïí.

Mùåt khaác, phaát huy yïëu töë ngön ngûä, hònh aãnh coân
laâm cho hoaåt àöång luyïån têåp vûúåt ra ngoaâi khuön khöí
cuãa hoaåt àöång thïí duåc thöng thûúâng, mang têìm cuãa
möåt sinh hoaåt vùn hoáa. Veã àeåp cuãa àöång taác nguå trong
yá nghôa vaâ veã àeåp cuãa danh xûng. Luyïån têåp thïí duåc
trúã thaânh möåt mön nghïå thuêåt hûúáng àïën caái àeåp. Löëi
vùn baát cöí trong Thaái cûåc quyïìn luêån mang tñnh biïìn
ngêîu, sûã duång pheáp àöëi roä rïåt. Vñ duå nhû: “Thaái cûåc
giaã; vö cûåc nhi sinh; êm dûúng chi mêîu daä. Àöång chi
tùæc phên; Tõnh chi tùæc húåp” [1; tr 532]. Hay nhû lúâi thú
trong “Àaã thuã ca” khöng chó toám lûúåc tinh thêìn cuãa
Thaái cûåc quyïìn maâ coân thïí hiïån yá khñ khoaáng àaåt cuãa
con ngûúâi trûúác cuöåc söëng. Nhû vêåy, àuã thêëy ngûúâi
xûa coi troång khña caånh tinh thêìn, khña caånh vùn hoáa
cuãa viïåc reân luyïån thïí chêët nhû thïë naâo.

Tûâ lúâi “thiïåu” trong Thaái cûåc quyïìn, hay tûâ Thaái cûåc
quyïìn luêån, Thaái cûåc quyïìn kinh, chuáng ta coá thïí thêëy
roä sûå giao thoa giûäa giaáo duåc, thïí thao vaâ vùn hoáa.
Caác vùn baãn vïì Thaái cûåc quyïìn trûúác hïët àûúåc viïët ra
àïí truyïìn thuå nhûäng àiïím tinh yïëu cuãa noá cho thïë hïå
sau (giaáo duåc). Àiïím tinh yïëu naây nùçm trong viïåc reân
luyïån sûác khoãe, nêng cao hiïåu quaã trong thi àêëu hay
chiïën àêëu (TDTT), àöìng thúâi xeát vïì khña caånh vùn
hoáa, noá hònh thaânh nïn tinh thêìn yïu caái àeåp cuãa möîi
àöång taác, tinh thêìn troång thõ àöëi vúái sinh mïånh cuãa
mònh vaâ cuãa ngûúâi; sûã duång PP vêån àöång àïí “phaát
triïín mùåc trûåc giaác cuãa yá thûác” [3; tr 50], phêìn tinh hoa
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cuãa con ngûúâi. Nhû vêåy, roä raâng, trong hïå thöëng TDDS
cuäng coá yïëu töë vùn hoáa sêu sùæc. Têåp luyïån TDDS
cuäng chñnh laâ möåt hònh thûác sinh hoaåt vùn hoáa, nêng
cao sûå hiïíu biïët cuãa ngûúâi dên, giao lûu vùn hoáa thïí
giúái, laâm giaâu cho vöën vùn hoáa dên töåc - möåt hònh thûác
rêët phuâ húåp trong hoaåt àöång cuãa TTHTCÀ.

3. Chûúng trònh hoåc têåp trong caác TTHTCÀ
vaâ ûu àiïím cuãa viïåc àûa TDDS vaâ chûúng trònh
hoaåt àöång thûúâng xuyïn cuãa caác TTHTCÀ

Nïëu caác chûác nùng chñnh cuãa TTHTCÀ laâ chûác
nùng giaáo duåc vaâ huêën luyïån, chûác nùng thöng tin vaâ
tû vêën, chûác nùng phaát triïín cöång àöìng vaâ chûác nùng
liïn kïët phöëi húåp thò töí chûác hoaåt àöång TDDS nùçm úã
chûác nùng phaát triïín cöång àöìng.

Ûu àiïím cuãa viïåc luyïån têåp TDDS: 1) Vûâa nêng
cao sûác khoãe cöång àöìng, vûâa höî trúå cho viïåc phaát
triïín caác chûúng trònh hoåc têåp khaác, úã chöî hoaåt àöång
TDDS coá taác duång nêng cao nhêån thûác, nêng cao
hiïåu quaã hoåc têåp cho cöång àöìng; 2) Töí chûác hoaåt
àöång TDDS khöng nhû caác mön TDTT àoâi hoãi nhiïìu
kô nùng vaâ tñnh chuyïn mön cao, noá phuâ húåp vúái moåi
lûáa tuöíi, moåi trònh àöå vaâ hêìu hïët caác àiïìu kiïån sûác khoãe
khaác nhau àïìu coá thïí tham gia têåp luyïån; 3) Coá thïí
thöng qua viïåc phöëi húåp hoaåt àöång vúái caác trung têm
hoùåc caác cêu laåc böå TDDS khaác nhau, taåo möi trûúâng
sinh hoaåt vùn hoáa, giao lûu vùn hoáa röång raäi, nêng
cao dên trñ, caãi thiïån àúâi söëng tinh thêìn cho ngûúâi dên.

Vïì mùåt cú súã haå têìng, cêìn chuá yá phaát triïín khöng
gian, àiïìu kiïån àïí têåp luyïån TDDS trong caác TTHTCÀ,
thêåm chñ àaáp ûáng àuã àiïìu kiïån àïí hoaåt àöång naây coá
thïí diïîn ra hùçng ngaây.

Vïì mùåt töí chûác, cêìn kïët húåp giûäa viïåc töí chûác hoaåt
àöång TDDS vúái caác chûúng trònh hoåc têåp khaác, löìng
gheáp theo khuynh hûúáng tñch húåp möåt caách húåp lñ.
Cêìn coá nhûäng buöíi biïíu diïîn, thi àêëu thûúâng xuyïn
nhùçm àêíy maånh tuyïn truyïìn, giaáo duåc vïì ñch lúåi cuãa
TDDS, thu huát maånh meä moåi têìng lúáp tham gia trong
cöång àöìng.

* * *
Theo quan àiïím biïån chûáng, viïåc reân luyïån thïí

chêët khöng thïí taách rúâi vúái viïåc reân luyïån yá thûác. Noái
röång ra, sûå phaát triïín cuãa möåt caá nhên vïì phûúng
diïån thïí traång phaãi àùåt trong sûå phaát triïín yá thûác vïì
vùn hoáa. Tñch húåp caác yïëu töë naây vúái nhau seä coá àûúåc
möåt hïå thöëng luyïån têåp hoaân thiïån, böìi dûúäng con
ngûúâi trïn caác phûúng diïån: àûác, trñ, thïí, mô. Àoá laâ
muåc tiïu maâ con ngûúâi tûâ thïë naây àïën thïë hïå khaác
khöng ngûâng tòm toâi, nghiïn cûáu PP àïí phaát huy.

Vêån duång caác thaânh quaã nghiïn cûáu vûâa nïu ra úã
trïn, coá thïí phaát triïín chûúng trònh TDDS vaâo hïå thöëng

chûúng trònh giaáo duåc cöång àöìng nhû möåt chûúng
trònh cùn baãn, àaãm baão cho viïåc hoaåt àöång thûúâng
xuyïn cuãa TTHTCÀ, thuác àêíy caác chûúng trònh hoåc
têåp khaác phaát triïín, höî trúå toaân diïån àöëi vúái nhu cêìu
hoåc têåp vaâ sinh hoaåt cuãa cöång àöìng xaä höåi. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Nguyïîn Anh Vuä (biïn dõch) (2000). Thaái cûåc quyïìn
toaân têåp. NXB Àöìng Nai.
[2] Lï Vùn Xem (2010). Giaáo trònh têm lñ hoåc thïí duåc
thïí thao. NXB Àaåi hoåc Sû phaåm.
[3] Nguyïîn Tûúâng Baách (biïn dõch) (2001). Àaåo cuãa
Vêåt lñ. NXB Treã, TP. Höì Chñ Minh.

Baão vïå toaân veån chuã quyïìn laänh thöí, BGQG laâ
nhiïåm vuå nùång nïì nhûng hïët sûác thiïng liïng vaâ cao
caã. Búãi vò, àoá chñnh laâ nhiïåm vuå gòn giûä taâi saãn vö giaá
maâ öng cha ta àaä phaãi àöíi bùçng xûúng maáu trong lõch
sûã töìn taåi vaâ phaát triïín cuãa QG, dên töåc. Sûå nghiïåp êëy
àoâi hoãi phaãi coá sûå quan têm thñch àaáng cuãa Àaãng,
Nhaâ nûúác vaâ sûå tham gia vúái tinh thêìn traách nhiïåm
cao cuãa caác Böå, Ngaânh tûâ Trung ûúng àïën àõa phûúng
cuâng nhên dên caã nûúác, vúái tinh thêìn “têët caã hûúáng vïì
BG”, xêy dûång BG ngaây caâng giaâu maånh. Trong thúâi
bònh hiïån nay, HS, SV cêìn phaãi nhêån thûác sêu sùæc
traách nhiïåm cuãa mònh trong viïåc xêy dûång vaâ giûä gòn,
baão vïå chuã quyïìn BG laänh thöí QG. Luön nïu cao
tinh thêìn caãnh giaác, àêëu tranh àöëi vúái caác thïë lûåc thuâ
àõch coá yá àöì xêm phaåm chuã quyïìn BG laänh thöí QG
Viïåt Nam. 
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Traách nhiïåm cuãa hoåc sinh, sinh viïn...
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