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Daåy hoåc theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc cho
ngûúâi hoåc vúái muåc tiïu giaáo duåc laâ chuá troång
nhûäng gò hoåc sinh (HS) dûå kiïën phaãi laâm àûúåc

hún laâ nhûäng gò seä hoåc àûúåc. Vò vêåy, giaáo viïn (GV)
vaâ HS cêìn thûúâng xuyïn tûå àùåt caác cêu hoãi sau thöng
qua hònh thûác thaão luêån: Caách hoåc nhû vêåy coá hiïåu
quaã khöng? Kiïën thûác thu àûúåc giuáp gò cho ngûúâi
hoåc? Theo chuáng töi, coá thïí hiïíu: nùng lûåc laâ khaã
nùng caá nhên àaáp ûáng caác yïu cêìu phûác húåp vaâ thûåc
hiïån thaânh cöng nhiïåm vuå trong möåt böëi caãnh cuå thïí;
nùng lûåc khöng chó tiïìm êín dûúái daång khaã nùng maâ
phaãi thïí hiïån bùçng hoaåt àöång. Möåt trong nhûäng nùng
lûåc toaán hoåc cú baãn cuãa HS laâ nùng lûåc giaãi quyïët vêën
àïì (GQVÀ). Trong daåy hoåc Toaán phêìn Hònh hoåc coá
nhiïìu ûu thïë cho viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng
lûåc GQVÀ cho HS.

1. Daåy hoåc Toaán theo àõnh hûúáng phaát triïín
nùng lûåc GQVÀ

1.1. Theo quan àiïím tiïëp cêån. Trong daåy hoåc
Toaán, nùng lûåc GQVÀ laâ khaã nùng xûã lñ caác vêën àïì
(VÀ) toaán hoåc. Daåy hoåc Toaán theo hûúáng phaát triïín
nùng lûåc GQVÀ tiïëp cêån theo quan àiïím: - Nùng
lûåc GQVÀ àûúåc coi laâ möåt trong caác nöåi dung, muåc
tiïu giaáo duåc. Muåc tiïu giaáo duåc trong daåy hoåc Toaán
khöng chó giuáp HS kiïën taåo kiïën thûác, hònh thaânh kô
nùng, maâ coân hoåc caách phaát hiïån (PH) vaâ GQVÀ.
GQVÀ laâ kô nùng cú baãn, coá vai troâ quan troång àöëi
vúái sûå phaát triïín tû duy cuãa HS; - Nùng lûåc GQVÀ
àûúåc coi laâ möåt trong caác tri thûác phûúng phaáp: quaá
trònh GQVÀ thûúâng göìm möåt söë bûúác, nïn HS cêìn
nùæm àûúåc caác bûúác khi GQVÀ; - Nùng lûåc GQVÀ
coá thïí àaánh giaá àûúåc.

1.2. Lûåa choån phûúng phaáp daåy hoåc. Coá thïí
sûã duång phûúng phaáp daåy hoåc PH vaâ GQVÀ àïí

daåy hoåc toaán theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc GQVÀ
cho HS.

 Daåy hoåc PH vaâ GQVÀ laâ quaá trònh daåy hoåc, trong
àoá, GV taåo ra tònh huöëng coá VÀ, àiïìu khiïín HS PH vaâ
GQVÀ; qua àoá, caác em kiïën taåo tri thûác, reân luyïån kô
nùng vaâ àaåt àûúåc nhûäng muåc àñch hoåc têåp khaác. Coá
thïí sûã duång phûúng phaáp naây vaâo daåy hoåc mön Toaán
theo quy trònh sau:

1) GV àûa ra tònh huöëng coá VÀ;
2) GV töí chûác cho HS PH vaâ GQVÀ theo caác

bûúác:

3) GV xaác nhêån kïët quaã GQVÀ.
2. Phaát triïín nùng lûåc GQVÀ cho HS trong

daåy hoåc giaãi baâi têåp hònh hoåc 10
2.1. Taåo hûáng thuá hoåc têåp cho HS. Trûúác hïët,

GV coá thïí giuáp HS hûáng thuá vúái viïåc giaãi baâi têåp bùçng
caách taåo ra tònh huöëng coá VÀ xuêët phaát tûâ thûåc tiïîn
cuöåc söëng.

Vñ duå 1: Cêìn dûång möåt cêy àeân trong möåt cöng
viïn hònh tam giaác, sao cho noá chiïëu saáng toaân böå
cöng viïn. Ngûúâi ta nïn àùåt noá úã àêu?

Hûúáng dêîn: Cöng viïn àûúåc coi nhû laâ möåt tam
giaác. Khi àoá, võ trñ cêìn àùåt cuãa cêy àeân laâ têm àûúâng
troân ngoaåi tiïëp tam giaác. Nhû vêåy, VÀ thûåc tiïîn àûúåc
chuyïín thaânh viïåc giaãi baâi têåp: Xaác àõnh têm cuãa àûúâng
troân ngoaåi tiïëp tam giaác? Àïí giaãi baâi toaán naây, HS chó
cêìn dûång hai àûúâng trung trûåc cuãa hai caånh tam giaác
(caác àûúâng trung trûåc cuãa tam giaác cùæt nhau taåi möåt
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àiïím, àiïím àoá laâ têm cuãa àûúâng troân ngoaåi tiïëp tam
giaác). Tûâ kïët quaã cuãa baâi toaán, chuyïín dõch sang
GQVÀ thûåc tiïîn “xaác àõnh àûúåc võ trñ cêìn àùåt cêy àeân
trong cöng viïn”.

Vñ duå 2: Gia àònh baån Minh coá maãnh vûúân hònh tûá
giaác. Laâm thïë naâo àïí giuáp baån Minh tñnh àûúåc diïån
tñch cuãa maãnh vûúân naây?

Hûúáng dêîn:
- Haäy biïíu diïîn maãnh vûúân bùçng hònh veä? (tûá giaác

ABCD).
- Coá thïí tñnh àûúåc diïån tñch cuãa tûá giaác ABCD

bùçng caách naâo? (tñnh töíng diïån tñch hai tam giaác ABD
vaâ BCD).

- Sûã duång cöng thûác naâo àïí tñnh diïån tñch tam
giaác? (cöng thûác Hï-röng)

-  Haäy  tñnh diïån  tñch  cuãa  tûá  giaác  ABCD, biïët:
AB=24m, BC=36m, CD=40m, DA=20m vaâ àûúâng
cheáo BD=34m (hònh 1).

Hònh 1

Ta coá:  ABCD ABD DCBS S S 

AÁp duång cöng thûác Hï-röng àïí tñnh diïån tñch tam
giaác ABD, ta coá:

 p = 
1

(24 34 20) 39
2

   ;

ABDS  =  39(39 24)(39 34)(39 20)  

Vêåy:  2235,74( )ABDS m

Trong tam giaác BCD: p = 
1

(36 34 40) 55
2

   ;

BCDS  =  55(55 36)(55 34)(55 40)  

  Vêåy:  2573,74( )BCDS m .  Do  àoá:

ABCD ABD BCDS S S   =  2809,48( )m .

- Laâm thïë naâo àïí tñnh àûúåc diïån tñch cuãa maãnh
vûúân? (xaác àõnh caác kñch thûúác cuãa maãnh vûúân vaâ aáp
duång caác cöng thûác toaán hoåc àaä biïët).

 2.2. Reân kô nùng quy baâi toaán hònh hoåc tûâ laå
vïì quen. “Quy laå vïì quen laâ thao taác tû duy cú baãn
trong giaãi toaán”. G.Polya cho rùçng: Thûåc tïë rêët khoá maâ
àûa ra baâi toaán hoaân toaân múái, khöng giöëng chuát naâo
vúái baâi toaán khaác, hoùåc laâ khöng coá àiïím chung naâo
vúái nhûäng baâi toaán trûúác àêy àaä giaãi.

Vñ duå 3: Cho tûá giaác ABCD coá àöå daâi hai àûúâng
cheáo AC=a, BD=b, goác giûäa chuáng laâ . Tñnh diïån
tñch tûá giaác ABCD (hònh 2).

Hûúáng dêîn: Diïån tñch tûá giaác chûa coá cöng thûác
tñnh, nhûng coá thïí tñnh àûúåc bùçng caách chia tûá
giaác thaânh caác tam giaác. Kiïën thûác cêìn huy àöång laâ
cöng thûác tñnh diïån tñch tam giaác khi biïët hai caånh
vaâ goác úã giûäa.

Hònh 2

Khi àoá, HS nhêån thêëy àïí giaãi baâi toaán cêìn tñnh diïån
tñch cuãa 4 tam giaác: IAB, IBC, ICD, IAD, vúái: IA + IC
= AC = a; IB + ID = BD = b.

Ta  coá:  AIB AID

1 1 1
S = IA.IB.sin( - ) = IA.IB.sin ;S = IA.ID.sin

2 2 2
   

AIB AID

1 1 1
S = IA.IB.sin( - ) = IA.IB.sin ;S = IA.ID.sin

2 2 2
    .

Tûúng tûå:  IBC ICD

1 1
S = IC.IB.sin ;S = ID.IC.sin

2 2
  .

Khi àoá:  1 1
AC.BDsin a .bsin

2 2
ABCD AIB AID IBC ICDS S S S S     

1 1
AC.BDsin a .bsin

2 2
      

2.3. Reân kô nùng sûã duång ngön ngûä, caác kñ
hiïåu hònh hoåc àïí diïîn àaåt laåi VÀ theo hûúáng thuêån
lúåi cho viïåc GQVÀ. Kô nùng naây seä giuáp cho quaá trònh
giaãi baâi toaán cuãa HS trúã nïn àún giaãn hún, phaát triïín
àûúåc nùng lûåc hïå thöëng hoáa kiïën thûác, coá caách GQVÀ
ngùæn goån. Chùèng haån:

Vñ duå 4: Chûáng minh rùçng:  2 2( 3) ( 5)a b   +
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2 2( 5) ( 7)a b     6,  vúái  a,  b  R  thoãa  maän
a - 2b + 2 = 0.

Hûúáng dêîn: Vúái baâi toaán naây, nïëu sûã duång bêët
àùèng thûác Cösi àïí biïën àöíi tûúng àûúng thò khöng
thuêån lúåi. Tuy nhiïn, biïíu thûác  2 2( 3) ( 5)a b   +

2 2( 5) ( 7)a b    coá möëi liïn hïå vúái cöng thûác khoaãng
caách giûäa hai àiïím trong mùåt phùèng, vò vêåy, coá thïí giaãi
baâi toaán theo caách sau: Choån A(3;5), B(5;7). Vò àiïím
M(a;b) thoãa maän a - 2b + 2 = 0 nïn nùçm trïn àûúâng
thùèng x - 2y + 2 = 0 (d). Lêëy A’ àöëi xûáng vúái àiïím A qua
àûúâng thùèng (d), suy ra A’(5;1). Ta coá: MA + MB =
MA’  +  MB    A’B  hay  2 2( 3) ( 5)a b     +

2 2( 5) ( 7)a b    6.
2.4. Phaát triïín nùng lûåc phên tñch vaâ sûãa chûäa

sai lêìm cho HS nhùçm giuáp caác em hiïíu roä baãn chêët
cuãa VÀ vaâ hûáng thuá hoåc têåp. Vò vêåy, trong daåy hoåc giaãi
toaán, GV cêìn hûúáng dêîn HS tòm sai lêìm trong lúâi giaãi
cuãa caác baâi toaán.

Vñ duå 5: Cho tam giaác ABC vúái àûúâng cao AH.
Chûáng minh rùçng:   BC.sin B.sin C AH.sin(B C).
Haäy tòm chöî sai trong lúâi giaãi sau vaâ giaãi laåi cho àuáng.

Lúâi giaãi: Ta coá:      BC BH HC AH(cot B cot C)


    

AH.sin(B C)
BC BH HC AH(cot B cot C)

sin B.sin C
. Suy ra:   BC.sin B.sin C AH.sin(B C).

Hûúáng dêîn: BC = BH + HC khi goác B vaâ C nhoån.
Nïëu B tuâ thò BC = CH - BH. Lúâi giaãi xeát thiïëu trûúâng
húåp B  90o.

Coá thïí giaãi baâi toaán bùçng caách sau: Goåi S laâ diïån
tñch tam giaác. R laâ baán kñnh àûúâng troân ngoaåi tiïëp tam

giaác thò:       
BC.A C.sin C S BC.AH

BC.sin B.sin C AH.sin A AH.sin(B C)
2R R 2R

     
BC. A C.sin C S BC.AH

BC.sin B.sin C AH.sin A AH.sin(B C)
2R R 2R

.

* * *
Trong daåy  hoåc Toaán,  àïí phaát  triïín nùng  lûåc

GQVÀ cho HS, trûúác tiïn, cêìn giuáp HS hûáng thuá
hoåc têåp, biïët ûáng duång toaán hoåc vaâo giaãi quyïët caác
VÀ cuãa cuöåc söëng. GV àoáng vai troâ laâ ngûúâi taåo
“tònh huöëng gúåi VÀ”, hûúáng dêîn HS PH, GQVÀ vaâ
tûå chiïëm lônh tri thûác.

Phaát triïín nùng lûåc GQVÀ trong daåy hoåc Toaán
noái chung, daåy hoåc giaãi baâi têåp hònh hoåc úã lúáp 10 noái
riïng laâ goáp phêìn hiïån thûåc hoáa àöíi múái cùn baãn, toaân
diïån giaáo duåc vaâ àaâo taåo theo tinh thêìn Nghõ quyïët söë

29-NQ/TW “Chuyïín maånh quaá trònh giaáo duåc tûâ chuã
yïëu trang bõ kiïën thûác sang phaát triïín toaân diïån nùng
lûåc vaâ phêím chêët ngûúâi hoåc”. 
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