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Abstract: Children personalities are formed and developed while participating actively in activities and surrounding environment and these activities
help children integrate into community. To encourage children’s participation, occupational therapy has been seen as an effective activity. The article
mentions the role and effects of occupational therapy in enhancing participation of children with disabilities in education activities in inclusive

kindergartens.

Keywords: Occupational therapy, children with disabilities, participation, inclusive education, kindergarten.

I'n thr gidii, tai nhding nOdc phat trith nhd Mj,
Canada, Phap, Anh..., trfliTu hoatadng (TLHA)
aa phat trivn gén mét thi' ki qua. U \Viit Nam,

nhdng niim gén aéy, TLHA mi bit 4éu co aduc s
guan t&m cua nhlng nha giao duc Viit Nam trong
Iinh viic giao duc auc birt noi chung va giao duc hoa
nhé&p nai rivng. Nhiing gia tri cua TLHA trong giao
duc hoa nhép mai chi bt aéu atic quan tém nghirn
clu. Bai viTt nay aong gop maét phén nhlng cu st I
luén VI’ gia trf cua TLHA trong Viiic ting clidng kha
nuing tham gia cua tre khuyit tét (TKT) hoc hoa nhép
béc hoc mém non.

1. Trd litu hoat adng (Occupational therapy)

Trong tai limu “Definition of Occupational
therapy from Member Oganisations” (Ainh nghia
Vi TLHA t0 1 chiic thanh vitn) cua WFOT (World
Federation of Occupational Therapits - Lifh aoan
quéc tF vl TLHA) ntim 2013, co &1n 45 ainh nghia
v TLHA cua rét nhitu cac t chiic TLHA trin khip
th gidi. VI c ban nhlng ainh nghia nay co nhitu
aitm tidng aéng nhau.

Trong bai viit nay, chung t6i s dung ainh nghia
VIl TLHA cua tac gia Kathlyn L. Reed, Sharon
Nelson Sanderson trong cutn “The concept of
Occupational therapy” (nha xuét ban Lippincott
Williams & Wilkins, num 1999).

Theo &0, “TLHA la linh viic khoa hoc liTn quan
arn vitc phén tich va ap dung nhdng hoat atng
aduc l0a chon t cuéc séng hang ngay cho khach
hang (co auc tinh aéc nhét), giup khach hang ngun
chun nhlng mét mat hotic I8y lai, ting cung, cung
cd nhdng tép quan, ki nting, thoi quen, nhitmvu, vai
tro trong nhlng hoat adng ma khach hang aathic
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hith houic aang hoc ar thlc hirn, nhum tham gia
aéy au nhét co th1'nh mét thanh vitn aong gop o
canhén, xa hdi, n'Th van hoa, va méi trGdng kinh £y’
cua khach hang” [1; tr 5-13].

Nh{ v&y, muc aich chinh cua TLHA la: lam cho
m&i ca nhén aat aduc chlc nung va st thich nghi toi
Qu trong vitc th(c hith nhing hoat &6ng; nguin chin
nhdng thitu hut vir chc ndng hoat adng bét c luc
nao; khuyrn khiich duy o thlic hith hoat adéng hang
ngay cua khach hang. Muc aich nay ap dung cho tét
camoi ngQi trong xahdi, nhiing nhiing adi tadng cén
TLHA nhétbao gém: nhiing nglii co th trang bi ton
thOang hay brnh tét; nhiing ngQui co réi loan cam
xuc; nhing ngQuii co tét bém sinh hotic khuyt tét trf
tur va ngQui gia. Vi véy, TLHA tép trung vao nhing
lbnh vic: TG phuc wu; Tiin hoc aliing; Vui chui; TGung
tac xa hdi; Sinh hoat céng aéng; HOUNng nghitp va
ngh nghiip; Aiu chinh mai riiding; Xéy ding niing
I0c cho cac gia ainh; HO trd cong adng.

T &0 cho théy, TLHA giup moi ngQdi G moi [0a
tudi co aldc cude song adce IEp bung cach tham gia
tich clic vao nhling hoat a6ng, th(c hith nhling nhitm
vu hang ngay cua ban thénvi tép thr, cong adng cua
minh. Va, a1'ting cung khanung tham gia cua TKT
vao quatrinh giao duc hoa nhép U béc hoc méu giao,
co vai tro cua TLHA.

2. SO tham gia cua TKT vao qua trinh giao
duc hoa nhép U béc mém non

2.1. Thi nao la st tham gia cua TKT? Trin cu
st nghitn cOu h1' théng Ii luén liTn quan, chung i
guan nitm V1 s tham gia nh( sau: S tham gia la
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hoat atng aong gop, hip tac (ykiTh, vitclam,...) nhim
géy anh hliling Wi nhiing mic ad khac nhau cua mét
chuth'r &6i wi vén &7 chung cua tép th. Aéy cung la
cach titp cén théng nhét va xuyTn sudt cua bai vitt
nay. Vén ar cén noi U a8y la sl tham gia cua TKT
trong giao duc hoa nhép U béc hoc méu giao.

Virc co nhding nn viin hoa i nitm tin, tn giao
va truy'in thdng manh me aoi hoi ngdui nho tuéi hay
tre em khuy't tét phai tuén thu, nghe theo, lam theo
nhdng gdngQuii In bao, hay atiic ngQuii Iin lam thay,
xetcho &rn cung cung bt ngudn tinhlng nhén thiic
sai [1’ch v sitham gia va Vi’ tre em noi chung, TKT
noi rithg nha t'rn.

Nhin nhén lai vén ar, st tham gia khéng aéng
nghta duy nhét la vitc ra quyit ainh, mano bao gém
nhdng hoat adng khac nhau t0 vitc th1 hith y kith
arn thlc hith, ra quyit ainh va kitm soat mét vén ar
chung nao ao. Cung Wi cach tifp cén hith aai cua Mo
hinh xa héi va M6 hinh nhén quyTn trong vitc nhin
nhén vii TKT: khuyt tét lamét vén &l co tinh chét xa
hdi; chiinh xa héi aa tao ra nhling rao can lam cho
nhdng con ngQui nay khéng co kha niing hoat atng
va tham gia aong gop mét cach binh ating cho cuéc
s6ng. Aong thai vii nhén thiic aung adn Vi’ giao duc
hoa nhép la vitc triting hoc phai thich nghi vdi ngQdii
hoc noi chung vui TKT noi ritng. NgQui khuyit tét co
kha ning thanh cong khdng kem bét ¢l ai ntu ho
nhén aldc st chum soc va nhlng cl héi aung aun.
Trin thic tr, aéy hoan toan la nhling quyin ¢ ban
cua ho.

Aiiu quan trong nhét trong st tham gia noi chung
vas(tham gia cua TKT trong giao duc hoa nhép béc
méu giao nairirng layrutdanh hGing. Noconghiala
hoat aéng cua ban thén TKT (Wi y kith, viic lam,...)
trong mat gili hoat adng goc, mét tirt hoc, mét hoat
adng ngoai trdi,... GtrGung méu giao ma tre hoc hoa
nhép la phai addc bitt ain, aldc aanh gia, no av'lai
déu éntrong hoatadng chung cua tép thr. Adng thi,
sitham gia cua TKT lavén a1 aong gop, lacai rithg
trong cai chung, aitu ao co nghéa, noi &1 si tham
gia cua TKT trong giao duc hoa nhép tibéc hoc méu
giao lanoi a1n s(itdn tai song song hai thanh 6 rithg
va chung trong mét hoat abng.

2.2. MUc ag tham gia cua TKT vao giao duc
hoa nhép U trdng méu giao. Mlc adtham gia cua
tre em noi chung addc phén chia va mo ta [én aéu
cach aéy khoang hai mQui num. Trong cudn sach
“Children’s participation: The theory an practice of
involving young citizens in community development
anh environmental care” (Stham gia cua tre em: i
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thuyit va thc hanh v viic thu hut nhiing cdng dén
trevao vitc phattrith cdng adng vabao virmai triing)
cua GS. Goger A. Hart, m(ic ad tham gia cuatreem
aluc chianh( sau: 1) Tre em bingQui lin aimu khin;
2) Tre em xuét hith ché a1’ trang trfi; 3) Tre em tham
gia Wi tinh chét hinh thiic; 4) Tre em aluc thdng bao
vagiao nhitm vu; 5) Tre em aduc théng bao vahoi y
kih; 6) NgQui Itn khii x(ung va cung tre em quyit
ainh; 7) Tre em khui x0Ung va aduc hQdng dén;
8) Tre em khi xQuing, quyit ainh cung ngQuii Iin.

Trong mot s6tai limu cua VittNam nhi tai liiu trin
trang thong tin aitn tl Unicef Vitt Nam, va mét s6 tai
limu t&p huén Vi QuyTh tre em khac cua nhiiu ca st
giao duc co alia ra cac mic a6 tham cua tre em.
Trong cach phén chia mic a6 tham gia nay, Vi’ cu
ban gidng nha cach phén chia cua Goger A. Hart.
Tuy nhith, co aitm khac bit G cach phén loai nay la
co i 10 mdc a6 cua s tham gia thay v 8 mdc a6
nh( cach phén loai cua GS. Goger A. Hart. Xem xet
cuth10 mic adtham gia nay sethéy comét st airm
khong hup Ii. Vi thim vao mic a6 th(i9 vamic ad
th(1 10 thic st khong cén thiit.

Theo cach ditn giai cua nhing tai li'tu trrn, néi
ham cua m{c ad 9 hoan toan trung vui mdc aé 8.
Con mic ad 10 khéng addc dith giai cuthi nhlng
co thT suy luén theo hai hQiing nha sau: - NTu tre
em aitu khitn hoan toan nghta latre em khti xQing,
guyit ainh, thlc hith va kitm soat hoan toan vén
ar, ngQui Itn khéng tham gia vao tho trai vUi quan
aimm khoa hoc v1'tre em va ban chét thiic s cua
sl tham gia. S tham gia cua tre em khdng co
nghta laada arn shtach biTttre em khoi ngQadi lan.
Tre em thudc Vil moét thr gidii co cangddi Iin. Adng
thui, tre em mui la “ngQdi 1Gn aang hinh thanh”
[2; tr 56-84] ch( chla phai la ngQdi tn, co nhding
hoat a6ng cua tre em khong thT thitu st tham gia
cua ngQui lin aTho tratre aataduc Kt quatot nhét
trong ao co hoat adng giao duc - day hoc; - NTu
hiTu “tre em aitu khith hoan toan” nghfa latre em
khix0dng, quyTt ainh, thc hitn vakitm soat moi
viTc, ngQui lin ché giup au khi tre em y1u céu th
cung trung lup vai mac ad 9.

Trulai wii cach phén loai st tham gia cua tre em
cua Goger A. Hart, chung t6i cho riing vi ban chét
mQc ad 2: “Tre em xuét hith chi ar trang trf" vamQc
ad 3 “Tre em tham gia Wi tinh chét tadng tring” la
nh( nhau. Aéng thi cach phén loai cac mic adtham
gia cua Goger A. Hartla cach phén loai trong mét dG
an cuth. No phén chiamic ad tham gia d0a vao hai
y1uto: mic ad tung dén stichuadng cuatreemtrong

(Thang 9/2016)



cac vén ar chung thviic lam theo, aTh viic bay toy
kitn, ra quyrt ainh, khii xGdng, kitm soat vén ar.,...
va st anh hung co ai'lai déu én cua tre em (bung y
kitn, viTc lam,...) trong vén ai’ chung cua mét tép th’
(@0uc bitt ain, aduc aanh gia). VI ¢l ban, chung toi
théng nhét wii cach phén loai cua Goger A. Hart. Tuy
nhiTn, chung t6i xem xet hai khiia canh: m(c a6 anh
hGung (@0dc bitt ain, aldc aanh gia) va siichuadng
cua tre em khuyt tét vii vén ar chung cua tép th’
trong giao duc hoa nhép G triling méu giao. Adng
thui, sO tham gia cua TKT khong phai chi nhin nhén
trong mai tiung quan vii ngQui Itin ma con trong maoi
tung quan gida tre em khuyit tét wii tre em binh
th(iing trong mét tép thr'.

Theo ao, chung t6i alia ra mic ad st tham gia
cua TKT trong giao duc hoa nhép GtrGiiing méu giao
nhd sau: - Mlc a6 1) TKT biaiiu khivn: Treth(ic hitn
moi vitc theo st aitu khith cua ngQui khac (khéng
chi co giao vith ma ca tre em binh th(iing khac) ma
khdng addc lam khac ai. Moi y kith viic lam cua tre
khong aduc ling nghe va khong aldc aanh gia;
- Mdc ad 2) TKT tham gia vui tinh chét tiung trang:
Tre th do bay to y kith, tO do lam moai vitc nhiing
nhling ykiTh vaviic lam ao cuatre khéng adiic Iting
nghe va khong aduc aanh gia; - Mlc a6 3) TKT
tham gia vui st ho tréicua ngQui lan; TKT aduchdtra
mot cach tich clc &1 aong gop vao vén ar chung
cua tép th, y kivn, vitc lam cua tre alilic lung nghe
va aduc aanh gia; - Mdc ad 4) TKT tG chu adng
tham gia: TKT tO khii x(ung nhing y tOdng,thlc
hitn va kitm soat hoat adng cua minh trong vén ar
chung cua tép thT, nhing y kiTth, vitc lam cua tre
aduc ling nghe va aduc aanh gia.

Trong 4 m{c ad tr'rn aéy, ar ché ro chét 10ung
tham gia cua tre chung t6i phén chia thanh 2 clic

tham gia nh{ sau:
Tham gia thu adng Tham gia tich clc
A A
[ N \‘
Micd6 1, Micdo2 Mbcdd 3; Mic do 4

3. Vai tro cua TLHA trong viic ting cOudng
kha nung tham gia cua TKT hoc hoa nhép U béc
mémnon

3.1. TLHA phuc héi, duy tri va ting cQing ko
nung tham gia cho TKT hoc hoa nhép. Hang ngay
TKT hoc hoanhép trong triiling mém non latham gia
nhdng hoat adng theo chlung trinh chim soc, giao
duc cua béc hoc, bao gbm hoat aéng un, ngu; chui
theo goc, hoat abng ngoai trdi, hoat adng tiit hoc,...
Arhoan thanh nhing nhiifmvunay, TKT cén conhiing
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ki niing cén thitt nha ké nung ta phuc vu: t an hit
XUét, thai viisinh,...; kinuing tith hoc aliing: cém but,
il sach v, t6, ad chd cai, ki ning arm,...; ki niing
t0ung tac xa hdi nh{: luén phirn, thoa thuén, giao titp
bung ngdn nglinai,...

U TKT, nhding ki n0ing tr'fn cothr’ chila co, bi mét
houc han ch'T. Theo ao, tre cén aluc giup au ar co
alc, phuc hdi, hotic ting clding kinting ar'tham gia
va hoa nhép aung nghia vao cac hoat abng trong
trQUng hoc. Tét ca nhling nhu céu ao chinh la muc
afch h(ing tdi cua TLHA, adidic thic hith bing nhiing

3.2. TLHA aiu chinh nhitm vu, méi tradng
giao duc ar TKT co cu héi tham gia nhitu hdn.
TLHA luon ludntivp cén
treviimé hinhbn. Viic
tham gia cuatrevao giao
duc hoa nhép khéng chi
chiuanh hliing buinting
I0c va adng lGc cua tre
macon blinhing nhitm
wy, vatétcanhlnggidit
ratrong moi triiling giao
duc (xem hinh).

Bung vitc l0a chon,
ap dung, aitu chinh nhitm vu va méi trQding trong tr
lifu sao cho no phu hdp nhét Wi tre nh(: mét chitc
but to hiin binh thGing giup cho tre kho khun viivén
adng cém num dT dang tham gia vao hoat abng t6
mau cua ltp méu giao han; nhiing hGiing dén buing
hinh anh cho tre chém phat trirn tri tur, bung ém
thanh, gt ndi cho tre khitim th giup tre di1’ dang tm
arn nhdng goc chui phu hap..., TLHA ting thrm ct
héi ail tre tham gia binh adng vao nhiing hoat atng
giao duc cua triuing hoc.

* k%

TLHA Wi muc aiich hQiing ti phuc héi, thuc aéy
ch(ic nung hoat adng trong linh vic t( phuc vu, vui
chui, hoc tép, hoa nhép cong aong la giai phap hitu
gua cho viTc tung cldng s tham gia cua TKT hoc
hoa nhép. Bai vitt chi nTu mét st vén ar liluén vir vai
trocua TLHA a6i vii vitc ting ciiing stitham gia.cua
TKT hoc hoa nhép U béc hoc méu giao. Do véy, cén
co nhing nghirtn clu tiTp theo a1 ching minh tinh
aung aun cua liluén ao, cung nhi nhiing nghitn cu
VI'hiTu qua cua mét hay nhitu linh vic trf livu cu th
cua TLHA adi Wi vitc ting clung s tham gia cua
TKT hoc hoa nhép i béc mémnon. O

Moi tredng

(Xem titp trang 29)
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tudi a0dc I0a chon ngéu nhirtnthanh 2 nhom: - Nhom
tre alilic can thitp vén adng tinh; - Nhom tre alitic can
aoi fich clic trong aitm s6 thang ao Kit quatrinca 2
nhom vt 3 linh viic: aitu chinh va x( i cam giac, cac
kb nung vén aong chlc niing, cac kb ning cam xuc -
xa héi. Khi so sanh, Kit qua cho théy nhom tre aldc
hun va giam ai Vi nhing ¢t adng ainh hinh 10p lai 4
nhom nay [8]. Khtng chicovéy, cac nghith cGukhac
cung cho Kit qua TLHA va aitu hoa cam giac cho
TTK laan toan va co tinh kha thi aT thic hith, allc
chép nhén bui cha me tre vanha TLHA.

4., Kit luén va khuyin nghd

Buing chdng Vi’ hitu qua cua TLHA noi chung
trong aitu tré cho tre RLPTK con chQa au, cén co
thim bung chiing khoa hoc toan dirh ro rang hun.
Muc du aa co mét st nghitn cu cho théy adtc hitu
guacuaaitu hoacamgiac nhling cén l0uyrung, aiiu
hoa cam giac cung chi la mét phén cua TLHA, aitu
hoacam giac thting a0tc nha TLHA s(idung adn le
holic nhii mét phén trong can thitp TLHA. Hin na,
muctiTu cua aitu hoacam giac khong phailaday cac
ki nting hay hanh vi cuthr. Do a0, cacnha TLHA cén
IGu y khéng bo qua cac bith phap can thitp co th1
aluc stidung ar'tdi Gu hoa vai trotham gia cua tre va
gia ainh tre'trong ViTc tao NTh cudc séng co y nghia
va TLHA cho tre RLPTK khéing n'in coilaadng nghia
i lifu phap aitu hoa cam giac.
nhdng can thitp muc titu (nha t livu ngdn ngd,
TLHA) co thr a00c st dung &7 lam ting cac ki nding
giao tiTp va cai thith st adc 1ép trong cac hoat aéng
s6ng hang ngay. Cac hoat adng “camgiac” cothr se
cung cd va giup tre chu adéng Vi’ mut thr’ chét han
hotic chép nhén aluc cac trai nghitm khac nhau Vi
mUit cam giac.

Trong khi TLHA a00c s dung kha phé bith trong
thQc tiTn can thitp cho TTK, s( thiTtu hut cac bung
ching khoa hoc chling minh hitu qua cualitu phap
nay aoi hoi cén co thTm nhirtu cac nghirn cu, khao
sat va danh gia. Aéy la mét linh viic a8y tifm nung
khong ché cho nhing ngQdi lam thic hanh ma cho
cacac nhanghitn cOutrong caclinh viclitnquan u
VirtNam. Q4
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