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Trïn thïë giúái, taåi nhûäng nûúác phaát triïín nhû Mô,
Canada, Phaáp, Anh..., trõ liïåu hoaåt àöång (TLHÀ)
àaä phaát triïín gêìn möåt thïë kó qua. ÚÃ Viïåt Nam,

nhûäng nùm gêìn àêy, TLHÀ múái bùæt àêìu coá àûúåc sûå
quan têm cuãa nhûäng nhaâ giaáo duåc Viïåt Nam trong
lônh vûåc giaáo duåc àùåc biïåt noái chung vaâ giaáo duåc hoâa
nhêåp noái riïng. Nhûäng giaá trõ cuãa TLHÀ trong giaáo
duåc hoâa nhêåp múái chó bùæt àêìu àûúåc quan têm nghiïn
cûáu. Baâi viïët naây àoáng goáp möåt phêìn nhûäng cú súã lñ
luêån vïì giaá trõ cuãa TLHÀ trong viïåc tùng cûúâng khaã
nùng tham gia cuãa treã khuyïët têåt (TKT) hoåc hoâa nhêåp
bêåc hoåc mêìm non.

1. Trõ liïåu hoaåt àöång (Occupational therapy)
Trong  taâi  liïåu  “Definition  of  Occupational

therapy from Member Oganisations”  (Àõnh nghôa
vïì TLHÀ tûâ töí chûác thaânh viïn) cuãa WFOT (World
Federation of Occupational Therapits - Liïn àoaân
quöëc tïë vïì TLHÀ) nùm 2013, coá àïën 45 àõnh nghôa
vïì TLHÀ cuãa rêët nhiïìu caác töí chûác TLHÀ trïn khùæp
thïë giúái. Vïì cú baãn nhûäng àõnh nghôa naây coá nhiïìu
àiïím tûúng àöìng nhau.

Trong baâi viïët naây, chuáng töi sûã duång àõnh nghôa
vïì  TLHÀ  cuãa  taác  giaã   Kathlyn  L.  Reed,  Sharon
Nelson  Sanderson  trong  cuöën  “The  concept  of
Occupational  therapy”  (nhaâ  xuêët  baãn  Lippincott
Williams & Wilkins, nùm 1999).

Theo àoá, “TLHÀ laâ lônh vûåc khoa hoåc liïn quan
àïën viïåc phên tñch vaâ aáp duång nhûäng hoaåt àöång
àûúåc lûåa choån tûâ cuöåc söëng haâng ngaây cho khaách
haâng (coá àùåc tñnh àöåc nhêët), giuáp khaách haâng ngùn
chùån nhûäng mêët maát hoùåc lêëy laåi, tùng cûúâng, cuãng
cöë nhûäng têåp quaán, kô nùng, thoái quen, nhiïåm vuå, vai
troâ trong nhûäng hoaåt àöång maâ khaách haâng àaä thûåc

hiïån hoùåc àang hoåc àïí thûåc hiïån, nhùçm tham gia
àêìy àuã nhêët coá thïí nhû möåt thaânh viïn àoáng goáp vò
caá nhên, xaä höåi, nïìn vùn hoáa, vaâ möi trûúâng kinh tïë
cuãa khaách haâng” [1; tr 5-13].

Nhû vêåy, muåc àñch chñnh cuãa TLHÀ laâ: laâm cho
möîi caá nhên àaåt àûúåc chûác nùng vaâ sûå thñch nghi töëi
ûu trong viïåc thûåc hiïån nhûäng hoaåt àöång; ngùn chùån
nhûäng thiïëu huåt vïì chûác nùng hoaåt àöång bêët cûá luác
naâo; khuyïën khñch duy trò thûåc hiïån hoaåt àöång haâng
ngaây cuãa khaách haâng. Muåc àñch naây aáp duång cho têët
caã moåi ngûúâi trong xaä höåi, nhûng nhûäng àöëi tûúång cêìn
TLHÀ nhêët bao göìm: nhûäng ngûúâi coá thïí traång bõ töín
thûúng hay bïånh têåt; nhûäng ngûúâi coá röëi loaån caãm
xuác; nhûäng ngûúâi coá têåt bêím sinh hoùåc khuyïët têåt trñ
tuïå vaâ ngûúâi giaâ. Vò vêåy, TLHÀ têåp trung vaâo nhûäng
lônh vûåc: Tûå phuåc vuå; Tiïìn hoåc àûúâng; Vui chúi; Tûúng
taác xaä höåi; Sinh hoaåt cöång àöìng; Hûúáng nghiïåp vaâ
nghïì nghiïåp; Àiïìu chónh möi trûúâng; Xêy dûång nùng
lûåc cho caác gia àònh; Höî trúå cöång àöìng.

Tûâ àoá cho thêëy, TLHÀ giuáp moåi ngûúâi úã moåi lûáa
tuöíi coá àûúåc cuöåc söëng àöåc lêåp bùçng caách tham gia
tñch cûåc vaâo nhûäng hoaåt àöång, thûåc hiïån nhûäng nhiïåm
vuå haâng ngaây cuãa baãn thên vúái têåp thïí, cöång àöìng cuãa
mònh. Vaâ, àïí tùng cûúâng khaã nùng tham gia cuãa TKT
vaâo quaá trònh giaáo duåc hoâa nhêåp úã bêåc hoåc mêîu giaáo,
coá vai troâ cuãa TLHÀ.

2. Sûå  tham gia cuãa TKT vaâo quaá  trònh giaáo
duåc hoâa nhêåp úã bêåc mêìm non

2.1. Thïë naâo laâ sûå tham gia cuãa TKT? Trïn cú
súã nghiïn cûáu hïå thöëng lñ luêån liïn quan, chuáng töi
quan niïåm vïì sûå tham gia nhû sau: Sûå tham gia laâ
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hoaåt àöång àoáng goáp, húåp taác (yá kiïën, viïåc laâm,...) nhùçm
gêy aãnh hûúãng vúái nhûäng mûác àöå khaác nhau cuãa möåt
chuã thïí àöëi vúái vêën àïì chung cuãa têåp thïí. Àêy cuäng laâ
caách tiïëp cêån thöëng nhêët vaâ xuyïn suöët cuãa baâi viïët
naây. Vêën àïì cêìn noái úã àêy laâ sûå tham gia cuãa TKT
trong giaáo duåc hoâa nhêåp úã bêåc hoåc mêîu giaáo.

Viïåc coá nhûäng nïìn vùn hoáa vúái niïìm tin, tön giaáo
vaâ truyïìn thöëng maånh meä àoâi hoãi ngûúâi nhoã tuöíi hay
treã em khuyïët têåt phaãi tuên thuã, nghe theo, laâm theo
nhûäng gò ngûúâi lúán baão, hay àûúåc ngûúâi lúán laâm thay,
xeát cho àïën cuâng cuäng bùæt nguöìn tûâ nhûäng nhêån thûác
sai lïåch vïì sûå tham gia vaâ vïì treã em noái chung, TKT
noái riïng nhû trïn.

Nhòn nhêån laåi vêën àïì, sûå tham gia khöng àöìng
nghôa duy nhêët laâ viïåc ra quyïët àõnh, maâ noá bao göìm
nhûäng hoaåt àöång khaác nhau tûâ viïåc thïí hiïån yá kiïën
àïën thûåc hiïån, ra quyïët àõnh vaâ kiïím soaát möåt vêën àïì
chung naâo àoá. Cuâng vúái caách tiïëp cêån hiïån àaåi cuãa Mö
hònh xaä höåi vaâ Mö hònh nhên quyïìn trong viïåc nhòn
nhêån vïì TKT: khuyïët têåt laâ möåt vêën àïì coá tñnh chêët xaä
höåi; chñnh xaä höåi àaä taåo ra nhûäng raâo caãn laâm cho
nhûäng con ngûúâi naây khöng coá khaã nùng hoaåt àöång
vaâ tham gia àoáng goáp möåt caách bònh àùèng cho cuöåc
söëng. Àöìng thúâi vúái nhêån thûác àuáng àùæn vïì giaáo duåc
hoâa nhêåp laâ viïåc trûúâng hoåc phaãi thñch nghi vúái ngûúâi
hoåc noái chung vúái TKT noái riïng. Ngûúâi khuyïët têåt coá
khaã nùng thaânh cöng khöng keám bêët cûá ai nïëu hoå
nhêån àûúåc sûå chùm soác vaâ nhûäng cú höåi àuáng àùæn.
Trïn thûåc tïë, àêy hoaân toaân laâ nhûäng quyïìn cú baãn
cuãa hoå.

Àiïìu quan troång nhêët trong sûå tham gia noái chung
vaâ sûå tham gia cuãa TKT trong giaáo duåc hoâa nhêåp bêåc
mêîu giaáo noái riïng laâ yïëu töë aãnh hûúãng. Noá coá nghôa laâ
hoaåt àöång cuãa baãn thên TKT (vúái yá kiïën, viïåc laâm,...)
trong möåt giúâ hoaåt àöång goác, möåt tiïët hoåc, möåt hoaåt
àöång ngoaâi trúâi,... úã trûúâng mêîu giaáo maâ treã hoåc hoâa
nhêåp laâ phaãi àûúåc biïët àïën, àûúåc àaánh giaá, noá àïí laåi
dêëu êën trong hoaåt àöång chung cuãa têåp thïí. Àöìng thúâi,
sûå tham gia cuãa TKT laâ vêën àïì àoáng goáp, laâ caái riïng
trong caái chung, àiïìu àoá coá nghôa, noái àïën sûå tham
gia cuãa TKT trong giaáo duåc hoâa nhêåp úã bêåc hoåc mêîu
giaáo laâ noái àïën sûå töìn taåi song song hai thaânh töë riïng
vaâ chung trong möåt hoaåt àöång.

2.2. Mûác àöå tham gia cuãa TKT vaâo giaáo duåc
hoâa nhêåp úã trûúâng mêîu giaáo. Mûác àöå tham gia cuãa
treã em noái chung àûúåc phên chia vaâ mö taã lêìn àêìu
caách àêy khoaãng hai mûúi nùm. Trong cuöën saách
“Children’s participation: The theory an practice of
involving young citizens in community development
anh environmental care”  (Sûå tham gia cuãa treã em: lñ

thuyïët vaâ thûåc haânh vïì viïåc thu huát nhûäng cöng dên
treã vaâo viïåc phaát triïín cöång àöìng vaâ baão vïå möi trûúâng)
cuãa GS. Goger A. Hart, mûác àöå tham gia cuãa treã em
àûúåc chia nhû sau: 1) Treã em bõ ngûúâi lúán àiïìu khiïín;
2) Treã em xuêët hiïån chó àïí trang trñ; 3) Treã em tham
gia vúái tñnh chêët hònh thûác; 4) Treã em àûúåc thöng baáo
vaâ giao nhiïåm vuå; 5) Treã em àûúåc thöng baáo vaâ hoãi yá
kiïën; 6) Ngûúâi lúán khúãi xûúáng vaâ cuâng treã em quyïët
àõnh; 7) Treã em khúãi xûúáng vaâ àûúåc hûúáng dêîn;
8) Treã em khúãi xûúáng, quyïët àõnh cuâng ngûúâi lúán.

Trong möåt söë taâi liïåu cuãa Viïåt Nam nhû taâi liïåu trïn
trang thöng tin àiïån tûã Unicef Viïåt Nam, vaâ möåt söë taâi
liïåu têåp huêën vïì Quyïìn treã em khaác cuãa nhiïìu cú súã
giaáo duåc coá àûa ra caác mûác àöå tham cuãa treã em.
Trong caách phên chia mûác àöå tham gia naây, vïì cú
baãn giöëng nhû caách phên chia cuãa Goger A. Hart.
Tuy nhiïn, coá àiïím khaác biïåt úã caách phên loaåi naây laâ
coá túái 10 mûác àöå cuãa sûå tham gia thay vò 8 mûác àöå
nhû caách phên loaåi cuãa GS. Goger A. Hart. Xem xeát
cuå thïí 10 mûác àöå tham gia naây seä thêëy coá möåt söë àiïím
khöng húåp lñ. Viïåc thïm vaâo mûác àöå thûá 9 vaâ mûác àöå
thûá 10 thûåc sûå khöng cêìn thiïët.

Theo caách diïîn giaãi cuãa nhûäng taâi liïåu trïn, nöåi
haâm cuãa mûác àöå 9 hoaân toaân truâng vúái mûác àöå 8.
Coân mûác àöå 10 khöng àûúåc diïîn giaãi cuå thïí nhûng
coá thïí suy luêån theo hai hûúáng nhû sau: - Nïëu treã
em àiïìu khiïín hoaân toaân nghôa laâ treã em khúãi xûúáng,
quyïët àõnh, thûåc hiïån vaâ kiïím soaát hoaân toaân vêën
àïì, ngûúâi lúán khöng tham gia vaâo thò traái vúái quan
àiïím khoa hoåc vïì treã em vaâ baãn chêët thûåc sûå cuãa
sûå tham gia. Sûå tham gia cuãa treã em khöng coá
nghôa laâ àûa àïën sûå taách biïåt treã em khoãi ngûúâi lúán.
Treã em thuöåc vïì möåt thïë giúái coá caã ngûúâi lúán. Àöìng
thúâi,  treã em múái  laâ “ngûúâi  lúán àang hònh  thaânh”
[2; tr 56-84] chûá chûa phaãi laâ ngûúâi lúán, coá nhûäng
hoaåt àöång cuãa treã em khöng thïí thiïëu sûå tham gia
cuãa ngûúâi lúán àïí höî trúå treã àaåt àûúåc kïët quaã töët nhêët
trong àoá coá hoaåt àöång giaáo duåc - daåy hoåc; - Nïëu
hiïíu “treã em àiïìu khiïín hoaân toaân” nghôa laâ treã em
khúãi xûúáng, quyïët àõnh, thûåc hiïån vaâ kiïím soaát moåi
viïåc, ngûúâi lúán chó giuáp àúä khi treã em yïu cêìu thò
cuäng truâng lùåp vúái mûác àöå 9.

Trúã laåi vúái caách phên loaåi sûå tham gia cuãa treã em
cuãa Goger A. Hart, chuáng töi cho rùçng vïì baãn chêët
mûác àöå 2: “Treã em xuêët hiïån chó àïí trang trñ” vaâ mûác
àöå 3 “Treã em tham gia vúái tñnh chêët tûúång trûng” laâ
nhû nhau. Àöìng thúâi caách phên loaåi caác mûác àöå tham
gia cuãa Goger A. Hart laâ caách phên loaåi trong möåt dûå
aán cuå thïí. Noá phên chia mûác àöå tham gia dûåa vaâo hai
yïëu töë: mûác àöå tùng dêìn sûå chuã àöång cuãa treã em trong
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caác vêën àïì chung tûâ viïåc laâm theo, àïën viïåc baây toã yá
kiïën, ra quyïët àõnh, khúãi xûúáng, kiïím soaát vêën àïì,...
vaâ sûå aãnh hûúãng coá àïí laåi dêëu êën cuãa treã em (bùçng yá
kiïën, viïåc laâm,...) trong vêën àïì chung cuãa möåt têåp thïí
(àûúåc biïët àïën, àûúåc àaánh giaá). Vïì cú baãn, chuáng töi
thöëng nhêët vúái caách phên loaåi cuãa Goger A. Hart. Tuy
nhiïn, chuáng töi xem xeát hai khña caånh: mûác àöå aãnh
hûúãng (àûúåc biïët àïën, àûúåc àaánh giaá) vaâ sûå chuã àöång
cuãa treã em khuyïët têåt vúái vêën àïì chung cuãa têåp thïí
trong giaáo duåc hoâa nhêåp úã trûúâng mêîu giaáo. Àöìng
thúâi, sûå tham gia cuãa TKT khöng phaãi chó nhòn nhêån
trong möëi tûúng quan vúái ngûúâi lúán maâ coân trong möëi
tûúng quan giûäa treã em khuyïët têåt vúái treã em bònh
thûúâng trong möåt têåp thïí.

Theo àoá, chuáng töi àûa ra mûác àöå sûå tham gia
cuãa TKT trong giaáo duåc hoâa nhêåp úã trûúâng mêîu giaáo
nhû sau: - Mûác àöå 1) TKT bõ àiïìu khiïín: Treã thûåc hiïån
moåi viïåc theo sûå àiïìu khiïín cuãa ngûúâi khaác (khöng
chó coá giaáo viïn maâ caã treã em bònh thûúâng khaác) maâ
khöng àûúåc laâm khaác ài. Moåi yá kiïën viïåc laâm cuãa treã
khöng àûúåc lùæng nghe vaâ khöng àûúåc àaánh giaá;
- Mûác àöå 2) TKT tham gia vúái tñnh chêët tûúång trûng:
Treã tûå do baây toã yá kiïën, tûå do laâm moåi viïåc nhûng
nhûäng yá kiïën vaâ viïåc laâm àoá cuãa treã khöng àûúåc lùæng
nghe vaâ khöng àûúåc àaánh giaá; - Mûác àöå 3) TKT
tham gia vúái sûå höî trúå cuãa ngûúâi lúán: TKT àûúåc höî trúå
möåt caách tñch cûåc àïí àoáng goáp vaâo vêën àïì chung
cuãa têåp thïí, yá kiïën, viïåc laâm cuãa treã àûúåc lùæng nghe
vaâ àûúåc àaánh giaá; - Mûác àöå 4) TKT tûå chuã àöång
tham gia: TKT tûå khúãi xûúáng nhûäng yá tûúãng,thûåc
hiïån vaâ kiïím soaát hoaåt àöång cuãa mònh trong vêën àïì
chung cuãa têåp thïí, nhûäng yá kiïën, viïåc laâm cuãa treã
àûúåc lùæng nghe vaâ àûúåc àaánh giaá.

Trong 4 mûác àöå trïn àêy, àïí chó roä chêët lûúång
tham gia cuãa treã chuáng töi phên chia thaânh 2 cûåc
tham gia nhû sau:

     Tham gia thuå àöång           Tham gia tñch cûåc

3. Vai troâ cuãa TLHÀ trong viïåc tùng cûúâng
khaã nùng tham gia cuãa TKT hoåc hoâa nhêåp úã bêåc
mêìm non

3.1. TLHÀ phuåc höìi, duy trò vaâ tùng cûúâng kô
nùng tham gia cho TKT hoåc hoâa nhêåp. Haâng ngaây
TKT hoåc hoâa nhêåp trong trûúâng mêìm non laâ tham gia
nhûäng hoaåt àöång theo chûúng trònh chùm soác, giaáo
duåc cuãa bêåc hoåc, bao göìm hoaåt àöång ùn, nguã; chúi
theo goác, hoaåt àöång ngoaâi trúâi, hoaåt àöång tiïët hoåc,...
Àïí hoaân thaânh nhûäng nhiïåm vuå naây, TKT cêìn coá nhûäng

kô nùng cêìn thiïët nhû kô nùng tûå phuåc vuå: tûå ùn hïët
xuêët, tûå ài vïå sinh,...; kô nùng tiïìn hoåc àûúâng: cêìm buát,
giúã saách vúã, tö, àöì chûä caái, kô nùng àïëm,...; kô nùng
tûúng taác xaä höåi nhû: luên phiïn, thoãa thuêån, giao tiïëp
bùçng ngön ngûä noái,...

ÚÃ TKT, nhûäng kô nùng trïn coá thïí chûa coá, bõ mêët
hoùåc haån chïë. Theo àoá, treã cêìn àûúåc giuáp àúä àïí coá
àûúåc, phuåc höìi, hoùåc tùng cûúâng kô nùng àïí tham gia
vaâ hoâa nhêåp àuáng nghôa vaâo caác hoaåt àöång trong
trûúâng hoåc. Têët caã nhûäng nhu cêìu àoá chñnh laâ muåc
àñch hûúáng túái cuãa TLHÀ, àûúåc thûåc hiïån bùçng nhûäng
baâi têåp vïì àiïìu hoâa caãm giaác, vêån àöång, vui chúi,...

3.2. TLHÀ àiïìu chónh nhiïåm vuå, möi trûúâng
giaáo duåc àïí TKT coá cú höåi tham gia nhiïìu hún.
TLHÀ luön luön tiïëp cêån
treã vúái mö hònh bïn. Viïåc
tham gia cuãa treã vaâo giaáo
duåc hoâa nhêåp khöng chó
chõu aãnh hûúãng búãi nùng
lûåc vaâ àöång lûåc cuãa treã
maâ coân búãi nhûäng nhiïåm
vuå, vaâ têët caã nhûäng gò diïîn
ra trong möi trûúâng giaáo
duåc (xem hònh).

Bùçng viïåc lûåa choån,
aáp duång, àiïìu chónh nhiïåm vuå vaâ möi trûúâng trong trõ
liïåu sao cho noá phuâ húåp nhêët vúái treã nhû: möåt chiïëc
buát to hún bònh thûúâng giuáp cho treã khoá khùn vïì vêån
àöång cêìm nùæm dïî daâng tham gia vaâo hoaåt àöång tö
maâu cuãa lúáp mêîu giaáo hún; nhûäng hûúáng dêîn bùçng
hònh aãnh cho treã chêåm phaát triïín trñ tuïå, bùçng êm
thanh, gúâ nöíi cho treã khiïëm thõ giuáp treã dïî daâng tòm
àïën nhûäng goác chúi phuâ húåp..., TLHÀ tùng thïm cú
höåi àïí treã tham gia bònh àùèng vaâo nhûäng hoaåt àöång
giaáo duåc cuãa trûúâng hoåc.

* * *
TLHÀ vúái muåc àñch hûúáng túái phuåc höìi, thuác àêíy

chûác nùng hoaåt àöång trong lônh vûåc tûå phuåc vuå, vui
chúi, hoåc têåp, hoâa nhêåp cöång àöìng laâ giaãi phaáp hiïåu
quaã cho viïåc tùng cûúâng sûå tham gia cuãa TKT hoåc
hoâa nhêåp. Baâi viïët chó nïu möåt söë vêën àïì lñ luêån vïì vai
troâ cuãa TLHÀ àöëi vúái viïåc tùng cûúâng sûå tham gia cuãa
TKT hoåc hoâa nhêåp úã bêåc hoåc mêîu giaáo. Do vêåy, cêìn
coá nhûäng nghiïn cûáu tiïëp theo àïí chûáng minh tñnh
àuáng àùæn cuãa lñ luêån àoá, cuäng nhû nhûäng nghiïn cûáu
vïì hiïåu quaã cuãa möåt hay nhiïìu lônh vûåc trõ liïåu cuå thïí
cuãa TLHÀ àöëi vúái viïåc tùng cûúâng sûå tham gia cuãa
TKT hoåc hoâa nhêåp úã bêåc mêìm non. 

Mức độ 1;     Mức độ 2 
 

Mức độ 3;     Mức độ 4 

(Xem tiïëp trang 29)
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tuöíi àûúåc lûåa choån ngêîu nhiïn thaânh 2 nhoám: - Nhoám
treã àûúåc can thiïåp vêån àöång tinh; - Nhoám treã àûúåc can
thiïåp àiïìu hoaâ caãm giaác. Kïët quaã cho thêëy nhûäng thay
àöíi tñch cûåc trong àiïím söë thang ào kïët quaã trïn caã 2
nhoám vúái 3 lônh vûåc: àiïìu chónh vaâ xûã lñ caãm giaác, caác
kô nùng vêån àöång chûác nùng, caác kô nùng caãm xuác -
xaä höåi. Khi so saánh, kïët quaã cho thêëy nhoám treã àûúåc
can thiïåp àiïìu hoaâ caãm giaác coá àiïím söë thay àöíi nhiïìu
hún vaâ giaãm ài vïì nhûäng cûã àöång àõnh hònh lùåp laåi úã
nhoám naây [8]. Khöng chó coá vêåy, caác nghiïn cûáu khaác
cuäng cho kïët quaã TLHÀ vaâ àiïìu hoaâ caãm giaác cho
TTK laâ an toaân vaâ coá tñnh khaã thi àïí thûåc hiïån, àûúåc
chêëp nhêån búãi cha meå treã vaâ nhaâ TLHÀ.

4. Kïët luêån vaâ khuyïën nghõ
Bùçng chûáng vïì hiïåu quaã cuãa TLHÀ noái chung

trong àiïìu trõ cho treã RLPTK coân chûa àuã, cêìn coá
thïm bùçng chûáng khoa hoåc toaân diïån roä raâng hún.
Mùåc duâ àaä coá möåt söë nghiïn cûáu cho thêëy àûúåc hiïåu
quaã cuãa àiïìu hoaâ caãm giaác nhûng cêìn lûu yá rùçng, àiïìu
hoaâ caãm giaác cuäng chó laâ möåt phêìn cuãa TLHÀ, àiïìu
hoaâ caãm giaác thûúâng àûúåc nhaâ TLHÀ sûã duång àún leã
hoùåc nhû möåt phêìn trong can thiïåp TLHÀ. Hún nûäa,
muåc tiïu cuãa àiïìu hoaâ caãm giaác khöng phaãi laâ daåy caác
kô nùng hay haânh vi cuå thïí. Do àoá, caác nhaâ TLHÀ cêìn
lûu yá khöng boã qua caác biïån phaáp can thiïåp coá thïí
àûúåc sûã duång àïí töëi ûu hoáa vai troâ tham gia cuãa treã vaâ
gia àònh treã trong viïåc taåo nïn cuöåc söëng coá yá nghôa
vaâ TLHÀ cho treã RLPTK khöng nïn coi laâ àöìng nghôa
vúái liïåu phaáp àiïìu hoaâ caãm giaác.

Trong viïåc àiïìu trõ, can thiïåp cho treã coá RLPTK,
nhûäng can  thiïåp muåc  tiïu (nhû trõ  liïåu ngön ngûä,
TLHÀ) coá thïí àûúåc sûã duång àïí laâm tùng caác kô nùng
giao tiïëp vaâ caãi thiïån sûå àöåc lêåp trong caác hoaåt àöång
söëng haâng ngaây. Caác hoaåt àöång “caãm giaác” coá thïí seä
cuãng cöë vaâ giuáp treã chuã àöång vïì mùåt thïí chêët hún
hoùåc chêëp nhêån àûúåc caác traãi nghiïåm khaác nhau vïì
mùåt caãm giaác.

Trong khi TLHÀ àûúåc sûã duång khaá phöí biïën trong
thûåc tiïîn can thiïåp cho TTK, sûå thiïëu huåt caác bùçng
chûáng khoa hoåc chûáng minh hiïåu quaã cuãa liïåu phaáp
naây àoâi hoãi cêìn coá thïm nhiïìu caác nghiïn cûáu, khaão
saát vaâ àaánh giaá. Àêy laâ möåt lônh vûåc àêìy tiïìm nùng
khöng chó cho nhûäng ngûúâi laâm thûåc haânh maâ cho
caã caác nhaâ nghiïn cûáu trong caác lônh vûåc liïn quan úã
Viïåt Nam. 
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