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Abstract: The article mentions some therapy activities for children with language and communication difficulties. These activities encourage the
participation of children naturally. To apply proper activity, teachers must collect information, characters and difficulties of children and be experts in
occupational therapy. Therefore, it is necessary to have fully therapy training programs in Special Education.
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Tht')i mém non lallia tudi hoc théng qua tro chuii.
Cha 6ng ta thQiing noi “chudi ma hoc, hoc ma
chdi”. Trong qua trinh can thiTp sim cho tre
chém ngodn ngQ, Trldng chuyTn bt Tng Bldc Nho
TP. HO Chi Minh da t6 chiic nhitu hinh thlc hoat
aong khac nhau nhum tao a6ng Ic cho tre phat ém.
Thong gua hoat abng, tre giao it tich clc va tiung
tac xa hdi vii cac ban nhitu han.

Bai viTtar cép cac hoat adng phat trith ngén ngd,
giao titp cho trevantu mét so bith phap, ban luén v
vén ar can thitp tri litu cho tre.

1. SU 1Gdc virnhu céu va hitu qua can thiTp tri
litu cua tre khuyt tét (TKT)

TKT cén aldc tham gia vao cac hoat adng ar
phat trith tri nao. Nhling hoat aéng adtc td chiic theo
hinh th{ic nhom hay canhén giup tre phat trith Virmoi
mut nha: thr chét, giao tiTp, thung tac xa hdi, atic biit
la ng6n ngl. Thic ti cho théy, khi tham gia tro chuii,
tre hoat abng, di chuytn nhitu han, phat ém nhitu
hun va gén gui vii nhau.

Cac hinh thic hoat a6ng nh: bdi, tro chdi vén
aong, cac bai tép vén adng tinh, hoat aéng ngoai trui,
chui cat, chui nQuc, yoga, ttm vén adng, hoat atng
ém nhac, kich thich giac quan,... aluc chia thanh
nhom hoat aéng theo cac linh vic khac nhau (liTn
guan arn th1' chét, lirn quan aTn ta duy, aitu chinh
hanh vi, lith quan ar¥n nght thuét, phat trith ngbn
aong, aap (ng cac muc titu cua vitc trh litu cho tre).

2. M6t s6 hoat adng phat trith ngoén ngl va
giao titp cho tre

2.1. Hoat a6ng lith quan ain th1 chét

- Muc titu: Nhum phat trith th'chét, giup tre cam
nhén cu thT, tao th1 cén bung cho cu thT, ren luyin
tinh ki luét, nhing tro chui vén aéng co vai tro phat
tritn ngdn ngQ cho tre théng qua cac hliing dén cua
giao virn (GV). Khi tham gia vui chui, st tidng tac xa
héi cua tre t6t han.
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- Hinh thlic: bui, tro chui vén adng, tém vén adng.

- Hitu qua: Tro chui vén adng giup tre phat trith
ngodn ngd thdng qua viic hitu cac hGdng dén cua
GV, luétchii. Aéy laki niing rét quan trong cho tre t
kévatre r6iloan giao titp. Tém vén adng la mét trong
cac phQung phap trlitu cho tre ti ki, tiing a6ng, giam
tép trung. Tre se kitm soat hanh vi tét han.

2.2. Hoat aong lirn quan ain ta duy, nhén thic

- Muc titu: Nhdng hoat aéng nay thGiing addc to
ch(c dadi hinh thQc cac tro chii hoc tép nhum phat
tritn nhén thdc, t duy, vén adng tinh cho tre.

- Hinh thGic:  Chui so hinh, tm bong cua hinh,
luy'in i nha, tro chdi quy luét, stp Xi1p logic.

- Hitu qua: Cac tro chui nhQ: so hinh, tim hinh
khac trong nhom, tm hi'fu Vi nguyth nhén - hiqua,
phén nhom cac loai, tm hitu quy luét, stip X1p theo
thi ti logic, xéu hat, ltp ghep hinh,... nhim ren luy'tn
khanting t0 duy, sGphdi hdp giia tay vamat, s kheo
leo cua adi ban tay.

2.3. Hoat atng phat trith ngdn ngli va giao tiip

- Muc titu: GV t6 chic cac hoat adng vui chui cho
tre tham gia giao tivp cung va phat trith ngdn ngameét
cach tQ nhith. Théng qua tro chii, tre bitt th hith
ban thén, thT" hith cam xuc, t( ao phat trith Vi’ nhén
thlc, tO duy va tQung tac xa héi.

- Hinh thdc: Hinh thGc chui addc t6 chic thlc
hith phu thutc vao mic a6 phat trith cua tre; atc
bit, hoat adng vui chii cén tuy theo stithiich cua tre.
Hinh thlc chui aduc t6 chdc ddi cac tro chui: chui
phan anh sinh hoat (chdi ban hang, bac sb, gia
ainh,...), chdi xéy ding (x€y chudng thu, cong
vitn,...), chli aong vai (aong vai bac s, y ta, cd
giao,...). Khi tham gia tro chui, cac ki nling cua tre
aduc phattrith. SGphat trith cac ki nung atdc hoan
thith theo tlng ao tudi, chia theo cac néi dung nh:
chui tivn tOdng tadng, chii theo chu aT', chudi hanh
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aong chi, vét thay thT, tung tac xa hdi, chdi aong
vai, chdi wai bup bT/géu bdng.

- Hitu qua: Trong qua trinh tham gia cac hoat
abng wui chdi, tre phan anh lai kinh nghivm aa atdc
trai nghitm. GV cén tao cu hdi cho tre thT hith mong
mudn cua minh trong cac tinh huéng thic tr. Nh{
Véy, trong cudc séng hang ngay, khigtp nhiing trliiing
hup tung tG, tre se birt cach thic hitn lai. Dén dén,
tre fich luy addc nhitu kinh nghitm huan va birt thr
hivn mong muén, nhu céu cua minh. TGao, khanting
ng6n nglicuatre phattrith hin, keo theo stiphat trith
Vil giao tiTp va taung tac xa hdi.

2.4.Hoat a6ng ngh1'thuét. Té chlc nhiing hoat
aong litn quan arn nghiithuét giup tre'titp cén vdi
€ém nhac, héi hoa. Tre se aliuc hoa minh trong th’
giti nhip aitu trQ tinh, thT giti mau suc lung linh,
huyrn ao.

2.4.1. Tao hinh; GV co th1 chon cac hinh thiic ve,
cut dan, X1p giéy, X1p hat,... va rét nhitu hinh thic
chui khac nhau. Tao hinh lamét phQung tith thr hitn
suy nghf, cam xuc ro rit nhét cua tre. Quan sat tac
phém cua tre, ta co th hitu phén nao tém t{, tinh
camcuacacem. GV cén giup tre thhivn ytidng cua
minh théng qua cac net ve aun gian, hinh anh co
mau stic ngd nghénh,...

- Muc tiTfu: Qua qua trinh hoat abéng tao hinh, tre
bit s dung a6i ban tay mét cach kheo leo, linh hoat
hin; co st phdi hip gida tay vamuit tét, hé tri cho vitc
hoc viTt sau nay.

- Hinh thic: Théng thdng, tre aldc hoat adng
theo nhom Wi cac hoat aéng theo chu aitm. Ngoali
ra, cén cho tre chii qua cac tro chui nhQ: ve bung
ngon tay, théi mau trrn gi€y, chém mau buing cac vét
dung khac nhau,...

- Hitu qua: Viic hliing dén cho tre tao hinh tlicac
nguytn Iitu khac nhau ada tre vao th gidi nghr thuét
sang tao. VUi nhiing san phémtitao ra segiup tre t(itin
vao kha niing cua minh, hoa nhép addc Wi tre binh
th(iing. Qua cac san phém cuatre, GV cothThiiuhin

.....

\\\\\\

th hith y tQUing cua minh ro rang, mach lac hun.

2.4.2. Em nhac:

- Muc titu: Em nhac giup tre ghi nht kivh thic tot
hin, tao adng llc hoat adng va phat ém. Nhing giai
aiiu du dudng, rém bodng, sti abng tao cho tre cac
cung béc cam xuc khac nhau. Tithg nhac giup cam
Xuc cua tre 6n ainh, Gtrang thai cén bung tém Fitéthan.

- Hinh thiic: Théng th(iling, tre se aliiic hoat atng
theo nhom vti cac hoat a6ng theo cac chuaitm khac
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nhau nh(i: adng vét, thlic v&t, phllng tith giao thdng,..
Trealuc lam quen v giai aitu nhanh, chém, manh,
nhe khac nhau va biit th hitn ém thanh dai, ngun,
cao, thép qua cactrochtiémnhac nh(i; Tréng chuéng,
Gagay VitKru,... Ngoai ra, ém nhac giup tre sang tao
trong tlng aitu nhay, phu hdp vii giai aitu Tm diu
hay soi adng.

- Hilu qua: Em nhac la céu néi giup tre: tOdng tac
t6t Wi nhau trong nhom, laadng IGc 16i cudn vao sinh
hoat nhom; thuc aéy hoat abng, rét hitu qua wuitre co
kho khun vrth chét, l0ui vén adng; thich thuphat ém
va phat €m nhiTtu hiin trong viic 1 a theo aitu nhac.
Vivéy, ki ning ngdn ngli va kb nung giao ti'tp cua tre
cang addc hoan chinh han.

Mat phaung tith khac trong giao duc ém nhac la
cho tre lam quen Wi nhac cu aa mang lai hitu qua
thint th(c. Khiaanh aan, tre phai Kt hlip mét luc nhitu
giac quan nh{: thi giac, thinh giac, khanting phdi htp
nhip nhang cua a6i ban tay. Adng thii, vitc nhin vao
nét nhac ar aanh cac giai aitu giup tre ren luyTh trf
nhu, phan xa tét vii vitc aitu khith adi ban tay.

2.5. Hoat abng litn quan ain cam giac:

- Muc titu: NhGng hoat a6ng giup tre aimu hoa
cam giac a1 co th1'nhén bitt virban thén, méi tridng
thdng qua cac giac quan. Do mdi tre nhén thlic moi
trGUing xung quanh theo métcach rirng bitt nrn khitn
giac se giup tre cén bung hun trong cac giac quan.
Aéy la mét ki thuét chuyrn mon rivng biit cua cac
nhahoatadngtriliu. Tuy nhith, nganh nayvén chla
a0uc aao tao bai ban U ViTt Nam. Do ao, vitc to chlic
cac hoat adng tr limu la mét nhu céu cép thit trong
linh vic giao duc auc bit.

- Hinh thic: Nhing hoat adng kich thich cac
giac quan nhd: kich thiich thi giac, thinh giac, xuc
giac, khQu giac, vi giac. Ngoai ra, con co cac hoat
théng tiTh ainh.

- Hivu qua: Aitu hoa cam giac aem lai cho tre
cam giac thoai mai trong sinh hoat, hoc tép, nhiiao,
tre se tham gia hoc tép t6t han. Virc tm hitu kha
nung cua cac giac quan cua tre giup chung ta hitu
ro tre hun, tG ao, co cac giai phap ar giai quyit cac
tnh hudng phiic tap mét cach hitu qua. Chung han,
khi ada tre kho chiu, gao khoc trQtc luc arn tridng,
nTu nguytn nhén la do tre khong thich quén ao
mui, bd me chi cén thay bd a6 quen thudc tre se vui
ve arn triang ngay. NTu khong hitu, cho rung tre
ha, khéng ngoan va phat tre, nh( véy tinh hudng
xay ra lai cang xéu han.

(Thang 9/2016)



3. Cac biin phap t6 chOc hoat aéng trd litu
cho TKT/mét s6 ban luén v td chlc can thitp
hoat adng trf livu cho TKT

3.1. Cac biin phap t6 chic hoat aéng trf litu
cho TKT. AT t6 chic 6t cac hoat a6ng trf lifu cho
TKT, GV cén niim ving chiTh I0dc va Gng dung mét
cachlinh hoat tuy theo atic aitm cuatre. Vitc ap dung
cac chirh lGuc phu hdp se giup tre co adng ldc ar
tham gia vao cac hoat abng hoc tép, phat ém, noi
nhitu han. DO a8y, chung t6i a1 xuét mét sd chitn
I00c rut ra ti ch(iing trinh Hanen nhim aat muc titu
ar'ra trong Ki'hoach can thitp cho tre;

3.1.1.ChitnlGuc O.W.L:

- Observe (quan sat): Quan sat tre 1 x{ Ii cac
tnh hudng bét ngutrong hanh vi cua tre, aap Gng kip
thai yru céu, phan hdéi cua tre, tao abng Ilc phat ém.

- Wait (chd adi): Téc ad giai ma cac kiich thich va
phan héi cua tre rét chém. Do ao, cén cho tre mét thii
gian nhét ainh trong vitc aap Ong y1u céu cua ngQUii
hGung dén.

- Listen (Iing nghe): Luén ludn Iing nghe tre &
nhén ro nhiing ém thanh tre phat ra. A8y la mat ki
nuing rét quan trong cho ngQui can thitp vilngdn ngl
cuatre. Aitu nay giup nhagiao duc ['fn k' hoach phat
trith cac ém khac, houc aitu chinh ém chiia aung
cuatre.

3.1.2. Chitnladc 4l:

- Include (bao gém): Bao gdm su thich va auc
aim cua tre. Muén tao a6ng Ilic cho tre phat ém, cén
m hiu vir st thich cua tre. A8y la mét chin I0dc rét
quan trong W co aong ldc tre mai phat ém. Niu tre
khong thich, du lam cach nao tre cung khéng noi.

- Interpret (dith giai): Dirth giai cho nhing hanh
aong cuatre. NTuditn giaidung ycuatre, chungtaaa
cung cép cho tre méu céu trong tling tnh hutng cu
th. Tre ghi nhi va se st dung lai méu céu ao trong
tnh hudng giong nha v&y houic tadng ta.

- Imitate (but chQuc): But chluc hanh aéng, ém
thanh cua tre lamét chirh 10dc tao sl ngac nhith va
phén khich cho tre. TGao, tre cang thiich thuth(ic hitin
tiTp hanh aong, phat ém va co thr sang tao thTm.

- Intrude (xém nhép): Phai hoa nhép cung tre, tim
cach thém nhép vao th'r gitii ritng cua tre. Khi ao,
chungtasehitutrehinvatrtithanh nglui aéng hanh
cung tre trong qua trinh phat trith.

3.1.3.Chitnlduc R.O.CK:

- Repeat (I0p lai): Lup lai valudn ludn 10p lai. Aéy la
moét ki thuét ¢l ban cua qua trinh day hoc cho TKT.
Tre cén aluc nghe Iup lai mat so 1én av co th hitu
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nhdng yTu céu, hing dén. Ta ao, tre hitu ro hin
nhitm vu cua minh va tiip thu kirh thiic.

- Offer (ct héi): Tre cén aldc tao cd héi ren luyin
ar phat tritn. Mudn tre noi, cén tao tinh huéng cho tre
noi va th hith nhu céu cua ban thén. AT phat trith
thi'chétchotre, cénchotrecoaitukitnrenluyin. Cu
héi ren luyrn phai aldc trao cho tétca TKT. NgQui ldn
khong lam thay tre, v nh(i véy se lam han chT qua
trinh phat trirh cua tre.

- Cue (guiy): Gui y nhum hé tra tretrong quatrinh
hoat aéng. SGhd trd cén aung luc, vla du va phuhdp
VUi tling tre. Cén giam dén st hé traar'tao cl héi cho
tre t0 hoat a6ng, td I0c va t aéng nao.

- Keep (gi0): Tao khong khit vui tQdi, thoai mai
trong qua trinh t6 chlic hoat adng cho tre. Moi triing
thén thiTh, vui ve giup tre clii mu, hdp tac hdin vataung
tac xa hoi thét tét. Cén gill cho hoat adng tiTp tuc,
khong gian aoan.

3.1.4. Chiin l00c 4S. Say less, stress, slow va
show la cac néi dung cén thic hith trong chith 10dc
4S. Luon noaifit chGikhéng phai fit noi. Noi fit lanoi ngtin
gon, ro rang, dr hitu. GV ¢én nhén manh nhing tG
guan trong ar tung ad ghi nhu cho tre. Noi chém
cung la mét kb thuét cén thit, IGi noi cén kem theo
aong tac minh hoa, abng tac méu.

Bon kithuéttrrn ludn adiic sGidung linh hoat trong
guatrinh t6 chlc hoat aéng cho tre. Chung b6 sung,
hé tri 1én nhau, giup cho qua trinh h(iing dén, cung
cép kitn th{c cho tre aat hitu qua hdn.

3.2. Mét s vén ar vir' to chdc can thitp hoat
aong tri limvu cho TKT

3.2.1. Tém quan trong cua hoat adng tr litu. T6
ch(c hoat aéng trd lifu co vai tro quan trong adi Wii
TKT, giup tre th1 hith ban thén, ting chung s hitu
biit, phat trith tO duy va oc sang tao. Tham gia hoat
aong se giup tre hoa vao thitn nhith, phat trith tGdng
tac xa hdi; vén adng thd, vén adng tinh aldc ving
vang, linh hoat han.

HiTu qua cao nhét ma hoat adng trf litu mang lai
chotrellas( phat trith ngén nglivagiao titp métcach
thnhiTn. Trong quatrinh hoat aéng, tre alc titp cén
nhiTu tnh huéng khac nhau va co kinh nghitm giai
quyrtvén ar.

3.2.2. Chon muctitu cho hoat aéng. Vitc can thitp
hoat adng trf Iiu cho tre phu thudc rét nhitu vao kb
nuing chuyth moén cua nha tf Iiiu. Do ao, khi ala ra
muc tiTu VIrhoat aong tré liiu cho tre, chung ta cén chu
y mét s6 auc aitm sau: - Tuy thudc vao mic ad phat
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hGiing vao vitc dao tao nght, dao tao ki nung song,
t6 chlc cac dich vu néng cao kha nuing séng adc 1ép
cua TKT. Cac mé hinh nay cén phai dlia trin s huy
aong sic manh tdng hap th cdng adng. Cac chinh
sach, phap luét a0uc xéy ding nn co stitham khao
nhu céu, guan aitm cua adi tiung thu hliing va cac
t6 chlc cua ngQdi khuyt tét.

- Hoat adng trt giup TKT, nhén virn CTXH cén
xac ainh ro cac thanh t6 cua mé hinh titp cén hoa
nhép. BTn canh vilc xac ainh TKT U v trfi trung tém
cua mo hinh, th vitc thuc aéy sl cdng nhén, tham
gia cua cac chu th phéi hup thlic hith dich vu xa héi,
trong ao co vai cua chinh ngQui dén G cdng abng tre
sinh song.

- COng tac aao tao, cén chu trong nhitu hdn ain
hoat aéng thlc hanh tai céng adng theo hlung I6ng
ghep Ui cac chliling trinh thlc £, cu th. Ngoai ra,
cén quan tém x&€y diing h1 théng cac chuén mdc va
guy aiiu aao adc trong thic hanh CTXH wii TKT.
Guin hoat adng thGc hanh, th(c t&p wii mé hinh cung
cép dich vu trd giup TKT cho cong adng.

- Cac Trung tém CTXH U cac afa phQuing phai
xac ainh ro \i trfi, nhitm vu cua minh trong tra giup
TKT tai céng adng. Tranh stichéng cheo Vil nhitmvu
v cac trung tém phuc héi chlc niing va can thitp v
TKT trii tut. Cén nghitn cOu a1 xéy dling cu ch¥, mo
hinh hdp tac cong - tQ trong tra giup TKT. SG dung co
trong tém, hitu qua nguén ngén sach Nha nltc &éu
t0 cho linh vic nay; chu trong arn huy adng stiaong
gop, tai triicua cac to chlic, ca nhén trong cong adng.
Cai thith cach nhin nhén cua céng adng V' trach
nhitm phdi hdp giai quytt cac vén ar xa hdi, trong ao
coTKT.

* k%

CTXH Wi TKT la mét trong nhding linh vic luén
aoi hoi sGitham gia cua ca cong aéng. Tradc y1u céu
x€y dlng mét xa héi tith bo va phat trith; bao aam
quytn conngli, rong aocoquyin cua ngadi khuyit
tét tho vitlc phat huy vai tro cua CTXH trong tri giup
TKT larét cénthiit. Conhitu cach titp cén khac nhau
trong tru giup TKT, song can thitp cua CTXH diia
vao cdng adng aluc danh gialaphuhdp vii aitu kitn
vath(c titn hith nay GnQuc ta. Cach titp cén nay cén
tirp tuc quan tém nghivn clu va Gng dung trong thdi
gian i nhum giup TKT noi rithg va ngQui khuyt tét
noi chung hoa nhép tét Wi xa héi va phat huy hititm
nung cua ban thén; gop phén vao ctng cuéc aéu
tranh vi cdng bung va tith bé xa héi.d
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MGt s6 hoat adng trf liiu...
(Tinptheotrang 25)

trfin cuatre; - Theo aung stthich cuatre; - Phu hlp wii
ng( canh, méi trOding thic ti' tre aang titp cén.

3.3.3. Hinh thic t6 chiic hoat a6ng. Tre cén allic
tham gia vao ca hai hinh thic hoat aéng la: nhomva
canhén. Trong hoat ang nhom, tre a0uc phat trith
t6t kha nung tung tac xa hdi, tinh thén tép thT, tinh ko
[uét,... Khi aduc hoat adng vui hinh thiic canhén, kha
nung rirtng bit cua ting tre alitic phat huy, tifm nding
cung aluc bée 16. Do &o, khdng th thitu mét trong
hai hinh th{ic nay.

* k%

A phat trith ngoén ngl va giao tirp cho tre, GV
cén t6 chlic nhitu hoat 46ng khac nhau. Nhiing hoat
aong nay se giup tre tung cling kha niing mét cach
tO nhimn. TrOUc tiTn, GV cén tm hiTu ki v tre a1’ co
phdung phap giao duc phu hup; bitt cach td chlc cac
hoat a6ng vi nh(ing néi dung khac nhau phu hdp v
tlng tre. Do Véy, rét cén mét chling trinh aao tao
chinh quy ViI" hoat adng i litu cho tre trong nganh
giao duc auc biit. O
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