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Abstract: This article presents effectiveness of occupational therapy for children with autism spectrum disorders. Currently, the scientific evidences
of the effectiveness of occupational therapy in general for children with autism spectrum disorders are insufficient because most evidences indicate the
effectiveness of sensory intergration - a part of occupational therapy. In addition, article offers recommendations on the use of occupational therapy
for children with autism spectrum disorders and further research avenues are provided.
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1. Aéi net Vi phdiing phap trf litu hoat aéng
(TLHA) dung trong aitu tr, can thitp cho tre tO
ké (TTK)

TN TTK ngay cang ting [T, aa trd thanh vén ar
mang tinh xa héi va pho bivn U nhitu nQdc trin th’
giti. Thang 3/2012, Trung tém kitm soat va phong
ngda dich bnh Hoa Ko (Center for Disease Control
and Prevention - CDC) darasoat, Quc 10Ung s6 ngii
muic réi loan t0 kd trong toan aét ndlc, cho théy: t I
TTKUMinum 2012 la 1/88, tung 23% so VUi bao cao
num 2009 (1/110 tre em) vatiing 78% so VUi Kitqua
bao cao num 2007 (Ouc tinh la 1/150); trong ao, Quc
IGUng 1 [ s6 tre nam muic rdi loan nay la 1/54, t tre
ndila 1/252 tre.

TTK co rét nhitu nhiing kho khuin ca v th chét
(auc birt la cac giac quan) vatinh thén nn vitc aiu
trf, giao duc/can thip cho tre th(dng phai aduc thic
hivn mét cach khoa hoc, bai ban. Hith nay, tr'rn th’
gidi, co rét nhitu phOung phap aiu trf, giao duc va
can thitp cho TTK aa aluc xéy diing va Gng dung.
Theo thdng KT, hitn cotdi hin 100 phldng phap can
thirp va aimu trf t0 ki aduc gidi thitu G Hoa Ko va u
Vit Nam co khoang 30 phGung phap atdc st dung
sang adi Wi TTK cho théy: khdng co mét phldng
phap cuth1’nao coth cai thith tét ca cac tritu ching
t0 ko hay co hitu qua aitu tri adi wii tét ca cac TTK.
Tuy nhith, nhitu phldng phap aa adtc ching thiic
VI'hiTu qua can thitp vaairu trf mét sé trifu chlng tQ
ki cun ban.

Trong cac phidng phap aitu tr, can thitp cho
TTK, TLHA la mét trong nhiing phtng phap aang
aluc stidung; aéylalitu phap stidung cachoat aéng
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s6ng hang ngay vui canhén/nhom nhim ting cldng
hotic lam cho ho co kha nuing tham gia vao cac vai
tro, su thich, cac lich trinh G nha, U trGdng, ndi lam
ViTc, trong cong adng va cac madi tridng khac. Nha
TLHA s(idung kivh thdic cua hovir méi quan htmang
tinh qua lai gitia moi ngQi, st tham gia cua mét ngQdi
vao cac hoat aéng coy nghia va béi canh a thitt Ki'
cac K1 hoach can thitp da tr'in hoat a6ng tao aitu
kitn cho s(i thay adi hotic phat trith cua cac y1u to tQ
phfia thén chu (cac chiic nung ca th, céu truc ca th,
gia trf, nitm tin, tinh thén) va cac ki nung (vén adng,
x( i, tGung tac xa hdi) cén thit cho s tham gia mét
cach thanh cong [2].

TLHA aduic st dung kha pho bitn trong aiu tré
cho tre r6i loan pho th ki (RLPTK). Theo khao sat tai
Canada, TLHA laphtiing phap adtic stidung th(ting
alng sau trf liu vt ngdn ngd [3]. Tai Queensland
(Australia), khao sat trin 2.547 nha TLHA, trong 818
ngQui, co 235 ngQui cung cép dich vu TLHA cho
khach hang la ngQuii réi loan pho t ko, vai t [ tre em
nhén dich vu nay nhitu hdn thanh thitu nitn hay
ngQdi 1Gn [4]. Tai Vitt Nam, trong pham vi tm kitm
cua chung t6i, hivn cha conghitn clu xem xet hitu
quacua TLHA cho tre coréi loan phat trith; adc biitla
trong can thitp, aitu tri cho tre RLPTK.

Vi véy, vitc tm hiu, téng hdp, phén tich lam ro
hitu qua cua TLHA trong can thitp cho TTK ddatrin
Kit quat(icac nghitn cliu khoa hoc se b6 sung thm
vao hi'thong tri thic trin ca mtt iluén vathlc hanh;
gop phén aliaranhing khuyrnnghidlatrin cl sula
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cac bung ching khoa hoc cho gia anh tre, cac nha
chuyn mon v vitc stidung phidng phap nay trong
can thitp.

2. TLHA trong aitu tri RLPTK

2.1. TLHA tao aitu kitn cho moi ngQui tham
gia vao cac hoat abng hang ngay, gém: chum soc
ban thén (muc quén ao, tum), dong gop cho xa héi
(tra tiTn va cong vitc khéng addc tra I0dng) va tén
hQing cudc song (stthich, thrthao); TLHA giai quyit
cac rao can adi vii mét ca nhén/nhom houc céng
aong do binh tét houc khuyit tét valholc trd ngai
trong méi tridng xa hdi, valouc thr chét. Cac hoat
abng hang ngay la nhén t6 quan trong adi Wi slic
khoe, hanh phuc va giup mang lai y nghéa cho cuéc
s6ng a6i vi TTK. Nha TLHA hitu khanting thdc hith
cac hoat a6ng co y hghia la phic tap va chiu anh
h(ung b cac yiu t6 litn quan airn con ngQui (kha
nung ViI'thT chét hotic tinh cam cua mét ngQdi), moi
trung (tinh an toan, s h trd stin sang ai'thlc hith
cac hoat adng) va ban chét cua chinh hoat a6ng ao;
aong thui, giai quyt cac rao can adi vui ngQdi tham
gia bung cach tung clung kha nung lam nhiing vitc
guan trong adi Wi ho, thay a6i cac hoat ang varhotic
moi triidng av ho tra sh tham gia.

2.2. TLHA tép trung vao nhu céu cua tre
RLPTK va gia &nh. Aanh gia trong TLHA addc
thitt Ki' ar hitu adudc ro kha nung va nhiing kho
khun cua ca nhén trong virc thiic hith hoat abng
hang ngay (chui, hoat a6ng G tridng hoc, giai trfi va
cac hoat abng chim soc ca nhén). Qua trinh aanh
gia tép trung vao sl phat trith cua tre trong mot so
linh vic, bao gom: ki ning vén asng, nhén thdc,
giao titp va tiung tac; thoi quen, va cac lich trinh.
Himu kha nung cua tre, nhu céu va muc titu aat
aducthdng qua cac cude phong vén viitre, chame,
anh chiem, giao viTn, va’/houic ng(i chim soc; cac
tric nghivm aGuc chuén hoa; quan sattre trong cac
hoat adng U trQdng va gia ainh (khi thc hitn cac
nhiTm vu lap hoc, git un vachui) [5].

Theo Hitp héitri liu hoat a6ng Hoa Ko (American
Occupational Therapy Association - AOTA), cac dich
vu TLHA t&p trung vao Vitic ting cling st tham gia
trong cac hoat adng hang ngay (muc quén ao, tum),
tham gia vao giao duc, lam viic, giai trf, vui chui va
aluc xac ainh theo nhu céu cua ngQi ao vathiit Iép
muctitu mong adi, Gutith chovirc thamgia. Dichvu
TLHA cho TTK gém cac cong vitc nhi: aanh gia,
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can thitp, aanh giaKit qua. Trong suét quatrinh nay,
cén co s hip tac Wi TTK, gia ainh, ngQui chum soc,
trai nghitm cutéc song hang ngay cua méi ngludi ma
TTK t0ling tac. Dich vu TLHA cothi' t&p trung vao st
phat trith cua canhén, chét IGling cudc séng, va nhu
céu cua cac gia ainh [2].

2.3. TLHA tép trung vao cac ki niing vén adng
tinh vaaitu hoa cam giac [6]. TLHA lamét loai aiiu
tri co th cai thith nhing nhu céu Vi’ cam giac cua
TTK, thOlng aludc giam bat houc ting cldng ém
thanh, déu hiru, mui, tifp xuc, vi. Muc aiich cuéi cung
cua TLHA truy'rn théng lagiup TTK tham gia vao cac
nhitm vuva nhing hoat aéng trong cudc song hang
ngay mét cach adc 1ép nhét co thr (chui, ain trGdng,
an, miic, ngu). Adng thi, tép trung vao cai thith cac
ki ning “vén adngtinh” (aanh rang, un, vit); thuc aéy
cac ki nung vén adng cam giac (stithung buing, nhén
thlic Vil Vi tril cua U th, tifp xuc); auc biit, livu phap
nay co th1"bao gém ca cac hoat a6ng aitu hoa cam
giac nh( mat xa, abng tac nhun nhay... .

Qua trinh aanh gia trong TLHA thitt K &T hitu
aluc cac kb nuing cua canhén - nhiing aiim manh va
han ch, kho khuin khi tham gia vao cac hoat aéng
hang ngay. Qua trinh can thitp trong TLHA dda trin
Kit qua aanh gia va aliiic ca nhén hoa, gém mét loat
cac chithlQuc vaki thuétgiup TTK tdida hoa khanting
cua minh &\'tham gia vao cac hoat aéng. VUi cac Kit
qua adtic ghi nhén, nha TLHA va gia ainh, ca nhén
cung coth’i’ cung ban bac vathay adi cac Gu titn cua Kl
hoach can thitp (Wiu cén thirt). Aanh gia Kit qua sau
gua trinh can thiip la aitu khong th thitu trong qua
trinh TLHA. Kit quaaomd tanhiing ¢b TTK coth'r' dat
aluc théng qua quatrinh can thitp vacunglact suar
xac ainh cac bludc hanh adng tiTp theo.

Nh( véy, trong aiiu tri cho nglui RLPTK, nha
TLHA coth’’ - Aanh gia&T xac ainh xem canhén a0
aa co cac ki nung phat trith phu hdp cén thit trong
cac linh viic hay chda (ki nuing chdi, giai trf...); - Cung
cép cac bith phap can thitp ai giup ho phan Gng Wi
thong tin aTh théng qua cac giac quan. Can thitp co
th’ bao gbm cac hoat abng phat trith, aitu hoa (tich
hip) cam giac hotc xU I cam giac va cac hoat adng
vui chi; - Tao aitu kith cho cac hoat aéng vui chuii,
hGung dén cung nh( hétrd cho tre trong thung tac va
giao irp wii ngai khac; - AT ra.chith I0Gc trd giup qua
trinh chuyTn tiTp tO moi ridng nay sang mai triiding
khac, ti ngQui nay sang ngQuii khac va t{i giai aoan
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nay sang giai aoan khac...; - Phoi hlp wii canhén va
gia ainh ar xac ainh phadng phap an toan va tinh
bith adi cua céng adng; - Xac ainh, phat trith, hotic
thich Gng vii cdng vitc va cac hoat adng hang ngay
khac, co y nghia ar néng cao chét I0ung cudc stng
cua canhén.

3. Hitu qua cua TLHA vUi tre RLPTK

Aa co nhitu nghitn clu xem xet hitu qua cua
TLHA a6i vui tre RLPTK. M&t s6 Kiit qua nghitn clu
gén a8y cho théy: TLHA cho tre em va thanh thiTu
nith co RLPTK giup cai thith trong vitc tchim soc
vavui chui. Theo tdng quan nghitn clu cua Tanner
va cong s [7], cac nghitn cQu vi' can thitp trong
pham vi cua TLHA addc chia thanh 4 nhom, giai
guyt vI: - Cac ki nung xa hdi; - Giao tiTp xa hdi;
- Vui chui va giai trfi;, - Hanh vi &inh hinh 10p lai. Trong
tong s6 66 nghith clu, co 48 nghitn cOu ticépad |
(nghitn cOu thd nghitm adi chGng ngéu nhirn);
6 nghirn cOu G cép ad Il (nghitn clu tr'rn 2 nhom,
khdng ngéu nhitn) va 12 nghirtn cQu U cép ad lli
(nghitnclu trin 1 nhom, khéng ngéu nhirn (nghitn
cliu khéng co nhom adi chding, stidung ao aactriiiic
- sau trrn 1 nhom)). Cu th:

3.1. Hiu quacua cac can thitp adi vai kining
xahoi: Aa co 35 nghitn ciu aduc thdc hitn, gém: 24
nghitn clu cép a6 |, 4 nghitn clu cép ad Il va 7
nghiTh clu cép ad lll. Cac bung chlng aru ung ho
viic s dung cac chlung trinh aao tao ki nung xa héi
nhom trong ca mdi triidng Iém sang va méi trddng
ng( canh &T cai thith ki nting xa hdi cho ngdi tako. fit
tm théy bung chling ung hd vitc st dung can thitp
dda tr'rn may tinh (nha thlc ti" ao, video lam méu...).
Khuyrn nghi adia ra la cén co nhiing nghirtn cu bd
sung trauc khi cac ki thuét nay a0udc sl dung rong rai.
Cac nghirtn clu lith quan arn can thitp théng qua
ban cung I0a va céu chuyin xa héi cho théy Kit qua
khac nhau. Nha TLHA cén thén trong khi tirh hanh
cac bitn phap can thiip.

3.2. Hiu qua cua cac can thitp adi vai giao
tiTp xa hoi: Co 19 nghirn cQu v vén aT nay aduc
thdc hirn, trong ao: co 17 nghitn cGu cép ad |, 1
nghiTn cOu cép ao Il va 1 nghitn clu cép ad lll.
Cac bung chlng aTu ung hé vitc s dung PECS
va cac chirnlQdc chuy, adng thui ar cai thirn giao
tiTp xa hoi G TTK. Nha TLHA nrn xem xet vitc si
dung cac chitn l0dc nay nh( mét phén cua chiding
trinh can thitp sim chuyrn séu ar hd trd giao tiTp
xa hoi tich chc.
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VUi cac ki thuét khac (can thitp théng qua cha
me, can thitp hanh vi tQ nhirn, can thitp dda trin s
phattrith, aao tao bt ch(dc...) cung cohitu quanhiing
cén cothm cac nghirn clu. Co au bung chiing ung
hé virc s dung cac chirh l0dc dda trin I0p hoc va
cam giac - vén adng a cai thith giao titp xa hdi; tuy
nhith, Tanner va cdng st khéng ala ra khuyrn nghi
cho virc sl dung nhiing ki thuét nay cho arn khi co
nghiTh cGu chuyTn séu hun aduc thic hith [7].

3.3. Hiu qua cua cac can thitp adi vui vui
chui vagiai trii: Co 8 nghitn cOu; trong ao: 3 nghitn
clu cép ad |, 1 nghitn clu cép ad Il va 4 nghitn clu
cép adlll. Bung chiing ung héinhling can thitp nay ar
cai thivn viic wui chui U TTK aang aldc quan tém,
nhdng hitu qua cua cac chung trinh hith co chla
aduc thit 1ép. Do vai tro quan trong cua vitc vui chuii
aodi wii stitham gia hoat adng cua tre, ntn cén aldc
chu trong nghitn cOu nhitu hdn, nhing cung nTn
thén trong khi thlc hith cac can thitp nay. Chitn I0Uc
nay nhén aduc sl ung hé manh me nhét khi aditic
thlic hith trong méi triting nght giai lao cua tr(dng
hoc va thlic hith trong cac céu chuyin xa hdi.

3.4. Hitu qua cua cac can thitp aéi vui hanh vi
ainh hinh Itp lai: Co4 nghith cOu cép ad | virvén ar
nay aduc thQc hitn, cac nghith cOu ung hd viic sO
dung kithuétvii' hanh vi trong pham vicua TLHA (nhd:
thao tung tith aT, tl quan [i...) a1 cai thith cac hanh vi
ainh hinh Itp lai G ng Qi tG ké cho théy hitu qua i mic
aovia phai. Nna TLHA nvn xem xet vitc s dung cac
ki thuét nay nh( mat phén cua can thitp toan ditn, liTn
nganh ar giam cac hanh vi ainh hinh I0p ai lip lai - cac
hanh vi géy can trti kha nting cua ngQi i ké trong cac
hoat atng coy nghia. Nhiing chitn [0tc khac nh( aao
tao kata (hhOng chuyrn a6ng cu thr ct ban cua vo
thuét Nhét Ban ) vatép th duc cung cotht'aem lai IGi
fich, nhling cén co cac nghith cQu thm trGdc khi s
dung trong thlc tr t'vn divh rong [7].

Trong linh viic TLHA, mét trong nhiing n'rn tang
¢l st pho bith nhét aduc stidung ar aivu trita ki la i
thuyitaitu hoa (tich hiip) cam giac. TLHA i phQiing
phap aitu hoa cam giac aduc thitt Ki'ar' hQung dén
can thitp cho tre co kho khun trong qua trinh x{ [
thdng tin vir cam giac, lam han chr’ s tham gia vao
cac hoat adng ati song hang ngay. NUm 2011, Pfeiffer
va cong st aa thlc hitn nghirn clu th nghitm ar
x€y ding mé hinh nghirn clu adi chGing ngéu nhirn,
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tudi a0dc I0a chon ngéu nhirtnthanh 2 nhom: - Nhom
tre alilic can thitp vén adng tinh; - Nhom tre alitic can
aoi fich clic trong aitm s6 thang ao Kit quatrinca 2
nhom vt 3 linh viic: aitu chinh va x( i cam giac, cac
kb nung vén aong chlc niing, cac kb ning cam xuc -
xa héi. Khi so sanh, Kit qua cho théy nhom tre aldc
hun va giam ai Vi nhing ¢t adng ainh hinh 10p lai 4
nhom nay [8]. Khtng chicovéy, cac nghith cGukhac
cung cho Kit qua TLHA va aitu hoa cam giac cho
TTK laan toan va co tinh kha thi aT thic hith, allc
chép nhén bui cha me tre vanha TLHA.

4., Kit luén va khuyin nghd

Buing chdng Vi’ hitu qua cua TLHA noi chung
trong aitu tré cho tre RLPTK con chQa au, cén co
thim bung chiing khoa hoc toan dirh ro rang hun.
Muc du aa co mét st nghitn cu cho théy adtc hitu
guacuaaitu hoacamgiac nhling cén l0uyrung, aiiu
hoa cam giac cung chi la mét phén cua TLHA, aitu
hoacam giac thting a0tc nha TLHA s(idung adn le
holic nhii mét phén trong can thitp TLHA. Hin na,
muctiTu cua aitu hoacam giac khong phailaday cac
ki nting hay hanh vi cuthr. Do a0, cacnha TLHA cén
IGu y khéng bo qua cac bith phap can thitp co th1
aluc stidung ar'tdi Gu hoa vai trotham gia cua tre va
gia ainh tre'trong ViTc tao NTh cudc séng co y nghia
va TLHA cho tre RLPTK khéing n'in coilaadng nghia
i lifu phap aitu hoa cam giac.
nhdng can thitp muc titu (nha t livu ngdn ngd,
TLHA) co thr a00c st dung &7 lam ting cac ki nding
giao tiTp va cai thith st adc 1ép trong cac hoat aéng
s6ng hang ngay. Cac hoat adng “camgiac” cothr se
cung cd va giup tre chu adéng Vi’ mut thr’ chét han
hotic chép nhén aluc cac trai nghitm khac nhau Vi
mUit cam giac.

Trong khi TLHA a00c s dung kha phé bith trong
thQc tiTn can thitp cho TTK, s( thiTtu hut cac bung
ching khoa hoc chling minh hitu qua cualitu phap
nay aoi hoi cén co thTm nhirtu cac nghirn cu, khao
sat va danh gia. Aéy la mét linh viic a8y tifm nung
khong ché cho nhing ngQdi lam thic hanh ma cho
cacac nhanghitn cOutrong caclinh viclitnquan u
VirtNam. Q4
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