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1. Àöi neát vïì phûúng phaáp trõ liïåu hoaåt àöång
(TLHÀ) duâng trong àiïìu trõ, can thiïåp cho treã tûå
kó (TTK)

Tó lïå TTK ngaây caâng tùng lïn, àaä trúã thaânh vêën àïì
mang tñnh xaä höåi vaâ phöí biïën úã nhiïìu nûúác trïn thïë
giúái. Thaáng 3/2012, Trung têm kiïím soaát vaâ phoâng
ngûâa dõch bïånh Hoa Kò (Center for Disease Control
and Prevention - CDC) àaä raâ soaát, ûúác lûúång söë ngûúâi
mùæc röëi loaån tûå kó trong toaân àêët nûúác, cho thêëy: tó lïå
TTK úã Mô nùm 2012 laâ 1/88, tùng 23% so vúái baáo caáo
nùm 2009 (1/110 treã em) vaâ tùng 78% so vúái kïët quaã
baáo caáo nùm 2007 (ûúác tñnh laâ 1/150); trong àoá, ûúác
lûúång tó lïå söë treã nam mùæc röëi loaån naây laâ 1/54, tó lïå treã
nûä laâ 1/252 treã.

TTK coá rêët nhiïìu nhûäng khoá khùn caã vïì thïí chêët
(àùåc biïåt laâ caác giaác quan) vaâ tinh thêìn nïn viïåc àiïìu
trõ, giaáo duåc/can thiïåp cho treã thûúâng phaãi àûúåc thûåc
hiïån möåt caách khoa hoåc, baâi baãn. Hiïån nay, trïn thïë
giúái, coá rêët nhiïìu phûúng phaáp àiïìu trõ, giaáo duåc vaâ
can thiïåp cho TTK àaä àûúåc xêy dûång vaâ ûáng duång.
Theo thöëng kï, hiïån coá túái hún 100 phûúng phaáp can
thiïåp vaâ àiïìu trõ tûå kó àûúåc giúái thiïåu úã Hoa Kò vaâ úã
Viïåt Nam coá khoaãng 30 phûúng phaáp àûúåc sûã duång
[1; tr 38]. Caác nghiïn cûáu töíng quan vïì àiïìu trõ lêm
saâng àöëi vúái TTK cho thêëy: khöng coá möåt phûúng
phaáp cuå thïí naâo coá thïí caãi thiïån têët caã caác triïåu chûáng
tûå kó hay coá hiïåu quaã àiïìu trõ àöëi vúái têët caã caác TTK.
Tuy nhiïn, nhiïìu phûúng phaáp àaä àûúåc chûáng thûåc
vïì hiïåu quaã can thiïåp vaâ àiïìu trõ möåt söë triïåu chûáng tûå
kó cùn baãn.

Trong caác phûúng phaáp àiïìu trõ, can thiïåp cho
TTK, TLHÀ laâ möåt trong nhûäng phûúng phaáp àang
àûúåc sûã duång; àêy laâ liïåu phaáp sûã duång caác hoaåt àöång

söëng haâng ngaây vúái caá nhên/nhoám nhùçm tùng cûúâng
hoùåc laâm cho hoå coá khaã nùng tham gia vaâo caác vai
troâ, súã thñch, caác lõch trònh úã nhaâ, úã trûúâng, núi laâm
viïåc, trong cöång àöìng vaâ caác möi trûúâng khaác. Nhaâ
TLHÀ sûã duång kiïën thûác cuãa hoå vïì möëi quan hïå mang
tñnh qua laåi giûäa moåi ngûúâi, sûå tham gia cuãa möåt ngûúâi
vaâo caác hoaåt àöång coá yá nghôa vaâ böëi caãnh àïí thiïët kïë
caác kïë hoaåch can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång taåo àiïìu
kiïån cho sûå thay àöíi hoùåc phaát triïín cuãa caác yïëu töë tûâ
phña thên chuã (caác chûác nùng cú thïí, cêëu truác cú thïí,
giaá trõ, niïìm tin, tinh thêìn) vaâ caác kô nùng (vêån àöång,
xûã lñ, tûúng taác xaä höåi) cêìn thiïët cho sûå tham gia möåt
caách thaânh cöng [2].

TLHÀ àûúåc sûã duång khaá phöí biïën trong àiïìu trõ
cho treã röëi loaån phöí tûå kó (RLPTK). Theo khaão saát taåi
Canada, TLHÀ laâ phûúng phaáp àûúåc sûã duång thûúâng
xuyïn nhêët trong viïåc àiïìu trõ, can thiïåp cho TTK, chó
àûáng sau trõ liïåu vïì ngön ngûä [3]. Taåi Queensland
(Australia), khaão saát trïn 2.547 nhaâ TLHÀ, trong 818
ngûúâi, coá 235 ngûúâi cung cêëp dõch vuå TLHÀ cho
khaách haâng laâ ngûúâi röëi loaån phöí tûå kó, vúái tó lïå treã em
nhêån dõch vuå naây nhiïìu hún thanh thiïëu niïn hay
ngûúâi lúán [4]. Taåi Viïåt Nam, trong phaåm vi tòm kiïëm
cuãa chuáng töi, hiïån chûa coá nghiïn cûáu xem xeát hiïåu
quaã cuãa TLHÀ cho treã coá röëi loaån phaát triïín; àùåc biïåt laâ
trong can thiïåp, àiïìu trõ cho treã RLPTK.

Vò vêåy, viïåc tòm hiïíu, töíng húåp, phên tñch laâm roä
hiïåu quaã cuãa TLHÀ trong can thiïåp cho TTK dûåa trïn
kïët quaã tûâ caác nghiïn cûáu khoa hoåc seä böí sung thïm
vaâo hïå thöëng tri thûác trïn caã mùåt lñ luêån vaâ thûåc haânh;
goáp phêìn àûa ra nhûäng khuyïën nghõ dûåa trïn cú súã laâ
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caác bùçng chûáng khoa hoåc cho gia àònh treã, caác nhaâ
chuyïn mön vïì viïåc sûã duång phûúng phaáp naây trong
can thiïåp.

2. TLHÀ trong àiïìu trõ RLPTK
2.1. TLHÀ taåo àiïìu kiïån cho moåi ngûúâi tham

gia vaâo caác hoaåt àöång haâng ngaây, göìm: chùm soác
baãn thên (mùåc quêìn aáo, tùæm), àoáng goáp cho xaä höåi
(traã tiïìn vaâ cöng viïåc khöng àûúåc traã lûúng) vaâ têån
hûúãng cuöåc söëng (súã thñch, thïí thao); TLHÀ giaãi quyïët
caác raâo caãn àöëi vúái möåt caá nhên/nhoám hoùåc cöång
àöìng do bïånh têåt hoùåc khuyïët têåt vaâ/hoùåc trúã ngaåi
trong möi trûúâng xaä höåi, vaâ/hoùåc thïí chêët. Caác hoaåt
àöång haâng ngaây laâ nhên töë quan troång àöëi vúái sûác
khoãe, haånh phuác vaâ giuáp mang laåi yá nghôa cho cuöåc
söëng àöëi vúái TTK. Nhaâ TLHÀ hiïíu khaã nùng thûåc hiïån
caác hoaåt àöång coá yá nghôa laâ phûác taåp vaâ chõu aãnh
hûúãng búãi caác yïëu töë liïn quan àïën con ngûúâi (khaã
nùng vïì thïí chêët hoùåc tònh caãm cuãa möåt ngûúâi), möi
trûúâng (tñnh an toaân, sûå höî trúå sùén saâng àïí thûåc hiïån
caác hoaåt àöång) vaâ baãn chêët cuãa chñnh hoaåt àöång àoá;
àöìng thúâi, giaãi quyïët caác raâo caãn àöëi vúái ngûúâi tham
gia bùçng caách tùng cûúâng khaã nùng laâm nhûäng viïåc
quan troång àöëi vúái hoå, thay àöíi caác hoaåt àöång vaâ/hoùåc
möi trûúâng àïí höî trúå sûå tham gia.

2.2.  TLHÀ  têåp  trung  vaâo  nhu  cêìu  cuãa  treã
RLPTK vaâ gia àònh. Àaánh giaá trong TLHÀ àûúåc
thiïët kïë àïí hiïíu àûúåc roä khaã nùng vaâ nhûäng khoá
khùn cuãa caá nhên trong viïåc thûåc hiïån hoaåt àöång
haâng ngaây (chúi, hoaåt àöång úã trûúâng hoåc, giaãi trñ vaâ
caác hoaåt àöång chùm soác caá nhên). Quaá trònh àaánh
giaá têåp trung vaâo sûå phaát triïín cuãa treã trong möåt söë
lônh vûåc, bao göìm: kô nùng vêån àöång, nhêån thûác,
giao tiïëp vaâ tûúng taác; thoái quen, vaâ caác lõch trònh.
Hiïíu khaã nùng cuãa treã, nhu cêìu vaâ muåc tiïu àaåt
àûúåc thöng qua caác cuöåc phoãng vêën vúái treã, cha meå,
anh chõ em, giaáo viïn, vaâ/hoùåc ngûúâi chùm soác; caác
trùæc nghiïåm àûúåc chuêín hoáa; quan saát treã trong caác
hoaåt àöång úã trûúâng vaâ gia àònh (khi thûåc hiïån caác
nhiïåm vuå lúáp hoåc, giúâ ùn vaâ chúi) [5].

Theo Hiïåp höåi trõ liïåu hoaåt àöång Hoa Kò (American
Occupational Therapy Association - AOTA), caác dõch
vuå TLHÀ têåp trung vaâo viïåc tùng cûúâng sûå tham gia
trong caác hoaåt àöång haâng ngaây (mùåc quêìn aáo, tùæm),
tham gia vaâo giaáo duåc, laâm viïåc, giaãi trñ, vui chúi vaâ
hoaåt àöång xaä höåi. Àöëi vúái möåt ngûúâi tûå kó, dõch vuå TLHÀ
àûúåc xaác àõnh theo nhu cêìu cuãa ngûúâi àoá vaâ thiïët lêåp
muåc tiïu mong àúåi, ûu tiïn cho viïåc tham gia. Dõch vuå
TLHÀ cho TTK göìm caác cöng viïåc nhû: àaánh giaá,

can thiïåp, àaánh giaá kïët quaã. Trong suöët quaá trònh naây,
cêìn coá sûå húåp taác vúái TTK, gia àònh, ngûúâi chùm soác,
giaáo viïn vaâ nhûäng ngûúâi höî trúå khaác àïí hiïíu nhûäng
traãi nghiïåm cuöåc söëng haâng ngaây cuãa möîi ngûúâi maâ
TTK tûúng taác. Dõch vuå TLHÀ coá thïí têåp trung vaâo sûå
phaát triïín cuãa caá nhên, chêët lûúång cuöåc söëng, vaâ nhu
cêìu cuãa caác gia àònh [2].

2.3. TLHÀ têåp trung vaâo caác kô nùng vêån àöång
tinh vaâ àiïìu hoaâ caãm giaác [6]. TLHÀ laâ möåt loaåi àiïìu
trõ coá thïí caãi thiïån nhûäng nhu cêìu vïì caãm giaác cuãa
TTK, thûúâng àûúåc giaãm búát hoùåc tùng cûúâng êm
thanh, dêëu hiïåu, muâi, tiïëp xuác, võ. Muåc àñch cuöëi cuâng
cuãa TLHÀ truyïìn thöëng laâ giuáp TTK tham gia vaâo caác
nhiïåm vuå vaâ nhûäng hoaåt àöång trong cuöåc söëng haâng
ngaây möåt caách àöåc lêåp nhêët coá thïí (chúi, àïën trûúâng,
ùn, mùåc, nguã). Àöìng thúâi, têåp trung vaâo caãi thiïån caác
kô nùng “vêån àöång tinh” (àaánh rùng, ùn, viïët); thuác àêíy
caác kô nùng vêån àöång caãm giaác (sûå thùng bùçng, nhêån
thûác vïì võ trñ cuãa cú thïí, tiïëp xuác); àùåc biïåt, liïåu phaáp
naây coá thïí bao göìm caã caác hoaåt àöång àiïìu hoâa caãm
giaác nhû maát xa, àöång taác nhuán nhaãy... .

Quaá trònh àaánh giaá trong TLHÀ thiïët kïë àïí hiïíu
àûúåc caác kô nùng cuãa caá nhên - nhûäng àiïím maånh vaâ
haån chïë, khoá khùn khi tham gia vaâo caác hoaåt àöång
haâng ngaây. Quaá trònh can thiïåp trong TLHÀ dûåa trïn
kïët quaã àaánh giaá vaâ àûúåc caá nhên hoáa, göìm möåt loaåt
caác chiïën lûúåc vaâ kô thuêåt giuáp TTK töëi àa hoáa khaã nùng
cuãa mònh àïí tham gia vaâo caác hoaåt àöång. Vúái caác kïët
quaã àûúåc ghi nhêån, nhaâ TLHÀ vaâ gia àònh, caá nhên
cuäng coá thïí cuâng baân baåc vaâ thay àöíi caác ûu tiïn cuãa kïë
hoaåch can thiïåp (nïëu cêìn thiïët). Àaánh giaá kïët quaã sau
quaá trònh can thiïåp laâ àiïìu khöng thïí thiïëu trong quaá
trònh TLHÀ. Kïët quaã àoá mö taã nhûäng gò TTK coá thïí àaåt
àûúåc thöng qua quaá trònh can thiïåp vaâ cuäng laâ cú súã àïí
xaác àõnh caác bûúác haânh àöång tiïëp theo.

Nhû vêåy, trong àiïìu trõ cho ngûúâi RLPTK, nhaâ
TLHÀ coá thïí: - Àaánh giaá àïí xaác àõnh xem caá nhên àoá
àaä coá caác kô nùng phaát triïín phuâ húåp cêìn thiïët trong
caác lônh vûåc hay chûa (kô nùng chúi, giaãi trñ...); - Cung
cêëp caác biïån phaáp can thiïåp àïí giuáp hoå phaãn ûáng vúái
thöng tin àïën thöng qua caác giaác quan. Can thiïåp coá
thïí bao göìm caác hoaåt àöång phaát triïín, àiïìu hoâa (tñch
húåp) caãm giaác hoùåc xûã lñ caãm giaác vaâ caác hoaåt àöång
vui chúi; - Taåo àiïìu kiïån cho caác hoaåt àöång vui chúi,
hûúáng dêîn cuäng nhû höî trúå cho treã trong tûúng taác vaâ
giao tiïëp vúái ngûúâi khaác; - Àïì ra chiïën lûúåc trúå giuáp quaá
trònh chuyïín tiïëp tûâ möi trûúâng naây sang möi trûúâng
khaác, tûâ ngûúâi naây sang ngûúâi khaác vaâ tûâ giai àoaån
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naây sang giai àoaån khaác...; - Phöëi húåp vúái caá nhên vaâ
gia àònh àïí xaác àõnh phûúng phaáp an toaân vaâ tñnh
biïën àöíi cuãa cöång àöìng; - Xaác àõnh, phaát triïín, hoùåc
thñch ûáng vúái cöng viïåc vaâ caác hoaåt àöång haâng ngaây
khaác, coá yá nghôa àïí nêng cao chêët lûúång cuöåc söëng
cuãa caá nhên.

3. Hiïåu quaã cuãa TLHÀ vúái treã RLPTK
Àaä coá nhiïìu nghiïn cûáu xem xeát hiïåu quaã cuãa

TLHÀ àöëi vúái treã RLPTK. Möåt söë kïët quaã nghiïn cûáu
gêìn àêy cho thêëy: TLHÀ cho treã em vaâ thanh thiïëu
niïn coá RLPTK giuáp caãi thiïån trong viïåc tûå chùm soác
vaâ vui chúi. Theo töíng quan nghiïn cûáu cuãa Tanner
vaâ cöång sûå [7], caác nghiïn cûáu vïì can thiïåp trong
phaåm vi cuãa TLHÀ àûúåc chia thaânh 4 nhoám, giaãi
quyïët vïì: - Caác kô nùng xaä höåi; - Giao tiïëp xaä höåi;
- Vui chúi vaâ giaãi trñ; - Haânh vi àõnh hònh lùåp laåi. Trong
töíng söë 66 nghiïn cûáu, coá 48 nghiïn cûáu úã cêëp àöå I
(nghiïn cûáu  thûã nghiïåm àöëi chûáng ngêîu nhiïn);
6 nghiïn cûáu úã cêëp àöå II (nghiïn cûáu trïn 2 nhoám,
khöng ngêîu nhiïn) vaâ 12 nghiïn cûáu úã cêëp àöå III
(nghiïn cûáu trïn 1 nhoám, khöng ngêîu nhiïn (nghiïn
cûáu khöng coá nhoám àöëi chûáng, sûã duång ào àaåc trûúác
- sau trïn 1 nhoám)). Cuå thïí:

3.1. Hiïåu quaã cuãa caác can thiïåp àöëi vúái kô nùng
xaä höåi: Àaä coá 35 nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån, göìm: 24
nghiïn cûáu cêëp àöå I, 4 nghiïn cûáu cêëp àöå II vaâ 7
nghiïn cûáu cêëp àöå III. Caác bùçng chûáng àïìu uãng höå
viïåc sûã duång caác chûúng trònh àaâo taåo kô nùng xaä höåi
nhoám trong caã möi trûúâng lêm saâng vaâ möi trûúâng
ngûä caãnh àïí caãi thiïån kô nùng xaä höåi cho ngûúâi tûå kó. Ñt
tòm thêëy bùçng chûáng uãng höå viïåc sûã duång can thiïåp
dûåa trïn maáy tñnh (nhû thûåc tïë aão, video laâm mêîu...).
Khuyïën nghõ àûa ra laâ cêìn coá nhûäng nghiïn cûáu böí
sung trûúác khi caác kô thuêåt naây àûúåc sûã duång röång raäi.
Caác nghiïn cûáu liïn quan àïën can thiïåp thöng qua
baån cuâng lûáa vaâ cêu chuyïån xaä höåi cho thêëy kïët quaã
khaác nhau. Nhaâ TLHÀ cêìn thêån troång khi tiïën haânh
caác biïån phaáp can thiïåp.

3.2. Hiïåu quaã cuãa caác can thiïåp àöëi vúái giao
tiïëp xaä höåi: Coá 19 nghiïn cûáu vïì vêën àïì naây àûúåc
thûåc hiïån, trong àoá: coá 17 nghiïn cûáu cêëp àöå I, 1
nghiïn cûáu cêëp àöå II vaâ 1 nghiïn cûáu cêëp àöå III.
Caác bùçng chûáng àïìu uãng höå viïåc sûã duång PECS
vaâ caác chiïën lûúåc chuá yá, àöìng thúâi àïí caãi thiïån giao
tiïëp xaä höåi úã TTK. Nhaâ TLHÀ nïn xem xeát viïåc sûã
duång caác chiïën lûúåc naây nhû möåt phêìn cuãa chûúng
trònh can thiïåp súám chuyïn sêu àïí höî trúå giao tiïëp
xaä höåi tñch cûåc.

Vúái caác kô thuêåt khaác (can thiïåp thöng qua cha
meå, can thiïåp haânh vi tûå nhiïn, can thiïåp dûåa trïn sûå
phaát triïín, àaâo taåo bùæt chûúác...) cuäng coá hiïåu quaã nhûng
cêìn coá thïm caác nghiïn cûáu. Coá àuã bùçng chûáng uãng
höå viïåc sûã duång caác chiïën lûúåc dûåa trïn lúáp hoåc vaâ
caãm giaác - vêån àöång àïí caãi thiïån giao tiïëp xaä höåi; tuy
nhiïn, Tanner vaâ cöång sûå khöng àûa ra khuyïën nghõ
cho viïåc sûã duång nhûäng kô thuêåt naây cho àïën khi coá
nghiïn cûáu chuyïn sêu hún àûúåc thûåc hiïån [7].

3.3. Hiïåu quaã cuãa caác can thiïåp àöëi vúái vui
chúi vaâ giaãi trñ: Coá 8 nghiïn cûáu; trong àoá: 3 nghiïn
cûáu cêëp àöå I, 1 nghiïn cûáu cêëp àöå II vaâ 4 nghiïn cûáu
cêëp àöå III. Bùçng chûáng uãng höå nhûäng can thiïåp naây àïí
caãi thiïån viïåc vui chúi úã TTK àang àûúåc quan têm,
nhûng hiïåu quaã cuãa caác chûúng trònh hiïån coá chûa
àûúåc thiïët lêåp. Do vai troâ quan troång cuãa viïåc vui chúi
àöëi vúái sûå tham gia hoaåt àöång cuãa treã, nïn cêìn àûúåc
chuá troång nghiïn cûáu nhiïìu hún, nhûng cuäng nïn
thêån troång khi thûåc hiïån caác can thiïåp naây. Chiïën lûúåc
naây nhêån àûúåc sûå uãng höå maånh meä nhêët khi àûúåc
thûåc hiïån trong möi trûúâng nghó giaãi lao cuãa trûúâng
hoåc vaâ thûåc hiïån trong caác cêu chuyïån xaä höåi.

3.4. Hiïåu quaã cuãa caác can thiïåp àöëi vúái haânh vi
àõnh hònh lùåp laåi: Coá 4 nghiïn cûáu cêëp àöå I vïì vêën àïì
naây àûúåc thûåc hiïån, caác nghiïn cûáu uãng höå viïåc sûã
duång kô thuêåt vïì haânh vi trong phaåm vi cuãa TLHÀ (nhû:
thao tuáng tiïìn àïì, tûå quaãn lñ...) àïí caãi thiïån caác haânh vi
àõnh hònh lùåp laåi úã ngûúâi tûå kó cho thêëy hiïåu quaã úã mûác
àöå vûâa phaãi. Nhaâ TLHÀ nïn xem xeát viïåc sûã duång caác
kô thuêåt naây nhû möåt phêìn cuãa can thiïåp toaân diïån, liïn
ngaânh àïí giaãm caác haânh vi àõnh hònh lùåp ài lùåp laåi - caác
haânh vi gêy caãn trúã khaã nùng cuãa ngûúâi tûå kó trong caác
hoaåt àöång coá yá nghôa. Nhûäng chiïën lûúåc khaác nhû àaâo
taåo kata (nhûäng chuyïín àöång cú thïí cú baãn cuãa voä
thuêåt Nhêåt Baãn ) vaâ têåp thïí duåc cuäng coá thïí àem laåi lúåi
ñch, nhûng cêìn coá caác nghiïn cûáu thïm trûúác khi sûã
duång trong thûåc tïë trïn diïån röång [7].

Trong lônh vûåc TLHÀ, möåt trong nhûäng nïìn taãng
cú súã phöí biïën nhêët àûúåc sûã duång àïí àiïìu trõ tûå kó laâ lñ
thuyïët àiïìu hoâa (tñch húåp) caãm giaác. TLHÀ vúái phûúng
phaáp àiïìu hoâa caãm giaác àûúåc thiïët kïë àïí hûúáng dêîn
can thiïåp cho treã coá khoá khùn trong quaá trònh xûã lñ
thöng tin vïì caãm giaác, laâm haån chïë sûå tham gia vaâo
caác hoaåt àöång àúâi söëng haâng ngaây. Nùm 2011, Pfeiffer
vaâ cöång sûå àaä thûåc hiïån nghiïn cûáu thûã nghiïåm àïí
xêy dûång mö hònh nghiïn cûáu àöëi chûáng ngêîu nhiïn,
xem xeát hiïåu quaã cuãa can thiïåp àiïìu hoaâ caãm giaác úã
treã RLPTK. Khaách thïí cuãa nghiïn cûáu göìm treã tûâ 6-12
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tuöíi àûúåc lûåa choån ngêîu nhiïn thaânh 2 nhoám: - Nhoám
treã àûúåc can thiïåp vêån àöång tinh; - Nhoám treã àûúåc can
thiïåp àiïìu hoaâ caãm giaác. Kïët quaã cho thêëy nhûäng thay
àöíi tñch cûåc trong àiïím söë thang ào kïët quaã trïn caã 2
nhoám vúái 3 lônh vûåc: àiïìu chónh vaâ xûã lñ caãm giaác, caác
kô nùng vêån àöång chûác nùng, caác kô nùng caãm xuác -
xaä höåi. Khi so saánh, kïët quaã cho thêëy nhoám treã àûúåc
can thiïåp àiïìu hoaâ caãm giaác coá àiïím söë thay àöíi nhiïìu
hún vaâ giaãm ài vïì nhûäng cûã àöång àõnh hònh lùåp laåi úã
nhoám naây [8]. Khöng chó coá vêåy, caác nghiïn cûáu khaác
cuäng cho kïët quaã TLHÀ vaâ àiïìu hoaâ caãm giaác cho
TTK laâ an toaân vaâ coá tñnh khaã thi àïí thûåc hiïån, àûúåc
chêëp nhêån búãi cha meå treã vaâ nhaâ TLHÀ.

4. Kïët luêån vaâ khuyïën nghõ
Bùçng chûáng vïì hiïåu quaã cuãa TLHÀ noái chung

trong àiïìu trõ cho treã RLPTK coân chûa àuã, cêìn coá
thïm bùçng chûáng khoa hoåc toaân diïån roä raâng hún.
Mùåc duâ àaä coá möåt söë nghiïn cûáu cho thêëy àûúåc hiïåu
quaã cuãa àiïìu hoaâ caãm giaác nhûng cêìn lûu yá rùçng, àiïìu
hoaâ caãm giaác cuäng chó laâ möåt phêìn cuãa TLHÀ, àiïìu
hoaâ caãm giaác thûúâng àûúåc nhaâ TLHÀ sûã duång àún leã
hoùåc nhû möåt phêìn trong can thiïåp TLHÀ. Hún nûäa,
muåc tiïu cuãa àiïìu hoaâ caãm giaác khöng phaãi laâ daåy caác
kô nùng hay haânh vi cuå thïí. Do àoá, caác nhaâ TLHÀ cêìn
lûu yá khöng boã qua caác biïån phaáp can thiïåp coá thïí
àûúåc sûã duång àïí töëi ûu hoáa vai troâ tham gia cuãa treã vaâ
gia àònh treã trong viïåc taåo nïn cuöåc söëng coá yá nghôa
vaâ TLHÀ cho treã RLPTK khöng nïn coi laâ àöìng nghôa
vúái liïåu phaáp àiïìu hoaâ caãm giaác.

Trong viïåc àiïìu trõ, can thiïåp cho treã coá RLPTK,
nhûäng can  thiïåp muåc  tiïu (nhû trõ  liïåu ngön ngûä,
TLHÀ) coá thïí àûúåc sûã duång àïí laâm tùng caác kô nùng
giao tiïëp vaâ caãi thiïån sûå àöåc lêåp trong caác hoaåt àöång
söëng haâng ngaây. Caác hoaåt àöång “caãm giaác” coá thïí seä
cuãng cöë vaâ giuáp treã chuã àöång vïì mùåt thïí chêët hún
hoùåc chêëp nhêån àûúåc caác traãi nghiïåm khaác nhau vïì
mùåt caãm giaác.

Trong khi TLHÀ àûúåc sûã duång khaá phöí biïën trong
thûåc tiïîn can thiïåp cho TTK, sûå thiïëu huåt caác bùçng
chûáng khoa hoåc chûáng minh hiïåu quaã cuãa liïåu phaáp
naây àoâi hoãi cêìn coá thïm nhiïìu caác nghiïn cûáu, khaão
saát vaâ àaánh giaá. Àêy laâ möåt lônh vûåc àêìy tiïìm nùng
khöng chó cho nhûäng ngûúâi laâm thûåc haânh maâ cho
caã caác nhaâ nghiïn cûáu trong caác lônh vûåc liïn quan úã
Viïåt Nam. 
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