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 1. Àùåt vêën àïì
Àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc (PPDH) laâ nhiïåm

vuå troång têm cuãa àöíi múái giaáo duåc hiïån nay. Àöíi múái
PPDH cêìn phaát huy àûúåc tñnh tñch cûåc, tûå giaác, chuã
àöång, saáng taåo cuãa sinh viïn (SV), phuâ húåp vúái àùåc
àiïím cuãa tûâng lúáp hoåc, mön hoåc, böìi dûúäng phûúng
phaáp tûå hoåc, reân luyïån kô nùng vêån duång kiïën thûác vaâo
thûåc tiïîn, taác àöång àïën tònh caãm, àem laåi niïìm vui vaâ
hûáng thuá hoåc têåp cho caác em.

Xuêët phaát tûâ thûåc tiïîn daåy hoåc phêìn Hoáa hoåc vö cú
cho SV chuyïn ngaânh Sinh - Hoáa taåi Trûúâng Cao
àùèng Sû phaåm (CÀSP) Laång Sún, chuáng töi nhêån
thêëy kô nùng vêån duång lñ thuyïët vaâo giaãi caác baâi têåp hoáa
hoåc cuãa caác em coân nhiïìu haån chïë. Möåt söë SV chûa
nùæm vûäng àûúåc baãn chêët cuãa caác daång baâi têåp, khöng
hiïíu vïì baâi têåp àõnh tñnh vaâ baâi têåp àõnh lûúång, dêîn àïën
quaá trònh hoåc têåp àaåt hiïåu quaã khöng cao.

 Trïn cú súã xaác àõnh nhûäng biïån phaáp coá tñnh
phûúng phaáp luêån vïì sûã duång hïå thöëng baâi têåp (HTBT)
trong daåy hoåc, baâi viïët àûa ra HTBT hoáa vö cú bêåc
cao àùèng caác nguyïn töë phi kim nhoám VA, IVA nhùçm
goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã daåy hoåc Hoáa hoåc; tûâ àoá
phaát triïín nùng lûåc tû duy, khaã nùng tûå hoåc cho SV noái
chung, SV Trûúâng CÀSP Laång Sún noái riïng.

2. Nöåi dung
2.1. Khaái niïåm, nguyïn tùæc xêy dûång vaâ hûúáng

dêîn SV giaãi baâi têåp hoáa hoåc
2.1.1. Khaái niïåm. Baâi têåp hoáa hoåc laâ möåt hïå thöng

tin chñnh xaác, göìm hai têåp húåp coá möëi liïn hïå chùåt cheä,
taác àöång qua laåi vúái nhau, àoá laâ àiïìu kiïån vaâ yïu cêìu.
Lúâi giaãi göìm hai thaânh töë: caách giaãi vaâ phûúng tiïån giaãi
(caách biïën àöíi, thao taác trñ tuïå,...).

Thöng thûúâng, coá thïí hiïíu, baâi têåp hoáa hoåc laâ nhûäng
baâi luyïån têåp, àûúåc lûåa choån phuâ húåp vúái muåc àñch

chuã yïëu laâ nghiïn cûáu caác hiïån tûúång hoáa hoåc, hònh
thaânh khaái niïåm, phaát triïín tû duy vaâ reân luyïån kô nùng
vêån duång kiïën thûác hoáa hoåc vaâo thûåc tiïîn.

Dûåa vaâo nöåi dung vaâ hònh thûác thïí hiïån, coá thïí
phên loaåi baâi têåp hoáa hoåc thaânh 2 daång: baâi têåp àõnh
tñnh vaâ baâi têåp àõnh lûúång.

HTBT hoáa hoåc àûúåc xaác àõnh coá 2 vai troâ cú baãn
sau: - Taác duång trñ duåc: SV hiïíu àûúåc caác khaái niïåm vaâ
àõnh luêåt àaä hoåc möåt caách sêu sùæc; phaát huy àûúåc
nùng lûåc nhêån thûác vaâ tû duy; laâ con àûúâng nöëi liïìn
giûäa kiïën thûác thûåc tiïîn vaâ lñ thuyïët; laâ phûúng tiïån àïí
ön têåp, cuãng cöë, hïå thöëng hoáa, kiïím tra, àaánh giaá viïåc
nùæm bùæt kiïën thûác hiïåu quaã nhêët (möåt caách chuã àöång,
saáng taåo); - Taác duång giaáo duåc phêím chêët, nhên caách:
Thöng qua viïåc giaãi baâi têåp, reân luyïån cho SV tñnh kiïn
nhêîn, trung thûåc, saáng taåo khi xûã lñ vaâ vêån duång vaâo
hoåc têåp. Àùåc biïåt, vúái caác baâi têåp coá nöåi dung thûåc
nghiïåm coân reân luyïån cho SV tñnh tñch cûåc, tûå lûåc lônh
höåi tri thûác, tuên thuã triïåt àïí caác quy àõnh khoa hoåc.

2.1.2. Nguyïn tùæc xêy dûång vaâ hûúáng dêîn SV giaãi
baâi têåp hoáa hoåc:

- HTBT goáp phêìn thûåc hiïån muåc tiïu cuãa mön
hoåc. Baâi têåp hoáa hoåc laâ phûúng tiïån nhùçm giuáp SV
khùæc sêu, vêån duång vaâ phaát triïín hïå thöëng tri thûác àaä
hoåc, hònh thaânh vaâ reân luyïån caác kô nùng cú baãn. Do
àoá, baâi têåp cêìn baám saát muåc tiïu cuãa mön hoåc. Do
vêåy, cêìn cùn cûá vaâo muåc tiïu cuãa chûúng, baâi hoåc vaâ
tûâng nöåi dung cuå thïí àïí xêy dûång, lûåa choån baâi têåp
phuâ húåp.

- Àaãm baão tñnh chñnh xaác, khoa hoåc, hiïån àaåi. Nöåi
dung baâi têåp àûa ra cêìn àûúåc cêåp nhêåt phuâ húåp vúái
viïåc àöíi múái chûúng trònh. Kiïën thûác phaãi chñnh xaác,
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traánh ra baâi têåp vúái nhûäng kiïën thûác coân gêy tranh caäi.
- Àaãm baão tñnh logic, hïå thöëng. Caác baâi têåp cêìn

àûúåc sùæp xïëp theo: tûâng chûúng, tûâng baâi, vúái mûác
àöå khoá tùng dêìn theo trònh àöå phaát triïín cuãa SV.

- Àaãm baão tñnh sû phaåm: caác kiïën thûác khi àûa
vaâo baâi têåp cêìn phuâ húåp vúái PPDH, thuác àêíy khaã
nùng tiïëp thu kiïën thûác cuãa SV.

- Phuâ húåp vúái trònh àöå vaâ phaát huy tñnh tñch cûåc
nhêån thûác cuãa SV. Caác baâi têåp cêìn àûúåc xêy dûång
tûâ dïî àïën khoá, tûâ vêån duång àïën saáng taåo. Khi SV àaä
àaåt àûúåc mûác naây thò tûâng bûúác nêng dêìn lïn mûác
cao hún.

2.2. Giúái thiïåu HTBT hoáa vö cú bêåc cao àùèng
caác nguyïn töë nhoám VA, IVA àûúåc xêy dûång úã
Trûúâng CÀSP Laång Sún

Cùn cûá vaâo muåc tiïu, kïë hoaåch, nöåi dung chûúng
trònh àaâo taåo úã bêåc cao àùèng; trònh àöå vaâ nùng lûåc daåy
hoåc, nghiïn cûáu cuãa giaãng viïn (GV) vaâ SV; àiïìu kiïån
cú súã vêåt chêët, hoåc liïåu cuãa Trûúâng CÀSP Laång Sún,
qua nghiïn cûáu chûúng trònh, nöåi dung daåy hoåc cuå
thïí, chuáng töi àaä xêy dûång HTBT hoáa vö cú bêåc cao
àùèng caác nguyïn töë nhoám VA, IVA vúái möåt söë baâi têåp
cuå thïí sau (xem baãng 1, baãng 2):

Baãng 1. Kïët quaã söë lûúång vaâ tó lïå cuãa HTBT àõnh tñnh
vaâ HTBT àõnh lûúång

Baãng 2. Kïët quaã söë lûúång vaâ tó lïå cuãa daång baâi têåp cuå thïí

2.2.1. HTBT àõnh tñnh
- Baâi têåp coá lúâi giaãi
Vñ duå:  a) Taåi sao HNO3 tinh khiïët laâ chêët loãng

khöng maâu nhûng  trong  thûåc  tïë  coá maâu  vaâng?;
b) Dûåa vaâo cú súã naâo àïí kïët luêån rùçng caác chêët taác
duång vúái HNO3 àùåc thûúâng taåo ra khñ NO2 vaâ vúái
HNO3 loaäng thûúâng taåo ra khñ NO?

Hûúáng dêîn: a) Vò axit nitric tinh khiïët keám bïìn,
ngay úã àiïìu kiïån thûúâng khi coá aánh saáng bõ phên
huãy möåt phêìn, giaãi phoáng khñ nitú àioxit (NO2). Khñ

naây tan trong dung dõch axit laâm cho dung dõch coá
maâu vaâng.

b) Coá thïí thêëy rùçng, saãn phêím taåo thaânh chuã yïëu laâ
HNO2, nhûng vò khöng bïìn, bõ phên huãy taåo ra NO
vaâ NO2. NO2 taác duång vúái H2O theo phaãn ûáng thuêån
nghõch:

 3NO2 + H2O 2HNO3 + NO

Axñt HNO3 caâng àùåc, cên bùçng caâng chuyïín dõch
vïì phña taåo NO2. Do àoá, khi taác duång vúái HNO3 àùåc
thûúâng taåo ra NO2.

- Baâi têåp tûå giaãi
Vñ duå: Viïët caác phûúng trònh hoáa hoåc thûåc hiïån sú

àöì chuyïín hoáa sau:
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2.2.2. HTBT àõnh lûúång
- Baâi têåp coá lúâi giaãi
Vñ duå: Àûa 0,05 mol PCl5 vaâ 5 mol PCl3 vaâo möåt

bònh phaãn ûáng coá dung tñch 1 lñt taåi möåt nhiïåt àöå xaác
àõnh. Haäy xaác àõnh nöìng àöå PCl3 taåi traång thaái cên
bùçng àöëi vúái phaãn ûáng phên huãy.

Hûúáng dêîn:
 PCl5 (k) PCl3 (k) + Cl2 (k) K = 33,3
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- Baâi têåp tûå giaãi:

Vñ duå: Cho 44 gam NaOH vaâo dung dõch
chûáa 39,2 gam H3PO4. Sau khi phaãn ûáng
xaãy ra hoaân toaân, àem cö caån dung dõch thu
àûúåc muöëi khan. Hoãi nhûäng muöëi naâo àûúåc
taåo thaânh vaâ khöëi lûúång cuãa möîi muöëi?

 2.3. Kïët quaã thûåc nghiïåm sû phaåm úã
Trûúâng CÀSP Laång Sún

Vêån duång HTBT vïì hai nhoám phi kim VA,
IVA vaâo hoaåt àöång töí chûác daåy hoåc cho SV

lúáp K18B sû phaåm Sinh - Hoáa hoåc theo HTBT hoáa
hoåc àûúåc xêy dûång úã trïn, chuáng töi àaä tiïën haânh kiïím
tra trong hoåc kò I nùm hoåc 2014-2015, kïët quaã thu
àûúåc nhû sau:

HTBT Àõnh tñnh HTBT Àõnh lûúång  

Nhoám VA 

(Nitú - 
Photpho) 

Nhoám IVA 

(Cacbon - 
Silic) 

Nhoám VA 

(Nitú - 
Photpho) 

Nhoám IVA 

(Cacbon - 
Silic) 

17 17 

Tó lïå  
(%) 

13 11 

Tó lïå  
(%) 

34 58,6 24 41,4 

 

HTBT Àõnh tñnh  HTBT Àõnh lûúång 

Nhoám VA 

(Nitú - Photpho) 

Nhoám IVA 

(Cacbon - Silic) 

Nhoám VA 

(Nitú - Photpho) 

Nhoám IVA 

(Cacbon - Silic) 

Baâi 

têåp 
coá 

lúâi 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
tûå 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
coá 

lúâi 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
tûå 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
coá 

lúâi 
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Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
tûå 
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Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
coá 

lúâi 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

Baâi 

têåp 
tûå 

giaãi 

Tó lïå 

(%) 

17 17 13 11 

08 47,1 09 52,8 08 47,1 09 52,8 05 38,5 08 61,5 06 54,5 05 45,5 

 

Töíng 

söë 

Dûúái 

trung 

bònh 

Tó lïå 

(%) 

Trung 

bònh  

Tó lïå 

(%) 

Trung 

bònh 

khaá 

Tó lïå 

(%) 

Khaá, 

gioãi 

Tó lïå 

(%) 

18 0 0 0 0 3 16,6 15 83,4 

 
(Xem tiïëp trang 39)
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Nhûäng yá tûúãng nhû trïn cuäng coá thïí giuáp giaãng
viïn taåo ra nhiïìu cêu hoãi, baâi têåp múã, baâi têåp trùæc nghiïåm,
chùèng haån: Àïì nghõ sinh viïn àiïìn vaâo chöî tröëng:

- Nïëu f(x) liïn tuåc taåi x
0
 vaâ  0( )f x a  thò.....

- Nïëu f(x) liïn tuåc taåi x
0
 vaâ  0( )f x a  thò....

 Nhûäng baâi têåp nhû vêåy coá thïí goáp phêìn giuáp sinh
viïn phên tñch saáng taåo hún.

* * *
Khi lêåp baãn àöì khaái niïåm, sinh viïn àaä thûåc hiïån

caác thao taác phên tñch: sùæp xïëp khaái niïåm, phên chia
trûúâng húåp, àùåt caác cêu hoãi,... Viïåc tòm möëi quan hïå
giûäa caác khaái niïåm giuáp hoå tiïëp tuåc taåo ra caác mïånh àïì
múái, phaát triïín khaã nùng suy luêån. Nhúâ vêåy, sinh viïn
coá thïí nêng cao khaã nùng kiïën taåo kiïën thûác, phaát triïín
tû duy phên tñch. 
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3. Kïët luêån
Cêu hoãi vaâ baâi têåp coá vai troâ quan troång

trong mön Hoáa hoåc. Thöng qua viïåc traã lúâi
cêu hoãi vaâ giaãi baâi têåp, SV thûåc hiïån caác hoaåt
àöång phûác húåp, hoaåt àöång trñ tuïå phöí biïën.
Hïå thöëng cêu hoãi vaâ baâi têåp laâ möåt phûúng
tiïån hûäu ñch àïí dêîn dùæt SV tûå khaám phaá kiïën
thûác múái.

Vêån duång HTBT àõnh lûúång vaâ àõnh tñnh
phêìn phi kim, caác nguyïn töë phi kim nhoám
VA,  IVA vaâo  daåy hoåc  phêìn Hoáa  vö cú úã
Trûúâng CÀSP Laång Sún bûúác àêìu cho thêëy,
SV nùæm vûäng kiïën thûác, viïåc vêån duång lñ thuyïët
vaâo giaãi caác baâi têåp àõnh tñnh, àõnh lûúång trúã
nïn àún giaãn hún; tûâ àoá, nêng cao àûúåc hiïåu
quaã giaãng daåy cuãa GV vaâ phûúng phaáp hoåc
têåp cuãa SV. 
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Xêy dûång hïå thöëng baâi têåp...
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nay, chuáng ta múái thûåc hiïån àûúåc möåt giúâ hoåc tñch cûåc, söi
nöíi maâ chûa àaánh giaá àûúåc roä nùng lûåc cuãa sinh viïn.
Ngoaâi ra, viïåc phaãn höìi möåt caách hiïåu quaã tûâ phña giaãng
viïn túái sinh viïn (feedback) cuäng cêìn àûúåc nghiïn cûáu
sêu hún. Chuáng töi hi voång seä tiïëp tuåc nghiïn cûáu àïí àûa
ra nhûäng giaãi phaáp húåp lñ trong thúâi gian túái. 

Khaão saát sûå thay àöíi chiïën lûúåc...
(Tiïëp  theo trang 62)
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