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1. Múã àêìu
Trong khoaãng hai thêåp kó gêìn àêy úã nûúác ta àaä coá

nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì hònh thûác hoåc theo dûå
aán  (project based  learning). Daåy hoåc  theo dûå aán
(DHTDA) laâ möåt phûúng phaáp daåy hoåc lêëy hoåc sinh
(HS) laâm trung têm, hûúáng HS àïën viïåc lônh höåi kiïën
thûác vaâ kô nùng thöng qua viïåc ngûúâi hoåc thûåc hiïån
möåt nhiïåm vuå hoåc têåp phûác húåp, coá sûå kïët húåp giûäa lñ
thuyïët vaâ thûåc haânh, coá taåo ra caác saãn phêím coá thïí giúái
thiïåu. Trong DHTDA, hoaåt àöång hoåc theo dûå aán (DA)
cuãa HS laâ chuã àaåo vaâ coá muåc àñch laâ lônh höåi kiïën thûác
vaâ kô nùng thöng qua viïåc thûåc hiïån möåt nhiïåm vuå hoåc
têåp phûác húåp, coá sûå kïët húåp giûäa lñ thuyïët vaâ thûåc
haânh, coá taåo ra caác saãn phêím. Nhiïåm vuå naây àûúåc
HS thûåc hiïån vúái tñnh tûå lûåc cao trong toaân böå quaá
trònh hoåc têåp, tûâ viïåc xaác àõnh muåc àñch, lêåp kïë hoaåch
àïën viïåc thûåc hiïån, kiïím tra, àiïìu chónh, àaánh giaá quaá
trònh vaâ kïët quaã thûåc hiïån. Laâm viïåc theo nhoám laâ hònh
thûác cú baãn cuãa DHTDA. Quy trònh DHTDA àûúåc
tiïën haânh theo 3 giai àoaån: - Giai àoaån 1. Chuêín bõ
DA (Giaáo viïn (GV) xêy dûång böå cêu hoãi àõnh hûúáng
vaâ thiïët kïë DA hoåc têåp, HS àõnh hònh àûúåc saãn phêím
àaåt àûúåc sau DA); - Giai àoaån 2. Thûåc hiïån DA (HS
chuã àöång thûåc hiïån taåo ra saãn phêím DA, GV höî trúå
khi cêìn thiïët); - Giai àoaån 3. Töíng húåp kïët quaã (nhoám
HS baáo caáo, GV cuâng HS khaác àaánh giaá saãn phêím).

Coá thïí kïí àïën möåt söë nghiïn cûáu vïì töí  chûác
DHTDA trong lônh vûåc Toaán hoåc nhû [1], [2],... Caác
cöng trònh àïìu khùèng àõnh vai troâ vaâ taác àöång tñch cûåc
cuãa hoåc têåp theo DA àïën sûå phaát triïín caác kô nùng,
nùng lûåc cuãa ngûúâi hoåc. Tuy nhiïn chûa coá cöng
trònh naâo vêån duång phûúng phaáp DHTDA àïí töí chûác
caác DA hoåc têåp vïì nöåi dung toaán töí húåp úã cêëp trung
hoåc phöí thöng (THPT); cuäng nhû chûa coá nghiïn
cûáu naâo triïín khai cho riïng àöëi tûúång HS gioãi, HS úã

caác trûúâng THPT chuyïn, àöëi tûúång rêët tiïìm nùng vúái
nùng lûåc tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu cao, coá nhiïìu thuêån lúåi
trong triïín khai caác DA hoåc têåp.

Pheáp àïëm trong Giaãi tñch töí húåp àoáng möåt vai troâ
khaá quan troång trong caác mön khoa hoåc, àùåc biïåt laâ
trong Tin hoåc vaâ Toaán ûáng duång. Bïn caånh àoá, pheáp
àïëm cuäng laâ cú súã cuãa caác ngaânh nhû lñ thuyïët xaác
suêët cöí àiïín, di truyïìn hoåc, cêëu truác phên tûã,... Trong
chûúng trònh phöí thöng, HS àûúåc trang bõ möåt söë
kiïën thûác cú baãn vïì pheáp àïëm, hoaán võ, chónh húåp, töí
húåp. Tuy nhiïn, trong nhiïìu tònh huöëng thûåc tïë phûác
taåp àoâi hoãi HS phaãi àûa vïì giaãi quyïët nhûäng baâi toaán töí
húåp khoá vaâ cêìn sûã duång nhûäng phûúng phaáp àïëm
sùæc beán, hiïåu quaã hún. Hún nûäa, söë tiïët daåy nöåi dung
toaán töí húåp böìi dûúäng HS gioãi úã möîi trûúâng, àùåc biïåt
laâ úã caác trûúâng THPT chuyïn laâ khaác nhau nïn viïåc
trang bõ caác kiïën thûác vïì phûúng phaáp àïëm nêng cao
thöng qua töí chûác DHTDA laâ cêìn thiïët. Viïåc töí chûác
DHTDA taåo àiïìu kiïån àïí HS hoaåt àöång tñch cûåc, chuã
àöång vïì mùåt thúâi gian ngoaâi giúâ lïn lúáp, GV chuã àöång
trong viïåc phên böí thúâi gian phuâ húåp vúái haâm lûúång
kiïën thûác cuãa möîi nöåi dung trong chuyïn àïì, phuâ húåp
vúái nùng lûåc cuãa HS. Trong baâi viïët naây chuáng töi trònh
baây kïët quaã thiïët kïë vaâ töí chûác cho HS hoåc têåp theo
DA baâi “Möåt söë phûúng phaáp àïëm nêng cao” trong
nöåi dung Toaán töí húåp böìi dûúäng HS gioãi nhùçm àïí
khùèng àõnh taác àöång tñch cûåc cuãa viïåc hoåc têåp theo
DA lïn khaã nùng kiïën taåo tri thûác vaâ möåt söë kô nùng,
nùng lûåc cuãa ngûúâi hoåc.

2. Töí chûác daåy hoåc theo DA: “Möåt söë phûúng
phaáp àïëm nêng cao”

2.1. Chuêín bõ trûúác DA: - GV: Maáy vi tñnh coá nöëi
maång Internet, taåo trang webquest chung cho caác
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nhoám DA, söí theo doäi DA, böå cöng cuå àaánh giaá quaá
trònh thûåc hiïån vaâ saãn phêím cuãa DA, caác phûúng tiïån
trònh chiïëu; HS: Maáy vi tñnh nöëi maång Internet vaâ dûå
truâ caác nguöìn khai thaác taâi liïåu, thaânh thaåo trong viïåc
sûã duång webquest, caác phêìn mïìm trònh chiïëu, chuêín
bõ àûúåc àõa àiïím cho caác buöíi thaão luêån nhoám.

2.2. Töí chûác daåy hoåc theo DA baâi “Möåt söë
phûúng phaáp àïëm nêng cao”

Giai àoaån 1: Chuêín bõ DA
Bûúác 1. Xaác àõnh muåc tiïu, triïín khai baâi hoåc

thaânh DA: Trûúác hïët GV giúái thiïåu möåt söë baâi toaán cuå
thïí, yïu cêìu HS vïì tòm hûúáng giaãi:

Vñ duå 1. Chûáng minh rùçng söë àûúâng ài ngùæn
nhêët trïn lûúái nguyïn tûâ àiïím A(0, 0) àïën B(m, n)
bùçng  m

m nC  .
Vñ duå 2. (Hoå nhaâ thoã vaâ söë Fibonacci). Möåt cùåp thoã

sinh àöi (möåt con àûåc vaâ möåt con caái) àûúåc thaã lïn
möåt hoân àaão. Giaã sûã rùçng cùåp thoã seä chûa sinh saãn
àûúåc trûúác khi àêìy hai thaáng tuöíi. Tûâ khi chuáng àêìy
hai thaáng tuöíi, möîi thaáng chuáng sinh thïm àûúåc möåt
cùåp thoã. Tòm cöng thûác truy höìi tñnh söë cùåp thoã trïn
àaão sau n thaáng vúái giaã sûã caác cùåp thoã vêîn söëng àêìy
àuã sau n thaáng.

Vñ duå 3. (Baâi toaán Thaáp Haâ Nöåi - Thaáp Haâ Nöåi laâ
tïn möåt baâi toaán rêët nöíi tiïëng trong chûúng trònh khoa
hoåc tñnh toaán (Computing Science) daânh cho sinh
viïn nhûäng nùm àêìu taåi caác trûúâng àaåi hoåc úã nhiïìu
núi trïn thïë giúái): Cho n caái àôa vaâ ba caái truåc: A laâ truåc
nguöìn, B laâ truåc àñch, vaâ C laâ truåc trung chuyïín. Nhûäng
caái àôa coá kñch cúä khaác nhau vaâ coá löî úã giûäa àïí coá thïí
löìng vaâo truåc, theo quy àõnh “nhoã trïn lúán dûúái”. Àêìu
tiïn, nhûäng caái àôa naây àûúåc xïëp taåi truåc A. Vêåy laâm
thïë naâo àïí chuyïín toaân böå caác àôa sang truåc B, vúái
àiïìu kiïån chuyïín tûâng caái möåt vaâ luön phaãi àaãm baão
quy àõnh “nhoã trïn lúán dûúái”, biïët rùçng truåc C àûúåc
pheáp sûã duång laâm truåc trung chuyïín?

Vñ duå 4. (Baâi toaán chia keåo cuãa Euler) Cho k, n laâ
caác söë nguyïn dûúng. Tòm söë nghiïåm nguyïn khöng
êm cuãa phûúng trònh x1 + x2 + ... + xn = k (*)

Vñ duå 5. (Baâi toaán vïì 36 sô quan cuãa Euler): Ngûúâi
ta triïåu têåp tûâ 6 trung àoaân möîi trung àoaân 6 sô quan
thuöåc 6 cêëp bêåc khaác nhau: thiïëu uáy, trung uyá, thûúång
uyá, àaåi uyá, thiïëu taá, trung taá vïì tham gia duyïåt binh úã sû
àoaân böå. Hoãi rùçng coá thïí xïëp 36 sô quan naây thaânh möåt
àöåi nguä hònh vuöng sao cho trong möîi möåt haâng ngang
cuäng nhû möîi möåt haâng doåc àïìu coá àaåi diïån cuãa caã 6
trung àoaân vaâ cuãa caã 6 cêëp bêåc àûúåc hay khöng?

HS coá thïí tham khaão tòm hûúáng giaãi quyïët úã saách
nêng cao, trïn maång. Sau thúâi gian chuêín bõ úã nhaâ

(khoaãng 02 ngaây), GV daânh 3 tiïët trïn lúáp àïí HS thaão
luêån vïì caác baâi têåp àûúåc giao. GV àùåt ra caác cêu hoãi:
- ÚÃ vñ duå 1, möåt àûúâng ài ngùæn nhêët tûúng ûáng vúái
bao nhiïu àoaån ài ngang vaâ bao nhiïu àoaån ài lïn?
Ta cho tûúng ûáng möåt àûúâng ài ngùæn nhêët tûâ A àïën
B bùçng möåt xêu nhõ phên göìm m bit 1 (tûúng ûáng vúái
àoaån ài ngang) vaâ n bit 0 (tûúng ûáng vúái àoaån ài lïn)
thò tûúng ûáng àoá coá àùåc àiïím gò? Taåi sao thay vò àïëm
söë bûúác ài ta ài àïëm söë xêu nhõ phên? Em ruát ra
phûúng phaáp töíng quaát naâo? (phûúng phaáp song
aánh); - ÚÃ vñ duå 2 vaâ 3, àïëm trûåc tiïëp úã bûúác thûá n coá
khoá khùn gò? Em coá thïí àïëm bûúác thûá n thöng qua
caác bûúác úã phña trûúác khöng? Phûúng phaáp àïëm
hiïåu quaã àûúåc sûã duång cho hai vñ duå naây nhû thïë
naâo? (phûúng phaáp àïå quy); - ÚÃ vñ duå 4 vaâ 5, möëi liïn
quan àùåc biïåt naâo giûäa àöëi tûúång cêìn àïëm vaâ chuöîi luäy
thûâa maâ thêìy (cö) àûa ra? Do àoá thay vò laâm viïåc vúái
baâi toaán àïëm thò ta laâm gò vúái nhûäng haâm söë vaâ chuöîi
luäy thûâa (phûúng phaáp haâm sinh).

HS duâ giaãi quyïët àûúåc hay chûa giaãi quyïët àûúåc baâi
toaán cuäng àïìu nhêån thêëy rùçng baâi toaán khöng chó sûã
duång caác pheáp àïëm cú baãn àaä hoåc maâ coân sûã duång
nhiïìu kô thuêåt àïëm khaác. Caác HS àïìu nhêån thêëy baâi
toaán sûã duång caác quy tùæc àïëm khaác hai quy tùæc àïëm
cú baãn àaä hoåc, HS àïí thêëy caác baâi toaán àïëm coá vai troâ
quan troång, liïn quan àïën nhiïìu tònh huöëng, àöìng thúâi
qua àoá nhêån thêëy nhûäng kiïën thûác töí húåp àaä àûúåc hoåc
chûa laâ cöng cuå àuã maånh àïí coá thïí giaãi quyïët àûúåc
caác tònh huöëng phûác taåp trong thûåc tïë. Caác baâi toaán
àïëm nêng cao khöng chó yïu cêìu tñnh söë khaã nùng coá
thïí xaãy ra maâ coân coá ûáng duång quan troång laâ tòm ra lúâi
giaãi cho baâi toaán töëi ûu, lûåa choån trong söë caác cêëu hònh
töí húåp chêëp nhêån àûúåc nhûäng cêëu hònh coá giaá trõ sûã
duång töët nhêët. GV phên tñch caác phûúng aán giaãi quyïët
baâi toaán, phên tñch phûúng phaáp àïëm sûã duång trong
vñ duå àoá vúái muåc àñch àïí giúái thiïåu muåc àñch cuãa DA:
Tòm hiïíu vaâ vêån duång caác phûúng phaáp àïëm nêng
cao; trûúác hïët thöng qua viïåc giaãi caác vñ duå àaä cho,
sau àoá HS töíng húåp kiïën thûác, trònh baây toám tùæt lñ
thuyïët, hïå thöëng hoáa caác vñ duå.

Bûúác 2. GV chia lúáp hoåc thaânh caác nhoám:
GV giúái thiïåu vïì caác phûúng phaáp àïëm nêng cao vaâ
chia lúáp thaânh 6 nhoám, möîi nhoám 5-6 HS thûåc hiïån
DA vïì möåt phûúng phaáp àïëm nêng cao. Möîi nhoám
thûåc hiïån möåt trong caác DA, möîi phûúng phaáp coá 2
nhoám DA thûåc hiïån: Phûúng phaáp song aánh; phûúng
phaáp àïå quy vaâ phûúng phaáp haâm sinh.

Bûúác 3: Xêy dûång böå cêu hoãi àõnh hûúáng:
- Cêu hoãi khaái quaát: Caác phûúng phaáp àïëm cú baãn
maâ caác em àûúåc trang bõ coá laâ cöng cuå àuã maånh àïí coá
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thïí giaãi quyïët àûúåc nhiïìu baâi toaán àïëm phûác taåp coá
ûáng duång thûåc  tiïîn hay khöng? Coá cêìn àïën caác
phûúng phaáp àïëm cao cêëp hún hay khöng? - Cêu
hoãi baâi hoåc: Em àaä tûå tòm hiïíu nöåi dung vaâ nghiïn cûáu
vêån duång cuãa caác phûúng phaáp àïëm nêng cao naâo?
- Cêu hoãi nöåi dung: + Trònh baây töíng quan laåi caác nöåi
dung àaä hoåc: Caác nguyïn lñ cú baãn cuãa pheáp àïëm
(nguyïn lñ cöång, nguyïn lñ buâ trûâ, nguyïn lñ thïm búát,
nguyïn lñ nhên), caác àöëi tûúång töí húåp vaâ caác söë töí húåp
(hoaán võ, hoaán võ lùåp, töí húåp, töí húåp lùåp, chónh húåp,
chónh húåp lùåp); + Em haäy trònh baây kiïën thûác vïì phûúng
phaáp àïëm nêng cao: Phûúng phaáp song aánh, phûúng
phaáp àïå quy, phûúng phaáp haâm sinh; + Trònh baây
caác múã röång cuãa möîi phûúng phaáp àïëm nêng cao; +
Thiïët lêåp àûúåc möåt hïå thöëng caác baâi toaán coá ûáng duång
thûåc tiïîn vêån duång möîi phûúng phaáp trïn.

Bûúác 4: Giúái thiïåu taâi liïåu höî trúå: Nöåi dung
baâi hoåc trong saách giaáo khoa vaâ caác saách tham khaão;
caác nguöìn taâi liïåu tham khaão: [4], [5], [6], [7], [8], [9],
[10] ...; caác trang web: dethi.violet, diendantoanhoc.net,
math.vn, mathscope, mathlink,...; söí theo doäi DA;
mêîu phiïëu phên cöng cöng viïåc trong nhoám (nhû
dûúái àêy):

HS tòm hiïíu vïì caác tiïu chñ àaánh giaá, caác mêîu
phiïëu àaánh giaá trong böå cöng cuå àaánh giaá cuãa GV vaâ
dûå kiïën trûúác quaá trònh thûåc hiïån, kïët quaã àaåt àûúåc,
caác tònh huöëng coá thïí xaãy ra vaâ caách giaãi quyïët.

Giai àoaån 2 : Thûåc hiïån DA
Bûúác 1: Trònh baây töíng quan vaâ múã röång laåi

caác kiïën thûác àaä hoåc: - Sau khi triïín khai baâi hoåc
thaânh DA, GV daânh cho HS 2 ngaây àïí tòm hiïíu,
trònh baây töíng quan, múã röång vaâ lêëy vñ duå minh hoåa
laåi caác nöåi dung àaä hoåc úã baâi trûúác. Sau àoá, GV
daânh 3 tiïët àïí caác nhoám baáo caáo, àûa vñ duå, thaão
luêån. - GV töíng kïët laåi caác kïët quaã vaâ vñ duå cuãa nhoám
vaâ lûu yá thïm: +) Daång töíng quaát cuãa quy tùæc cöång:
Nïëu  1 2, ,..., kA A A  laâ caác têåp àöi möåt rúâi nhau, ta coá

1 2
1

...
k

k i
i

A A A A


    ; +) Daång töíng quaát cuãa quy

tùæc  nhên:  Söë  phêìn  tûã  cuãa  têåp  tñch  Descartes

1 2
1

...
k

k i
i

A A A A


    ; +) Trònh baây caác khaái niïåm

vaâ caác cöng thûác cuãa hoaán võ, chónh húåp, töí húåp caác
àùèng thûác töí húåp cú baãn.

Bûúác 2. Baáo caáo nöåi dung
cuãa phûúng phaáp àïëm
nêng cao seä nghiïn cûáu:
Sau khi caác nhoám àaä trònh baây
töíng quan vïì caác kiïën thûác àaä
hoåc, GV daânh cho möîi nhoám 2
ngaây  àïí  nghiïn  cûáu  sêu  vïì
phûúng phaáp àïëm nêng cao
mònh àûúåc giao. Sau 2 ngaây
GV yïu cêìu caác nhoám trònh baây
vïì àõnh nghôa, tñnh chêët vaâ caác
hûúáng múã röång vêån duång cuãa
phûúng phaáp àïëm nêng cao
naây. Möîi nhoám trònh baây trong
30 phuát. Thöng qua buöíi trònh
baây, GV kiïím tra àûúåc nöåi dung
möîi phûúng phaáp theo quan
àiïím  caác nhoám àaä àuáng àuã
chûa? Hûúáng múã röång coá húåp
lñ hay khöng? Qua àoá coá sûå àiïìu
chónh cêìn thiïët cho möîi nhoám.
Cuäng qua buöíi baáo caáo, caác
nhoám coân laåi tòm thêëy möëi quan
hïå hay nhûäng hïå quaã cêìn thiïët
böí trúå cho phûúng phaáp àïëm
nêng cao cuãa nhoám mònh.

- Phûúng phaáp song aánh.
Phûúng  phaáp  song  aánh  laâ

 NHOÁM SÖË: ...... 
PHIÏËU PHÊN CÖNG CÖNG VIÏåC 

Nhiïåm vuå 
(NV) Nöåi dung Thúâi gian 

thûåc hiïån 
Ngûúâi thûåc 

hiïån (*) 
Kïët quaã 
thu àûúåc 

NV 1 
Trònh baây töíng quan vaâ múã röång caác nöåi dung àaä 

hoåc úã baâi trûúác 
2 ngaây Caã nhoám  

1.1 
Trònh baây caác nguyïn lñ cú baãn cuãa pheáp àïëm, lêëy 

vñ duå minh hoåa 
1 ngaây HS 1-3  

1.2 
Trònh baây caác àöëi tûúång töí húåp vaâ caác söë töí húåp, 

lêëy vñ duå minh hoåa 
1 ngaây HS 4-6  

1.3 
Baáo caáo töíng quan 

trûúác lúáp 

30 phuát 

trïn lúáp 
Cûã àaåi diïån  

NV2 

Chuêín bõ trûúác caác taâi liïåu höî trúå tham khaão 

(photo, taãi trïn maång, àiïìu kiïån truy cêåp caác trang 

web) 

1 ngaây Caã nhoám  

NV3 
Tòm hiïíu caác kiïën thûác töíng quan vïì phûúng phaáp 

song aánh (àïå quy, haâm sinh) 
 Caã nhoám  

3.1 
Nghiïn cûáu nöåi dung phûúng phaáp: àõnh nghôa, 

tñnh chêët. Baáo caáo trïn lúáp. 

2 ngaây tòm hiïíu 
vaâ baáo caáo trïn 

lúáp 30 phuát 

Caã nhoám  

3.2 Caác múã röång cuãa phûúng phaáp 1 ngaây HS 1-3  

3.3 Caác vêån duång cuãa phûúng phaáp 1 ngaây HS 4-6  

3.4 Hïå thöëng baâi têåp mang tñnh thûåc tiïîn, vêån duång 5 ngaây Caã nhoám  

NV4 
Thiïët kïë caác saãn phêím baáo caáo (In chuyïn àïì, 

chuêín bõ PowerPoint, Prezi,…) 
5 ngaây Caã nhoám  

4.1 Chuêín bõ baâi thuyïët trònh, cûã àaåi diïån baáo caáo  Caã nhoám  

4.2 
Dûå kiïën traã lúâi caác cêu hoãi coá thïí àûúåc phaáp vêën 
trong quaá trònh baáo caáo 

 Caã nhoám  

NV5 …. …. …..  

 (*) Coá thïí thay àöíi tuây theo sûå chuã àöång cuãa nhoám
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phûúng phaáp giaãi baâi têåp dûåa trïn sûã duång àõnh lñ sau:
Àõnh lñ. Cho A vaâ B laâ hai têåp hûäu haån. Nïëu coá möåt
àún aánh  :A Bf   thò  A B .  Nïëu coá möåt toaân aánh

:A Bf    thò  A B .   Nïëu  coá  möåt  song  aánh

:A Bf   thò  A B .

Nhiïìu khi viïåc àïëm trûåc tiïëp söë phêìn tûã cuãa möåt têåp
húåp A khiïën chuáng ta gùåp nhiïìu khoá khùn. Vò vêåy thay
vò viïåc ài tòm söë phêìn tûã cuãa têåp A, ngûúâi ta tòm möåt
trung gian B maâ viïåc tñnh toaán söë phêìn tûã cuãa B àûúåc
thuêån lúåi hún. Àiïìu naây hûúáng chuáng ta àïën viïåc xêy
dûång möåt aánh xaå giûäa A vaâ B. Quaá trònh xêy dûång aánh
xaå (thûúâng laâ möåt song aánh) giuáp reân luyïån caác hoaåt
àöång àùåc trûng cuãa tû duy haâm , àoá laâ hoaåt àöång phaát
hiïån vaâ thiïët lêåp sûå tûúng ûáng (xêy dûång aánh xaå giûäa
A vaâ B), hoaåt àöång nghiïn cûáu sûå tûúng ûáng (tòm
hiïíu aánh xaå laâ àún aánh, toaân aánh hay song aánh), vaâ
hoaåt àöång lúåi duång sûå tûúng ûáng (cùn cûá aánh xaå thiïët
lêåp àïí àaánh giaá söë phêìn tûã cuãa A theo B).

Coá möåt cêu hoãi cêìn àûúåc àùåt ra laâ: taåi sao B àïëm
àûúåc maâ A laåi khöng àïëm àûúåc mùåc duâ chuáng gêìn
nhû tûúng àûúng nhau. Seä rêët töët nïëu nhoám DA coá
thïí tûå àùåt ra cêu hoãi vaâ traã lúâi cho vêën àïì naây. Noá thïí
hiïån sûå nghiïn cûáu kô lûúäng vïì nöåi dung DA cuãa
HS. Nïëu HS khöng nïu àûúåc vêën àïì thò GV cêìn
àùåt ra cho caác nhoám DA. HS cêìn nùæm àûúåc mêëu
chöët cuãa vêën àïì nùçm úã chöî hai têåp húåp coá cuâng söë
phêìn tûã coá thïí coá cêëu truác àûúåc mö taã hoaân toaân
khaác nhau vaâ pheáp àïëm thûåc hiïån àûúåc hay khöng,
dïî daâng hay khoá chñnh laâ úã nhûäng mö taã naây. Ngay
caã àöëi vúái möåt têåp húåp, nïëu chuáng ta coá nhûäng mö taã
khaác nhau thò chuáng ta seä coá nhûäng pheáp àïëm vúái
nhûäng àöå phûác taåp khaác nhau, mùåc duâ cuöëi cuâng
àïìu dêîn àïën möåt kïët quaã.

- Phûúng phaáp sûã duång quan hïå àïå quy: Phûúng
phaáp quan hïå àïå quy laâ phûúng phaáp giaãi baâi toaán vúái
n àöëi tûúång thöng qua viïåc giaãi baâi toaán tûúng tûå vúái
söë àöëi tûúång ñt hún bùçng caách xêy dûång caác quan hïå
naâo àoá, goåi laâ quan hïå àïå quy. Sûã duång quan hïå naây,
ta coá thïí tñnh àûúåc àaåi lûúång cêìn tòm. Nïëu n nhoã, baâi
toaán coá thïí àûúåc giaãi quyïët àún giaãn. Viïåc thiïët lêåp
àûúåc quan hïå truy höìi giûäa caác àöëi tûúång, phaát hiïån
möëi tûúng quan giûäa caác àöëi tûúång àaä àïëm àûúåc vaâ
chûa àïëm àûúåc giuáp nêng cao tû duy haâm cho HS.
Trong buöíi baáo caáo àêìu tiïn, GV yïu cêìu nhoám àûa
ra àûúåc vñ duå minh hoåa vaâ phên tñch kô aáp duång nöåi
dung phûúng phaáp vaâo giaãi quyïët vêën àïì.

- Phûúng phaáp haâm sinh: Phûúng phaáp haâm sinh
laâ möåt phûúng phaáp àïëm hiïån àaåi, sûã duång caác kiïën

thûác vïì chuöîi, chuöîi haâm (àùåc biïåt laâ cöng thûác Taylor).
Àêy laâ phûúng phaáp maånh nhêët àïí giaãi baâi toaán àïëm
trong giaãi tñch töí húåp. Haâm sinh cuãa daäy  

0n n
a




 laâ haâm

coá daång    2
0 1 2

0

... ...n i
n i

i

G x a a x a x a x a x




       .

YÁ tûúãng phûúng phaáp haâm sinh laâ: Giaã sûã ta cêìn tòm
cöng thûác töíng quaát cuãa möåt daäy söë  na  naâo àoá. Tûâ
cöng thûác truy höìi hoùåc nhûäng lñ luêån töí húåp trûåc tiïëp,

ta tòm àûúåc haâm sinh    2
0 1 2

0

... ...n i
n i

i

G x a a x a x a x a x




       .

Khai triïín   G x  thaânh chuöîi vaâ tòm hïå söë cuãa  nx  trong
khai triïín àoá ta tòm àûúåc  na . Roä raâng àïí àïëm àûúåc
theo phûúng phaáp haâm sinh ngoaâi cöng thûác hay
duâng laâ khai triïín nhõ thûác Newton, HS cêìn tòm hiïíu
thïm kiïën thûác tûâ Toaán cao cêëp, trong àoá coá khai triïín
Maclaurin, cöng thûác khai triïín Taylor vaâ vêån duång àïí
àûa ra caác chuöîi höåi tuå hay duâng úã cêëp THPT.

Bûúác 3. Nghiïn cûáu caác ûáng duång cuãa
phûúng phaáp àïëm nêng cao, xêy dûång hïå thöëng
baâi têåp vêån duång mang yá nghôa thûåc tiïîn: GV
daânh cho möîi nhoám HS 5 ngaây àïí nghiïn cûáu sêu vïì
phûúng phaáp àïëm nêng cao cuãa nhoám, xêy dûång vaâ
giaãi quyïët hïå thöëng baâi têåp vêån duång. Nhoám trûúãng
möîi nhoám chuã àöång trong viïåc phên chia nhiïåm vuå cuå
thïí cho möîi thaânh viïn. Caác thaânh viïn trong nhoám
laâm viïåc theo nguyïn tùæc: - Möîi thaânh viïn phaãi lùæng
nghe vaâ tön troång yá kiïën cuãa caác thaânh viïn khaác;
- Thûåc hiïån cöng viïåc àûúåc giao möåt caách töët nhêët vaâ
àuáng thúâi haån; - Yïu cêìu sûå giuáp àúä trong nhoám nïëu
cêìn thiïët, vaâ ngûúåc laåi coá traách nhiïåm giuáp àúä caác thaânh
viïn trong nhoám nïëu àûúåc yïu cêìu; - Caác thaânh viïn
cuâng möåt nhoám àïìu phaãi coá traách nhiïåm cho àïën khi
hoaân têët caác nhiïåm vuå chung cuãa caã nhoám; - Caác
thaânh viïn cêåp nhêåt àêìy àuã söí theo doäi DA àïí coá sûå
àiïìu chónh kõp thúâi, àaãm baão tiïën àöå vaâ hiïåu quaã laâm
viïåc cuãa nhoám.

Bûúác 4. Thiïët kïë caác saãn phêím àïí baáo caáo:
- Nhoám trûúãng coá traách nhiïåm töíng húåp caác nöåi dung,
phên cöng thaânh viïn chõu traách nhiïåm in êën thaânh
chuyïn àïì,  thaânh viïn chõu  traách nhiïåm chuêín bõ
PowerPoint, Prezi,...); - Nhoám thaão luêån vaâ cûã àaåi diïån
baáo caáo. Ngoaâi nhiïåm vuå baáo caáo saãn phêím, nhoám phaãi
dûå àoaán caác cêu hoãi coá thïí àûúåc phaáp vêën trong quaá
trònh baáo caáo vaâ chuêín bõ caác àaáp aán thoãa àaáng.

Giai àoaån 3: Töíng húåp kïët quaã
- Giai àoaån naây bao göìm nhiïåm vuå baáo caáo, trònh

baây vaâ thuyïët trònh saãn phêím cuãa caác nhoám.
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- Àïí chuêín bõ cho buöíi baáo caáo, nhoám vaâ möîi HS
cêìn xem xeát laåi DA, traã lúâi caác cêu hoãi nhû: muåc àñch
hoåc têåp àaä àaåt àûúåc hay chûa? Nhûäng cêu hoãi naâo
chûa coá cêu traã lúâi hay múái chó nhêån àûúåc sûå traã lúâi
chûa thoaã àaáng? Nhûäng thiïëu soát gò àaä boã qua? Àiïìu
gò laâ khoá khùn nhêët? Coá thïí thûåc hiïån cöng viïåc theo
nhoám möåt caách chuã àöång nhêët nhû thïë naâo? DA coá
tñnh ûáng duång vaâo thûåc tïë nhû thïë naâo? Trong quaá
trònh xem xeát laåi DA, HS tiïën haânh tûå àaánh
giaá baãn thên, àaánh giaá baån cuâng nhoám, cuäng
nhû àaánh giaá kïët quaã thûåc hiïån DA cuãa têët
caã caác nhoám tham gia. Nhûäng cöng viïåc
naây khiïën HS biïët chõu traách nhiïåm, phaát
triïín tû duy phï phaán vaâ thaái àöå dên chuã.
GV àiïìu haânh buöíi baáo caáo àïí HS coá thïí
thùèng thùæn nhêån xeát, àûa quan àiïím, àaánh
giaá cheáo saãn phêím cuãa caác nhoám. GV àûa
ra caác nhêån xeát, bònh luêån, àaánh giaá kïët quaã
DA cuäng nhû gúåi yá, khuyïën khñch, phaát triïín
yá tûúãng vïì caác DA tiïëp theo.

DA àaä àûúåc töí chûác cho HS lúáp chuyïn
Toaán caác khoáa 2010-2013 vaâ 2013-2016 cuãa Trûúâng
THPT Chuyïn Bùæc Giang. Hai khoáa àïìu coá nhûäng
saãn phêím thuyïët trònh coá chêët lûúång. Möåt trong söë
nhûäng saãn phêím àoá laâ baâi baáo “Hïå thûác truy höìi vaâ
ûáng duång trong baâi toaán àïëm“ cuãa HS Nguyïîn Thïë
Hiïåp [6] àaä àûúåc àùng trong Kó yïëu traåi heâ Huâng Vûúng
nùm 2012 (möîi nùm möåt söë têåp húåp caác baâi viïët choån
loåc cuãa GV tûâ 21 trûúâng THPT Chuyïn khu vûåc phña
Bùæc. Túái thúâi àiïím naây Thïë Hiïåp laâ HS duy nhêët àûúåc
àùng baâi trïn kó yïëu). Tûâ khi giúái thiïåu DA cho àïën
buöíi baáo caáo saãn phêím, GV hêìu nhû khöng phaãi can
thiïåp sêu vaâo quaá trònh nghiïn cûáu vaâ lônh höåi kiïën
thûác cuãa HS. Chó coá möåt bûúác GV cêìn can thiïåp àïí
kiïím tra nöåi dung vaâ hûúáng nghiïn cûáu cuãa HS àaä
àuáng chûa, àaãm baão àõnh hûúáng tiïëp thu kiïën thûác
cuãa HS.

DA àaä àûúåc chuáng töi thiïët kïë vaâ triïín khai daåy hoåc
thaânh cöng qua möåt söë nùm hoåc taåi Trûúâng THPT
Chuyïn Bùæc Giang, tónh Bùæc Giang. Nhûäng kïët quaã
chñnh laâ: - Saãn phêím cuãa DA do HS thûåc hiïån: + Caác
slide trònh chiïëu thïí hiïån kïët quaã tûå nghiïn cûáu cuãa
caác nhoám HS; + Sau DA, HS töíng húåp vaâ viïët àûúåc
chuyïn àïì vúái chêët lûúång töët, àûúåc ghi nhêån úã cêëp
trûúâng vaâ cao hún nhû àûúåc in trong Kó yïëu Traåi heâ
Huâng Vûúng nùm 2012; - Hoaåt àöång tñch cûåc vaâ chuã
àöång cuãa HS, caác kô nùng hoaåt àöång theo nhoám:
+ Sûå chuã àöång cuãa HS trong viïåc xêy dûång caác höì sú
cuãa DA, caác hoaåt àöång cuå thïí cuãa möîi thaânh viïn
trong nhoám àaãm baão tiïën àöå thúâi gian maâ khöng cêìn

sûå can thiïåp cuãa GV; + HS àûúåc reân luyïån caác kô
nùng thuyïët trònh trong trònh baây saãn phêím; - HS viïåc
àûúåc phaát triïín tû duy haâm, tû duy thuêån nghõch, tû
duy saáng taåo, HS coân tham gia vaâo quaá trònh àaánh giaá
saãn phêím cuãa caác nhoám khaác vaâ àaánh giaá hiïåu quaã
laâm viïåc cuãa caác thaânh viïn úã nhoám mònh, qua àoá coân
phaát triïín tû duy phï phaán. Dûúái àêy laâ möåt söë hònh
aãnh lêëy tûâ baãn trònh chiïëu, baãn in, baâi baáo,... cuãa HS:

3. Kïët luêån
DA àaä àûúåc thiïët kïë vaâ triïín khai daåy hoåc thaânh

cöng, vaâ coá thïí thêëy rùçng DA phuâ húåp vúái àöëi tûúång
HS phöí thöng chuyïn vïì nöåi dung, muåc tiïu vaâ caách
thûác triïín khai. Ngoaâi viïåc giuáp trang bõ tri thûác, reân
luyïån kô nùng hoåc húåp taác, hoåc DA, böìi dûúäng khaã
nùng tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu, phaát triïín tû duy (tû duy
haâm, tû duy thuêån nghõch, tû duy saáng taåo, tû duy
phï phaán) chuáng töi coân ghi nhêån àûúåc sûå tñch cûåc,
hûáng thuá trong quaá trònh hoåc cuãa HS. Àöëi vúái àöëi tûúång
HS chuyïn, chuáng töi cho rùçng coân coá nhiïìu cú höåi àïí
thiïët kïë vaâ töí chûác caác DA hoåc têåp khaác nûäa trong daåy
hoåc mön Toaán, goáp phêìn phaát triïín tû duy, phaát triïín
nùng lûåc cuãa HS. 
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    Hònh 1. Àaåi cûúng vïì töí húåp Hònh 2. Baáo caáo vïì pheáp àïëm
nêng  cao
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vêîn khöng ngûâng giaãm suát. Möîi nùm taåi Viïåt Nam
trung bònh coá khoaãng 300.000 ca naåo phaá thai, tó lïå
naåo phaá thai cao nhêët trong khu vûåc Àöng Nam AÁ vaâ
àûúåc xïëp thûá 5 trïn thïë giúái. Àiïìu àaáng buöìn nhêët laâ
tó lïå naåo phaá thai laåi rúi chuã yïëu vaâo lûáa tuöíi võ thaânh
niïn. Tó lïå sinh con úã tuöíi võ thaânh niïn khaá cao, cûá
1000 ca sinh àeã laåi coá 46 ca laâ do caác “baâ meå nhñ”
sinh con, tó lïå naây cao hún úã caác nûúác trong khu vûåc
Àöng Nam AÁ. Nguyïn nhên cuãa vêën àïì naây laâ do
thiïëu hiïíu biïët vïì caác biïån phaáp traánh thai, ngheâo
àoái, bêët bònh àùèng giúái...

Theo Quyä dên söë Liïn Hiïåp quöëc cho biïët, viïåc
mang thai úã tuöíi võ thaânh niïn àïí laåi nhûäng hïå luåy vaâ
hêåu quaã nùång nïì do caác baâ meå nhoã tuöíi coân quaá treã,
caác cú quan sinh saãn chûa phaát triïín hoaân thiïån,
caác “baâ meå nhñ” coân têm lñ treã con, ham chúi, chûa
coá suy nghô chñn chùæn vïì viïåc chùm soác con nhoã,
chûa sùén saâng cho viïåc laâm meå, àiïìu naây seä khiïën
con caái sinh ra dïî bõ yïëu úát, trñ naäo vaâ thïí chêët khöng
àûúåc phaát triïín töët, caác “baâ meå nhñ” dïî gùåp caác tai
biïën trong saãn khoa, nghiïm troång hún coá thïí aãnh
hûúãng túái tñnh maång cuãa ngûúâi meå. Coân viïåc naåo
phaá thai khi caác baâ meå coân nhoã cuäng dïî bõ gêy töín
thûúng cho caác cú quan sinh saãn, dïî gùåp caác biïën
chûáng trong quaá trònh naåo phaá thai coá thïí gêy aãnh
hûúãng túái tñnh maång cuãa caác “baâ meå nhñ” vaâ coá thïí
khiïën vö sinh. Riïng nhûäng trûúâng húåp naåo phaá
thai nhoã tuöíi cuäng dïî bõ aãnh hûúãng àïën sûác khoãe
sinh saãn cuäng nhû di chûáng suöët àúâi.

(Nguöìn : http://kienthucgioitinh.org/tinh-trang-nao-
pha-thai-o-viet-nam-hien-nay.html)

1) Phên tñch caác nguyïn nhên dêîn túái tó lïå phaá thai
úã tuöíi võ thaânh niïn tùng trong nhûäng nùm gêìn àêy?

2) Haäy hoaân thaânh baãng sau àïí laâm roä taác duång
cuãa caác biïån phaáp traánh thai.

3) Sûã duång biïån phaáp triïåt saãn nûä àïí traánh mang
thai ngoaâi yá muöën cuãa nûä úã tuöíi võ thaânh niïn coá phaãi laâ
biïån phaáp traánh thai töëi ûu khöng? Vò sao?

4) Haäy phên tñch hêåu quaã cuãa viïåc phaá thai úã tuöíi võ
thaânh niïn?

5) Haäy àïì xuêët möåt söë biïån phaáp laâm giaãm tó lïå phaá
thai úã tuöíi võ thaânh niïn?

6) Giaáo duåc dên söë, sûác khoãe sinh saãn võ thaânh
niïn coá laâm giaãm àûúåc tònh traång phaá thai hay khöng?
Vò sao?

* * *
Trïn àêy chuáng töi àaä xêy dûång quy trònh thiïët kïë

caác baâi têåp thûåc tiïîn vaâ möåt söë vñ duå vïì baâi têåp thûåc tiïîn
trong daåy hoåc chûúng Sinh saãn - Sinh hoåc 11 THPT.
Tûâ quy trònh xêy vaâ caác vñ duå, giaáo viïn coá thïí tiïëp tuåc
xêy dûång caác baâi têåp thûåc tiïîn khaác vaâ vêån duång caác
baâi têåp trong daåy hoåc baâi múái; cuãng cöë, hoaân thiïån kiïën
thûác vaâ kiïím tra, àaánh giaá HS trong daåy hoåc nhùçm
phaát triïín kiïën thûác vaâ àöìng thúâi reân luyïån nùng lûåc giaãi
quyïët caác vêën àïì thûåc tiïîn cho HS. 
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STT Caác biïån phaáp traánh thai Taác duång 

1 Tñnh voâng kinh  

2 Bao cao su  

3 Thuöëc traánh thai  

4 Duång cuå tûã cung  

5 Triïåt saãn nûä  

6 Triïåt saãn nam  
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Töí chûác daåy hoåc, böìi dûúäng hoåc sinh...
(Tiïëp  theo trang 51)




