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Theo àiïìu tra cuãa Viïån Chiïën lûúåc vaâ Chûúng
trònh giaáo duåc tiïën haânh nùm 2005 taåi 8 vuâng
KT-XH cuãa Viïåt Nam, söë lûúång treã khuyïët têåt

trong caã nûúác laâ gêìn 1 triïåu treã em (chiïëm 1,18%
dên söë). Trong nhoám treã khuyïët têåt, treã coá röëi loaån
ngön ngûä (RLNN) chiïëm 12,57% [1]. Hiïån chûa coá
nhûäng con söë chñnh xaác cöng böë chñnh thûác vïì söë
liïåu treã RLNN lûáa tuöíi mêìm non. Tuy nhiïn, tûâ thûåc
tïë cho thêëy trong giaáo duåc mêìm non, nhûäng khoá
khùn vïì ngön ngûä cuãa treã biïíu hiïån úã lûáa tuöíi naây
cêìn àûúåc phaát hiïån vaâ can thiïåp tûâ súám àïí àaãm baão
cho sûå phaát triïín ngön ngûä, giao tiïëp cuãa treã sau
naây. Baâi viïët àïì cêåp vêën àïì RLNN vaâ caác troâ chúi
luyïån vêån àöång böå maáy phaát êm.

1. RLNN vaâ troâ chúi  luyïån vêån àöång böå maáy
phaát êm

1.1. Röëi loaån ngön ngûä: Laâ yïëu töë aãnh hûúãng
àïën khaã nùng giao tiïëp, hoåc têåp cuãa treã  trong möi
trûúâng maâ treã sûã duång tiïëng meå àeã ngay tûâ bêåc hoåc
mêìm non. Caác röëi loaån  seä gêy aãnh hûúãng àïën viïåc
hoåc ngön ngûä viïët, viïåc tiïëp nhêån kiïën thûác úã trûúâng vaâ
caã àúâi söëng xaä höåi cuãa treã nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ kõp
thúâi. Vêën àïì naây dïî nhêån thêëy khi sûå phaát triïín ngön
ngûä cuãa treã khöng àaåt àûúåc chuêín phaát triïín ngön
ngûä chung so vúái àöå tuöíi. ÚÃ àöå tuöíi mêìm non, caác
RLNN thûúâng biïíu hiïån qua khaã nùng tiïëp nhêån liïn
quan àïën khaã nùng hiïíu tûâ riïng leã vaâ röëi loaån khaã
nùng biïíu àaåt caác êm võ möåt caách sai lïåch hoùåc cêëu
truác ngûä phaáp cuãa cêu khöng bònh thûúâng gêy khoá
hiïíu cho ngûúâi nghe, ngön ngûä tûå phaát giaãm, löîi trêìm
troång trong phaát êm,...

Baâi viïët naây chó àïì cêåp caác RLNN thïí hiïån qua röëi
loaån khaã nùng biïíu àaåt lúâi noái coá liïn quan trûåc tiïëp
àïën nùng lûåc xûã lñ êm võ coá nguyïn nhên tûâ böå maáy

phaát êm. Caác röëi loaån àöåc lêåp vúái nùng lûåc trñ tuïå vaâ
khöng phaãi laâ hêåu quaã cuãa khuyïët têåt giaác quan.

1.2. Troâ chúi luyïån vêån àöång böå maáy phaát êm.
Àïí khùæc phuåc nhûäng haån chïë cuãa RLNN úã treã, coá
nhiïìu biïån phaáp vaâ caách thûác can thiïåp khaác nhau,
trong àoá, tiïën haânh can thiïåp, luyïån têåp vêån àöång böå
maáy phaát êm cho treã trong àöå tuöíi mêìm non laâ hïët sûác
cêìn thiïët vaâ hiïåu quaã. Àêy laâ giai àoaån hoåc hoãi vaâ phaát
triïín ngön ngûä “siïu töëc” úã treã (nhêët laâ treã trûúác 3 tuöíi),
àiïìu naây seä taåo ra nhûäng taác àöång súám àïën giai àoaån
phaát triïín ngön ngûä lúâi noái cuãa treã sau naây. Tuy nhiïn,
quaá trònh can thiïåp cêìn gùæn vúái àùåc àiïím hoaåt àöång
cuãa treã, caác baâi luyïån têåp khöng khiïn cûúäng theo
caách daåy döî maâ cêìn töí chûác sao cho treã coá thïí thûåc
hiïån möåt caách tûå nhiïn, khöng goâ boá vaâ aáp lûåc, khöng
súå haäi vaâ mïåt moãi.

Töí chûác luyïån têåp cho treã thöng qua troâ chúi seä taåo
cú höåi àïí treã tham gia vaâo quaá trònh hoåc hoãi möåt caách
tûå nhiïn, tñch cûåc vaâ phuâ húåp vúái sûå phaát triïín cuãa treã.
Búãi leä, “chúi” laâ daång hoaåt àöång khöng mang tñnh bùæt
buöåc, treã tham gia nhiïåt tònh do chñnh sûác hêëp dêîn
cuãa caác troâ chúi. Trong khi chúi, treã thïí hiïån roä yá thûác
laâm chuã, hoaåt àöång hïët mònh, tñch cûåc vaâ àöåc lêåp. Troâ
chúi aãnh hûúãng rêët lúán àïën sûå phaát triïín ngön ngûä cuãa
treã, tònh huöëng troâ chúi àoâi hoãi möîi treã tham gia vaâo troâ
chúi phaãi coá möåt trònh àöå giao tiïëp bùçng ngön ngûä
nhêët àõnh. Do àoá, àïí àaáp ûáng àûúåc nhûäng yïu cêìu
cuãa viïåc cuâng chúi, treã phaãi phaát triïín ngön ngûä möåt
caách maåch laåc [2].

 Viïåc töí chûác caác troâ chúi cho treã khöng chó phuâ
húåp vúái sûå phaát triïín cuãa treã, nhùçm thoãa maän nhu cêìu
vui chúi cuãa treã maâ caác troâ chúi cêìn àûúåc choån phuåc
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vuå muåc àñch giaáo duåc, àûúåc thiïët kïë vúái caác yïu cêìu vaâ
nöåi dung chúi, taåo cho treã cú höåi àûúåc khaám phaá, traãi
nghiïåm vaâ phaát triïín. Theo chuáng töi, “troâ chúi luyïån
vêån àöång böå maáy phaát êm laâ nhûäng troâ chúi àûúåc thiïët
kïë cho treã vui chúi nhûng phaãi taåo ra caác cú höåi àïí treã
sûã duång cú chïë vêån àöång böå maáy phaát êm möåt caách
phuâ húåp, tñch cûåc nhùçm àiïìu chónh caác khiïëm khuyïët
trong phaát êm cuãa treã”.

2. Caác troâ chúi luyïån vêån àöång böå maáy phaát êm
Trong vêån àöång miïång coá hai phêìn luyïån têåp vúái

muåc àñch khaác nhau, àoá laâ nhûäng baâi têåp luyïån vêån
àöång böå maáy phaát êm (möi, rùng, haâm, lûúäi,...) vaâ nhûäng
baâi têåp luyïån vêån àöång miïång phuâ húåp vúái êm cêìn hoåc.
Cuå thïí:

2.1. Caác troâ chúi luyïån vêån àöång böå maáy phaát
êm. Möåt söë treã khöng noái àûúåc coá thïí khöng caãm
nhêån àûúåc vïì lûúäi vaâ möi cuãa mònh. Caác böå phêån naây
vö cuâng quan troång cho viïåc taåo ra caác êm. Do vêåy,
cêìn phaãi coá caác baâi têåp giuáp khuyïën khñch sûå nhêån
thûác vïì möi miïång vaâ sûå vêån àöång cuãa lûúäi cuäng nhû
sûå phöëi húåp caác cú quan phaát êm khaác cho treã bùçng
caác troâ chúi:

Vñ duå 1: Thuyïìn cêåp bïën: Àöí nûúác vaâo chêåu hoùåc
baát to, àïí vaâi caái thuyïìn giêëy hoùåc höåp röîng vaâo. Cho
treã thöíi chuáng chuyïín àöång tûâ búâ bïn naây sang búâ
khaác. Caác troâ chúi luyïån húi thúã khaác nhû: “Thöíi bong
boáng xaâ phoâng” “Thöíi lûãa”, “Thöíi coâi”, “Thöíi giêëy”, “Thöíi
möåt chiïëc laá”, “Laâm múâ gûúng”, “Taâu vaâo ga”, “Thöíi
öëng huát”, “Thöíi saáo”, “Thöíi xöëp, giêëy”,... Muåc àñch cuãa
caác troâ chúi naây giuáp treã luyïån húi thúã àïìu, maånh.

Vñ duå 2: Chiïëc cêìn cêíu nhoã: Chuêín bõ cho treã möåt
chiïëc thòa, yïu cêìu treã ngêåm thòa vaâ xuác caác haåt chuyïín
tûâ baát lïn ö tö (àöì chúi). Caác troâ chúi luyïån cú miïång
khaác nhû: “Chim múám möìi” “Kiïën tha möìi”,... Muåc
àñch: giuáp treã luyïån cú miïång vò cú miïång mïìm deão,
khoãe seä giuáp treã coá khaã nùng phaát êm töët hún. Nïëu cú
miïång keám phaát triïín caác êm phaát ra seä dïî bõ biïën
êm, vñ duå êm “o” biïën thaânh “u”.

Vñ duå 3: Coác goåi trúâi mûa: Cho treã nhaãy giöëng coác
vûâa nhaãy vûâa nghiïën rùng àïí goåi trúâi mûa. Tûúng tûå
coá caác troâ chúi: “Thi nhai keåo lêu” “Boâ nhai rúm”,...
Muåc àñch: giuáp treã luyïån haâm àûúåc linh hoaåt mïìm
deão, kñch thñch khaã nùng nhai cuãa treã.

Vñ duå 4: Beá cho gaâ ùn: Chuêín bõ cho treã 1 con gaâ
mö hònh vaâ 1 baát gaåo. Yïu cêìu treã goåi gaâ “bêåp bêåp” vaâ
cho gaâ ùn. Caác troâ chúi khaác àïí luyïån möi, miïång
khaác nhû: “Beá laâm mûa”, “Hön kïu”, “Beá laâm chuá cöng
an” (thöíi coâi) “Laâm ngaáo öåp” ..., caác àöång taác luyïån
möi giuáp coá thïí thûåc hiïån caác àöång taác chu möi, ngêåm

möi, phöìng maá. Muåc àñch: giuáp treã luyïån möi, miïång.
Vñ duå 5: Rùæn sùn möìi: Cho treã giú tay uöën eáo giöëng

àêìu con rùæn chuyïín àöång vaâ lûúäi thûåc hiïån caác àöång
taác giöëng lûúäi rùæn. Caác troâ chúi luyïån lûúäi khaác: “Lûúäi
choá”, “Lûúäi boâ”, “Àaánh rùng bùçng lûúäi”, “Thi liïëm mêåt
ong”,... Muåc àñch: giuáp caác cûã àöång lûúäi cuãa treã àûúåc
linh hoaåt, khoãe vaâ thûåc hiïån àûúåc caác vêån àöång lûúäi
àûúåc nhû: theâ thuåt lûúäi, liïëm xung quanh, sang hai
bïn, cong lïn trïn, xuöëng dûúái, àaão lûúäi, chöëng lûúäi
sang 2 bïn maá,...

Vñ duå 6: Khuön mùåt caãm xuác: Chuêín bõ 1 xuác sùæc,
möîi mùåt cuãa xuác sùæc laâ möåt khuön mùåt coá biïíu caãm
khaác nhau - vui, buöìn, ngaåc nhiïn, tûác giêån, hoaãng
súå, lo lùæng,... Treã tung xuác sùæc, mùåt naâo lïn trïn thò treã
seä phaãi thûåc hiïån giöëng biïíu caãm cuãa khön mùåt àoá.
Muåc àñch: giuáp treã thûåc hiïån àûúåc caác cûã àöång phöëi
húåp trïn khuön mùåt vaâ böåc löå caãm xuác bùçng neát mùåt
vaâ cûã chó àiïåu böå.

Vñ duå 7: Beá laâm ca sô: Cö haát cho treã nghe möåt baâi
haát cuãa treã thú, röìi sau àoá haát baâi àoá bùçng 1 nguyïn
êm “a” cöë àõnh theo giai àiïåu cuãa baâi haát. Sau àoá, coá
thïí thay thïë bùçng nhûäng nguyïn êm khaác vaâ caác baâi
haát khaác. Muåc àñch: cho treã luyïån caác nguyïn êm vúái
caác êm sùæc khaác nhau. Coá nhiïìu baâi têåp khaác nhau
àûúåc thiïët kïë dûúái daång troâ chúi àïí giuáp treã luyïån têåp
vêån àöång caác cûã àöång cuãa böå maáy phaát êm möåt caách
vui thñch, dïî daâng vaâ thoaãi maái. Nhûäng baâi têåp trïn
coân àïí khaão saát khaã nùng vêån àöång miïång cuãa treã,
giuáp ngûúâi trõ liïåu coá möåt caái nhòn töíng thïí vïì cêëu truác
vaâ khaã nùng thûåc hiïån caác chûác nùng trong böå maáy
phaát êm cuãa treã, tûâ àoá lïn kïë hoaåch can thiïåp phuâ húåp
vúái khaã nùng hiïån taåi cuãa treã.

2.2. Caác troâ chúi luyïån vêån àöång miïång phuâ
húåp vúái caác êm cêìn têåp. Nhûäng baâi têåp vêån àöång
miïång phuâ húåp vúái êm cêìn têåp nhû: “UÁ oâa (phaát êm
“u, a”), Phaáo nöí xò àuâng (êm “x”), Gaâ gaáy oá.. o (êm
troân möi), Laâm rùng thoã (êm “v”)... nhûäng baâi têåp naây
giuáp treã biïët tûå àiïìu khiïín caác böå phêån cêëu êm àïí
chuêín bõ phaát ra êm tûúng ûáng. Bïn caånh àoá cuäng
giuáp treã chuã àöång phaát êm hún laâ nghe vaâ lùåp laåi tûâ.

Nhûäng troâ chúi luyïån phaát êm nguyïn êm:
- “e”: nhaát ma: theâ lûúäi ra vaâ phaát êm “e...e...” nhû

àang nhaát ma; - “ï”: choåc quï : lêëy hai tay queåt núi maá
vaâ phaát êm “ï...ï” nhû àang choåc quï; - “o”: gaâ gaáy:
lêëy hai tay chuåm vaâo núi miïång, phaát êm “oâ..oá..o..”;
- “ö”: hön buáp bï: àûa cho treã buáp bï, yïu cêìu treã hön
buáp bï; - “ú”: ngaåc nhiïn: laâm àöång taác rêët ngaåc nhiïn
vaâ phaát êm “ú...ú..”; - “i”: muöîi kïu: ngoán caái vaâ ngoán
troã nùæm laåi, miïång kïu “i...i...”; - “a, u”: uá aâ: hai tay che
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lêëy mùåt noái “uá..uá”, boã tay ra vaâ la to “aâ”; - “u”: maáy bay
bay: hai tay dang ngang, nghiïng qua laåi vaâ kïu
“u...u..”; - “û”: Beá laâm nuäng meå: Beá giaã vúâ khoác vaâ kïu
“û..û..”.

Nhûäng troâ chúi cho treã luyïån têåp phaát êm caác phuå
êm: - “b”: bêåp möi goåi gaâ - bêåp bêåp möi nhû àang goåi
gaâ vïì chuöìng; - “v” : laâm rùng thoã - àùåt haâm rùng trûúác
phña trûúác möi dûúái; - “l” : liïëm möi - yïu cêìu treã le lûúäi
liïëm möi trïn; - “h” : giaã vúã ho - treã laâm àöång taác nhû
àang ho; - “c” : laâm tiïëng kïu tûâ hoång “cúã...cúâ...”; - “n”
: phaát êm theo giai àiïåu baâi haát: na....na...; - “m”: ngêåm
giêëy bùçng möi - àùåt möåt maãnh giêëy hoùåc miïëng nhûåa
moãng giûäa hai möi, yïu cêìu beá duâng hai möi ngêåm
nheå giêëy röìi múã nheå möi ra; - “d”: laâm àöång taác “high
fives” - treã àûa baân tay lïn aáp vaâo baân tay cuãa cö,
miïång noái “ öì dzï..”; - “à”: laâm theo giai àiïåu “àa...àa...”;
- “t”: àùåt àêìu lûúäi núi chên rùng trïn vaâ phaát ra êm;
-  “th”: àùåt àêìu lûúäi núi chên rùng trïn, bêåt húi; - “x”:
phaáo nöí - àïí 2 àêìu ngoán troã chaåm vaâo nhau, miïång xò
ra vaâ noái “àuâng”; - “ch”: chêåc chêåc lûúäi nhû tiïëng thùçn
lùçn; - “s”: suyåt - àùåt ngoán tay lïn miïång nhû àang yïu
cêìu im lùång; - “r”: giaã tiïëng xe maáy nöí; - “kh”: nguã khoâ
: giaã böå nguã, ngaáy khoâ...khoâ...; - “ph”: thoã thöíi boáng - àïí

haâm rùng trûúác phña trûúác möi dûúái vaâ àêíy húi ra;
-  “nh”: chúi  troâ chúi  laâm ngûåa phi  vaâ miïång noái  “
nhúâ....nhúâ..”; - “g”: laâm tiïëng kïu tûâ hoång “gúâ ...gúâ..”;
- “qu”: võt kïu : quaåc...quaåc...; - “ng”: laâm gioång muäi
“ngúâ...ngúâ..”; -  “tr”: cong lûúäi “trúâ...t rúâ...”.

Khi chúi vúái treã nhûäng troâ chúi naây, cö cêìn coá hònh
aãnh minh hoåa àïí treã dïî hiïíu nhûäng yïu cêìu cuãa cö,
àöìng thúâi giuáp treã coá hûáng thuá khi têåp luyïån. Trong
quaá trònh luyïån têåp caác troâ chúi vaâ hònh aãnh coá thïí
thay àöíi nhûng nhûäng hònh aãnh vaâ troâ chúi àoá phaãi
phuâ húåp vúái êm cêìn luyïån têåp.

Ngoaâi caác troâ chúi trïn, trong quaá trònh têåp luyïån
coá thïí sûã duång caác cêu chuyïån kïí phuâ húåp vúái treã
mêìm non, cho treã àoáng vai caác nhên vêåt trong cêu
truyïån thïí hiïån laåi gioång, lúâi cuãa nhên vêåt. Nhû vêåy,
êm cêìn luyïån cho treã seä thûåc hiïån àûúåc dïî daâng vaâ tûå
nhiïn hún. Vñ duå cuå thïí qua truyïån “Quaã trûáng” [2], coá
thïí kïí cho treã nghe truyïån naây, sau àoá cho treã bùæt
chûúác thûåc hiïån giöëng tiïëng kïu cuãa caác nhên vêåt (gaâ
tröëng, lúån vaâ choá) trong truyïån.

* * *
Luyïån phaát êm thöng qua troâ chúi seä hêëp dêîn vaâ

thu huát sûå têåp trung chuá yá cao àöå cuãa ngûúâi hoåc, luác
àoá hïå thêìn kinh vaâ caác giaác quan cuãa treã àûúåc kñch
thñch àïí hûng phêën, nhûäng kô nùng àûúåc hoåc seä
hònh thaânh nhanh vaâ bïìn vûäng hún. Baâi têåp luyïån
phaát êm rêët coá yá nghôa àöëi vúái treã chêåm noái, treã coá röëi
loaån lúâi noái, àùåc biïåt laâ treã coá röëi loaån phaát êm do chûác
nùng thûåc hiïån cuãa caác böå phêån trong böå maáy phaát
êm bõ haån chïë. Coá thïí sûã duång caác baâi têåp vêån àöång
möi miïång cho treã khi treã cuâng chúi vúái baån beâ hoùåc
chúi cuâng öng baâ, böë meå. Khi töí chûác cho treã chúi
caác troâ chúi luyïån têåp phaát êm,  ngûúâi trõ liïåu cêìn linh
hoaåt, saáng taåo vaâ kiïn trò khi cho treã thûåc hiïån. Khöng
nïn vöåi vaâng maâ haäy cho treã thúâi gian vaâ cú höåi àïí
àiïìu chónh cuäng nhû hoåc möåt kô nùng múái laâ hïët sûác
cêìn thiïët.            
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