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1. Àùåt vêën àïì
Tiïëp cêån dûåa trïn hoaåt àöång trong can thiïåp chó ra

caác muåc tiïu phaát triïín quan troång, têåp trung vaâo caác
tûúng taác giûäa treã vaâ möi trûúâng, kïët húåp böën thaânh
phêìn vaâ àûa vaâo caác cú höåi hoåc têåp cung cêëp möåt caái
nhòn töíng thïí vïì sûå can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång, bao
göìm: 1) Treã àõnh hûúáng, thoái quen, caác hoaåt àöång
theo kïë hoaåch; 2) Caác cú höåi hoåc têåp àa daång vaâ
phong phuá; 3) Caác muåc àñch chûác nùng vaâ caác muåc
àñch coá thïí phaát triïín, saãn sinh thïm; 4) Caác phaãn höìi
kõp thúâi vaâ àöìng böå [1].

Sûå tiïëp cêån naây coá thïí àûúåc sûã duång trong möåt loaåt
caác cêëu truác vaâ dûúái möåt loaåt caác àiïìu kiïån àûúåc cung
cêëp trûåc tiïëp tûâ caác nhên viïn, tû vêën viïn vaâ ngûúâi
chùm soác. Sûå tiïëp cêån coá thïí àûúåc sûã duång thaânh cöng
khi laâm viïåc vúái caác caá nhên treã cuäng nhû caác nhoám treã
coá nïìn taãng khaác nhau. Sûå linh hoaåt cuãa viïåc can thiïåp
dûåa trïn hoaåt àöång àûúåc aáp duång röång raäi trïn treã sú
sinh vaâ treã nhoã khuyïët têåt hoùåc treã nghi ngúâ coá khuyïët têåt
nheå, vûâa vaâ nùång. Thïm vaâo àoá, sûå can thiïåp dûåa trïn
hoaåt àöång coá thïí àûúåc sûã duång thaânh cöng vúái caác
nhoám treã coá caác mûác àöå nhêån thûác, hoaân caãnh gia àònh,
kinh nghiïåm cuäng nhû vùn hoáa khaác nhau.

Nöåi dung baâi viïët khöng ài sêu phên tñch caác khaái
niïåm liïn quan maâ nhêën maånh àïën 4 thaânh phêìn
quan troång cuãa can thiïåp súám vúái tiïëp cêån dûåa trïn
hoaåt àöång thuöåc lônh vûåc giaáo duåc àùåc biïåt.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Muåc àñch cuãa sûå can thiïåp dûåa trïn tiïëp

cêån hoaåt àöång. Muåc àñch chñnh cuãa sûå can thiïåp
cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt hoùåc treã coá nguy cú cêìn sûå
höî trúå àùåc biïåt laâ höî trúå treã trong viïåc thu nhêån vaâ khaái
quaát caác kô nùng phaát triïín quan troång àïí tûâ àoá, treã coá
thïí àaåt àûúåc caác kô nùng àöåc lêåp trong möi trûúâng cuãa
caác em.

Muåc àñch cuãa sûå tiïëp cêån dûåa trïn hoaåt àöång laâ höî
trúå treã coá nhu cêìu àùåc biïåt hoùåc treã coá nguy cú cêìn höî

trúå nhu cêìu àùåc biïåt trong viïåc hoåc têåp vaâ sûã duång caác
kô nùng phaát triïín quan troång. Nïìn taãng cuãa sûå tiïëp
cêån naây laâ caác hoaåt àöång haâng ngaây xaãy ra giûäa treã sú
sinh vaâ treã nhoã vaâ möi trûúâng vêåt lñ vaâ xaä höåi quanh treã.
Sûå tûúng taác haâng ngaây naây laâ caác tûúng taác chñnh
maâ treã cêìn phaãi hoåc.

Muåc àñch cuãa sûå can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång laâ
hûúáng túái sûå thu nhêån vaâ khaái quaát cuãa caác kô nùng
chûác nùng vaâ kô nùng phaát triïín phuâ húåp trong treã
nhoã. Àïí àaåt àûúåc muåc àñch naây, caác hoaåt àöång haâng
ngaây xaãy ra giûäa treã nhoã vaâ möi trûúâng vêåt lñ cuäng nhû
möi trûúâng xaä höåi àûúåc têån duång àïí cung cêëp nhiïìu
vaâ àa daång caác cú höåi hoåc têåp. Caác cú höåi hoåc têåp lêìn
lûúåt gúåi ra caác phaãn höìi chûác nùng vaâ caác phaãn höìi coá
thïí phaát triïín thïm tûâ treã, maâ tûâ àoá àûúåc höî trúå búãi caác
phaãn höìi kõp thúâi vaâ àöìng böå.

2.2. Nöåi dung caác thaânh phêìn cuãa sûå can thiïåp
dûåa trïn hoaåt àöång

Sú àöì. Caác thaânh phêìn cuãa sûå can thiïåp
dûåa trïn hoaåt àöång [1]

2.2.1. Thaânh phêìn 1: Treã tûå àõnh hûúáng, thoái quen
vaâ caác hoaåt àöång theo kïë hoaåch. Trong khuön khöí
cuãa sûå can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång, ba daång hoaåt
àöång thöng thûúâng àûúåc sûã duång nhû möåt böëi caãnh

CAN THIÏÅP SÚÁM - TIÏËP CÊÅN DÛÅA TRÏN HOAÅT ÀÖÅNG(*)

NGUYÏÎN XUÊN HAÃI*

* Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi

Ngaây nhêån baâi: 12/08/2016; ngaây sûãa chûäa: 13/8/2016; ngaây duyïåt àùng: 16/08/2016.
Abstract: Activity - based approach to early intervention, especially for yound children with special needs has been paid attentions by foreign and

Vietnamese scientists. The article focuses on four elements of activity - based approach to early intervention of special education including Child-directed
activities; Multiple and varied learning opportunities; Functional and generative goals; Timely and integral feedbacks or consequences. Thereby,  the
article supposes some recommendations for the activity - based approach to early intervention.

Keywords: Early Intervention, function,  learning opportunities, goal, planned, activities,  routine.

LÑ LUÊÅN GIAÁO DUÅC - DAÅY HOÅCLÑ LUÊÅN GIAÁO DUÅC - DAÅY HOÅCLÑ LUÊÅN GIAÁO DUÅC - DAÅY HOÅC

 
Mục đích: Để nâng cao 
việc học tập và sử dụng 
các kĩ năng phát triển 

quan trọng của trẻ 

TP1: Trẻ định 
hướng, thói quen, 

các hoạt động 
theo kế hoạch 

TP4: Các phản 
hồi kịp thời và 

đồng bộ 

TP2: Các cơ hội 
học tập đa dạng 
và phong phú 

TP3: Các mục 
đích chức năng và 
các mục đích có 

thể phát triển thêm 
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cho caác tûúng taác vúái möi trûúâng cuãa treã. Möîi hoaåt
àöång trong caác hoaåt àöång cho pheáp caác cú höåi hoåc
têåp àa daång khaác nhau. Cú höåi hoåc têåp lêìn lûúåt cho
pheáp treã sûã duång caác kô nùng mang tñnh chûác nùng
vaâ coá yá nghôa.

- Caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng. Treã tûå àõnh
hûúáng caác haânh àöång, vui chúi hoùåc caác hoaåt àöång
liïn quan maâ àûúåc khúãi xûúáng hay àûúåc hûúáng dêîn
búãi chñnh treã. Khi treã àûúåc àûa vaâo thúâi gian hoaåt àöång
nhoám thò àoá thûúâng laâ hoaåt àöång ngûúâi lúán àõnh hûúáng
hún laâ möåt hoaåt àöång do treã tûå àõnh hûúáng; tuy nhiïn,
nhûäng haânh àöång treã tûå àõnh hûúáng coá thïí xaãy ra
trong thúâi gian hoaåt àöång nhoám. Vñ duå, treã coá thïí lûåa
choån söë hoùåc caác baâi haát àïí haát, hoùåc treã coá thïí àûúåc
chêëp nhêån ngöìi úã caác võ trñ thoaãi maái hún laâ suöët ngaây
ngöìi trïn ghïë. Àöìng yá cho treã hûúáng dêîn hoùåc àõnh
hûúáng caác hoaåt àöång laâ khaã thi kïí caã khi ngûúâi lúán
cuäng tham gia vaâo viïåc chuêín bõ vaâ taåo àiïìu kiïån cho
viïåc thûåc hiïån hoaåt àöång.

Caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng xuêët phaát tûâ àöång
lûåc cuãa treã, sûå yïu thñch cuäng nhû àûúåc thïí hiïån àïí
nêng cao viïåc hoåc trong möåt phaåm vi caác möi trûúâng vaâ
nhoám ngûúâi (Goetz, Gee, & Sailor, 1983 [2]; Mahoney
& Weller, 1980 [3]; Stremel-Campbell & Campbell, 1993
[4]). Ngûúâi lúán sûã duång caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng:
1) theo sûå chó huy cuãa treã, 2) xêy dûång trïn sûå yïu thñch
cuãa treã, 3) àöëi chiïëu phaãn höìi cuãa treã vaâ caác thay àöíi
trong tûúng taác do treã khúãi xûúáng.

Caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng thûúâng thñch
húåp vaâ chuêín àöëi vúái treã. Nïëu treã laâ ngûúâi giúái thiïåu vaâ
luön haâo hûáng trong caác hoaåt àöång, àiïìu àoá cho
thêëy treã coá àöång lûåc àïí laâm àiïìu àoá búãi vò hoaåt àöång
thñch húåp, coá yá nghôa vaâ cuãng cöë cho treã (thûåc hiïån
hoaåt àöång bùçng àõnh nghôa chuêín). Hún nûäa, khi treã
coá àöång lûåc vaâ hûáng thuá vúái hoaåt àöång àûúåc àûa ra,
duy trò àûúåc sûå tham gia cuãa treã khöng yïu cêìu phaãi
sûã duång caác hònh thûác khen thûúãng giaã taåo. Khöng
phaãi têët caã caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng laâ thûåc sûå
hûúáng treã túái sûå thu nhêån vaâ àaåt àûúåc caác muåc àñch
vaâ muåc tiïu àùåt ra.

- Caác hoaåt àöång theo thoái quen. Möåt hoaåt àöång
theo thoái quen liïn quan túái viïåc xaãy ra haâng ngaây cuãa
caác sûå kiïån cêìn thiïët àïí biïët àûúåc sûå töìn taåi möîi ngaây cuãa
möåt ai àoá. Ùn, mùåc, tùæm, hay ài du lõch laâ nhûäng vñ duå
cuãa hoaåt àöång theo thoái quen. Moåi ngûúâi phaãi àöëi mùåt
vúái caác hoaåt àöång haâng ngaây hoùåc theo chïë àöå àõnh kò
maâ hêìu hïët laâ cêìn phaãi hoaân thaânh. Sûã duång caác hoaåt
àöång theo thoái quen naây àïí trúã thaânh caác cú höåi hoåc têåp
coá thïí phaát triïín möåt caách roä neát söë lûúång caác cú höåi tiïìm
nùng cho treã àïí luyïån têåp cho muåc àñch vaâ muåc tiïu
cuãa treã. Vñ duå nhû, trong caác thoái quen ùn uöëng vaâ tùæm

rûãa haâng ngaây, ngûúâi chùm soác nhêën maånh lùåp ài lùåp
laåi caác kô nùng chûác nùng vaâ kô nùng phaát sinh bùçng
caách laâm mêîu cêu coá hai tûâ àïí mö taã (vñ duå nhû, khùn
cuãa töi, nûúác laånh, àaä xong, rûãa thïm).

Àïí laâm tùng söë lûúång caác cú höåi luyïån têåp, caác
hoaåt àöång theo thoái quen cêìn phaãi chuêín, vaâ nêng
cao khaã nùng àaåt àûúåc caác muåc àñch chûác nùng. Caác
muåc àñch àaä àïì ra seä höî trúå treã àïí ngaây caâng trúã nïn
àöåc lêåp hún. Xaác àõnh caác cú höåi cho treã àïí àaåt àûúåc
caác muåc àñch trong caác thoái quen laâm tùng lïn roä rïåt
söë lûúång caác cú höåi coá thïí xaãy ra àïí thu nhêån vaâ cuãng
cöë caác kô nùng phaát triïín quan troång cuãa treã.

- Caác hoaåt àöång theo kïë hoaåch. Caác hoaåt àöång
theo kïë hoaåch laâ caác sûå kiïån àûúåc thiïët kïë vaâ diïîn ra
dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa ngûúâi lúán. Caác hoaåt àöång theo
kïë hoaåch àûúåc thiïët kïë kô lûúäng coá thïí àûúåc sûã duång
nhiïìu lêìn vaâ laâm àa daång caác cú höåi hoåc têåp cho treã àïí
luyïån têåp caác muåc àñch àaä àïì ra. Caác hoaåt àöång theo
kïë hoaåch thaânh cöng yïu cêìu kiïën thûác vïì sûå thïí hiïån
cuãa caá nhên möîi treã (bao göìm àiïím maånh vaâ súã thñch),
caác kïë hoaåch nêng cao vaâ sûå nhêån thûác vïì muåc àñch
cêìn àaåt cuãa treã. Caác hoaåt àöång theo kïë hoaåch nïn
àûúåc xêy dûång àïí saáng taåo ra caác cú höåi àa daång vaâ
thay àöíi cho treã àïí luyïån têåp.

Àïí múã röång, caác hoaåt àöång theo kïë hoaåch nïn
cung cêëp caác cú höåi àa daång vaâ thay àöíi àïí treã tham
gia vaâo caác hoaåt àöång chuêín. Caác hoaåt àöång theo kïë
hoaåch nïn laâ nhûäng súã thñch cuãa treã vaâ àûúåc yïu cêìu
hay xêy dûång qua nhûäng caách thûác maâ treã thêëy hêëp
dêîn àïí ngûúâi can thiïåp coá thïí àaåt àûúåc caác muåc àñch
àïì ra.

2.2.2. Thaânh phêìn 2: Caác cú höåi hoåc têåp àa daång
vaâ thay àöíi. Sûå tûå nhiïn vaâ têìn söë cuãa caác cú höåi hoåc
têåp cho treã laâ vö cuâng quan troång. Treã phaãi coá khaã
nùng têåp luyïån caác kô nùng múái thöng qua möåt loaåt
caác thiïët lêåp, con ngûúâi vaâ caác àiïìu kiïån. Caác sûå kiïån
khöng àûúåc taái taåo möåt caách chñnh xaác, cho nïn, treã
phaãi hoåc caách laâm quen vúái caác àiïìu kiïån thay àöíi
(Stokes & Baer, 1977).

Söë lûúång àêìy àuã caác cú höåi hoåc têåp phaãi coá sùén
nïëu treã coá khaã nùng tiïëp nhêån vaâ khaác quaát caác kô
nùng phaát triïín quan troång. Khöng may laâ möåt söë
nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng caác cú höåi bõ haån chïë àûúåc
cung cêëp cho treã àïí luyïån têåp caác muåc àñch caá nhên
àûúåc àùåt ra (Fleming, Wolery, Weinzierl, Venn, &
Schroeder, 1991). Caác cú höåi hoåc têåp àêìy àuã liïn
quan àïën caác muåc àñch caá nhên àûúåc àùåt ra cuãa treã
thûúâng khöng xaãy ra ngêîu nhiïn hoùåc khöng coá sûå
can thiïåp cuãa ngûúâi lúán vaâ caác kïë hoaåch nêng cao.

Caác cú höåi hoåc têåp cêìn coá liïn quan hoùåc coá yá
nghôa vúái treã àïí treã àûúåc hûúãng lúåi ñch tûâ caác cú höåi hoåc
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têåp. Caác cú höåi hoåc têåp hûäu duång nïn àûúåc kïët húåp vúái
caác khaã nùng phaát triïín hiïån taåi cuãa treã, phuâ húåp vúái súã
thñch cuãa treã vaâ hûúáng túái viïåc luyïån têåp caác muåc tiïu
àùåt ra trong caác hoaåt àöång hoùåc caác tûúng taác chuêín.
Àaãm baão caác cú höåi coá yá nghôa yïu cêìu caác nhoám
phaãi löi keáo sûå tham gia quan saát liïn tuåc cuãa treã.

2.2.3. Thaânh phêìn 3: Caác muåc àñch chûác nùng vaâ
caác muåc àñch phaát triïín thïm. Caác tûúng taác vaâ caác
cú höåi hoåc têåp nïn têåp trung vaâo caác haânh vi laâm tùng
kô nùng giao tiïëp, vêån àöång, kô nùng thñch nghi, kô
nùng xaä höåi, vaâ kô nùng giaãi quyïët vêën àïì cuãa treã. Caác
cú höåi hoåc têåp gúåi ra caác kô nùng phaát triïín thûúâng
nhêën maånh sûå phaát triïín vaâ múã röång tiïìm nùng cuãa
treã. Caác tiïëp cêån tûâ cú baãn àïën caác tiïëp cêån can thiïåp
dûåa trïn hoaåt àöång nhùçm hûúáng túái caác muåc àñch vaâ
muåc tiïu vïì giaáo duåc vaâ àiïìu trõ mang tñnh chûác nùng
vaâ phaát triïín.

Caác muåc àñch chûác nùng cho pheáp treã àiïìu hoâa
vúái möi trûúâng vêåt lñ vaâ xaä höåi trong sûå àöåc lêåp laâm thoãa
maän caá nhên treã vaâ moåi ngûúâi xung quanh. Coá thïí sûã
duång tûâ chûác nùng cho caác kô nùng maâ hûäu ñch àöëi vúái
treã, vñ duå nhû múã cûãa, bêåt voâi nûúác, xaã böìn cêìu,...

Caác muåc àñch cêìn àûúåc phaát sinh nhû chûác nùng.
Phaát sinh dêîn àïën hai quan àiïím quan troång: 1) Phaát
sinh àûúåc coi laâ caác muåc tiïu àûúåc choån coá thïí àûúåc
sûã duång qua caác sùæp àùåt, con ngûúâi, sûå kiïån vaâ sûå vêåt;
2) Phaát sinh coá nghôa laâ nhu cêìu höî trúå treã hoåc caách
àûa ra caác sûãa àöíi úã caác phaãn höìi cuãa treã trong caách
sùæp àùåt, sûå vêåt, con ngûúâi vaâ caác àiïìu kiïån khaác nhau.

Möåt muåc àñch chûác nùng laâ phaãi theo chó dêîn, tuy
nhiïn, àöëi vúái möåt phaãn höìi maâ àûúåc saãn sinh thïm,
treã nïn coá khaã nùng àa daång hoáa caác phaãn höìi cuãa
chuáng àïí theo caác chó dêîn cuãa phuå huynh vaâ giaáo
viïn. Treã nïn coá möåt loaåt caác phaãn höìi thay thïë.

Caác muåc àñch àùåt ra cho caá nhên treã (thûúâng àûúåc
viïët dûúái daång kïë hoaåch dõch vuå gia àònh àûúåc caá
nhên hoáa hoùåc kïë hoaåch giaáo duåc caá nhên) coá thïí
phuâ húåp vúái cêëp àöå chûác nùng hiïån taåi cuãa treã vaâ caác
nhu cêìu àûúåc xaác àõnh. Muåc àñch àûúåc àùåt ra coá thïí
hûúáng túái sûå àöåc lêåp vaâ tham gia möåt loaåt caác hoaåt
àöång. Trong rêët nhiïìu trûúâng húåp, caác nhoám seä xaác
àõnh nhiïìu kô nùng hún caác muåc tiïu can thiïåp tiïìm
nùng maâ coá thïí àûúåc chó ra, vò vêåy, nhu cêìu naãy sinh
àïí ûu tiïn caác chûác nùng. Khi ûu tiïn, caác nhoám nïn
lûåa choån caác muåc tiïu maâ: 1) Khöng liïn quan àïí phaát
triïín maâ khöng coá sûå can thiïåp; 2) Têåp trung phaát
triïín caác haânh vi cuãa treã; 3) Laâm cho treã àûúåc tham
gia vaâo caác hoaåt àöång haâng ngaây/chûúng trònh chung;
4) kïët nöëi sûå thïí hiïån mûác àöå phaát triïín cuãa treã.

Sûå can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång àûúåc thiïët kïë àïí
giuáp treã nhoã sûã duång caác muåc àñch chûác nùng vaâ muåc

àñch phaát triïín thïm. Sûå tiïëp cêån naây khöng têåp trung
vaâo viïåc hûúáng dêîn treã phaãn höìi vúái caác gúåi yá cuå thïí
dûúái caác àiïìu kiïån cuå thïí maâ sûå tiïëp cêån naây têåp trung
vaâo viïåc phaát triïín caác kô nùng vêån àöång, xaä höåi, thñch
nghi, giao tiïëp vaâ kô nùng giaãi quyïët vêën àïì àûúåc khaái
quaát hoáa maâ coá thïí àiïìu chónh dûúái caác àiïìu kiïån khaác
nhau.

2.2.4. Thaânh phêìn 4: Caác phaãn höìi hoùåc kïët quaã
kõp thúâi vaâ tñch húåp. Coá treã tham gia vaâo caác hoaåt àöång
do treã tûå àõnh hûúáng, theo thoái quen hay caác hoaåt
àöång theo kïë hoaåch seä khöng nhêët thiïët taåo ra caác
thay àöíi mong muöën. Caác hoaåt àöång nhû vêåy vaâ viïåc
cung cêëp caác cú höåi hoåc têåp nïn àûa ra sûå can thiïåp
coá yá nghôa. Tuy nhiïn, nïëu khöng coá caác phaãn höìi
hoùåc kïët quaã kõp thúâi vaâ tñch húåp, treã coá thïí khöng thïí
thu nhêån hoùåc sûã duång caác muåc àñch àûúåc àùåt ra.
Song phaãn höìi hoùåc kïët quaã phaãi àaãm baão hai yïu
cêìu: 1) Phaãn höìi cung cêëp cho treã kõp thúâi; 2) Phaãn höìi
nïn àûúåc múã röång nïëu coá thïí, kïët nöëi vúái caác kïët quaã
húåp lñ cuãa hoaåt àöång, haânh àöång hay höìi àaáp.

Coá möåt loaåi caác nöåi dung vïì yïu cêìu cuãa phaãn höìi
kïët quaã xaãy ra kõp thúâi nïëu viïåc hoåc hiïåu quaã xaãy ra
(Duncan, Kemple, & Smith, 2000 [5]). Yïu cêìu cuãa
viïåc baám saát caác phaãn höìi kïët quaã cuãa haânh vi cuãa treã
coá thïí quan troång àöëi vúái treã nhoã vaâ treã gùåp khoá khùn
vïì hoåc. Nïëu möåt treã chó túái caái cöëc vaâ noái “ju”, vaâ treã
nhêån àûúåc caái cöëc trong möåt khoaãng thúâi gian ngùæn,
treã coá thïí nhanh choáng hoåc caách phaãn höìi àïí lêëy cöëc
nûúác hoa quaã; tuy nhiïn, nïëu treã chó vaâ phaát êm ra tûâ
nûúác quaã (juice) nhûng khöng àûúåc àûa cho cöëc nûúác
quaã, treã seä thûã caách phaãn höìi khaác (vñ duå nhû laâ heát
lïn). Nïëu thúâi gian giûäa phaãn höìi cuãa treã vaâ viïåc nhêån
àûúåc cöëc nûúác quaã tröi qua, coá thïí mêët nhiïìu thúâi gian
àïí tûúng taác hún trûúác khi treã hoåc rùçng phaãi chó vaâ
phaát êm ra tûâ nûúác quaã. Ngûúâi can thiïåp nïn cung
cêëp caác phaãn höìi kïët quaã ngay lêåp tûác àïí treã coá thïí
phên biïåt àûúåc möëi quan hïå giûäa viïåc traã lúâi vaâ caác
phaãn höìi kïët quaã.

Tiïu chñ thûá hai liïn quan àïën viïåc tiïëp nhêån phaãn
höìi kïët quaã trong sûå can thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång laâ
tñch húåp trûåc tiïëp vúái caác kïët quaã húåp lñ cuãa sûå traã lúâi. Vñ
duå, phaãn höìi/kïët quaã liïn quan àïën viïåc ài böå laâ àûáa treã
di chuyïín túái võ trñ mong muöën hoùåc rúâi boã tònh huöëng
khöng mong muöën. Sûå thêåt laâ treã coá thïí lêëy laåi moán àöì
chúi mong muöën bùçng viïåc ài túái àïí lêëy nïn phuã nhêån
viïåc sûã duång caác kïët quaã giaã (nhû noái “ài töët lùæm”).

Muåc àñch chñnh cuãa sûå tiïëp cêån dûåa trïn hoaåt àöång
laâ cho treã kïët húåp caác cú höåi hoåc têåp vúái caác phaãn höìi.
Nhû  vêåy, vúái caác phaãn höìi kïët quaã, muåc àñch laâ khöng
phaát triïín caác tûúng taác cuå thïí hay tûúng taác möåt - möåt
giûäa  caác phaãn höìi vaâ kïët quaã nhûng laåi cho treã àïí
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quaãn lñ möåt caách hiïåu quaã caác phaãn höìi coá thïí nhêån
àûúåc. Treã nhoã chó vaâo nûúác hoa quaã coá thïí nhêån
àûúåc möåt cöëc nûúác hoa quaã, coá thïí nhêån àûúåc möåt
húáp nûúác tûâ cöëc nûúác quaã cuãa ngûúâi khaác, hoùåc nhêån
àûúåc sûäa thay thïë.

2.2.5. Quy trònh cú baãn. Àoá laâ caác cú höåi hoåc têåp
àûúåc àûa vaâo trong caác hoaåt àöång. Viïåc àûa vaâo caác
hoaåt àöång laâ möåt quaá trònh xaãy ra thöng qua caác hoaåt
àöång haâng ngaây (treã àõnh hûúáng, theo thoái quen vaâ
theo kïë hoaåch), Sûå yïu cêìu caác cú höåi hoåc têåp àa
daång vaâ phong phuá maâ lêìn lûúåt gúåi ra caác phaãn höìi
mong muöën tûâ maâ àûúåc höî trúå búãi caác phaãn höìi kõp
thúâi vaâ àöìng böå, coá liïn quan trûåc tiïëp hoùåc ngêîu nhiïn
àïën caác haânh vi cuãa treã.

Quy trònh cú baãn kïët húåp vúái viïåc can thiïåp dûåa
trïn hoaåt àöång àûúåc àûa vaâo caác cú höåi hoåc têåp trong
caác hoaåt àöång chuêín. Viïåc àûa vaâo naây liïn quan àïën
möåt quy trònh àïí àaåt àûúåc caác muåc àñch àaä àùåt ra cho
treã trong caác hoaåt àöång vaâ sûå kiïån haâng ngaây thêåt yá
nghôa. Quy trònh àûa vaâo caác cú höåi hoåc têåp àïí àaåt
àûúåc caác muåc àñch àùåt ra cho treã àûúåc àùåt ra möåt
caách àún giaãn; tuy nhiïn, viïåc aáp duång quy trònh thò
coân  gùåp nhiïìu  khoá  khùn  (Grisham-Brown,  Pretti-
Frontczak, Hemmeter, & Ridgley, 2002 [6]; Pretti-
Frontczak & Bricker, 2004 [7]).

Hiïíu àûúåc sûå trao àöíi hoaåt àöång giûäa treã vaâ möi
trûúâng cuãa treã laâ àiïìu cú baãn cho viïåc aáp duång caác can
thiïåp dûåa trïn hoaåt àöång. Sûå tûúng taác coá nghôa laâ sûå
àõnh hûúáng àöi cuãa sûå taác àöång (Sameroff & Chandler,
1975 [8]; Samerof & Fiese, 2000 [9]).

Sûå saáng taåo thaânh cöng vaâ viïåc àûa vaâo caác cú höåi
hoåc têåp coá yá nghôa yïu cêìu ngûúâi can thiïåp vaâ ngûúâi
chùm soác tham gia vaâo caác hoaåt àöång luyïån têåp nhû
sau: 1) Töí chûác caác àaánh giaá toaân diïån vaâ liïn tuåc;
2) Saáng taåo caác cú höåi hoåc têåp àa daång vaâ thay àöíi
trong caác hoaåt àöång treã tûå àõnh hûúáng, theo thoái quen
vaâ theo kïë hoaåch; 3) Caác muåc àñch chûác nùng vaâ muåc
àñch saãn sinh; 4) Àiïìu chónh coá hïå thöëng caác aãnh
hûúãng cuãa sûå can thiïåp.

3. Kïët luêån
Trïn cú súã möåt söë kïët quaã nghiïn cûáu trïn àêy,

chuáng töi cho rùçng:
1) Àïí phaát huy töëi àa caác cú höåi cho treã àïí àaåt

àûúåc caác muåc àñch caá nhên cuãa treã, sûå can thiïåp dûåa
trïn hoaåt àöång dêîn dùæt nhûäng nöî lûåc hoùåc tñch húåp
nhûäng can thiïåp vaâo trong caác tûúng taác haâng ngaây
maâ treã àûúåc traãi nghiïåm. Sûå höî trúå cuãa tiïëp cêån dûåa
vaâo hoaåt àöång laâ laâm cho viïåc sûã duång sûå tûúng taác
vúái möi trûúâng haâng ngaây cuãa treã möåt caách roä raâng vaâ
sûå tiïëp cêån naây cung cêëp möåt cêëu truác àïí thûåc hiïån
hoaåt àöång can thiïåp àöëi vúái treã.

2) Àïí àaåt àûúåc sûå thay àöíi vaâ trûúãng thaânh mong
muöën cuãa treã, caác cöë gùæng can thiïåp cêìn têåp trung
vaâo caác hoaåt àöång vaâ chûúng trònh chuêín àöëi vúái treã.
Trong nhêån àõnh naây, chuêín coá nghôa laâ sûå tûúng taác
vaâ trao àöíi àûúåc àûa ra vaâ coá liïn quan àïën treã cuäng
nhû khöng thïí taách rúâi vúái caác hoaåt àöång diïîn ra liïn
tuåc trong ngaây cuãa treã.

3) Bêët cûá khi naâo thñch húåp, ngûúâi chùm soác hoùåc
ngûúâi can thiïåp nïn cöë gùæng àïí laâm cho sûå tûúng taác
vúái möi trûúâng cuãa treã caâng chuêín caâng töët. Àiïìu naây
thûúâng coá nghôa laâ viïåc hoåc vaâ thiïët kïë caác can thiïåp
dûåa trïn àiïím maånh, súã thñch vaâ nhu cêìu cuãa treã àûúåc
thûåc hiïån chuã yïëu dûåa trïn böën thaânh phêìn cuãa sûå tiïëp
cêån dûåa trïn hoaåt àöång vaâ coá sûå taác àöång qua laåi lêîn
nhau trong möåt sûå tiïëp cêån toaân diïån. 

(*) Nghiïn cûáu naây àûúåc taâi trúå búãi Quyä Phaát triïín Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå Quöëc gia (NAFOSTED) trong àïì taâi maä
söë VI2.3-2013.01.
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