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Abstract: Recently, social skills education for students with intellectual disabilities has been inter-

ested by educators and requires frequent assessment on actual state of these skills to improve effec-
tiveness. In this article, author mentions a survey on 50 students with intellectual disabilities grade 1
in inclusive classess and presents the results of social skills situation of these students which are
considered as a foundation for teachers and educators to find out solutions to enhance education
quality for disabled children.
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1. Luêåt Ngûúâi khuyïët têåt Viïåt Nam (2010) àaä
xaác àõnh giaáo duåc hoâa nhêåp laâ phûúng thûác giaáo duåc
chuã yïëu àöëi vúái ngûúâi khuyïët têåt. Trong giaáo duåc hoâa
nhêåp cho hoåc sinh (HS) khuyïët têåt, song song vúái viïåc
trang bõ kiïën thûác vùn hoáa, cêìn têåp trung phaát triïín caác
phêím chêët nùng lûåc vaâ kô nùng cho HS khuyïët têåt. Kô
nùng xaä höåi (KNXH) àûúåc xaác àõnh laâ möåt trong nhûäng
nöåi dung giaáo duåc quan troång; giuáp HS khuyïët têåt noái
chung, HS khuyïët têåt trñ tuïå (KTTT) noái riïng thñch
ûáng, hoâa nhêåp töët hún vúái möi trûúâng xaä höåi vaâ phaát
triïín baãn thên trong möi trûúâng xaä höåi.

Gêìn àêy, möåt söë cöng trònh nghiïn cûáu úã trong vaâ
ngoaâi nûúác àaä xêy dûång àûúåc khung lñ thuyïët tûúng àöëi
thuyïët phuåc vïì vêën àïì giaáo duåc KNXH cho HS (nhû
cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu: Elliott, Horner, Àùång Thaânh
Hûng, Nguyïîn Cöng Khanh, Taå Thõ Ngoåc Thanh...).
Caác nghiïn cûáu àaä laâm saáng toã vïì baãn chêët, àùåc trûng
vaâ hïå thöëng hoáa caác KNXH; tuy nhiïn, vêîn chûa coá
nhiïìu caác nghiïn cûáu vïì giaáo duåc KNXH cho HS KTTT.

Trong böëi caãnh hiïån nay, àïí giaáo duåc KNXH cho
HS KTTT coá hiïåu quaã, cêìn phaãi xaác àõnh àûúåc HS
KTTT àoá àang úã àêu trong “nêëc thang” phaát triïín vïì
KNXH; hay cuå thïí hún laâ thûåc traång KNXH cuãa HS
KTTT àoá àang úã mûác àöå naâo, tûâ àoá tòm ra àûúåc phûúng
thûác hûäu hiïåu nhêët nhùçm giaáo duåc caác kô nùng naây
cho HS KTTT. Thúâi gian qua, chuáng töi àaä tiïën haânh
nghiïn cûáu àaánh giaá thûåc traång KNXH cuãa HS KTTT
lúáp 1 hoåc hoâa nhêåp. Baâi viïët naây trònh baây toám lûúåc kïët
quaã cuãa quaá trònh nghiïn cûáu vaâ àêy seä laâ kïnh thöng
tin hûäu ñch àïí caác giaáo viïn daåy hoâa nhêåp HS KTTT
coá thïm nhûäng cú súã khoa hoåc cho hoaåt àöång giaáo
duåc cuãa mònh.

2. Nöåi dung vaâ phûúng phaáp àaánh giaá KNXH
cuãa HS KTTT lûáa tuöíi tiïíu hoåc

2.1. Caác KNXH cuãa HS KTTT lûáa tuöíi tiïíu hoåc.
Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi sûã duång quan niïåm
vïì KNXH cuãa taác giaã Àùång Thaânh Hûng: “KNXH laâ
khaái niïåm chó nhûäng loaåi kô nùng hûúáng túái vaâ àûúåc aáp
duång trûåc tiïëp vaâo nhûäng möëi quan hïå, hoaân caãnh,
quaá trònh vaâ àúâi söëng xaä höåi cöång àöìng àïí giuáp caá nhên
nhêån thûác, ûáng xûã, giao tiïëp vaâ thñch ûáng xaä höåi thaânh
cöng” [1; tr 9-11]. Dûåa trïn caác nghiïn cûáu cuãa Nguyïîn
Cöng Khanh, Taå Thõ Ngoåc Thanh... àöìng thúâi coá tñnh
àïën nhûäng àùåc àiïím àùåc thuâ cuãa HS KTTT (göìm: khaã
nùng tû duy, ngön ngûä, caách lñ giaãi nguyïn nhên vaâ yá
nghôa cuãa caác tònh huöëng, hiïån tûúång...), chuáng töi xaác
àõnh 5 nhoám KNXH cêìn thiïët cho quaá trònh thñch ûáng,
hoâa nhêåp vaâ àem laåi nhûäng thaânh cöng trïn hoåc àûúâng
úã lûáa tuöíi tiïíu hoåc cuãa HS KTTT, göìm: - Nhoám kô nùng
tòm kiïëm sûå trúå giuáp; - Nhoám kô nùng tuên thuã; - Nhoám
kô nùng kiïím soaát haânh vi; - Nhoám kô nùng giao tiïëp; -
Nhoám kô nùng giaãi quyïët vêën àïì.

2.2. Phûúng phaáp àaánh giaá KNXH cuãa HS
KTTT lûáa tuöíi tiïíu hoåc. Àaánh giaá kô nùng noái chung
vaâ KNXH noái riïng laâ viïåc laâm hïët sûác khoá khùn. Thöng
thûúâng, viïåc àaánh giaá àûúåc tiïën haânh bùçng quan saát
trûåc tiïëp haânh vi cuãa ngûúâi cêìn àaánh giaá kô nùng; xaác
àõnh söë lûúång vaâ têìn xuêët thûåc hiïån caác thao taác àuáng,
thao taác thûâa, thao taác löîi trong quaá trònh thûåc hiïån kô
nùng. Ûu àiïím cuãa caách àaánh giaá naây laâ xaác àõnh khaá
chñnh xaác caá nhên naâo àoá coá möåt KNXH cuå thïí hay
chûa, vaâ coá úã mûác àöå naâo. Tuy nhiïn, haån chïë lúán
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nhêët cuãa caách àaánh giaá naây laâ töën thúâi gian vaâ cöng
sûác; trong möåt söë trûúâng húåp khöng thïí tiïën haânh
àaánh giaá àûúåc.

Gêìn àêy, khi baân túái vêën àïì àaánh giaá “kô nùng
mïìm”, nùng lûåc hay thêåm chñ caã phêím chêët cuãa möåt
caá nhên, ngûúâi ta thûúâng quan têm àïën 3 khña caånh
cêìn àaánh giaá: - Thaái àöå; - Niïìm tin; - Haânh vi. Caách tiïën
haânh àaánh giaá: ngûúâi àaánh giaá thiïët kïë möåt böå cêu hoãi
àïí kiïím soaát àûúåc caã 3 khña caånh trïn cuãa ngûúâi
àûúåc àaánh giaá. Caác cêu hoãi caâng coá àöå bao phuã röång,
caâng  khaách  quan  thò
viïåc àaánh giaá caâng chñnh
xaác.  Ûu  àiïím  cuãa
phûúng thûác àaánh giaá
naây laâ dïî triïín khai, vò viïåc
àaánh giaá chó giöëng nhû
töí chûác cho ngûúâi àûúåc
àaánh giaá thûåc hiïån möåt
baâi trùæc nghiïåm thöng
thûúâng; sau àoá thu thêåp
kïët quaã, xûã lñ kïët quaã vaâ
ruát  ra  kïët  luêån.  Tuy
nhiïn,  khoá  khùn  laåi
chñnh laâ viïåc thiïët kïë böå
cöng cuå (baãng àaánh giaá)
coá chêët lûúång.

3. Kïët quaã àaánh
giaá KNXH cuãa HS
KTTT lúáp 1 hoåc hoâa
nhêåp

Caách àaánh giaá maâ
chuáng  töi  tiïëp  cêån  úã
àêy àïí àaánh giaá  thûåc
traång  KNXH  cuãa  HS
KTTT lûáa tuöíi tiïíu hoåc
laâ  thiïët kïë böå cöng cuå
àaánh giaá KNXH cuãa HS
KTTT lûáa tuöíi tiïíu hoåc.
Nöåi  dung  cuãa  baãng
àaánh giaá göìm 5 nhoám
KNXH àûúåc xaác àõnh
laâ  rêët cêìn thiïët àïí HS
KTTT  hoåc  hoâa  nhêåp
trong  trûúâng tiïíu hoåc;
möîi nhoám KNXH göìm
6 tiïíu kô nùng. ÚÃ möîi tiïíu
kô  nùng  àïìu  àûúåc
àaánh giaá úã 4 mûác àöå:
- Khöng bao giúâ; - Hiïëm
khi;  -  Thónh  thoaãng;
- Thûúâng xuyïn.

Caách laâm: Giaáo viïn nïn hûúáng dêîn HS KTTT
laâm tûâng cêu, khi HS laâm xong cêu naây, giaáo viïn
múái chuyïín sang cêu khaác. Giaáo viïn thu phiïëu
khi HS àaä laâm xong vaâ kiïím tra tûâng cêu hoãi xem
HS coá laâm thiïëu hay laâm khöng àuáng yïu cêìu thò
àïì nghõ em àoá sûãa laåi. Àöëi tûúång àaánh giaá chuáng
töi lûåa choån 50 HS KTTT lúáp 1 àang hoåc hoâa nhêåp
taåi Haâ Nöåi vaâ Haâ Giang (nùm hoåc 2014-2015). Kïët
thuác khaão saát àaánh giaá, chuáng töi thu àûúåc kïët quaã
úã baãng 1.

Khöng 

bao giúâ 
Hiïëm khi 

Thónh 

thoaãng 

Thûúâng 

xuyïn 
Nhoám 

KNXH 
Caác kô nùng cuå thïí 

SL % SL % SL % SL % 
Khi khöng hiïíu baâi trïn lúáp, em nhúâ giaáo viïn 

giuáp àúä 27 54 12 24 9 18 2 4 

Biïët àûúåc khi naâo mònh cêìn sûå trúå giuáp tûâ ngûúâi 
khaác  36 72 8 16 5 10 1 2 

Biïët baây toã nhu cêìu cêìn trúå giuáp phuâ húåp 17 34 11 22 15 30 7 14 

Em nhúâ ngûúâi lúán giuáp àúä, can thiïåp khi bõ treã 

khaác àaánh hoùåc trïu 11 22 14 28 17 34 8 16 

Khi gùåp khoá khùn trong cöng viïåc taåi gia àònh, 

em nhúâ ngûúâi lúán trúå giuáp 11 22 15 30 13 26 11 22 

Kô nùng 

tòm kiïëm 

sûå trúå giuáp 

Nhúâ baån beâ xung quanh giuáp àúä khi gùåp baâi têåp 
khoá 6 14 27 54 8 16 9 18 

Trûúác khi duâng àöì àaåc cuãa ngûúâi khaác, em xin 

pheáp 
11 22 15 30 11 22 13 26 

Giûä trêåt tûå, khöng gêy öìn aâo trong caác giúâ hoåc 11 22 18 16 12 24 9 18 

Em giú tay khi muöën phaát biïíu 10 20 12 24 11 22 17 34 

Em hoaân thaânh baâi têåp úã nhaâ àuáng thúâi haån 9 18 19 38 14 28 8 16 

Trong giúâ hoåc chuá yá lùæng nghe giaáo viïn giaãng baâi 11 22 16 32 19 38 4 8 

Kô nùng 

tuên thuã 

Cêët àöì duâng caá nhên àuáng núi quy àõnh  20 40 13 26 15 30 2 4 

Em tûå thûåc hiïån viïåc ùn, uöëng vaâ ài vïå sinh 11 22 14 28 13 26 12 24 

Khöng giêån dûä khi ngûúâi khaác nöíi caáu vúái em 13 26 13 26 15 30 9 18 

Nghe böë meå traách mùæng maâ khöng giêån dûä 15 30 11 22 18 36 6 12 

Boã qua khi caác baån trïu choåc, chïë nhaåo em 12 24 13 26 17 34 8 16 

Khöng trïu choåc, àaánh baån 14 28 20 40 14 28 2 4 

Kô nùng 

kiïím soaát 

haânh vi  

Traánh, khöng laâm nhûäng viïåc coá thïí gêy cho 

ngûúâi khaác tûác giêån 
15 30 17 34 15 30 3 6 

Lêìn àêìu gùåp ai àoá em chuã àöång chaâo, khöng chúâ 

phaãi nhùæc múái chaâo 14 28 13 23 18 36 5 10 

Lùæng nghe, khi ngûúâi khaác àang noái vúái em 13 26 19 38 16 32 2 4 

Chuã àöång trong caác cuöåc troâ chuyïån vúái ngûúâi 

khaác 
26 52 15 30 8 16 1 2 

Em noái lúâi caám ún khi ngûúâi khaác laâm giuáp em 
möåt àiïìu gò àoá 8 16 21 42 13 26 8 16 

Biïët sûã duång caác yïëu töë phi ngön ngûä (aánh mùæt, 

cûã chó, àiïåu böå) trong caác hoaân caãnh giao tiïëp 
28 56 14 28 8 16 0 0 

Kô nùng 

giao tiïëp 

Sûã duång ngön ngûä phuâ húåp trong caác hoaân caãnh 

giao tiïëp 
12 24 26 52 9 18 3 6 

Em nhêån ra nhûäng khoá khùn cuãa mònh 34 68 9 18 7 14 0 0 

Khi gùåp khoá khùn, em biïët caách giaãi quyïët khoá 

khùn cuãa mònh 40 80 6 12 4 8 0 0 

Àiïìu chónh haânh vi cuãa mònh khi ngûúâi khaác khöng 

haâi loâng 36 72 9 18 4 8 1 2 

Phaãn höìi laåi caác mïånh lïånh, yïu cêìu cuãa ngûúâi 

khaác 
14 28 17 34 13 26 6 12 

Em tha löîi cho baån, khi baån trïu choåc em 12 24 13 20 23 46 2 4 

Kô nùng 

giaãi quyïët 

vêën àïì 

Khi em khöng nghô ra caách giaãi quyïët vêën àïì, em 

dûâng laåi àïí suy nghô 
23 46 14 28 11 22 2 4 

 

Baãng 1. Kïët quaã àaánh giaá KNXH cuãa HS KTTT lúáp 1 hoâa nhêåp
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Kïët quaã úã baãng cho thêëy: KNXH cuãa nhoám HS
KTTT lúáp 1 tham gia hoåc hoâa nhêåp coân rêët haån chïë
vaâ phaát triïín khöng àöìng àïìu. ÚÃ nhoám kô nùng tòm
kiïëm sûå trúå giuáp: coá àïën 65% söë HS KTTT tham gia
àaánh giaá coá kïët quaã laâ hiïëm khi vaâ khöng bao giúâ
thûåc hiïån àûúåc caác tiïíu kô nùng trong nhoám naây.
Ngoaâi ra, coá trïn 55% söë HS KTTT lúáp 1 àûúåc àaánh
giaá coân úã mûác àöå hiïëm khi vaâ khöng bao giúâ thûåc
hiïån àûúåc caác kô nùng nhoã trong nhoám kô nùng tuên
thuã. Coá 56% söë HS KTTT lúáp 1 àûúåc àaánh giaá khöng
thûåc hiïån àûúåc caác kô nùng trong nhoám kô nùng kiïím
soaát haânh vi.

HS KTTT bõ haån chïë vïì ngön ngûä vaâ giao tiïëp,
àiïìu naây àûúåc thïí hiïån rêët roä trong kïët quaã àaánh giaá: coá
trïn 70% söë HS KTTT coân úã mûác àöå hiïëm khi vaâ
khöng bao giúâ thûåc hiïån àûúåc caác kô nùng giao tiïëp.
Sûå haån chïë vïì caác KNXH cuãa HS KTTT lúáp 1 hoåc
hoâa nhêåp thïí hiïån yïëu keám hún caã laâ úã nhoám kô nùng
ra quyïët àõnh vaâ giaãi quyïët vêën àïì: chó coá 4% söë HS
KTTT tham gia àaánh giaá coá thïí thûúâng xuyïn thûåc
hiïån àûúåc caác kô nùng naây; coá trïn 76% söë HS KTTT
coân úã mûác àöå hiïëm khi hoùåc khöng bao giúâ  thûåc hiïån
àûúåc caác kô nùng nhoã trong nhoám kô nùng ra quyïët
àõnh vaâ giaãi quyïët vêën àïì.

* * *
Àaánh giaá KNXH cuãa HS noái chung vaâ HS KTTT

noái riïng laâ viïåc laâm rêët khoá. Ngaây nay, viïåc àaánh giaá
naây àûúåc tiïëp cêån theo 3 hûúáng chñnh: - Àaánh giaá
dûåa vaâo quan saát trûåc tiïëp haânh vi cuãa HS àûúåc àaánh

giaá; - Àaánh giaá dûåa vaâo quan saát trûåc tiïëp thaái àöå cuãa
HS; - Àaánh giaá giaán tiïëp qua khaão saát yá kiïën cuãa nhûäng
ngûúâi liïn quan hoùåc chuyïn gia. Möîi caách àaánh giaá
coá nhûäng ûu àiïím vaâ nhûúåc àiïím. Àïí hoaåt àöång àaánh
giaá mang tñnh khaách quan vaâ xaác thûåc, ngûúâi nghiïn
cûáu cêìn phöëi húåp nhiïìu phûúng phaáp àaánh giaá khaác
nhau hay phöëi húåp giûäa àaánh giaá trûåc tiïëp vaâ àaánh giaá
giaán tiïëp qua àöëi tûúång trung gian. Viïåc laâm naây àoâi
hoãi sûå àêìu tû cöng sûác cuãa nhûäng nhaâ nghiïn cûáu
trong viïåc thiïët kïë caác böå cöng cuå àaánh giaá daânh cho
àöëi tûúång liïn quan, coá àöå bao phuã röång vaâ àaãm baão
tñnh khoa hoåc.
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naây qua hoåc têåp böå mön, caác em seä coá NL tûå hoåc, tûå
giaãi quyïët vêën àïì vaâ saáng taåo, NL húåp taác vaâ coá thïm
àiïìu kiïån àïí hònh thaânh NL thêím mô...

Àïí hiïíu roä hún nhûäng NL cêìn hònh thaânh vaâ phaát
triïín cho HS trong DHLS úã trûúâng phöí thöng, chuáng
töi àûa ra nhûäng biïíu hiïån cuãa tûâng NL thöng qua
baãng (xem trang 27).

* * *
DH theo hûúáng phaát triïín NL noái chung, trong

mön LS noái riïng laâ vêën àïì múái, chûa coá nhiïìu cöng
trònh nghiïn cûáu. Vò vêåy, nhûäng NL maâ chuáng töi àïì
xuêët cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu, caã tûâ caách tiïëp cêån, nhûäng
cùn cûá àïí xaác àõnh àïën caác NL àùåc thuâ cuãa böå mön.
Viïåc xaác àõnh àuáng hïå thöëng NL phuâ húåp vúái kiïën thûác
böå mön, phuâ húåp vúái àöëi tûúång HS vaâ thûåc traång DHLS
hiïån nay seä laâ tiïìn àïì àïí àïì xuêët caác hònh thûác, phûúng
phaáp vaâ biïån phaáp àöíi múái phuâ húåp, hiïåu quaã, goáp

phêìn nêng cao chêët lûúång DHLS úã trûúâng phöí thöng
hiïån nay. 
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Xaác àõnh hïå thöëng nùng lûåc...
(Tiïëp  theo trang 27)




