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Höåi chûáng Down laâ chûáng röëi loaån nhiïîm sùæc
thïí phöí biïën nhêët, nghiïn cûáu gêìn àêy cuãa de
Graaf vaâ cöång sûå [1] cho thêëy, tó lïå höåi chûáng

Down úã Ireland laâ 13,1/10000 dên, úã Haâ Lan laâ 7,7/
10000 dên vaâ 6,1/10000 taåi Anh. Caác khaão saát cuãa
Presson vaâ cöång sûå dûåa trïn söë lûúång treã sinh ra bõ
mùæc höåi chûáng Down do Trung têm Kiïím soaát vaâ
Phoâng ngûâa dõch bïånh cuãa Hoa Kò cöng böë tûâ nùm
1940-2008 vaâ dûä liïåu chûáng tûã cho ngûúâi coá höåi
chûáng Down tûâ caác nùm 1968-2007 cho thêëy, úã
Hoa Kò, söë ngûúâi mùæc höåi chûáng Down chiïëm tó lïå
8,27/10000 dên [2].

 Tuöíi thoå trung bònh úã nhûäng ngûúâi bõ höåi chûáng
Down àaä tùng lïn àaáng kïí trong thúâi gian qua laâ nhúâ
vaâo viïåc phaát triïín caác saáng kiïën cuãa chñnh phuã vaâ
phi chñnh phuã, cuäng nhû sûå caãi tiïën trong chùm soác
y tïë vaâ caác dõch vuå cho ngûúâi bõ höåi chûáng Down [1].
Mùåc duâ àaä coá nhûäng caãi tiïën, nhûng thaách thûác vêîn
coân töìn taåi trong viïåc thûåc hiïån caác dõch vuå chùm soác
sûác khoãe cho treã em vaâ thanh thiïëu niïn bõ höåi chûáng
Down trïn toaân thïë giúái. Nhûäng thaách thûác naây liïn
quan àïën caác vêën àïì sûác khoãe do höåi chûáng Down
gêy ra nhû: dõ têåt tim bêím sinh, röëi loaån chûác nùng
thñnh giaác vaâ thõ giaác, bïånh tuyïën giaáp, röëi loaån tiïu
hoáa, thiïíu nùng trñ tuïå, tùæc ngheän ngûng thúã khi nguã
vaâ giaãm trûúng lûåc cú. Viïån Haân lêm Nhi khoa Hoa
Kò gêìn àêy cuäng nhêën maånh möåt nguy cú khaác aãnh
hûúãng àïën sûác khoãe cuãa ngûúâi mùæc höåi chûáng Down
àoá laâ beáo phò.

Beáo phò úã treã em coá liïn quan àïën vêën àïì sûác khoãe
nghiïm troång, nguy cú bïånh têåt vaâ tûã vong súám sau

naây. Thûâa cên beáo phò úã treã em coá xu hûúáng tùng lïn
àaáng kïí trïn toaân thïë giúái. Cuâng vúái sûå phaát triïín kinh
tïë trong thúâi gian qua, Viïåt Nam coá tó lïå ngûúâi beáo phò
ngaây möåt tùng, trong àoá coá caác em bõ beáo phò tûâ nhoã.
Caác kïët quaã  nghiïn cûáu cho thêëy, khuynh hûúáng gia
tùng tó lïå thûâa cên beáo phò úã treã lûáa tuöíi mêîu giaáo, hoåc
sinh tiïíu hoåc vaâ trung hoåc cú súã úã caác thaânh phöë lúán
nhû Haâ Nöåi, TP. Höì Chñ Minh,... Treã bõ höåi chûáng
Down coá nguy cú thûâa cên, beáo phò cao hún nhûäng
treã khaác, vò vêåy àöëi tûúång naây úã Viïåt Nam rêët coá thïí seä
coá tó lïå thûâa cên, beáo phò tùng lïn trong thúâi gian túái.
Tûâ möåt söë nghiïn cûáu gêìn àêy trïn thïë giúái, baâi viïët
trònh baây möåt caách coá hïå thöëng vïì nguyïn nhên, hêåu
quaã cuãa beáo phò úã treã bõ höåi chûáng Down vaâ àûa ra
möåt söë biïån phaáp nhùçm haån chïë tònh traång thûâa cên
beáo phò úã treã bõ höåi chûáng Down.

1. Tó lïå thûâa cên vaâ beáo phò cuãa treã em vaâ thanh
thiïëu niïn bõ mùæc höåi chûáng Down

  Nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy, nhûäng ngûúâi mùæc höåi
chûáng Down coá nhiïìu khaã nùng bõ thûâa cên hoùåc beáo
phò hún so vúái ngûúâi bònh thûúâng khaác. Nghiïn cûáu cuãa
Van Gameren-Oosterom vaâ cöång sûå phên tñch tûâ 1596
treã em bõ höåi chûáng Down úã Haâ Lan àaä chó ra rùçng, tó lïå
thûâa cên vaâ beáo phò cuãa treã bõ höåi chûáng Down cao hún
nhiïìu so vúái treã bònh thûúâng. Cuå thïí: treã bõ höåi chûáng
Down coá tó lïå thûâa cên 25,5% úã nam vaâ 32,0% úã nûä,
trong khi caác tó lïå tûúng ûáng cuãa treã bònh thûúâng laâ
13,3% vaâ 14,9%; tó lïå beáo phò tûúng ûáng laâ 4,2% so vúái
1,8% úã nam vaâ 5,1% so vúái 2,2% úã nûä [3].
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Abstract:  Children  and  adolescents  with  Down  syndrome  appear  to  have higher  levels  of  overweight  and  obesity  compared  to  the  general

population of youth. Likely determinants of obesity among youth with Down syndrome include decreased resting energy expenditure, lower physical
activity levels and unfavorable dietary patterns. Obesity in children and adolescents with Down syndrome appears to increase their risks for obstructive
sleep apnea, hyperinsulinemia, and gait disorders. The weight management program tailored to children with Down syndrome include a balanced diet,
individually prescribed, that incorporates nutrient-rich, natural food sources of nutrients and a daily vitamin/mineral supplement.  Increasing physical
activity adapted to the individual child’s age and ability is also important, because it provides an increase in energy expenditure without necessitating
a decrease in energy intake.
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 Samarkandy vaâ cöång sûå tiïën haânh nghiïn cûáu so
saánh caác treã mùæc höåi chûáng Down trûúác tuöíi dêåy thò
vúái anh chõ em ruöåt khoãe maånh, liïìn kïì vúái treã bõ Down
(anh chõ em ruöåt coá àöå tuöíi gêìn nhêët vúái treã bõ Down)
úã Vûúng quöëc Saudi Arabia, kïët quaã laâ treã bõ höåi chûáng
Down coá tó lïå thûâa cên beáo phò cao hún àaáng kïí so vúái
nhoám àöëi chûáng. Alexander vaâ cöång sûå tiïën haânh möåt
khaão saát lúán úã Anh vúái sûå tham gia cuãa 6.430 ngûúâi coá
höåi chûáng Down (3.009 phuå nûä, 3.421 nam) vaâ 19.176
bònh thûúâng (8.966 nûä, 10.210 nam), caác dûä liïåu àûúåc
truy cûáu tûâ 01/1/2004 àïën 31/12/2013 cho thêëy, ngûúâi
mùæc höåi chûáng Down coá tó lïå beáo phò cao gêëp 2,6 lêìn
(95% CI: 2,4-2,8) so vúái ngûúâi bònh thûúâng [4].

 Toám laåi, nhiïìu nghiïn cûáu trïn thïë giúái àaä chó ra
rùçng, treã mùæc höåi chûáng Down coá khaã nùng bõ beáo phò
cao hún ngûúâi bònh thûúâng. Àiïìu naây khiïën cho ngûúâi
mùæc höåi chûáng Down coá thïm nguy cú bïånh têåt do
thûâa cên, beáo phò gêy ra. Viïåc tòm hiïíu caác yïëu töë laâm
tùng tó lïå beáo phò úã ngûúâi mùæc höåi chûáng Down vaâ hêåu
quaã cuãa noá nhùçm goáp phêìn caãi thiïån sûác khoãe cho àöëi
tûúång naây.

2. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën sûå gia tùng tó lïå
thûâa cên, beáo phò úã ngûúâi mùæc höåi chûáng Down

Thûâa cên, beáo phò àûúåc coi laâ hïå quaã cuãa viïåc tñch
luäy nùng lûúång thûâa dûúái daång múä. Sûå dû thûâa nùng
lûúång coá thïí do sûå tiïu hao nùng lûúång cuãa cú thïí
giaãm, cung cêëp quaá nhiïìu nùng lûúång qua thûác ùn
hoùåc do caã hai nguyïn nhên naây. Sûå tiïu hao nùng
lûúång cuãa cú thïí àûúåc thïí hiïån úã mûác tiïu hao nùng
lûúång khi nghó ngúi, nùng lûúång cho caác hoaåt àöång thïí
chêët, tû duy,... Dûúái àêy àïì cêåp nhûäng yïëu töë quan
troång coá thïí laâm gia tùng tñch luäy nùng lûúång úã nhûäng
ngûúâi mùæc höåi chûáng Down:

- Hoaåt àöång thïí chêët: Hoaåt àöång thïí chêët taác
àöång àïën quaá trònh cên bùçng nùng lûúång, nïëu hoaåt
àöång thïí chêët thêëp seä laâm treã bõ thûâa cên, beáo phò.
Nghiïn cûáu möëi quan hïå giûäa hoaåt àöång thïí chêët vaâ
sûå phaát triïín cuãa chó söë khöëi cú thïí (BMI) úã treã em
àûúåc Remmers vaâ cöång sûå thûåc hiïån trïn treã bònh
thûúâng khöng bõ khuyïët têåt cho thêëy, viïåc tùng cûúâng
hoaåt àöång thïí chêët úã mûác àöå trung bònh vaâ nùång àaä
laâm giaãm BMI úã treã [5]. ÚÃ treã mùæc höåi chûáng Down coá
mûác àöå hoaåt àöång thïí chêët thêëp hún so vúái treã khöng
bõ mùæc höåi chûáng Down. Bïn caånh àoá, hoaåt àöång thïí
chêët cuãa ngûúâi mùæc höåi chûáng Down coá xu hûúáng
giaãm theo àöå tuöíi. Caác yïëu töë naây goáp phêìn vaâo tó lïå
beáo phò cao àöëi vúái thanh niïn mùæc höåi chûáng Down,
àùåc biïåt laâ khi treã lúán lïn.

 - Mûác tiïu hao nùng lûúång khi nghó ngúi thêëp
(Resting energy expenditure - REE) thêëp: Caác nhaâ
nghiïn cûáu cho rùçng, REE giaãm laâ möåt trong caác lñ do
giaãi thñch cho sûå gia tùng tó lïå thûâa cên, beáo phò úã treã
mùæc höåi chûáng Down. Nghiïn cûáu cuãa Hill vaâ cöång sûå
chó ra rùçng, treã em mùæc höåi chûáng Down trong àöå tuöíi
3-10 coá chó söë REE thêëp.

 - Chïë àöå ùn uöëng: Caác nghiïn cûáu àïìu ghi nhêån
möëi quan hïå giûäa beáo phò vaâ quaá trònh tiïu thuå caác loaåi
thûåc phêím giaâu nùng lûúång nhûng ngheâo chêët dinh
dûúäng (nhû: baánh ngoåt vaâ àöì uöëng coá àûúâng...) úã treã
em [6]. Tuy nhiïn, úã treã mùæc höåi chûáng Down, vêën àïì
naây ñt àûúåc caác nghiïn cûáu àïì cêåp àïën. Möåt trong söë
caác yïëu töë quan troång, aãnh hûúãng àïën khaã nùng thûâa
cên, beáo phò úã treã laâ quan niïåm vaâ kiïën thûác nuöi con
cuãa phuå huynh. Tuy nhiïn, möåt söë vêën àïì thûåc tiïîn
aãnh hûúãng àïën nhêån thûác, quan niïåm cuãa phuå huynh
àöëi vúái tònh traång thûâa cên, beáo phò úã treã mùæc höåi chûáng
Down nhû: “eáp” cho treã ùn, sûå lûåa choån (nhû: ùn caái
gò, khi naâo, ùn bao nhiïu), tònh traång cên nùång cuãa
treã, aãnh hûúãng cuãa bïånh beáo phò àïën treã mùæc bïånh
Down,... coân chûa àûúåc nghiïn cûáu.

3. AÃnh hûúãng cuãa thûâa cên, beáo phò àöëi vúái
treã mùæc höåi chûáng Down

Beáo phò coá liïn quan vaâ taác àöång xêëu àïën sûác
khoãe cuãa treã em noái chung vaâ treã  mùæc höåi chûáng
Down noái riïng. Möåt söë khaão saát cho thêëy, tònh traång
cên nùång cuãa treã mùæc höåi chûáng Down coá aãnh hûúãng
bêët lúåi àïën sûác khoãe nhû sau: ngûng thúã khi nguã do
tùæc ngheän (OSA), röëi loaån lipid maáu, tùng insulin,...

- Ngûng thúã khi nguã do tùæc ngheän (OSA -
Obstructive Sleep Apnea) laâ hiïån tûúång àûúâng
thúã trïn àoaån ài ngang qua thaânh sau hoång bõ
xeåp laåi, dêîn àïën tùæc àûúâng thúã khi nguã. OSA keáo
daâi seä aãnh hûúãng àïën sûác khoãe vò cú thïí bõ thiïëu
oxy vaâ àoång ûá cacbonic. Do cêëu taåo giaãi phêîu vaâ
sinh lñ cuãa ngûúâi mùæc höåi chûáng Down coá caác àùåc
àiïím thuêån lúåi cho OSA nhû: àûúâng hö hêëp trïn
nhoã hún, phò àaåi VA, phò àaåi haåch haånh nhên,
trûúng lûåc cú giaãm,... nïn ngûúâi mùæc höåi chûáng
Down coá nhiïìu khaã nùng bõ OSA nghiïm troång
hún so vúái nhûäng ngûúâi khaác. Bïn caånh àoá, thûâa
cên vaâ beáo phò seä bõ OSA trêìm troång hún úã ngûúâi
mùæc höåi chûáng Down. Nghiïn cûáu cuãa Dyken vaâ
cöång sûå tiïën haânh trïn 19 treã mùæc höåi chûáng Down
(3-18 tuöíi) cho thêëy, BMI coá liïn quan àaáng kïí vúái
chó söë ngûng thúã. Trong möåt nghiïn cûáu khaác vïì
treã em mùæc höåi chûáng Down coá àöå tuöíi tûâ 5-13
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cho thêëy, treã bõ OSA coá chó söë BMI cao hún nhiïìu
so vúái treã khöng bõ OSA [7]. Nhû vêåy, caác dûä liïåu
àïìu cho rùçng, beáo phò coá khaã nùng laâm tùng nguy
cú bõ OSA cho àöëi tûúång thanh thiïëu niïn mùæc höåi
chûáng Down.

- Sai lïåch tû thïë: Treã mùæc höåi chûáng Down coá
caác àùåc àiïím khöng bònh thûúâng (vñ duå nhû baân
chên beåt), àiïìu naây coá thïí do giaãm trûúng lûåc vaâ hïå
thöëng dêy chùçng yïëu [8]. Vúái nhûäng treã mùæc höåi
chûáng Down bõ beáo phò seä laâm tùng thïm caác biïën
chûáng taåo tû thïë sai lïåch. Nghiïn cûáu aãnh hûúãng
cuãa bïånh beáo phò lïn daáng ài cuãa  ngûúâi mùæc höåi
chûáng Down tûâ 5-18 tuöíi àûúåc Galli vaâ cöång sûå tiïën
haânh trïn 40 ngûúâi beáo phò vaâ 38 ngûúâi khöng bõ
beáo phò. Kïët quaã phên tñch cho thêëy, beáo phò laâm gia
tùng sûå sai lïåch tû thïë vöën coá úã ngûúâi bõ höåi chûáng
Down; trong àoá, cûáng khúáp mùæt caá chên laâ möåt trong
caác dêëu hiïåu roä rïåt nhêët, taåo daáng ài sai lïåch úã ngûúâi
mùæc höåi chûáng Down beáo phò [9]

- Tùng insulin huyïët (Hyperinsulinemia). Treã beáo
phò bõ höåi chûáng Down coá nhiïìu nguy cú tùng insulin
huyïët. Fonseca vaâ cöång sûå [10] tiïën haânh nghiïn cûáu
úã ngûúâi trong àöå tuöíi 10-18 taåi Brazil àaä chó ra rùçng,
ngûúâi thûâa cên vaâ beáo phò coá insulin cao hún so vúái
ngûúâi coá troång lûúång bònh thûúâng. Bïn caånh àoá, treã bõ
beáo phò mùæc höåi chûáng Down coá giaá trõ insulin trung
bònh cao hún so vúái treã khöng bõ beáo phò mùæc höåi
chûáng Down vaâ cuäng cao hún so vúái treã bõ beáo phò maâ
khöng bõ Down.

 4. Biïån phaáp can thiïåp chöëng thûâa cên, beáo
phò úã treã mùæc höåi chûáng Down

 Viïåc can thiïåp àïí phuåc höìi caác chûác nùng cuãa treã
bõ Down khöng phaãi laâ vêën àïì dïî daâng, nhêët laâ vúái treã
Down bõ beáo phò thò laåi caâng khoá khùn hún. Vúái sûå gia
tùng tó lïå vaâ caác ruãi ro coá liïn quan àïën beáo phò úã treã bõ
höåi chûáng Down àoâi hoãi chuáng ta cêìn:

 - Quan têm hún túái caác phûúng phaáp can thiïåp trõ
liïåu thñch húåp cho àöëi tûúång naây. Thöng thûúâng, àiïìu
trõ beáo phò úã ngûúâi lúán laâ giaãm dung naåp nùng lûúång
vaâ tùng hoaåt àöång thïí chêët. ÚÃ treã, viïåc haån chïë cung
cêëp nùng lûúång laâ khöng àûúåc khuyïën khñch (àïí phoâng
chöëng beáo phò) vò coá thïí aãnh hûúãng àïën quaá trònh
tùng trûúãng cuãa treã.

- Coá möåt chïë àöå ùn uöëng cên bùçng, phuâ húåp vúái treã
bõ höåi chûáng Down, ûu tiïn sûã duång nguöìn thûác ùn tûå
nhiïn giaâu dinh dûúäng, àöìng thúâi quan têm àïën vêën
àïì böí sung vitamin vaâ khoaáng chêët haâng ngaây cho
treã. Àiïìu trõ dinh dûúäng úã treã bõ höåi chûáng Down beáo

phò gùåp nhiïìu khoá khùn hún úã treã khöng coá höåi chûáng
Down, vò coá nhiïìu nguy cú thiïëu huåt möåt söë vitamin vaâ
chêët khoaáng.

- Tùng cûúâng hoaåt àöång thïí chêët phuâ húåp vúái
lûáa tuöíi vaâ khaã nùng cuãa tûâng treã, búãi tùng hoaåt
àöång seä laâm tiïu hao nùng lûúång thûâa, giaãm tñch
luäy múä maâ khöng phaãi giaãm nùng lûúång thu vaâo.
Möåt thûã nghiïåm ngêîu nhiïn trïn 61 treã tûâ 8-15 tuöíi
mùæc höåi chûáng Down cho thêëy, coá sûå giaãm tó lïå
phêìn trùm chêët beáo trong cú thïí sau 12 thaáng can
thiïåp bùçng caác hoaåt àöång thïí chêët [11]. Möåt nghiïn
cûáu khaác àûúåc thûåc hiïån trïn 22 thanh thiïëu niïn
mùæc höåi chûáng Down cuäng cho thêëy, coá sûå giaãm tó
lïå phêìn trùm chêët beáo trong cú thïí sau 12 tuêìn têåp
luyïån thïí duåc [12]. Viïåc ñt hoaåt àöång vaâ vêån àöång laâ
möåt nguy cú cho ngûúâi beáo phò. Viïåc tùng cûúâng
hoaåt àöång thïí chêët úã treã laâ möåt biïån phaáp àiïìu trõ
rêët àûúåc ghi nhêån. Tuy vêåy, do haån chïë vïì phaát
triïín thïí chêët khiïën treã bõ höåi chûáng Down coá nguy
cú giaãm hoaåt àöång thïí chêët hún so vúái caác treã bònh
thûúâng. Trong caác hoaåt àöång thïí chêët, ài böå àûúåc
coi laâ hoaåt àöång àûúåc khuyïën khñch cho treã mùæc
höåi chûáng Down beáo phò vaâ khöng beáo phò àïí phuåc
höìi chûác nùng vêån àöång, duy trò troång lûúång cêìn
thiïët vaâ cên bùçng nùng lûúång [9].

- Thûúâng xuyïn theo doäi troång lûúång cuãa treã bùçng
biïíu àöì tùng trûúãng laâ möåt biïån phaáp àún giaãn nhûng
coá kïët quaã chñnh xaác trong viïåc phaát hiïån súám tònh
traång thûâa cên beá phò úã treã. Treã mùæc höåi chûáng Down
coá tó lïå thûâa cên vaâ beáo phò cao hún so vúái treã bònh
thûúâng. Beáo phò úã treã mùæc bïånh Down àûúåc ghi nhêån
úã nhûäng treã coân rêët beá, do vêåy caác nhaâ khoa hoåc
khuyïën caáo cêìn theo doäi troång lûúång cú thïí cuãa treã
mùæc höåi chûáng Down ngay tûâ thúâi àiïím 2-3 tuöíi. Nïëu
treã bõ thûâa cên hoùåc beáo phò, cêìn coá biïån phaáp can
thiïåp möåt caách toaân diïån, nhû: chïë àöå ùn uöëng, hoaåt
àöång thïí chêët vaâ liïåu phaáp haânh vi,...

* * *
Nhû vêåy, àïí kiïím soaát vaâ ngùn ngûâa bïånh beáo

phò cho treã bõ mùæc höåi chûáng Down, chuáng ta cêìn coá
sûå can thiïåp bùçng nhiïìu biïån phaáp; trong àoá, tùng
cûúâng hoaåt àöång thïí chêët, àùåc biïåt laâ ài böå laâ möåt biïån
phaáp cêìn àûúåc lûu têm. Vúái viïåc phöëi húåp giûäa caác
biïån phaáp khaác nhau, coá thïí duy trò àûúåc cên nùång töëi
ûu cho treã, goáp phêìn caãi thiïån sûác khoãe vaâ Down vaâ
giuáp treã hoâa nhêåp vúái cöång àöìng töët hún. 

(Xem tiïëp  trang 149)
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vïì caác mön hoåc cuäng nhû phên phöëi caác mön hoåc úã
tûâng hoåc kò trong 4 nùm chûúng trònh àaâo taåo cûã
nhên àaåi hoåc ngaânh HÀTL taåi trûúâng àaåi hoåc Sydney
taåi: http://sydney.edu.au/handbooks/health_sci/under
graduate/occupational_therapy_unit_of_study_table.
shtml.

 Thöng thûúâng, caác trûúâng coá nhûäng quy àõnh
khaác nhau vïì thúâi lûúång thûåc haânh lêm saâng, nhûng
nhòn chung ngûúâi tham gia vaâo caác chûúng trònh àaâo
taåo HÀTL àïìu phaãi bùæt buöåc tham gia vaâo caác hoaåt
àöång thûåc haânh lêm saâng trong caác àúåt thûåc têåp dûúái
sûå giaám saát chuyïn mön cuãa chuyïn gia HÀTL.

* * *
Àaâo taåo HÀTL àang laâ möåt nhu cêìu rêët quan troång

àöëi vúái Viïåt Nam. Baâi viïët cung cêëp möåt söë thöng tin sú
böå vïì viïåc àaâo taåo ngaânh hoåc naây úã Australia àïí tûâ àoá
giuáp caác nhaâ hoaåch àõnh chñnh saách cuäng nhû nhûäng
cú súã àaâo taåo, nhaâ quaãn lñ, nhaâ GD tham khaão khi
nghiïn cûáu xêy dûång, phaát triïín ngaânh àaâo taåo naây
cuäng nhû giuáp cho caác sinh viïn tûúng lai trong viïåc
lûåa choån ngaânh hoåc cho mònh.  
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Thûâa cên, beáo phò úã treã...
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