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1. Àùåt vêën àïì
Sinh viïn (SV) laâ lúáp thanh niïn trñ thûác àang hoåc

têåp, reân luyïån trong nhaâ trûúâng àaåi hoåc, núi coá sûá
mïånh àaâo taåo, nuöi dûúäng vaâ àaâo luyïån nhên taâi bêåc
cao cuãa nïìn kinh tïë tri thûác saáng taåo. Àöå tuöíi SV hêìu
hïët úã lûáa tuöíi tûâ 17-25, àang trûúãng thaânh vïì mùåt xaä
höåi, chñn muöìi vïì thïí lûåc, àõnh hònh vïì nhên caách, say
mï hoåc têåp, nghiïn cûáu vaâ àang chuêín bõ haânh trang
bûúác vaâo möåt lônh vûåc nghïì nghiïåp nhêët àõnh trong xaä
höåi. Xaä höåi hiïån àaåi thûúâng xuêët hiïån nhiïìu vêën àïì
phûác taåp vaâ khoá lûúâng, do àoá, àöëi vúái SV, trònh àöå kiïën
thûác laâ àiïìu kiïån cêìn nhûng chûa àuã. Ngoaâi kiïën thûác,
SV cêìn phaãi àûúåc trang bõ nhûäng kô nùng söëng (KNS)
àïí giuáp hoå coá sûå chuêín tñch cûåc nhùçm thñch ûáng vúái
cuöåc söëng nghïì nghiïåp sau khi ra trûúâng vaâ möi trûúâng
xaä höåi àêìy biïën àöång.

Giaáo duåc kô nùng söëng (GDKNS) àûúåc xaác àõnh
laâ möåt nöåi dung khöng thïí thiïëu trong chûúng trònh
àaâo taåo cuãa nhaâ trûúâng caác cêëp [1]. Tuy nhiïn, viïåc
GDKNS, quaãn lñ GDKNS cho SV úã caác trûúâng àaåi
hoåc nûúác ta hiïån nay coân nhiïìu bêët cêåp vïì caã nhêån
thûác, tiïëp cêån lñ luêån vaâ giaãi phaáp thûåc tiïîn laâm aãnh
hûúãng àïën chêët lûúång GDKNS noái riïng vaâ giaáo duåc
toaân diïån SV noái chung. Viïåc tòm hiïíu  thaânh tûåu nghiïn
cûáu GDKNS, quaãn lñ GDKNS cho SV àaåi hoåc cuãa
caác nûúác trïn thïë giúái àïí ruát ra nhûäng kinh nghiïåm
cho Viïåt Nam laâ coá yá nghôa lúán àöëi vúái giaáo duåc àaåi hoåc
hiïån nay.

2. Caác nghiïn cûáu vïì GDKNS vaâ quaãn lñ
GDKNS cho SV àaåi hoåc trïn thïë giúái

2.1. Caác nghiïn cûáu vïì KNS vaâ GDKNS. ÚÃ
caác nûúác phûúng Têy, KNS àaä súám nhêån àûúåc sûå
quan têm cuãa xaä höåi. Tuy nhiïn, thuêåt ngûä KNS
chñnh thûác xuêët hiïån vaâo thêåp niïn 60 cuãa thïë kó XX
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khi àûúåc Winthrop sûã duång trong chûúng trònh àaâo
taåo  nghïì  vúái  tïn  goåi  “The Adkins Life Skills
Programme: Employability”. Sau naây, nhêët  laâ  tûâ
nhûäng nùm 90 cuãa  thïë  kó XX, thuêåt ngûä  “KNS”
thûúâng xuyïn xuêët hiïån trong möåt söë chûúng trònh
giaáo duåc cuãa  caác  töí  chûác nhû WHO, UNICEF,
UNESCO. Nhûäng nghiïn cûáu lñ luêån vaâ thûåc tiïîn vïì
KNS àaä nhêån àûúåc sûå quan têm cuãa nhiïìu töí chûác
vaâ caác nhaâ khoa hoåc. Nhòn chung, coá thïí khaái quaát
caác nghiïn cûáu thaânh caác xu hûúáng sau:

2.1.1. Xu hûúáng nghiïn cûáu quan niïåm vïì KNS:
Trong hûúáng nghiïn cûáu naây, caác nhaâ khoa hoåc têåp
trung laâm roä caác vêën àïì nhû: khaái niïåm KNS, vai troâ
cuãa KNS, hïå thöëng caác KNS cho con ngûúâi, baãn chêët
cuãa quaá trònh hònh thaânh KNS, nöåi dung, phûúng
phaáp giaáo duåc KNS...

Chûúng trònh haânh àöång Dakar taåi Diïîn àaân thïë
giúái vïì giaáo duåc cho moåi ngûúâi úã Senegan (2000) àaä
àïì ra 6 muåc tiïu, trong àoá nhêën maånh: Möîi quöëc gia
phaãi àaãm baão cho ngûúâi hoåc àûúåc tiïëp cêån chûúng
trònh GDKNS phuâ húåp vaâ yïu cêìu khi àaánh giaá chêët
lûúång giaáo duåc cêìn phaãi àaánh giaá KNS cuãa ngûúâi hoåc
[2]. UNESCO uãng höå nguyïn tùæc quyïìn àûúåc hoåc
KNS, khi cho rùçng têët caã caác thïë hïå coá quyïìn hûúãng
lúåi tûâ möåt nïìn giaáo duåc chûáa àûång caác húåp phêìn hoåc
àïí biïët, hoåc àïí laâm, hoåc àïí chung söëng vúái moåi ngûúâi
vaâ hoåc àïí khùèng àõnh mònh [3]. Hiïån nay, úã caác nûúác,
KNS laâ möåt nöåi dung quan troång trong chûúng trònh
giaáo duåc tûâ bêåc hoåc mêìm non àïën àaåi hoåc.

Trong nhûäng vêën àïì lñ luêån vïì KNS, khaái niïåm vaâ
phên loaåi KNS laâ caác vêën àïì àûúåc nhiïìu töí chûác quan
têm, baân luêån nhiïìu nhêët vaâ àöìng thúâi cuäng coá nhiïìu
tranh luêån traái chiïìu nhêët. Chùèng haån, WHO coi KNS
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laâ nhûäng kô nùng (KN) mang tñnh têm lñ xaä höåi vaâ KN
giao tiïëp àûúåc vêån duång àïí giaãi quyïët noá möåt caách
hiïåu quaã trong caác tònh huöëng thûúâng nhêåt [4]. Trong
khi àoá, UNESCO cho rùçng KNS coá nöåi haâm röång
hún, noá bao göìm nhûäng nùng lûåc àïí thûåc hiïån àêìy àuã
caác chûác nùng, tham gia vaâo cuöåc söëng haâng ngaây
nhû KN nghe, noái, àoåc, viïët, laâm tñnh vaâ nhûäng KN
têm lñ - xaä höåi thuöåc phaåm vi heåp hún trong söë nhûäng
KN cêìn thiïët trong cuöåc söëng haâng ngaây.

Taåi nhûäng nghiïn cûáu vïì KNS trong giai àoaån
naây, caác hoåc giaã mong muöën thöëng nhêët àûúåc möåt
àõnh nghôa vïì KNS cuäng nhû àûa ra möåt baãng danh
muåc caác KNS cú baãn nhû laâ nhûäng tiïu chñ maâ thïë
hïå treã cêìn phaãi coá. Phêìn lúán caác cöng trònh nghiïn
cûáu vïì KNS úã thúâi àiïím àoá coá sûå chia seã tûúng
àöìng vúái àõnh nghôa cuãa WHO, tûác laâ coi KNS àöìng
nhêët vúái caác KN xaä höåi. Dûå aán do Töí chûác Giaáo duåc
- Khoa hoåc - Vùn hoaá Liïn Húåp Quöëc (UNESCO)
tiïën haânh taåi möåt söë nûúác trong àoá coá caác quöëc gia
Àöng Nam AÁ cuäng laâ möåt trong nhûäng nghiïn cûáu
coá tñnh hïå thöëng vaâ tiïu biïíu cho hûúáng nghiïn cûáu
vïì KNS nïu trïn [5].

Vïì hïå thöëng caác KNS: theo UNICEF, hïå thöëng
KNS göìm 3 nhoám KN àûúåc nhòn nhêån dûúái goác àöå
töìn taåi vaâ phaát triïín caá nhên nhû: 1) Nhoám KN nhêån
thûác vaâ söëng vúái chñnh mònh (KN nhêån thûác vaâ àaánh
giaá baãn thên, KN xêy dûång muåc tiïu cuöåc söëng, KN
baão vïå baãn thên,...); 2) Nhoám KN tûå nhêån thûác vaâ
söëng vúái ngûúâi khaác (KN thiïët lêåp quan hïå, KN húåp
taác, KN giao tiïëp, KN laâm viïåc nhoám,...); 3) Nhoám KN
ra quyïët àõnh vaâ laâm viïåc hiïåu quaã (KN phên tñch vêën
àïì, KN nhêån thûác thûåc tïë, KN ra quyïët àõnh, KN ûáng
xûã, KN giaãi quyïët vêën àïì,...). Theo quan niïåm cuãa töí
chûác UNESCO, hïå thöëng KNS bao göìm 2 nhoám
KN: 1) Nhoám KN chung (KN nhêån thûác, KN àûúng
àêìu vúái  caãm xuác, KN xaä höåi hay KN tûúng taác);
2) Nhoám KN trong tûâng vêën àïì cuå thïí (caác vêën àïì vïì
giúái, phoâng chöëng baåo lûåc, gia àònh vaâ cöång àöìng, baão
vïå thiïn nhiïn vaâ möi trûúâng [6].

2.1.2. Xu hûúáng nghiïn cûáu àaánh giaá thûåc traång
KNS cuãa ngûúâi hoåc úã caác cú súã giaáo duåc. Vúái muåc
àñch nhùçm àaánh giaá àûúåc nùng lûåc KNS cuãa ngûúâi
hoåc, caác nhaâ khoa hoåc àaä têåp trung xêy dûång caác
cöng cuå, theo àoá nhiïìu baãng hoãi, thang ào àaánh
giaá KNS àaä ra àúâi. Chùèng haån nhû Baãng hoãi KNS
àûúåc xêy dûång búãi Trûúâng Àaåi hoåc Pretoria úã Nam
Phi (àûúåc xuêët baãn búãi Höåi àöìng nghiïn cûáu khoa
hoåc nhên vùn) göìm 150 cêu hoãi nhùçm àaánh giaá 06
nhoám lônh vûåc KNS cú baãn: 1) phaát triïín xaä höåi vaâ
cöång àöìng; 2) phaát triïín baãn thên; 3) tûå quaãn lñ thúâi

gian; 4) phaát triïín giúái tñnh vaâ thïí chêët; 5) xêy dûång
kïë hoaåch nghïì nghiïåp; 6) àõnh hûúáng cöng viïåc vaâ
cuöåc söëng [7].

Sarmah (2003) àaä phaát triïín thang ào àaánh giaá
KNS cho treã võ thaânh niïn úã trûúâng trung hoåc cú súã
úã Kathmandu. Thang ào naây nhùçm àaánh giaá caác
KN: tûå nhêån thûác, àöìng caãm, thiïët lêåp quan hïå, giao
tiïëp, tû duy phï phaán, tû duy saáng taåo, ra quyïët
àõnh, giaãi quyïët vêën àïì, ûáng phoá vúái stress vaâ ûáng
phoá vúái caãm xuác.

Ngoaâi nhûäng baãng hoãi àaánh giaá caác KNS noái chung,
caác nhaâ nghiïn cûáu coân xêy dûång nhûäng baãng hoãi,
thang ào àaánh giaá tûâng KN cuå thïí nhû KN quaãn lñ thúâi
gian, KN ûáng phoá vúái cùng thùèng, KN quaãn lñ caãm
xuác, KN tûå nhêån thûác...

Dûåa trïn nhûäng cöng cuå naây, nhûäng nghiïn cûáu
àaánh giaá thûåc traång KNS trïn caác àöëi tûúång khaác
nhau àaä àûúåc tiïën haânh. Sarmah (2003) àaä khaão
saát 347 treã võ thaânh niïn, kïët quaã cho thêëy coá 51%
treã coá KNS úã mûác àöå cao, 49% treã coá KNS úã mûác
àöå thêëp vaâ giaáo duåc cuãa böë meå, àùåc biïåt laâ cuãa ngûúâi
meå coá möëi quan hïå coá yá nghôa vúái sûå gia tùng mûác
àöå KNS cuãa treã võ thaânh niïn. Nhûäng treã hiïíu biïët
caâng nhiïìu vïì caác yïëu töë nguy cú cuãa caác haânh vi coá
vêën àïì thò coá mûác àöå KNS cao hún [8]. Kïët quaã cuöåc
töíng àiïìu tra quöëc gia cuãa UNICEF úã Sri Lanka
cuäng cho thêëy 33% treã coá haån chïë vïì KNS. Àiïìu naây
seä khiïën treã gùåp nhiïìu khoá khùn trong viïåc giaãi quyïët
nhûäng àoâi hoãi cuãa xaä höåi hiïån àaåi. Nhòn chung caác
nghiïn cûáu vïì vêën àïì naây àïìu cho thêëy rùçng KNS
hiïån nay cuãa treã võ thaânh niïn hay thanh niïn àïìu coá
nhûäng haån chïë. Vò vêåy, viïåc giaáo duåc KNS cho caác
em laâ hïët sûác cêìn thiïët.

2.1.3. Xu hûúáng nghiïn cûáu haânh àöång (action
research) àïí àaánh giaá hiïåu quaã cuãa caác phûúng phaáp,
hònh thûác giaãng daåy KNS: Chûúng trònh GDKNS
cho caác àöëi tûúång coá nguy cú thûúâng àûúåc chuá troång
hún caác àöëi tûúång khaác. Chùèng haån, “Chûúng trònh
giaãng daåy KNS cho hoåc sinh khoá hoåc” (1996) cuãa
Mary E. Cronin [9] hay “Àaâo taåo KN xaä höåi cho treã võ
thaânh niïn coá vêën àïì vïì khaã nùng hoåc têåp” (2004) cuãa
Ursula Cornish vaâ Fiona [10]... àaä têåp trung nghiïn
cûáu sêu vïì caác KN xaä höåi, trong àoá nïu bêåt nhûäng KN
thiïët yïëu cho ngûúâi khuyïët têåt. Chûúng trònh nghiïn
cûáu vïì GDKNS cho lûáa tuöíi võ thaânh niïn cuäng àûúåc
nhêën maånh. Chùèng haån, taác giaã Irina Zverepna vúái
“Nghiïn cûáu vaâ ûáng duång chûúng trònh daåy caác KNS
- caác caách tiïëp cêån quöëc tïë vaâ trong nûúác” (2005); hay
G. Botvin, K.Grinphin vúái “Hònh thaânh KNS: lñ luêån,
phûúng phaáp, caách phoâng ngûâa hiïåu quaã àöëi vúái viïåc
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laåm duång ma tuáy”... àïìu khùèng àõnh GDKNS laâ yïu
cêìu coá tñnh chêët bùæt buöåc àöëi vúái giaáo duåc phöí thöng vaâ
töëi cêìn thiïët àöëi vúái hoåc sinh trûúác giai àoaån khuãng
hoaãng têm lñ lûáa tuöíi thiïëu niïn... [11].

Nùm 2015, Wurdinger vaâ Qureshi àaä tiïën haânh
nghiïn cûáu nhùçm àaánh giaá hiïåu quaã phûúng phaáp
hoåc têåp dûå aán trong viïåc nêng cao KNS cho SV. Kïët
quaã cho thêëy vúái phûúng phaáp hoåc naây, KNS cuãa
SV àûúåc nêng cao, àùåc biïåt laâ KN giaãi quyïët vêën àïì,
saáng taåo, traách nhiïåm, giao tiïëp vaâ tûå àõnh hûúáng.
Tuy nhiïn, caác taác giaã cuäng cho rùçng coá thïí coá nhiïìu
yïëu töë khaác goáp phêìn gia tùng caác KNS cuãa SV nhû
caác khoa hoåc úã nhaâ trûúâng, caác hoaåt àöång ngoaåi
khoáa vaâ traãi nghiïåm cuöåc söëng. Hoå cuäng àïì xuêët
rùçng, viïåc àaánh giaá úã nhaâ trûúâng cêìn têåp trung nhiïìu
hún àïën caác KNS búãi àêy laâ nhûäng KN maâ möîi caá
nhên àïìu cêìn vaâ sûã duång trong suöët cuöåc àúâi. Khaá
nhiïìu nghiïn cûáu cuäng àaä cho thêëy tñnh hiïåu quaã
cuãa phûúng phaáp hoåc têåp thöng qua dûå aán (Hall,
Palmer,  and  Bennett,  2012;  Starobin,  Chen,
Kollasch,  Baul,  and  Laanan,  2014;  Wolff,  2003;
Zhang, Peng, and Hung, 2009) [12].

2.1.4. Xu hûúáng xêy dûång vaâ àaánh giaá hiïåu
quaã caác chûúng trònh GDKNS. Pushpakumara
(2013) àaä thûåc hiïån nghiïn cûáu nhùçm àaánh giaá
hiïåu quaã cuãa chûúng trònh GDKNS trong viïåc ngùn
chùån caác haânh vi coá vêën àïì thûúâng xaãy ra úã treã võ
thaânh niïn [13].

Schultz, Chweu (2012) àaä àaánh giaá giaá trõ cuãa
caác  chûúng  trònh  KNS  úã  Higher  Education
Institution in South Africa. Kïët quaã àaä chó ra rùçng
SV thu nhêån àûúåc nhiïìu lúåi ñch tûâ chûúng trònh
KNS úã bêåc àaåi hoåc, noá coá thïí höî trúå SV trong hoåc
têåp vaâ cuöåc söëng [14].

Rasnack (2011) àaä tiïën haânh nghiïn cûáu nhùçm
àaánh giaá sûå taác àöång cuãa chûúng trònh KNS àïën
thaânh tñch hoåc têåp vaâ xaä höåi cuãa caác SV nùm thûá
nhêët. Thöng qua nhûäng khoáa seminar vïì KNS,
SV thu nhêån àûúåc nhiïìu lúåi ñch cho kiïën thûác chung
cuãa hoå [15].

Nhûäng nghiïn cûáu theo hûúáng naây vêîn àang
àûúåc tiïëp tuåc thûåc hiïån àïí nhùçm giuáp caác nhaâ trûúâng
lûåa choån caác chûúng trònh GDKNS phuâ húåp vúái
ngûúâi hoåc.

2.2. Caác nghiïn cûáu vïì quaãn lñ GDKNS. Tûâ
nhûäng nùm 1990, GDKNS phaát triïín maånh trïn toaân
thïë giúái àaä àùåt ra möåt vêën àïì lúán cho caác nhaâ quaãn lñ
giaáo duåc cuãa caác nûúác laâ: “Töí chûác vaâ quaãn lñ hoaåt
àöång naây nhû thïë naâo àïí àaåt àûúåc muåc tiïu GDKNS?”.
Theo xu thïë phaát triïín GDKNS cho thïë hïå treã, viïåc

quaãn lñ hoaåt àöång naây úã caác nûúác àïìu do Chñnh phuã
quaãn lñ, cuå thïí laâ caác Böå liïn quan vïì giaáo duåc, huêën
luyïån phuå traách. Nhòn chung coá 3 hûúáng nghiïn cûáu
chñnh vïì quaãn lñ GDKNS nhû sau:

2.2.1. Quaãn lñ GDKNS coá quan hïå mêåt thiïët vúái
quaãn lñ huêën luyïån KNS cho ngûúâi lao àöång. Taåi Mô,
nùm 1989, Böå Lao àöång Mô àaä thaânh lêåp UÃy ban Thû
kñ vïì reân luyïån caác KNS cêìn thiïët cho ngûúâi lao àöång.
Thaânh viïn cuãa UÃy ban naây àïën tûâ nhiïìu lônh vûåc khaác
nhau nhû giaáo duåc, kinh doanh, y tïë, xaä höåi,... nhùçm
muåc àñch thuác àêíy nïìn kinh tïë bùçng nguöìn lao àöång
coá KN cao. Taåi Australia, Höåi àöìng kinh doanh vaâ
Phoâng Thûúng maåi vaâ Cöng nghiïåp àaä xuêët baãn cuöën
“KN haânh nghïì” nhùçm giúái thiïåu caác KN cêìn thiïët
cho ngûúâi lao àöång khöng chó àïí coá viïåc laâm maâ coân
àïí tiïën böå trong töí chûác thöng qua viïåc phaát huy tiïìm
nùng caá nhên vaâ àoáng goáp vaâo àõnh hûúáng chiïën
lûúåc cuãa töí chûác. Taåi Canada, viïåc phaát triïín KN söëng
cho ngûúâi lao àöång àûúåc quaãn lñ búãi Böå Phaát triïín
nguöìn nhên lûåc, Böå naây àaä cung cêëp danh saách caác
KN haânh nghïì cêìn thiïët cho thïë kó XXI nhû KN giao
tiïëp, KN giaãi quyïët vêën àïì,... [16].

2.2.2. Phöëi húåp quaãn lñ GDKNS. Caác nghiïn cûáu
vïì phöëi húåp giûäa gia àònh, nhaâ trûúâng vaâ xaä höåi àöëi
vúái viïåc hoaåch àõnh chûúng trònh GDKNS cuãa nhaâ
trûúâng cuäng laâ möåt hûúáng nghiïn cûáu khaá phöí biïën
vaâ àem laåi nhiïìu thaânh tûåu àaáng kïí. Nhiïìu yá kiïën cho
rùçng nïëu coá sûå phöëi húåp töët giûäa caác thaânh phêìn nïu
trïn, ngûúâi hoåc coá thïí traánh àûúåc nhûäng hiïån tûúång
nhû boã hoåc, lú laâ trong hoåc têåp, phaåm phaáp, nghiïån
rûúåu vaâ thuöëc laá, ma tuáy, tònh duåc trûúác tuöíi thaânh
niïn,...

2.2.3. Nghiïn cûáu quaãn lñ GDKNS úã caác khña
caånh cuå thïí nhû chó àaåo, àõnh hûúáng vïì nöåi dung,
chûúng trònh; töí chûác triïín khai thûåc hiïån caác
chûúng trònh GDKNS. ÚÃ Laâo, GDKNS àûúåc löìng
gheáp vaâo chûúng trònh àaâo taåo chñnh quy, khöng
chñnh quy vaâ caác trûúâng sû phaåm àaâo taåo giaáo
viïn tûâ nùm 1997. Nùm 2001, GDKNS úã Laâo àûúåc
múã röång sang caác lônh vûåc nhû giaáo duåc dên söë,
giúái tñnh, sûác khoãe sinh saãn, vïå sinh caá nhên, giaáo
duåc möi trûúâng... Taåi Campuchia, chûúng trònh
giaáo duåc chñnh quy àaä thûåc hiïån viïåc tñch húåp daåy
KNS vaâo baâi hoåc cuãa caác mön cú baãn tûâ lúáp 1-12.
Vò vêåy, GDKNS àûúåc triïín khai theo hûúáng giaáo
duåc KN cú baãn cho con ngûúâi trong cuöåc söëng
haâng ngaây vaâ KN nghïì nghiïåp. Taåi Malaysia, Böå
Giaáo duåc nûúác naây coi KNS laâ mön KN cuãa cuöåc
söëng. GDKNS úã Malaysia àûúåc xem xeát vaâ nghiïn
cûáu dûúái 3 goác àöå: Caác KN thao taác bùçng tay, KN
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thûúng maåi vaâ KNS trong àúâi söëng gia àònh. Trong
khi  àoá,  úã  hai  quöëc  gia Nam AÁ  laâ  Bangladesh,
GDKNS àûúåc khai thaác dûúái goác àöå caác KN hoaåt
àöång xaä höåi, KN phaát triïín, KN chuêín bõ cho tûúng
lai vaâ úã ÊËn Àöå, GDKNS nhêën maånh àïën yá nghôa
giuáp cho con ngûúâi söëng möåt caách laânh maånh vïì
thïí chêët vaâ tinh thêìn, nhùçm phaát triïín nùng lûåc cuãa
con ngûúâi. Caác KNS àûúåc khai thaác àïí giaáo duåc
laâ: KN giaãi quyïët vêën àïì, tû duy phï phaán, giao
tiïëp, ra quyïët àõnh, quan hïå liïn nhên caách...

Thaáng 12/2003 taåi Bali (Indonesia) àaä diïîn ra höåi
thaão vïì GDKNS trong giaáo duåc khöng chñnh quy
vúái sûå tham gia cuãa 15 quöëc gia. Qua baáo caáo cuãa
àaåi diïån tham gia höåi thaão àaä xaác àõnh muåc tiïu cuãa
GDKNS trong giaáo duåc khöng chñnh quy cho thêëy
coá nhiïìu àiïím tûúng àöìng vaâ khaác biïåt trong àõnh
nghôa  vïì  GDKNS cuãa caác  nûúác. Muåc  tiïu  cuãa
GDKNS trong giaáo duåc khöng chñnh quy úã höåi thaão
Bali laâ nhùçm nêng cao tiïìm nùng cuãa con ngûúâi khi
coá haânh vi thñch ûáng vaâ tñch cûåc nhùçm àaáp ûáng nhu
cêìu sûå thay àöíi, caác tònh huöëng cuãa cuöåc söëng haâng
ngaây àöìng thúâi taåo ra sûå thay àöíi vaâ nêng cao chêët
lûúång cuöåc söëng.

Caác nghiïn cûáu xaác àõnh chûúng trònh vaâ hònh
thûác GDKNS àïìu cho thêëy: chûúng trònh, taâi  liïåu
GDKNS àûúåc thiïët kïë cho giaáo duåc khöng chñnh quy
laâ phöí biïën vaâ rêët àa daång vïì hònh thûác. Cuå thïí: - Löìng
gheáp vaâo chûúng trònh daåy chûä (chûúng trònh caác
mön hoåc) úã caác mûác àöå khaác nhau. Vñ duå: coá nûúác
löìng gheáp daåy KNS vaâo caác chûúng trònh daåy chûä cú
baãn nhùçm xoaá muâ chûä. Bïn caånh daåy chûä, chûúng
trònh coân kïët húåp daåy caác KN khaác nhû: KN laâm nöng
nghiïåp, KN baão töìn möi trûúâng, sûác khoãe, KN phoâng
chöëng HIV/AIDS...; - Daåy caác chuyïn àïì cêìn thiïët
cho ngûúâi hoåc. Vñ duå: taåo thu nhêåp; möi trûúâng; KN
nghïì; KN kinh doanh.

Tûâ caác nghiïn cûáu trïn coá thïí nhêån thêëy, GDKNS
laâ vêën àïì àang àûúåc thïë giúái quan têm, nghiïn cûáu,
baân luêån tûâ caác töí chûác vïì vùn hoáa, khoa hoåc, giaáo
duåc, y tïë àïën caác trung têm nghiïn cûáu, vaâ caác nhaâ
nghiïn cûáu, nhaâ khoa hoåc úã caác quöëc gia. GDKNS
àûúåc coi laâ möåt nöåi dung giaáo duåc quan troång vò noá coá
aãnh hûúãng vaâ taác àöång tñch cûåc àïën quaá trònh hònh
thaânh nhên caách cuãa ngûúâi hoåc. Tuy caác quöëc gia coá
nhûäng chuã trûúng, chñnh saách, chûúng trònh haânh
àöång vïì GDKNS khaác nhau trong viïåc lûåa choån hònh
thûác, phûúng phaáp giaáo duåc nhûng àïìu coá àiïím giöëng
nhau vïì muåc àñch vaâ nöåi dung GDKNS, àaä nhêån thêëy
têìm quan troång cuãa sûå phöëi húåp giaáo duåc giûäa gia
àònh, nhaâ trûúâng vaâ xaä höåi.

3. Nhûäng kinh nghiïåm cho Viïåt Nam
3.1. Vïì nhêån thûác: Àiïím qua tònh hònh vaâ caác

hûúáng nghiïn cûáu cuãa quöëc tïë lêîn khu vûåc, cho thêëy
trong giaáo duåc hiïån àaåi, caác quöëc gia trïn thïë giúái àaä
dêìn thêëu hiïíu àêìy àuã vïì yá nghôa cuãa GDKNS, tûâ àoá
chó àaåo töí chûác thûåc hiïån dûúái nhiïìu hònh thûác vaâ
phûúng phaáp khaác nhau, hûúáng túái tùng cûúâng khaã
nùng thñch ûáng cho ngûúâi hoåc trûúác nhûäng thaách
thûác vaâ biïën àöång khoá lûúâng cuãa xaä höåi hiïån nay.
Quan troång hún, caác quöëc gia àïìu nhêån thûác àûúåc
KNS cuãa ngûúâi hoåc laâ möåt tiïu chñ vïì chêët lûúång
giaáo duåc vaâ laâ möåt trong nhûäng tiïu chuêín chiïëm võ
trñ haâng àêìu maâ nhaâ tuyïín duång lûåa choån. Do àoá, khi
àaánh giaá chêët lûúång giaáo duåc phaãi tñnh àïën nhûäng
tiïu chñ àaánh giaá KNS cuãa ngûúâi hoåc. Thûåc tïë àoá,
àoâi hoãi caác nhaâ quaãn lñ vaâ nghiïn cûáu giaáo duåc Viïåt
Nam cêìn nhêån thûác àuáng àùæn vai troâ cuãa KNS vaâ
nhanh  choáng,  quyïët  liïåt  triïín  khai  chûúng  trònh
GDKNS möåt caách coá hïå thöëng, coá khoa hoåc cho
moåi àöëi tûúång trong xaä höåi, bao göìm caã SV.

3.2. Vïì lñ luêån: Nhû àaä phên tñch, KNS vaâ GDKNS
àaä àûúåc nhiïìu nhaâ khoa hoåc, chuyïn gia quöëc tïë quan
têm nghiïn cûáu, baân luêån möåt caách sêu sùæc vaâ toaân
diïån. Caác chûúng trònh GDKNS àaä vaâ àang àûúåc
hiïån thûåc hoáa röång raäi úã caác nûúác trïn thïë giúái, nhêët laâ
caác quöëc gia phaát triïín. Tuy nhiïn, nhûäng nghiïn cûáu
chuyïn sêu vïì caác tiïëp cêån quaãn lñ giaáo duåc KNS cho
ngûúâi hoåc chûa àûúåc tiïën haânh nhiïìu. Mùåc duâ vêåy,
caác thaânh quaã nghiïn cûáu cuãa quöëc tïë vaâ khu vûåc laâ
cú súã quan troång àïí caác nghiïn cûáu trong nûúác tiïëp
tuåc hoaân thiïån vaâ àûa ra caác chuã thuyïët àõnh hûúáng
giaáo duåc KNS phuâ húåp vaâ hiïåu quaã àöëi vúái giaáo duåc
Viïåt Nam trong thúâi gian túái.

3.3. Vïì thûåc tiïîn:  Àïí  nêng  cao  chêët  lûúång
GDKNS cho SV trong caác trûúâng cao àùèng vaâ àaåi
hoåc, caác nhaâ giaáo duåc vaâ khoa hoåc trong nûúác coá thïí
tham khaão caác mö hònh, hònh thûác thûåc hiïån maâ quöëc
tïë àaä, àang aáp duång rêët thaânh cöng úã nhiïìu nûúác.
Hún nûäa, viïåc tiïëp thu thaânh tûåu cuãa quöëc tïë vïì giaáo
duåc KNS cho pheáp Viïåt Nam ruát ngùæn thúâi gian nghiïn
cûáu cuäng nhû giaãm thiïíu caác ruãi ro tûâ caác mö hònh,
phûúng phaáp múái. Hiïån nay, viïåc tiïëp cêån khaái niïåm,
hïå thöëng KNS phuå thuöåc vaâo muåc tiïu giaáo duåc cuãa
möîi quöëc gia. Tuy nhiïn, duâ thïë naâo ài nûäa thò GDKNS
vaâ Quaãn lñ GDKNS cho ngûúâi hoåc laâ muåc tiïu hûúáng
túái cuãa caác nïìn giaáo duåc trïn thïë giúái. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Böå GD-ÀT (2014). Thöng tû söë 04/2014/TT-
BGDÀT ban haânh Quy àõnh Quaãn lñ hoaåt àöång giaáo



Taåp chñ Giaáo duåc söë 390 33
(kò 2 - 9/2016)

duåc kô nùng söëng vaâ hoaåt àöång giaáo duåc ngoaâi giúâ
chñnh khoáa.
[2] Dakar Framework for Action (2000). World
Education Forum. Senegan.
[3] UNESCO (2003). Life skills The bridge to human
capabilities. UNESCO education sector position
paper. Draft 13.
[4] Nguyïîn Thanh Bònh - Nguyïîn Kim Dung - Lûu
Thu Thuyã - Vuä Thõ Sún (2003). Nhûäng nghiïn cûáu vaâ
thûåc hiïån chûúng trònh giaáo duåc kô nùng söëng úã Viïåt
Nam. Viïån Chiïën lûúåc vaâ Chûúng trònh giaáo duåc.
[5] Böå GD-ÀT (2010). Giaáo duåc kô nùng söëng trong
hoaåt àöång giaáo duåc ngoaâi giúâ lïn lúáp úã trûúâng Trung
hoåc phöí thöng. NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.
[6] Sharma, S. (2003). Measuring life skills of
adolescents in a secondary school of Kathmandu: an
experience. Kathmandu University Medical Journal,
Vol. 1 (3), pp. 170-176.
[7] Cronin, Mary E. (1969). Life Skills Curricula for
Students with Learning Disabilitues: A Review of the
Literature. Journal of Learning Disabilitues, Volume
29, pp. 53-68.
[8] Cornish, Ursula-Fiona (2004). Social Skills
Training for Adolescents with General Moderate
Learning Difficulties. Jessica Kingsley Publishers
London and New York.
[9] Lï Thõ Thu Haâ (2013). Giaáo duåc kô nùng ra quyïët
àõnh cho sinh viïn àaåi hoåc. Luêån aán tiïën sô Giaáo duåc
hoåc, Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi.
[10] Wurdinger, S, - Qureshi, M. (2015). Enhancing
College Students’ Life Skills through Project Based
Learning. Innov High Educ (40), pp. 279-286.
[11] Alden L. E., - Wallace S. T. (1995). “Social phobia
and social appraisal in successful and unsuccessful
social interactions”. Behaviour Research and
Therapy, (33), pp. 497-506.
[12] Schultz, C.M., Chweu, M.G. (2012). The Value
of a Life Skills Programme at a Higher Education
Institution in South Africa. International Review
of Social Sciences and Humanities, Vol. 2 (2),
pp. 190-199.
[13] Rasnack, C.N. (2011). The effects of a life skills
program on the social and academic performance of
freshman student-atheltes. WWU Masters Thesis
Collection.
[14] Huyânh Vùn Sún vaâ caác cöång sûå (2012). Phaát triïín
kô nùng mïìm cho sinh viïn àaåi hoåc sû phaåm. NXB
Giaáo duåc Viïåt Nam.
[15] Nguyïîn Thanh Bònh (2009). Giaáo trònh chuyïn
àïì Giaáo duåc kô nùng söëng. NXB Àaåi hoåc Sû phaåm.
[16] Buâi Minh Hiïìn - Nguyïîn Vuä Bñch Hiïìn vaâ caác
cöång sûå (2015). Quaãn lñ vaâ laänh àaåo nhaâ trûúâng. NXB
Àaåi hoåc Sû phaåm.

[17] Alpert R., - Haber R. N. (1960). “Anxiety in
academic achievement situations”. Journal of
abnormal and Social Psychology, (61), pp. 204-215.
[18] Altman I., - Taylor D. A. (1965). “Interpersonal
exchange in isolation”. Sociometry, (28), pp. 411-
426.
[19] Altman I., - Taylor D. A. (1979). Social
penetration: The development of Interpersonal
Relationship, Holt, Rinehart and Winston, New York.
[20] Argyle M. (1984). “Some new developments in
social skills training”. Bulleetin of the Psychological
Society, (37), pp. 405-410.
[21] Argyle M. (1991). Cooperation, The Basis of
Sociability. Routledge, London.
 [22] Pushpakumara (2013). J. Report “Effectiveness
of life-skills training program in preventing common
issues among adolescents: a community based quasi
experimental study”. Rajarata University of Sri Lanka.

Phaát triïín nguöìn nhên lûåc GV laâ yïëu töë quan troång
goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã hoaåt àöång cuãa nhaâ
trûúâng. Vúái nhûäng giaãi phaáp trïn àêy, àöåi nguä caán böå,
GV Trûúâng Cao àùèng Sún La seä maånh vïì söë lûúång
vaâ ngaây caâng nêng cao vïì chêët lûúång trong thúâi gian
túái, àïí nhaâ trûúâng hoaân thaânh töët chûác nùng, nhiïåm
vuå, goáp phêìn thûåc hiïån muåc tiïu, sûá mïånh, têìm nhòn
cuãa nhaâ trûúâng vaâ àaáp ûáng ngaây caâng töët hún nhûäng
yïu cêìu àùåt ra trong giai àoaån caách maång múái. 
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