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1. Altvénar

Sinh vitn (SV) laldp thanh niTth trii thGic aang hoc
tép, ren luyin trong nha trlidng aai hoc, ndi co sG
mnh aao tao, nudi diung vadao luyrn nhén tai béc
cao cua nin kinh tr'tri thiic sang tao. Ad tudi SV héu
hirt G l0a tudi tG 17-25, aang tridng thanh vifmut xa
hai, chin mudi vir'th I0c, &inh hinh virnhén cach, say
mT hoc tép, nghith cOu vaaang chuén bi hanh trang
bluc vao mat linh vic nght nghitp nhét ainh trong xa
hdi. Xa hdi hith aai thGung xuét hitn nhitu vén ar
phac tap vakholung, do ao, adi vii SV, trinh ad kit
thQc laaimukith cén nhiing chGia au. Ngoai kitn thic,
SV cén phai alitc trang bi nhiing ki nting song (KNS)
ar giup ho co st chuén tich clc nhum thiich Gng Wi
cudc song nghrnghiip sau khira trftng vamai tring
xahoi aéy bith adng.

Giao duc ki nung song (GDKNS) adic xac ainh
lamét n6i dung khong th thiiu trong ch(dng trinh
aao tao cua nha triidng cac cép [1]. Tuy nhith, vitc
GDKNS, quan Ii GDKNS cho SV U cac trung aal
hoc nOuc ta hith nay con nhitu bét cép Vi ca nhén
thac, tirp cén Ii luén va giai phap th(c tith lam anh
hldng ain chét I0ung GDKNS nai rithg va giao duc
toan dith SV nai chung. Virc tm hitu thanhtu nghitn
cOu GDKNS, quan i GDKNS cho SV aai hoc cua
cac nOuc trin th gidi &r rut ra nhng kinh nghitm
cho Vit Namlacoynghialtn adi v giao duc aai hoc
hitn nay.

2. Cac nghirn cOu vi GDKNS va quan i
GDKNS cho SV aai hoc trrn thr gidii

2.1. Cac nghirn cu v KNS va GDKNS. U
cac nQuc phaang Téy, KNS aa sum nhén aduc st
quan tém cua xa hdi. Tuy nhith, thuét ngd KNS
chinh thlic xuét hivn vao thép nitn 60 cua th ki XX

khi a0ac Winthrop st dung trong ch(idng trinh aao
tao nght vii tin goi “The Adkins Life Skills
Programme: Employability”. Sau nay, nhét la tQ
nhang nim 90 cua th1 ki XX, thuét ngl “KNS”
thOung xuyrn xuét hitn trong mét s6 chidng trinh
giao duc cua cac t6 chGc nhd WHO, UNICEF,
UNESCO. Nhang nghitn cQu I luén vathGc tivn vii
KNS &a nhén aluc st quan tém cua nhitu td chlc
va cac hha khoa hoc. Nhin chung, cothT khai quat
cac nghirn cOu thanh cac xu hGiiing sau:

2.1.1. Xu hGiiing nghitn cOu quan nitm Vi'KNS:
Trong hGing nghith cu nay, cac nha khoa hoc tép
trung lam ro cac vén ar nha: khai nivtm KNS, vai tro
cua KNS, hr'thdng cac KNS cho conngQui, ban chét
cua qua trinh hinh thanh KNS, néi dung, phldng
phap giao duc KNS...

Ch(udng trinh hanh adng Dakar tai Dith aan thr
giti VI giao duc cho mai ngQui i Senegan (2000) aa
ar ra 6 muc tiru, trong ao nhén manh: Mdi quéc gia
phai aam bao cho nglui hoc aluc tiTp cén chiing
trinh GDKNS phu hip vayTu céu khi aanh gia chét
I0UNng giao duc cén phai aanh gia KNS cua ngldi hoc
KNS, khi cho ring tét ca cac thr h' co quy'tn hliling
IGi tG mét nin giao duc chla aling cac hdp phén hoc
arbiit, hoc arlam, hoc a1 chung song vii mai ngadi
vahoc ar khung ainh minh [3]. Hifh nay, tcac nddc,
KNS la mét n6i dung quan trong trong ch(dng trinh
giao duc td béc hoc mém non &in aai hoc.

Trong nhiing vén ar'liluén virKNS, khai nitm va
phénloai KNS lacac vén araddc nhitu tdchlc quan
tém, ban luén nhitu nhét va adng thui cung co nhitu
tranh luén trai chitu nhét. Chung han, WHO coi KNS
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lanhding ki ning (KN) mang tinh tém fi xa hdi va KN
giao titp aldc vén dung ar giai quyit no maét cach
hitu quatrong cac tinh hudng thGing nhét [4]. Trong
khi a0, UNESCO cho rung KNS co néi ham rong
han, nobao gom nhdng nuing I0c &r'thac hitnaéy au
cac chlc nung, tham gia vao cudc séng hang ngay
nh( KN nghe, nai, aoc, viit, lam tinh va nhiing KN
tém i - xa héi thudc pham vi hep hiin trong sd nhiing
KN cén thiit trong cutc song hang ngay.

Tai nhGing nghith clu Vi KNS trong giai aoan
nay, cac hoc gia mong muodn thong nhét aidc maot
ainh nghia virKNS cung nh alla ramaét bang danh
muc cac KNS cu ban nha lanh(ng titu chi math'
htre cén phai co. Phén liin cac cong trinh nghitn
cOu vi' KNS U thdi aitm ao co sa chia se tang
aong vui ainh nghia cua WHO, t0c lacoi KNS aéng
nhét vii cac KN xahdi. Dian do T6 chiic Giao duc
- Khoa hoc - Vun hoa Litn Hap Quéc (UNESCO)
titn hanh tai mét s6 nQc trong ao co cac qudc gia
Adng Nam A cung la mét trong nhding nghitn cdu
cotinh h1 thong vatitu bitu cho hing nghith clu
VIKNS ntu trin [5].

V1" hi' thong cac KNS: theo UNICEF, hi' thong
KNS gdm 3 nhom KN addc nhin nhén dadi goc a6
ton tai va phat trith ca nhén nha: 1) Nhom KN nhén
thlic va song vui chinh minh (KN nhén thiic va aanh
gia ban thén, KN xéy ding muc titu cudc song, KN
bao v ban thén,...); 2) Nhom KN t( nhén thic va
song Vi ngadi khac (KN thit 1ép quan hi, KN hdp
tac, KN giao titp, KN lam vitc nhom,...); 3) Nhom KN
raquyit ainh valam virc hitu qua (KN phén tich vén
ar, KN nhén thic thic tr, KN ra quyit ainh, KN Gng
x0, KN giai quyrt vén ar....). Theo quan nitm cua td
chiic UNESCO, hr thtng KNS bao gdm 2 nhom
KN: 1) Nhom KN chung (KN nhén thiic, KN adung
aéu vii cam xuc, KN xa hdi hay KN tung tac);
2) Nhom KN trong ting vén ar'cuth (cacvén arvr
gii, phong chdng bao I0c, gia ainh vacong adng, bao
VI'thitn nhith vamai triung [6].

2.1.2. Xuhidng nghith cu aanh gia thlc trang
KNS cua ngQui hoc U cac cu st giao duc. Vui muc
afich nhum aanh gia aldc nung 10c KNS cua ngQdii
hoc, cac nha khoa hoc aa tép trung xéy diing cac
cong cu, theo ao nhitu bang hoi, thang ao aanh
gia KNS aa ra aui. Chung han nh Bang hoi KNS
addc xéy dang bui Tratng Aai hoc Pretoria il Nam
Phi (a0uc xuét ban bui H6i abng nghith cQu khoa
hoc nhén vun) gém 150 céu hoi nhum aanh gia 06
nhom lbinh vic KNS cu ban: 1) phat tritn xa héi va
cong adng; 2) phat tritn ban thén; 3) t quan I thdi
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gian; 4) phat trivn gitii tinh va thr chét; 5) xéy diing
K1 hoach nght nghip; 6) ainh hQiing cdng vitc va
cubc song [7].

Sarmah (2003) aa phat trith thang ao aanh gia
KNS cho tre vi thanh nitn G trdng trung hoc cu st
U Kathmandu. Thang a0 nay nhum aanh gia cac
KN: tGnhén thlc, adng cam, thitt Iép quan hi, giao
tirp, tO duy phT phan, tO duy sang tao, ra quyit
ainh, giai quyit vén ar, ing pho vui stress va (ing
phovui cam xuc.

Ngoai nhiing bang hai aanh giacac KNS nai chung,
cac nha nghirn cQu con x€y diing nhiing bang hoi,
thang aoaanh giatlng KN cuthnh( KN quan i thii
gian, KN (ng pho Wi cung thung, KN quan Ii cam
xuc, KNt nhénth(c...

Dda tr'fn nhing cdng cu nay, nhlng nghith cOu
aanh gia thc trang KNS trrn cac adi tGung khac
nhau aa aduc tivn hanh. Sarmah (2003) aa khao
sat 347 tre vi thanh niTn, Kit qua cho théy co 51%
tre co KNS U mdc a6 cao, 49% tre co KNS amiic
a0 thép vagiao duc cua bd me, atic bitlacua ngidi
me co mdi quan h co y nghia vui sd gia tung mac
a0 KNS cua tre vi thanh nitn. Nhdng tre hitu birt
cang nhitu Vi’ cac yru td nguy cl cua cac hanhvico
vén artho comac ab KNS cao han [8]. Kit quacudc
tong aitu tra quoc gia cua UNICEF G Sri Lanka
cung chothéy 33% tre cohan chvir KNS. Aitu nay
sekhirn tre gup nhitu kho khuin trong vitc giai quyit
nhdng aoi hoi cua xa héi hitn aai. Nhin chung cac
nghitn cOu Vi vén ar nay aiu cho théy rung KNS
hitn nay cua tre vi thanh nitn hay thanh nitn &ru co
nhdng han chT. Vi véy, vitc giao duc KNS cho cac
emlahitsic cénthiit.

2.1.3. Xu hGudng nghirtn cOu hanh a6ng (action
research) ar'aanh giahirtu quacuacac phang phap,
hinh thOc giang day KNS: Chaung trinh GDKNS
cho cac aditaung conguy cu thGiiing aitc chutrong
hin cac adi tiang khac. Chung han, “ChQdng trinh
giang day KNS cho hoc sinh kho hoc” (1996) cua
Mary E. Cronin [9] hay “Aao tao KN xahéi cho tre vl
thanh nitn covén arvi'khanung hoc tép” (2004) cua
Ursula Cornish va Fiona [10]... aa tép trung nghitn
cOu séuvt cac KN xahdi, trong aontubé nhiing KN
thint yru cho ngQui khuyit tét. Chldng trinh nghith
cOu vi'GDKNS cho I0a tudi vi thanh nith cung addc
nhén manh. Chung han, tac gia Irina Zverepna Wi
“NghiTn cOu vaing dung chQuing trinh day cac KNS
- cac cach tifp cénqudc tr'vatrong ndc” (2005); hay
G. Botvin, K.Grinphin v “Honh thanh KNS: Iii luén,
phaang phap, cach phong ngla hitu quaadi vii vitc
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lam dung matuy”... aru khung ainh GDKNS layTu
céu cotinh chét but budc a6 Wi giao duc phéthdng va
tdi cén thint &di vii hoc sinh trddc giai aoan khung
hoang tém [ [0a tud thitu niTh... [11].

Num 2015, Wurdinger va Qureshi aa tith hanh
nghitn clu nhum aanh gia hitu qua phQudng phap
hoc tép dian trong vitc néng cao KNS cho SV. Kiit
qua cho théy vii phung phap hoc nay, KNS cua
SV aducnéng cao, auc bitlaKN giai quy1tvén ar,
sang tao, trach nhitm, giao titp va t0 ainh hadng.
Tuy nhiTh, cac tac giacung cho rung cotht'conhitu
y1utdkhac gop phén giatung cac KNS cua SV nhi
cac khoa hoc U nha trQiiing, cac hoat aéng ngoai
khoa va trai nghitm cudc song. Ho cung ar xuét
rung, vitc aanh gia i nhatraung cén tép trung nhitu
han arn cac KNS bti &8y la nhiing KN ma mai ca
nhén a1u cén va st dung trong suét cudc adi. Kha
nhitu nghitn cQu cung aa cho théy tinh hitu qua
cua phaung phap hoc tép thong qua da an (Hall,
Palmer, and Bennett, 2012; Starobin, Chen,
Kollasch, Baul, and Laanan, 2014; Wolff, 2003;
Zhang, Peng, and Hung, 2009) [12].

2.1.4. Xu hQung xéy ding va aanh gia hitu
qua cac chdung trinh GDKNS. Pushpakumara
(2013) aa thic hitn nghith cOu nhum aanh gia
hitu quacua chung trinh GDKNS trong vitc ngun
chun cac hanh vi co vén ar thQung xay ra U tre vi
thanh nitn [13].

Schultz, Chweu (2012) aa aanh gia gia tri cua
cac chdung trinh KNS G Higher Education
Institution in South Africa. Kit qua aa chd ra rung
SV thu nhén aduc nhitu G fich tG chGdng trinh
KNS U béc aai hoc, no co th1 hd tri SV trong hoc
tép va cudc song [14].

Rasnack (2011) aatitn hanh nghitn ciu nhum
aanh gia s0 tac adng cua chaung trinh KNS arn
thanh tich hoc tép va xa héi cua cac SV num th
nhét. Thong qua nhing khoa seminar vit KNS,
SV thunhén aduc nhitu ltifich chokitn thlic chung
cua ho[15].

Nhdng nghith clu theo hQing nay vén aang
aldc timp tuc thlc hith &1 nhum giup cac nha triidng
I0a chon cac chGung trinh GDKNS phu hdp vai
ngQui hoc.

2.2. Cac nghiTn cOu vT quan Ii GDKNS. TG
nhdng num 1990, GDKNS phat trith manh trin toan
thr giti da aut ramat vén ar Iin cho cac nha quan li
giao duc cua cac nduc la: “T6 chlc va quan Ii hoat
aong nay nha thi’'nao raat alic muc tiru GDKNS?”.
Theo xu th¥ phat tritn GDKNS cho thT hi'tre, viic

quan I hoat abng nay Ui cac nddc aru do Chinh phu
quan Ii, cuthTla cac B6 litn quan v giao duc, huén
luy'¥n phutrach. Nhin chung co 3 hiiing nghitn cOu
chiinh v quan i GDKNS nh( sau:

2.2.1. Quan i GDKNS co quan h mét thiit Wi
quan lihuén luyin KNS cho ngQi lao aéng. Tai M,
num 1989, Bo Lao a6ng Mi dathanh 1&p Uy ban Tha
ki virren luyin cac KNS cén thitt cho ngQdi lao adng.
Thanh vith cua Uy ban nay a1 td nhiu inh vic khac
nhau nha giao duc, kinh doanh, y 1, xa hd,... nhim
muc aich thuc aéy nrn kinh t1"bung ngudn lao adng
co KN cao. Tai Australia, HG abng kinh doanh va
Phong Th(ung maiva Cong nghiip daxuét ban cuon
“KN hanh ngh1” nhim giti thitu cac KN cén thiit
cho ngQi lao adng khéng chia coviiic lammacon
artirtn bdtrong té chiic thong qua virc phat huy tirm
nung ca nhén va aong gop vao ainh hdng chitn
I0Uc cuatdchlc. Tai Canada, vite phat triih KN song
cho ngQui lao abng aluc quan Ii bui B Phat tritn
nguon nhén I0c, Bo nay aa cung cép danh sach cac
KN hanh ngh cén thitt cho thi ko XXI nh( KN giao
tinp, KN giai quyit vénar...[16].

2.2.2. Phdi hip quan i GDKNS. Cac nghith cOu
VI phdi hip gidia gia &inh, nha trung va xa hoi a6
vui vite hoach ainh ch(udng trinh GDKNS cua nha
tridng cung lamét hGiing nghitn cOu kha phé bith
vaaem lai nhitu thanh tGu dang K¥. Nhitu y kith cho
rung niu co st phoi hdp tét gidia cac thanh phénntu
trrn, ngQui hoc co th'tranh &0uc nhdng hith tung
nh{ bo hoc, 1t latrong hoc tép, pham phap, nghitn
ridu va thudc la, ma tuy, tinh duc trQdc tudi thanh
nim,...

2.2.3. Nghitn cOu quan Ii GDKNS U cac khiia
canh cu thT nh( chd dao, anh hGung v néi dung,
chbdng tronh; t6 chdc tritn khai thGc hitn cac
chliang trinh GDKNS. U Lao, GDKNS adic léng
ghep vao chung trinh dao tao chinh quy, khong
chinh quy va cac tridng s pham aao tao giao
viTntd nim 1997. Num 2001, GDKNS u Lao aduc
mu rong sang cac linh vac nha giao duc dén so,
giti tinh, sOc khoe sinh san, vi'sinh ca nhén, giao
duc mai trGdng... Tai Campuchia, chQung trinh
giao duc chinh quy aa thic hivn virc tich hip day
KNS vao bai hoc cua cac mén ca bantd lap 1-12.
Vi véy, GDKNS addc trivn khai theo h(iing giao
duc KN cu ban cho con ngQui trong cudc song
hang ngay va KN nght nghitp. Tai Malaysia, BO
Giao duc nGuc nay coi KNS lamon KN cua cubc
song. GDKNS 1 Malaysia aditic xem xet vanghirn
cOu dadi 3 goc ad: Cac KN thao tac bung tay, KN
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thOing mai vaKNS trong aui song gia anh. Trong
khi ao, U hai qudc gia Nam A la Bangladesh,
GDKNS aduc khai thac daui goc &6 cac KN hoat
aong xa hai, KN phat trith, KN chuén bi cho tGdng
lai va i En A6, GDKNS nhén manh a1n y nghia
giup cho con ngQui séng maét cach lanh manh v
th chét vatinh thén, nhum phat trith ning I0c cua
con ngQui. Cac KNS aduc khai thac ar giao duc
la: KN giai quyit vén aT, ta duy phT phan, giao
tirp, ra quyit ainh, quan h1'lith nhén cach...

Thang 12/2003 tai Bali (Indonesia) aaditn ra hoi
thao vir GDKNS trong giao duc khdng chinh quy
VUi st tham gia cua 15 qudc gia. Qua bao cao cua
aai ditn tham gia hoi thao da xac ainh muc titu cua
GDKNS trong giao duc khéng chinh quy cho théy
co nhiu aitm taung adng va khac biit trong ainh
nghia vir GDKNS cua cac nduc. Muc titu cua
GDKNS trong giao duc khéng chinh quy U hdi thao
Balila nhum néng cao titTm nting cua con ngadi khi
co hanh vi thich Ging va tich cGc nhum aap Gng nhu
céu stthay adi, cac tinh hudng cua cudc séng hang
ngay aong thi tao ra s thay adi vanéng cao chét
I0Ung cudc song.

Cac nghirtn clu xac anh chaung trinh va hinh
thic GDKNS &1u cho théy: chidng trinh, tai lifu
GDKNS aduc thint kK cho giao duc khong chinh quy
laphobitn varétaa dang vir hinh thic. CuthT: - Long
ghep vao chlng tronh day ch (chGudng trinh cac
mon hoc) U cac mic ad khac nhau. Vi du: co nddc
I6ng ghep day KNS vao cac chlung trinh day chlict
ban nhum xoa mu ch. Bin canh day chd, chdng
trinh con Kit hip day cac KN khac nh(i: KN lam ndng
nghip, KN bao tén méi triiing, stic khoe, KN phong
chdng HIV/AIDS...; - Day cac chuyTh ar cén thiit
cho ngOui hoc. Vi du: tao thu nhép; méi tridng; KN
nght; KN kinh doanh.

Tl cacnghithclutrin cothwnhén théy, GDKNS
la vén ar dang aluc th giti quan tém, nghirtn clu,
ban luén t0 cac t6 chlc v van hoa, khoa hoc, giao
duc, y tr' &rn cac trung tém nghitn clu, va cac nha
nghith cOu, nha khoa hoc U cac qudc gia. GDKNS
aldc coi lamat ndi dung giao duc quan trong vinoco
anh hliing va tac abng tiich cQc ain qua trinh hinh
thanh nhén cach cua ngQui hoc. Tuy cac qudc giaco
nhing chu trdng, chinh sach, chdng trinh hanh
aong vir GDKNS khac nhau trong virc I0a chon hinh
thQc, phOiing phap giao duc nhiing &u coaitim giong
nhau vVirmuc aich vandi dung GDKNS, aanhénthéy
tém quan trong cua sh phdi hip giao duc gila gia
ainh, nhatradng vaxahdi.
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3. Nhang kinh nghitm cho VittNam

3.1. VI nhén thiic: Aitm qua tinh hinh va cac
hdung nghirn cOu cua quic tr1én khu vac, chothéy
trong giao duc hitn aai, cac quéc gia trin thgidi aa
dén théu hitu aéy auvr'y nghia cua GDKNS, tGao
chi dao t6 chac thdc hitn dadi nhitu hinh thic va
ph0ung phap khac nhau, hGing tui tung caung kha
nung thiich Gng cho ngQui hoc tritc nhling thach
thGc va bitnh adng kho lGUng cua xa hdi hitn nay.
Quan trong huin, cac qudc gia aru nhén thic atuc
KNS cua ngaui hoc la mét titu chii vii chét 10ung
giao duc vala mat trong nhang tiTu chuén chitm vi
tri hang aéu manhatuyrn dung I0Ga chon. Do ao, khi
aanh gia chét 10ang giao duc phai tinh &rn nhiing
tiru chi @anh gia KNS cua ngQui hoc. Thic tT ao,
aoi hoi cac nha quan fi va nghitn cOu giao duc Virt
Nam cén nhén th(c aung aun vai tro cua KNS va
nhanh chong, quyit litt trith khai chQung trinh
GDKNS m¢t cach co hi'théng, co khoa hoc cho
moi a6i taung trong xa hdi, bao gém ca SV.

3.2.Vr'liluén: Nhiaaphéntich, KNSvaGDKNS
aaaduc nhitu nhakhoa hoc, chuytn giaqudc ti'quan
tém nghirn cOu, ban luén mat cach séu suc vatoan
ditn. Cac chung trinh GDKNS aa va dang aldc
hith thc hoa rong rai U cac nOdc trin th gidi, nhétla
cac quéc gia phat trith. Tuy nhith, nhing nghitn clu
chuyn séuvr cac titp cén quan ligiao duc KNS cho
ngQui hoc chia aduc tith hanh nhitu. Muc du véy,
cac thanh quanghitn cOu cua quéc tr'vakhu vic la
¢l st quan trong ar cac nghirn cOu trong nOUc tip
tuc hoan thith va ala ra cac chu thuyrt ainh hQiiing
giao duc KNS phu hdp va hitu qua adi vii giao duc
Vit Nam trong thii gian tdi.

3.3. Vi thlc titn: A¥ néng cao ché I0ung
GDKNS cho SV trong cac triiing cao aung va aai
hoc, cac nha giao duc vakhoa hoc trong nddc coth
tham khao cac mé hinh, hinh thiic thGic hith maquéc
{1 da, aang ap dung rét thanh cong U nhitu nddc.
HUN nQa, virc tirp thu thanh tOu cua quéc tT Vi giao
duc KNS chophep Vit Nam rut ngun thii gian nghitn
cu cung nh{ giam thitu cac rui ro ti cac mo hinh,
phadng phap mai. Hith nay, vitc tip cén khai nitm,
h1'thong KNS phu thuéc vao muc titu giao duc cua
mai qudc gia. Tuy nhith, duth’nao ai ndiath) GDKNS
va Quan Ii GDKNS cho ngdui hoc lamuc titu hGdng
ti cua cac nin giao duc trrnthr gidi. 4
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Thiic trang va giai phap...

(Tip theo trang 26)

Phat trith ngudnnhénllc GV layruté quan trong
gop phén néng cao hitu qua hoat adng cua nha
trQUng. VUi nhling giai phap tr'rn &8y, adi ngu can bg,
GV Traung Cao aung Sun La se manh v s6 10Ung
vangay cang néng cao VI chét I0Ung trong thui gian
tdi, a1 nha trGung hoan thanh tét chc nung, nhitm
vu, gop phén thlc hith muc titu, sG minh, tém nhin
cua nhatrQiiing vaaap (ng ngay cang t6t hin nhing
yTu céu aut ra trong giai aoan cach mang mui. 1
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