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1. Àùåt vêën àïì
Hêìu hïët treã Viïåt Nam àïìu àûúåc ài hoåc vaâ ngaây caâng

coá nhiïìu treã khuyïët têåt (TKT) àûúåc àïën trûúâng nhû bao
treã bònh thûúâng khaác. Àïí TKT àûúåc hoåc hoâa nhêåp laâ
muåc tiïu cuãa Böå GD-ÀT. Tuy nhiïn, cuäng cêìn nhòn
nhêån möåt thûåc tïë rùçng: àa söë TKT nùång vêîn chûa àûúåc
àïën trûúâng, trong khi hêìu hïët cha meå TKT (àùåc biïåt laâ
nhûäng TKT nùång) laåi khöng biïët caách höî trúå con mònh
àïí phaát triïín.

Nhiïìu ngûúâi (trong àoá coá caã nhaâ giaáo duåc) khi tiïëp
xuác vúái TKT nùång thûúâng cho rùçng “treã khöng thïí hoåc
bêët cûá àiïìu gò”, nhûng thûåc tïë laâ hoå àïìu khöng nhêån ra
tiïìm nùng vaâ khaã nùng maâ nhûäng àûáa treã àoá coá àûúåc.

Möåt àûáa treã bõ khuyïët têåt nùång vïì thïí chêët thûúâng
khöng thïí àöåc lêåp trong hoaåt àöång haâng ngaây nhûng
laåi coá thïí coá trñ tuïå rêët thöng minh. Möåt treã thiïíu nùng
trñ tuïå mûác àöå nùång coá thïí seä khöng bao giúâ biïët
àoåc, biïët viïët vaâ hoåc möåt nghïì cuå thïí, nhûng laåi coá
thïí hoåc caách tûå chùm soác baãn thên vaâ höî trúå möåt söë
“viïåc vùåt” trong gia àònh. Vaâ coá nhûäng treã àa khuyïët
têåt (caã thïí chêët vaâ trñ tuïå) caã àúâi söëng phuå thuöåc vaâo
ngûúâi khaác nhûng vêîn coá thïí hoåc àûúåc möåt söë kô
nùng (KN) nhêët àõnh.

Baâi viïët seä àïì cêåp nhûäng hoaåt àöång haâng ngaây maâ
treã coá thïí dïî daâng tiïëp cêån cuäng nhû caác KN cú baãn
(giuáp treã tham gia möåt caách hiïåu quaã caác hoaåt àöång
sinh hoaåt haâng ngaây): caãm giaác, caãm giaác cú thïí vaâ sûå
di chuyïín vaâ giao tiïëp.

2. Nöåi dung
Tiïën trònh TKT töìn taåi trong xaä höåi nhû laâ möåt töíng

thïí maâ bùæt àêìu bùçng sûå tiïëp cêån nhûäng kinh nghiïåm
haâng ngaây (thöng qua caách böë trñ nhaâ cûãa, trong àoá
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cha meå vaâ nhûäng ngûúâi chùm soác treã àoáng vai troâ
trung têm). Àiïìu naây thïí hiïån trong mö hònh dûúái àêy:

Àöëi vúái TKT, sûå can thiïåp súám bao göìm viïåc kñch
thñch tûúng taác vúái cha meå súám, sau sinh laâ àiïìu thiïët
yïëu giuáp treã phaát triïín. Giöëng nhû nhûäng àûáa treã bònh
thûúâng khaác, TKT coá nhûäng nùng lûåc tiïën böå tiïìm taâng
maâ ngûúâi lúán coá thïí khúi gúåi, khñch lïå àïí phaát triïín.

2.1. Vai troâ cuãa caác giaác quan, caãm giaác cú thïí
vaâ sûå di chuyïín giao tiïëp vúái viïåc phaát triïín cuãa
treã. Coá 3 KN quan troång cho sûå phaát triïín maâ caác nhaâ
chuyïn mön, cha meå cêìn biïët trûúác khi laâm viïåc vúái treã
vò noá taåo cho treã caãm giaác coá thoaãi maái hay khöng, coá
thïí tónh taáo àïën mûác naâo khi tham gia vaâo nhûäng
hoaåt àöång trong khaã nùng cuãa chuáng.

- Caãm giaác: Trong hêìu hïët caác saách vïì têm lñ
phaát triïín ngûúâi àïìu chûáng minh rùçng: caãm giaác laâ
nïìn taãng àïí phaát triïín. Khi sûå phaát triïín cuãa möåt àûáa
beá bõ chêåm trïî, hêìu hïët thúâi gian daânh cho hoaåt
àöång nhêån thûác vaâ sùæp xïëp caác thöng tin qua caác
giaác quan laâ caã möåt vêën àïì.

Thûúâng thò treã phaãn ûáng rêët ñt hoùåc khöng phaãn
ûáng gò, hoùåc phaãn ûáng quaá maånh vúái möåt tònh huöëng
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khöng gêy àe doåa gò cho chuáng. Mùåt khaác, treã coá thïí
tòm kiïëm hay thêåm chñ biïíu hiïån sûå theâm muöën nhûäng
kñch thñch khiïën noá thêëy thoaãi maái, dïî chõu suöët caã
ngaây. Nhûäng phaãn ûáng naây coá thïí biïën àöíi theo tûâng
àûáa treã thêåm chñ theo tûâng luác khaác nhau. Treã cêìn
àûúåc giuáp àúä àïí luön trong traång thaái àûúåc àiïìu chónh
vaâ chùm soác töët nhêët. Caác chiïën lûúåc luác naây seä laâ
hûúáng àïën sûå bònh tônh cho treã vúái nhûäng kñch thñch
cêìn thiïët hay têët caã nhûäng gò giuáp àûáa treã caãm thêëy
àûúåc trêën an, thoaãi maái. Àiïìu naây coá nghôa laâ, khi giuáp
treã, baån coá thïí phaãi tòm ra möåt sûå cên bùçng giûäa viïåc
giûä cho treã húi êëm (caãm giaác an toaân) hay möåt sûå kñch
thñch (khúãi àöång) naâo àoá hoùåc cên bùçng giûäa viïåc töí
chûác (hoaåt àöång khiïën baån dûå àoaán àûúåc) vúái khoaãng
dûâng (buöng loãng ra/thaã).

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín. TKT coá caác
mûác khaã nùng khaác nhau trong sûå di chuyïín. Möåt
àûáa treã bõ töín thûúng naäo coá thïí coá sûác cùng cú thêëp
vaâ mïìm nhaäo hoùåc coá sûác cùng cú cao vúái sûå co cûáng
hay thêåm chñ laâ coá sûå biïën thiïn giûäa sûác cùng cú thêëp
vaâ cao. Búãi thïë, seä coá caác kô thuêåt khaác nhau nhùçm
giuáp treã trong viïåc thûåc hiïån caác hoaåt àöång traãi nghiïåm
möi trûúâng.

- Sûå giao tiïëp. KN àêìu tiïn cuãa giao tiïëp laâ treã coá
thïí böåc löå viïåc gheát hay thñch möåt thûá gò àoá. Treã coá thïí
giao tiïëp vúái cú thïí cuãa mònh, nhû: göìng ngûúâi, hiïëu
àöång, luön tay luön chên...; hay viïåc treã taåo ra êm
thanh, ra hiïåu bùçng tay hay caác thûá tiïëng...

Coá möåt sûå khaác nhau giûäa viïåc treã laâm àiïìu àoá möåt
caách cöë yá (thïí hiïån laâ treã mong muöën möåt thûá gò àoá) vaâ
laâm àiïìu àoá khöng cöë yá. Möåt söë treã coá haânh vi khoá hiïíu
àöëi vúái nhûäng ngûúâi xung quanh. Nhûäng haânh vi àoá
àûúåc goåi laâ giao tiïëp.

Àiïìu quan troång laâ khi treã thïí hiïån haânh vi maâ baån
khöng hiïíu, haäy xem treã coá àang rúi vaâo caác tònh
huöëng sau khöng: - Bõ àoái, bõ khaát, bõ laånh, bõ noáng
hay bõ mïåt; - Coá phaãi treã cêìn thay taä khöng? - Treã
àang ngöìi/nùçm bõ khoá chõu khöng?; - Liïåu treã coá bõ
àau tay/chên do nùçm àeâ hay bõ giûä quaá lêu úã möåt tû
thïë vaâ bõ chuöåt ruát khöng?; - Treã bõ böìn chöìn khi thay
àöíi caác àöång taác quaá nhanh khöng; - Bõ nhiïîm àöåc;
- Bõ caãm; - Bõ àöång kinh; - Bõ böìn chöìn do möi trûúâng
quaá nhöån nhõp; - Liïåu treã caãm thêëy laå vaâ bêët an; - Bõ
nhûác àêìu hay àau daå daây; - Treã muöën coá ngûúâi úã bïn
caånh, àûúåc bïë ùém; - Muöën àûúåc mùåc àöì röång hún (do
bõ àaánh giaá thêëp); - Khöng hiïíu ngûúâi ta cêìn gò úã treã
(bõ àaánh giaá quaá cao).

Têët caã nhûäng thöng tin àoá ngûúâi lúán coá thïí dïî daâng
“àoåc hiïíu” àûúåc nïëu nhòn vaâo mùåt treã (nhòn sûå thïí hiïån
trïn neát mùåt) hay thöng qua viïåc nghe tiïëng treã (treã khoác,

êm thanh thïí hiïån sûå khoá úã...) hoùåc coá thïí nhòn töíng diïån
cú thïí treã (coá bõ duöîi cùng quaá hay bõ run khöng?...).

Möîi àûáa treã  laâ möåt sûå khaác biïåt, khöng treã naâo
giöëng treã naâo. Búãi vêåy, viïåc nùæm nhûäng KN cú baãn àïí
coá thïí vêån duång àuáng vaâ phuâ húåp vúái tûâng treã àoâi hoãi
ngûúâi lúán phaãi thêåt sûå hiïíu vaâ coá tònh thûúng yïu treã
sêu sùæc.

2.2. Nhûäng khaã nùng úã treã - mêëu chöët cú baãn
maâ nhaâ trõ  liïåu vaâ cha meå phaãi xaác àõnh àûúåc
trûúác khi cho chuáng hoåc/tham gia caác sinh hoaåt
haâng ngaây

Liïåt kï caác khaã nùng úã treã laâ viïåc laâm àêìu tiïn
khi baån muöën giuáp hay daåy treã, búãi àêy seä laâ àiïím
xuêët phaát giuáp baån hiïíu àûúåc treã hay biïët treã bùæt
àêìu ài tûâ àêu.

Treã coá thïí laâm àûúåc àiïìu naây:
- Caãm giaác:
- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di

chuyïín:
- Giao tiïëp:
- Khaác:

Treã thñch nhûäng vêåt sau
trong sinh hoaåt haâng ngaây:

- Vêåt duång hay àöì duâng
àïí chúi:

- Àöì àïí nghe/xem/kñch
thñch  caãm  giaác/nïëm/ngûãi/
dõch  chuyïín:

-  Ngöìi/nùçm/àûáng/boâ/lùn:
- Nhûäng vêåt khaác:

Nhûäng hoaåt àöång vaâ nhiïåm
vuå treã cêìn àûúåc giuáp àúä:

- Hoaåt àöång sinh hoaåt haâng
ngaây:

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di
chuyïín:

- Giao tiïëp:
- Caãm giaác:

Treã khöng thñch nhûäng vêåt
sau  trong sinh hoaåt haâng
ngaây:

- Vêåt duång hay àöì duâng
àïí chúi:
- Àöì àïí nghe/xem/kñch
thñch  caãm  giaác/nïëm/ngûãi/
dõch  chuyïín
-  Ngöìi/nùçm/àûáng/boâ/lùn:
- Nhûäng vêåt khaác:

Treã seä thïí hiïån ra sao khi coá
nhûäng caãm giaác dûúái àêy:

- Vui veã:
- Buöìn baä:
- Tûác giêån:
- Súå haäi:
- Àau öëm:
- Khaác:

Khi àau àúán, treã seä thïí
hiïån  bùçng:

- Veã mùåt:
- Bùçng tiïëng cuãa treã: (khoác,

tiïëng thïí hiïån sûå khoá chõu)
- Bùçng cú thïí cuãa treã: (duöîi

quaá,  run...)
- Caách khaác:

Laâ cha meå, töi coá caác cêu hoãi sau:
1.......................................................................................
2.......................................................................................
3.......................................................................................
4.......................................................................................
5.......................................................................................
.........................................................................................
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Dûúái àêy laâ nhûäng gúåi yá, hûúáng dêîn cho cha meå
hay caác nhaâ giaáo duåc coá thïí dïî daâng thûåc hiïån chó
thöng qua viïåc mö taã laåi àûáa treã, khöng àûúåc boã qua.

3. Nhûäng baâi têåp gúåi yá giuáp treã phaát triïín trong
caác sinh hoaåt haâng ngaây

Baâi têåp 1: Lïn giûúâng nguã - nguã - thûác dêåy
- Lïn giûúâng ài nguã:
+ Caác giaác quan vaâ caãm giaác: Viïåc thûåc hiïån

caác thao taác thaânh chuöîi vaâ cöë àõnh àïìu àùån, haâng
ngaây seä giuáp beá hònh thaânh caác cöng viïåc thûúâng
lïå trûúác khi vaâo giûúâng nguã: 1) Rûãa raáy; 2) Àaánh
rùng; 3) Thay àöì nguã; 4) Àoåc truyïån/haát ru/ xoa
boáp hay öm treã.

+ Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Ngûúâi lúán cêìn
chuá yá: tû thïë naâo laâ thû giaän nhêët àöëi vúái treã? Nùçm
nghiïng hay nùçm ngûãa? Coá thïí sûã duång göëi àïí cho
treã öm, cheân hoùåc gaác chên

+ Giao tiïëp: Cêìn phaãi thay àöíi nhiïìu tû thïë cho treã
trong möåt àïm (vò thêëy treã böìn chöìn trong àïm?) àïí
treã coá caãm giaác thoaãi maái nhêët trong suöët àïm nguã;
ngön ngûä cú thïí treã (Vñ duå: göìng mònh hoùåc khoác);
lùæng nghe êm thanh treã phaát ra (nhû àaä noái úã trïn).

- Khi àaánh thûác treã dêåy vaâo buöíi saáng:
+ Viïåc sûã duång caác giaác quan coá thïí laâ: chaåm vaâo

treã (vñ duå: búâ vai) vaâ baão treã “àïën giúâ dêåy röìi!”. Möåt söë
treã coá thïí dïî thûác dêåy nhûng möåt söë khaác thò khöng.
Nïëu khoá coá thïí bùæt àêìu bùçng baâi haát àïí giuáp treã dïî
thûác dêåy.

+ Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Haäy thûã möåt söë tû
thïë khaác nhau khi nùçm trïn giûúâng: tû thïë naâo treã thñch
nhêët? (biïíu hiïån qua cú thïí àûúåc thû giaän nhêët, coá thïí laâ
1 nuå cûúâi). Treã coá tû thïë ûa thñch naâo khi nùçm khöng?

+ Giao tiïëp vúái treã luác naây coá thïí laâ: noái vúái treã
nhûäng gò baån sùæp laâm trûúác möîi bûúác cho duâ baån
biïët laâ treã khöng hiïíu. Búãi leä àêy chñnh laâ nhûäng cú
höåi, tònh huöëng trong giao tiïëp maâ treã àûúåc traãi nghiïåm,
àûúåc nghe... àùåc biïåt coá thïí sûã duång möåt àöì vêåt cuãa
hoaåt àöång êëy àïí giuáp treã hiïíu.

Baâi têåp 2: Ùn vaâ uöëng
- Caác giaác quan: Cho treã ngûãi, nïëm nhiïìu loaåi thûác

ùn khaác nhau àïí nhêån biïët võ cuãa noá. Cêìn tòm hiïíu kïët
cêëu cuãa thûác ùn (àùåc, loãng, mïìm, rùæn...) vaâ chïë biïën
chuáng theo àuáng khaã nùng cuãa treã. Coá thïí àïí treã coá thúâi
gian tûå khaám phaá theo “kiïíu cuãa treã” chûá khöng nïn eáp
treã, hoùåc àûa ra sûå lûåa choån nïëu treã coá khaã nùng àoá.

-Caãm giaác cú thïí vaâ sûå vêån àöång: tû thïë naâo treã
ùn (nuöët) dïî daâng? Treã ùn nùçm, ngöìi hay thùèng
àûáng? Coá cêìn nhûäng vêåt duång höî trúå tû thïë treã ngöìi
ùn khöng? Haäy àïí treã laâm (tûå xuác) nïëu treã muöën vaâ
höî trúå treã khi cêìn...

- Giao tiïëp: quan saát biïíu hiïån cuãa treã àïí biïët nhûäng
thao taác baån laâm coá nhanh hoùåc chêåm vúái treã? Noá liïn
quan àïën töëc àöå vaâ khöëi lûúång thûác ùn möîi lêìn cho vaâo
miïång. Coá thïí duâng nhûäng àöì vêåt (muöîng, baát, bònh....)
cho treã tröng thêëy àïí treã súâ vaâo hay àùåt caånh treã àïí treã
vúái/lêëy..., haäy noái nhûäng tûâ trûúác nhûäng haânh àöång
baån laâm cho treã. Coá thïí duâng àöång taác diïîn taã “cuâng
nhau ùn” keâm duâng lúâi “gia àònh chuáng ta ùn cúm/
duâng bûäa naâo”. Nïëu treã haáu ùn, coá thïí chia thaânh caác
phêìn nhoã àïí àûa dêìn cho treã, giuáp treã hiïíu phêìn naây
ùn xong röìi múái àïën phêìn khaác.

Baâi têåp 3: Tùæm rûãa
- Caác giaác quan: Haäy kiïím tra xem treã coá phaãn

ûáng nhû thïë naâo khi chaåm? Thûúâng thò chaåm saát vaâ
chùæc seä dïî hún cho caác treã hún laâ chaåm nheå (coá thïí
buöìn/nhöåt). Haäy àïí yá treã coá haânh vi tûå huãy hoaåi trong
tònh huöëng àoá khöng? Àiïìu gò laâm treã bûåc mònh/khoan
khoaái, dïî chõu? Àiïìu gò baån phaãi böí sung thïm/xoáa
boã trong quaá trònh àoá? Caách naâo töët nhêët àïí laâm dõu
treã khi tùæm hay lau khö? Liïåu caác àöång taác xoa boáp
(vuöët daâi vaâ sêu) coá giuáp treã nguöi? Treã coá muöën cêìm
theo möåt àöì chúi/àöì duâng naâo àoá khi tùæm khöng?

-Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Haäy öm treã nïëu
treã súå vaâ cho treã tûâ tûâ nhuáng/lau tûâng phêìn, tûâng böå
phêån cú thïí giuáp treã caãm nhêån tûâng phêìn àuång chaåm.
Cho treã caãm nhêån viïåc duâng tay di chuyïín dêìn dêìn coå
khùæp cú thïí. Haäy thûã xem treã coá thïí möåt mònh thûåc
hiïån möåt àöång taác naâo àoá hay khöng? Haäy kñch thñch
vaâ àïí treã tûå duâng miïëng vaãi tùæm möåt mònh caâng nhiïìu
caâng töët. Vñ duå: àêìu tiïn àïí treã tûå tùæm theo phêìn baån
chó, sau àoá baån hoaân têët viïåc àoá.

-Giao tiïëp: Noái chuyïån vúái treã trong vaâ sau khi rûãa
raáy, lau khö cho treã. Sûå va chaåm cuäng laâ giao tiïëp, baån
haäy noái trûúác möîi luác laâm àiïìu êëy: “meå lau cöí cho con
naây, lau tay, lau chên nûäa...”. Viïåc kïí tïn caác böå phêån
möîi khi àuång àïën vaâ lùåp laåi seä laâ caách töët nhêët hoåc vïì cú
thïí mònh. Baån coá thïí duâng lö tö vïì caác böå phêån cú thïí,
röìi daán lïn tûúâng giuáp treã thûåc hiïån theo trònh tûå caác
bûúác caác böå phêån baån tùæm rûãa cho treã nïëu viïåc naây treã
coá thïí hiïíu vaâ thûåc hiïån àûúåc. Vaâ àûâng quïn khen ngúåi
treã khi treã thûåc hiïån töët.

Baâi têåp 4: Ài vïå sinh
-Giaác quan: Cêìn kiïím tra xem treã phaãn ûáng nhû

thïë naâo khi taä/quêìn aáo ûúát? Nïëu treã quaá nhaåy caãm vúái
sûå êím ûúát naây (khoá chõu) nïn thay ngay khi coá thïí.
Haäy àïí yá nhûäng dêëu hiïåu treã sùén saâng vúái nhûäng thao
taác thay taä/quêìn. Àiïìu naây coá thïí nhòn thêëy treã biïíu
hiïån ngay trïn gûúng mùåt (sûå cùng thùèng, khoá chõu...).
Cuäng cêìn àïí yá treã coá “húåp taác” khi cuâng laâm chung meå
thay taä/quêìn.
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-Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: chuá yá àûâng
laâm nhanh quaá (laâm treã dïî bõ cùng thùèng). Haäy daânh
thïm cho con thúâi gian àuã àïí caãm nhêån treã àang
thao taác vúái treã àïí beá kõp phaãn ûáng theo. Baån cuäng
cêìn chuá yá àïën viïåc cho beá tûå ngöìi bö theo giúâ trong
ngaây, luác naây cuäng chuá yá àïën àöå cao phuâ húåp nhêët
vúái möng cuãa beá àùåt vûâa hay khöng, nïn sûã duång
loaåi daânh cho treã con, àuáng àöå tuöíi.

Chuá yá: khi thay taä cho treã khöng nïn lùn beá maâ cöë
gùæng sao àïí beá coá thïí nêng möng mònh lïn. Haäy trúå
giuáp ngay nïëu cêìn thiïët vaâ chuá yá tû thïë.

- Giao tiïëp: Trûúác khi thay taä/quêìn, nïn àïí treã biïët
laâ thay àöì saåch seä hún cho treã. Cuäng coá thïí duâng
chñnh taä/quêìn ra dêëu cho treã biïët.

Coá nhûäng àûáa treã seä khöng thïí ra dêëu cho ngûúâi
khaác biïët laâ beá muöën ài vïå sinh, nhûng nïëu àïí yá qua
nhûäng biïíu hiïån cùng thùèng trïn gûúng mùåt; nhûäng
treã khaá hún coá thïí ra dêëu bùçng êm thanh/gioång noái
hoùåc dêëu tay... ngûúâi lúán seä chuã àöång àûa treã ài vïå
sinh vaâ daåy treã noái “con muöën ài bö” hay thêåm chñ chó
laâ ra dêëu cho viïåc nhêån biïët coá sûå êím ûúát (khoá chõu).

Baâi têåp 5: Mùåc vaâ cúãi quêìn aáo
- Giaác quan: Haäy àïí treã àûúåc caãm nhêån chêët liïåu

vaãi cuãa quêìn aáo trïn caánh tay vaâ mùåt, àùåc biïåt laâ bïì
mùåt vaãi. Baån cuäng cêìn phaãi àïí yá xem beá coá nhaåy caãm
vúái viïåc mùåc vaâ cúãi quêìn aáo khöng? Nïëu coá haäy duâng
tay vuöët maånh vaâ daâi lïn caánh tay vaâ chên trûúác khi
mùåc cho beá. Haäy mùåc theo thûá tûå vaâ tuên thuã thûá tûå àoá
(traái qua phaãi, aáo röìi quêìn..). Coá thïí hoãi beá nïëu con coá
thïí hoåc àûúåc.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Nïëu àûáa treã
“göìng cú” thò khoá coá thïí mùåc quêìn aáo cho noá. Luác àoá
haäy àùåt treã vaâo loâng vaâ àïí quêìn aáo trûúác mùåt baån. Khi
nhêëc chên, nïn àïí gêåp nhoã hún 900 seä giuáp treã thû
giaän. Hûúáng caánh tay vaâ chên ñt bõ cùng àïí traánh caác
khúáp bõ cùng dñnh laåi vúái nhau; mùåt khaác nhúá àûâng coá
luác naâo cuäng cho treã mùåc quêìn aáo khi nùçm maâ nïn
cho treã ngöìi úã tû thïë thuêån tiïån nhêët cho treã vaâ nïn
duâng duång cuå höî trúå nïëu cêìn. Haäy têån duång nhûäng cú
höåi àïí treã coá thïí tham gia möåt caách chuã àöång khi mùåc,
cúãi àöì. Vñ duå: Treã duöîi caánh tay trong öëng tay aáo khi
trûúác àoá treã àaä höî trúå treã cho àûúåc tay vaâo röìi. Khi treã
àûáng maâ keám thùng bùçng khi mùåc, cúãi quêìn aáo thò coá
thïí dûåa vaâo baån hoùåc goác phoâng. Haäy haån chïë dêìn sûå
trúå giuáp.

- Giao tiïëp: Àûâng thûåc hiïån quaá nhanh, haäy cho
treã thúâi gian àuã àïí caãm nhêån, traánh nhûäng phaãn ûáng
cùng cú. Vúái möåt söë treã, naäo cuäng cêìn thïm thúâi gian
àïí xûã lñ vaâ cho thöng tin phaãn höìi, àûâng vöåi vaâng kïët
luêån treã khöng biïët/khöng phaãn ûáng gò.

Coá thïí cho treã lûåa choån quêìn aáo muöën mùåc, cöë
gùæng lùåp laåi vaâi lêìn giuáp treã coá thïí sûã duång ngön ngûä
cho duâ treã phaát êm chûa troân vaânh roä tiïëng.

Baâi têåp 6: Àaánh rùng vaâ rûãa mùåt
- Giaác quan: Chuáng ta khöng chó àaánh rùng àïí

laâm saåch rùng maâ coân cêìn xoa boáp lúåi nheå nhaâng
bùçng baân chaãi. Àiïìu naây coá ñch vúái rêët nhiïìu àûáa TKT,
àùåc biïåt treã coá röëi loaån giaác quan vaâ úã giai àoaån àêìu
tiïn cuãa tòm kiïëm caãm giaác hay nhûäng treã coá vêën àïì vïì
cùæn, nhai....

Trûúác tiïn nïn àïí cho treã tûå àaánh rùng. Coá thïí
lùæp möåt caái gûúng àïí giuáp treã nhêån biïët viïåc mònh
àang laâm cuäng nhû tûâng thao taác àang thûåc hiïån;
sau àoá múái giuáp àïí hoaân têët hay chaãi rùng laåi cho treã
cêín thêån hún.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Coá thïí àïí treã ngöìi
àöëi diïån hoùåc ngöìi trong loâng nïëu nhû treã khöng duöîi
hay göìng lïn. Àïì nghõ treã cuâng cêìm chung baân chaãi vaâ
thao taác cuâng baån khi àaánh rùng. Höî trúå töët nhêët àïí baân
tay treã cêìm àûúåc baân chaãi.Tû thïë ngöìi thùèng laâ töët nhêët
àïí treã têåp trung nùng lûúång vaâ sûác maånh cho viïåc chaãi
rùng. Khöng quïn giûä vûäng thên mònh treã.

- Giao tiïëp: Khöng bao giúâ àûúåc àaánh rùng khi treã
nùçm búãi treã seä rêët dïî bõ sùåc khi nuöët vò àûúâng thúã seä
khöng kiïím soaát àûúåc. Haäy chó cho treã vaâ giuáp treã tûå
caãm nhêån baân chaãi àïí biïët baån seä laâm gò, àiïìu naây seä
giuáp treã biïët tûå àiïìu chónh.

Vúái nhûäng treã coá thïí hiïíu viïåc thûåc hiïån caác thao
taác qua theã tranh, haäy têån duång cú höåi naây àïí giuáp treã
thûåc hiïån tuêìn tûå hoaåt àöång àaánh rùng, rûãa mùåt vaâ
thûåc hiïån thûúâng nhêåt giuáp treã hònh thaânh thoái quen
ûáng xûã.

Baâi têåp 7: Giùåt giuä vaâ rûãa cheán baát
- Giaác quan: Haäy cho treã ngöìi loâng, nùæm lêëy tay treã

(hoùåc chên) nhuáng vaâo nûúác. Cho treã möåt caái xö coá chuát
nûúác vaâ boã möåt söë àöì duâng àïí treã chúi nïëu treã muöën.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Khi cho tay,
chên treã vaâo nûúác haäy àïí tûâ tûâ vaâ chúâ treã phaãn ûáng,
traánh àïí treã phaãn ûáng co cú. Möåt caái ghïë cuäng seä laâ
möåt yá tûúãng hay khi cho treã ngöìi vúái möåt xö nûúác trûúác
mùåt treã vaâ cuäng cêìn haån chïë viïåc treã bõ ûúát hay àaánh
àöí àöì.Coá thïí cho möåt söë àöì vêåt khöng thïí vúä vaâ möåt
miïëng muát àïí treã coá thïí thao taác. Chuêín bõ àöì duâng
cho viïåc giùåt giuä vaâ baây biïån giuáp treã tiïån sûã duång.

- Giao tiïëp: Baån coá thuöåc baâi haát vïì nûúác hay
mûa khöng? Haäy haát baâi àoá trong khi dõch chuyïín
tay chên treã. Khi coá thúâi gian, haäy theo doäi nhûäng gò
treã laâm, bùæt chûúác vaâ böí sung nhûäng àöång taác (coá
thïí laâ àêåp nûúác). Daåy treã sûã duång àuáng ngön ngûä
trong caác tònh huöëng ngay caã tûâ “coá”/“khöng” àïí biïíu
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thõ niïìm vui thñch hoùåc khöng àöìng yá, àöi khi caã sûå
gêåt/lùæc àêìu. VD: “meå thêëy con khöng thñch caái naây,
thöi àïí meå cêët noá ài” (vaâ cêët thêåt).

Baâi têåp 8: Nêëu nûúáng vaâ chuêín bõ bûäa ùn
- Caãm giaác: Têån duång töëi àa viïåc traãi nghiïåm caác

giaác quan úã treã (súâ, ngûãi, nïëm...) trong quaá trònh tiïëp
xuác vúái vêåt liïåu chïë biïën hay doån baân ùn. Möîi lêìn möåt
chuát, khöng nhiïìu, khöng nhanh. Tòm hiïíu treã thñch/
khöng thñch muâi gò, võ gò? Cho treã thêëy baån àûa vêåt
qua laåi tûâ traái sang phaãi trûúác muäi cuãa mònh röìi múái
àûa cho treã.

- Caãm giaác cú thïí vaâ di chuyïín: àùåt nheå ghïë treã
ngöìi, hoùåc xe nöi gêìn baån vaâ chöî nêëu nûúáng àuã àïí treã
nhòn thêëy nhûng phaãi tuyïåt àöëi an toaân.Haäy cêín thêån
vúái nhûäng vêåt sùæc nhoån vaâ noáng khi cho treã laåi gêìn
nhûng vêîn cêìn cho treã traãi nghiïåm trong sûå kiïím soaát
cuãa ngûúâi lúán. Nïn cho treã tûåa lûng vaâo tûúâng, baân tûåa
vaâo buång àïí coá thïí chöëng tay lïn baân laâm àiïím tûåa
hay tû thïë maâ treã coá thïí dïî quan saát nhêët hoùåc àïí möåt
söë àöì chúi trïn baân, trong têìm vúái cuãa treã àïí chúi àuâa.

- Giao tiïëp: Haäy têån duång töëi àa caác cú höåi àïí treã
noái chuyïån trong khi chïë biïën thûác ùn. Àiïìu naây giuáp
treã têåp trung vaâ tham dûå nhiïìu hún vaâo hoaåt àöång.
Mùåt khaác, nïn quan saát treã khi cho chuáng ngûãi, nïëm
thûác ùn vaâ xaác àõnh nhûäng thûá treã thñch hay khöng.
Têån duång daåy tïn thûåc phêím vaâ caác moán ùn trong
quaá trònh naây cuäng laâ rêët lñ tûúãng theo nguyïn tùæc: tûâ -
cuåm tûâ - cêu.

Baâi têåp 9: Ài chúå
- Giaác quan: Haäy thûã 1 lêìn bïë beá ra chúå xem sao,

cho treã súâ/ngûãi àïí caãm nhêån, coá thïí cêìm nïëu treã thñch
hay coá khaã nùng. Coá thïí têån duång àïí daåy treã vïì tïn
goåi vaâ àùåc àiïím cuãa tûâng moán àöì, caãm nhêån vaâ ghi
nhúá chuáng.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Àõu beá vaâ cuâng
di chuyïín laâ tû thïë an toaân vaâ beá dïî chõu nhêët. Têån
duång moåi cú höåi àïí treã traãi nghiïåm caác möi trûúâng
khaác nhau bùçng êm thanh, muâi võ hay quang caãnh.
Khi choån, mua àöì coá thïí cuâng cêìm tay treã, gom chuáng
laåi vaâ àûa ngang têìm mùæt cho treã thêëy vaâ sûã duång caác
phûúng tiïån höî trúå treã ài (nïëu coá).

- Giao tiïëp: Trûúác khi ài chúå, chó cho treã nhûäng àöì
vêåt gêìn guäi vúái viïåc naây nhû caái gioã hay caái röí... coá thïí
laâm àöång taác “ài chúå” cho treã xem. Goåi tïn caác àöì vêåt vaâ
chó cho beá, cho beá vúái/lêëy nhûäng thûá cêìn mua vaâ cho
vaâo röí.

Baâi têåp 10: Lau chuâi nhaâ cûãa
- Giaác quan: Coá thïí taåo ra sûå tiïëp xuác vúái treã khi lau

chuâi nhaâ cûãa bùçng caách haát/noái chuyïån. Treã coá thïí
hoåc bùçng theo doäi êm thanh vaâ chuyïín àöång bùçng
tai/mùæt.

Haäy giuáp treã cêìm mêíu vaãi bùçng hai tay. Cuâng cêìm
tay treã khi lau chuâi nhaâ cûãa hay caác vêåt, sau àoá àùåt treã
dûåa vaâo mònh àïí treã coá thïí caãm nhêån caác chuyïín
àöång cuãa cú thïí cuâng vúái sûå àuång chaåm.Nïn cho treã
tiïëp xuác vúái nhûäng vêåt duång lau doån (chöíi, maáy huát
buåi...) duâ chó laâ caãm nhêån bïì mùåt hoùåc hònh aãnh chûá
chûa laâ sûã duång.

- Caãm nhêån cú thïí vaâ di chuyïín: Thû giaän baân
tay, caánh tay treã bùçng caách àùåt möåt baân tay lïn vai treã,
tay kia keáo caánh tay ra möåt chuát, trûúåt xuöëng baân tay
vaâ xoay loâng baân tay lïn, sau àoá trûúåt àïën ngoán caái vaâ
múã ra chêìm chêåm. Laâm nhû thïë vúái caác ngoán khaác.
Coá thïí àïí möåt mêíu vaãi chöíi queát buåi vaâo loâng baân tay
àïí treã caãm nhêån.

Baån cuäng coá thïí treo trûúác mùåt treã nhûäng àöì àïí treã
thao taác. Khi coá thúâi gian, haäy cuâng nhau lau chuâi baân
ghïë, giûúâng tuã. Haäy giûä chùæc treã úã höng, cho treã cêìm
nùæm gieã vaâ vui àuâa khi lau doån keâm nhûäng lúâi khñch lïå
kõp thúâi.

- Giao tiïëp: Chó nhûäng chöî maâ treã coá thïí lau, haäy
tiïëp xuác mùåt trûúác (nïëu coá) röìi múái yïu cêìu. Nhûäng luác
di chuyïín vaâ lau doån quanh nhaâ, haäy cuâng troâ chuyïån
vaâ gúåi treã noái chuyïån cho duâ treã khöng hiïíu baån hoãi gò.
Haäy choån tû thïë trong hoùåc dûúái têìm mùæt treã àïí kñch
thñch giao tiïëp bùçng mùæt.

Baâi têåp 11: Laâm vûúân
- Caãm giaác: Tranh thuã moåi luác cho treã tham quan

quanh vûúân. Hûúáng dêîn treã tûå ài vaâ baån chó giaám saát,
höî trúå khi cêìn. Àïí cho treã súâ vaâ caãm nhêån bùçng àöi
tay. Nïëu treã nhaåy caãm, haäy thûåc hiïån maånh vaâ chêåm.

- Caãm nhêån cú thïí vaâ di chuyïín: Àïí àöi tay àûúåc
thû giaän trong khi khaám phaá, traãi nghiïåm, cuäng haäy àïí
cho treã cêìm nùæm vaâ sûã duång caác àöì duâng laâm vûúân.
Coá thïí kñch thñch treã tûå chaåm vaâo caác vêåt vaâ luön àaãm
baão an toaân cho chuáng.

Nïn àïí treã coá cú höåi bùæt chûúác nhûäng gò baån àang
laâm. Sùæp xïëp àöì laåi thaânh cùåp hoùåc sûå àöëi lêåp àïí treã coá
thïí nhúá töët hún.

- Giao tiïëp: Noái chuyïån vúái treã khi cuâng khaám phaá
khu vûúân. Goåi tïn nhûäng àöì vêåt baån cêìn vaâ cho baån
êëy hoùåc laâ nhûäng thûá treã nhòn thêëy.

Haäy cöë gùæng taåo nhûäng khoaãnh khùæc “möåt àöëi möåt”
trong suöët caác hoaåt àöång. Nïn cêìm tay treã giuáp treã coá
cú höåi àûáng, giûä höng treã cho treã caãm giaác àûáng vûäng.
Haäy goåi tïn nhûäng cêy cöëi trong vûúân, cuâng treã chó
vaâo nhûäng cêy àoá.

Baâi têåp 12: Thúâi gian röîi
- Caãm giaác: Haäy sûã duång mêîu gúåi yá cho nhûäng

hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây vïì nhûäng àiïìu treã
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thñch vaâ khöng thñch, töët nhêët laâ chó laâm nhûäng thûá
treã thñch.

Sûã duång caác àöì chúi àaä liïåt kï maâ treã thñch vaâ cho
treã khaám phaá, giuáp treã khaám phaá nhûäng kiïíu chúi múái
vúái nhûäng àöì chúi àoá. Sûã duång caác baâi têåp nhêån thûác
cú thïí trûúác gûúng cuäng laâ nhûäng gúåi yá hay cho con.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Troâ chúi bùæt
chûúác nhûäng biïíu hiïån gûúng mùåt cuäng giuáp treã hoåc
caách böå löå caãm xuác: nhûúán maây, mùåt xêëu, mùåt cûúâi,
nhùæm mùæt, mñm möi, haá möìm, leâ lûúäi... Coá thïí sûã
duång àöì ùn vùåt àïí daåy treã haá möìm, nhai... têåp vêån
àöång miïång.

- Giao tiïëp: Thûúâng xuyïn noái vúái treã mònh àang
cuâng laâm gò, kïí chuyïån laåi nhûäng hoaåt àöång mònh àaä
laâm trong giúâ chúi, trong buöíi, trong ngaây.

Baâi têåp 13: Di chuyïín bùçng phûúng tiïån ài laåi
(xe maáy)

- Caãm giaác: Cho treã ra ngoaâi caâng nhiïìu caâng töët.
Êm thanh vaâ sûå di chuyïín cung cêëp caác kñch thñch
caãm giaác laâ nhûäng àiïìu treã coá thïí hoåc àûúåc vaâ thöng
tin caãm giaác trúã nïn thên thuöåc vúái treã hún. Nïëu núi
naâo coá tiïëng àöång, ngûúâi lúán coá thïí chó tay vïì núi àoá,
goåi tïn àïí treã coá cú höåi nhêån biïët.

- Caãm giaác cú thïí vaâ sûå di chuyïín: Baån coá thïí
cêìn àïën nhûäng chiïëc ghïë thiïët kïë àùåc biïåt àïí di
chuyïín. Haäy àaãm baão àêìu vaâ cú thïí treã àûúåc nêng
àúä trong caác tû thïë thoaãi maái nhêët. Nïëu beá thñch
“cêìm laái”, coá thïí thiïët kïë möåt caái gêìn giöëng bùçng göî
ngay trïn ghïë treã ngöìi vaâ ngöìi àùçng trûúác baån laâ möåt
lûåa choån rêët dïî daâng vaâ lñ tûúãng.

- Giao tiïëp: Khi àùåt beá lïn xe, chuêín bõ cho treã
bùçng caách chaåm nheå lïn vai, goåi tïn treã vaâ noái “chuáng
ta cuâng lïn xe naâo”. Baån phaãi thûåc hiïån caác thao taác
vaâ diïîn àaåt bùçng lúâi tûâng bûúác. Haäy taåo ra sûå chuá yá
trûúác sau àoá múái àïën giao tiïëp. Goåi tïn nhûäng sûå vêåt
maâ treã thêëy trïn àûúâng, noái vïì maâu cuãa nhûäng àiïìu treã
àaä nhòn thêëy cuäng rêët töët àïí treã hoåc.

* * *
KN söëng haâng ngaây laâ nhûäng KN cêìn thiïët cho

bêët cûá àûáa treã naâo, do àoá, cho treã tham gia vaâo caác
hoaåt àöång thûúâng nhêåt chñnh laâ caách reân KN cho treã
möåt caách töët nhêët. Vúái nhûäng TKT, nhûäng liïåt kï úã
trïn vaâ nhûäng gúåi yá seä laâ phöí biïën vaâ cêìn thiïët giuáp
treã hoåc caác KN cho sûå töìn taåi vaâ phaát triïín, hûúáng túái
sûå àöåc lêåp.

Àïí höî trúå treã töët nhêët, möi trûúâng gia àònh vaâ böë meå
laâ nhên töë then chöët giuáp treã phaát triïín. Àiïìu naây vûâa laâ
traách nhiïåm vûâa laâ aáp lûåc nùång nïì àöëi vúái cha meå búãi
ngoaâi thúâi gian bêån röån vúái cöng viïåc, hoå coân phaãi
daânh thúâi gian quan têm, chùm soác treã.

Moåi àûáa treã àïìu hoåc töët nhêët thöng qua caác hoaåt
àöång chúi vaâ vui. Thúâi gian ùn, uöëng, mùåc quêìn aáo,
tùæm rûãa vaâ chuêín bõ àöì ùn, mùåc coá thïí àöìng thúâi laâ thúâi
gian daåy treã àïí treã vûâa hoåc, vûâa chúi, àùåc biïåt seä caãi
thiïån möëi quan hïå giûäa cha meå vaâ treã, giuáp ngùn ngûâa
caác vêën àïì vïì haânh vi àïí treã coá thïí àöåc lêåp hún trong
hoaåt àöång haâng ngaây. 
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Cú súã khoa hoåc cuãa giaáo duåc...
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cú súã coá sûå chuêín bõ àêìy àuã caác àiïìu kiïån thûåc hiïån vaâ
yïëu töë höî trúå. 
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