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1. Àùåt vêën àïì
Sûå phaát triïín caác kô nùng vêån àöång cho treã úã trûúâng

mêìm non laâ möåt lônh vûåc quan troång àïí phaát triïín
toaân diïån, àûúåc bùæt àêìu ngay tûâ giai àoaån treã sú sinh.
Treã nhoã thûúâng phaát triïín vêån àöång theo “khuön mêîu”
hoùåc theo möåt trònh tûå nhêët àõnh. ÚÃ tûâng thúâi àiïím
nhêët àõnh, treã àaåt túái caác cöåt möëc phaát triïín nhû: biïët tûå
ngöìi, àûáng vaâ tûå bûúác ài. Laâm thïë naâo àïí treã coá thïí
hònh thaânh vaâ phaát triïín caác yïëu töë nhû: nhanh nheån,
kheáo leáo, bïìn bó, deão dai,... phuå thuöåc vaâo àùåc àiïím
cuãa tûâng treã vaâ taác àöång cuãa nhaâ giaáo duåc.

Thûåc hiïån caác hoaåt àöång trõ liïåu cho treã mêìm non
nhùçm kñch thñch vêån àöång, àaãm baão sûå phaát sinh,
phaát triïín, töìn taåi cuãa cú thïí. Hûúáng túái sûå phaát triïín
caác phêím chêët vêån àöång, haâi hoâa, cên àöëi, caãi thiïån
chûác nùng naäo böå, töëi ûu hoáa khaã nùng nhêån thûác,
nêng cao chêët lûúång hoåc têåp, trñ nhúá ngùæn haån vaâ daâi
haån cho treã; àöìng thúâi laâm giaãm tònh traång phên taán,
giuáp treã duy trò sûå têåp trung chuá yá lêu hún trong caác
hoaåt àöång haâng ngaây úã trûúâng mêìm non.

Nhûäng kô nùng vêån àöång cêìn hònh thaânh cho treã úã
trûúâng mêìm non coá thïí àûúåc chia theo caác loaåi cú
baãn sau: - Kô nùng vêån àöång thö laâ kô nùng sûã duång
caác phêìn cú bùæp lúán cuãa cú thïí àïí thûåc hiïån caác chuyïín
àöång maånh nhû: ài, àûáng, chaåy, nhaãy, boâ, trûúân, treâo,
neám boáng, àaá boáng,...; - Kô nùng vêån àöång tinh laâ kô
nùng sûã duång caác phêìn cú cuãa baân tay, ngoán tay àïí
thûåc hiïån caác chuyïín àöång nhoã, chñnh xaác nhû: cêìm,
nùæm, àùåt, àïí, xïëp, mang, vaác, xaách, viïët, veä,...

2. Nöåi dung
Caác hoaåt àöång trõ liïåu cho treã úã trûúâng mêìm non

àûúåc sùæp xïëp theo tûâng nhoám, tûâng loaåi nhû: hoaåt
àöång reân luyïån kô nùng vêån àöång thö, vêån àöång tinh,
troâ chúi vêån àöång. Haâng ngaây, nïëu giaáo viïn (GV) biïët
caách töí chûác thûåc hiïån vêån àöång, caác tû thïë hoùåc caác
àöång taác cuãa cú thïí cho treã möåt caách coá hïå thöëng,
khoa hoåc seä coá yá nghôa phoâng bïånh, chûäa bïånh, tùng
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sûác àïì khaáng, giuáp treã khoãe maånh hún, vui chúi, hoåc
têåp töët hún, phaát triïín cên àöëi, toaân diïån.

 2.1. Hoaåt àöång luyïån kô nùng vêån àöång thö

Ngaây nhêån baâi: 22/08/2016; ngaây sûãa chûäa: 23/08/2016; ngaây duyïåt àùng: 23/08/2016.
Abstract: Occupational therapy for children in kindergarten is to promote the development of motor skills and independence in activities of daily

life for children towards comprehensive development. The exercises are designed and classified in groups to help teachers easily apply to daily therapy
activities  for children  in  kindergarten.

Keywords: Occupation therapy, gross motor, fine motor, movement games.

 2.1.1. Hoaåt àöång: Ài theo àûúâng zñch zù æc 

 
Caách tiïën ha ânh: Tû thïë boâ àùåt trûúác vaåch chuêín. Khi nghe hiïåu lïånh, treã bo â 

thay àöíi hûúáng theo àûúâng zñch zùæc, khi túái gê ìn núi coá chûú áng ngaåi vêåt, beá 

cêìn giaãm töëc àöå, traánh chûúáng ngaåi vêåt vaâ boâ tiïëp. Khi ài qua àûúâng zñch 

zùæc, treã quay vïì haâng cuãa mònh. 
2.1.2. Hoaåt àöång: Boâ chui qua cöíng 

 
Caách tiï ën haânh: Quyâ hai àê ìu göëi xuö ëng sa ân, lûng thùèng, hai tay chöëng xuöëng 

saân, mùæt nhòn vïì phña trûúác, khi coá hiïåu lïånh thò boâ phöëi hú åp chên noå, tay kia 

vïì phña trûúác, gê ìn àïën cöíng cuái àêìu vaâ chui qua cöíng, khöng àûúåc cha åm 

ngûúâi vaâo cöíng. Sau àoá, àûáng lïn di chuyïín vïì àûáng úã cuöëi haâng.  

 2.1.3. Hoaåt àöång: Nhaãy bêåt qua chûúáng ngaåi vêåt 

 
Caách tiï ën haânh: Treã àûáng tûå nhiïn, tay chöëng höng. Khi coá hiïåu lïånh “Bêåt” 

thò húi khuyåu göëi lêëy àaâ, bêåt liïn tuåc 2 chên qua caác chûúáng ngaåi vê åt, rúi nheå 

bùçng àêìu baân chên vaâ 2 cùèng chên. 
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 2.1.4. Hoaåt àöång: Neám voâng 

 

Caách tiïën haânh: Duâng cöåt laâm àñch. Treã cêìm voâng neám tru áng àñch. Sûã 

duång caách neám ngûãa tay, bùæt àêìu tûâ võ trñ gêìn àñch nhêët vaâ dêìn dêìn lu âi ra 

sau, tùng khoaãng caách neám. 

 2.1.5. Hoaåt àöång: Tòm maâu theo hiïåu lïånh 

 
Caách tiïën haânh: Àùåt miïëng gai caác maâu sùæc xuöëng saân, yïu cêìu treã bûúác 

vaâo miïëng gai theo àuáng yïu cêìu vïì maâu sùæc, kñch thûúác. 

2.1.6. Hoaåt àöång: Bêåt nhuán trïn baåt loâ xo 
 

Caách tiïën haânh: Cho treã bêåt nhuán trïn baåt loâ xo theo yïu cêìu cuãa GV (vöî 

tay, àïëm, tûå do). 

2.1.7. Hoaåt àöång: Nhaãy loâ coâ 
 

 
Caách tiïën haânh: Àûáng trûúác vaåch xuêët phaát, úã tû thïë chuêín bõ, khi coá hiïåu 

lïånh co 1 chên lïn vaâ nhaãy loâ coâ àïën àñch. 

2.1.8. Hoaåt àöång: Nhaãy bêåt chuåm - taách 

 

 
Caách tiïën haânh: Àûáng trûúác vaåch xuêët phaát, kheáp chên, hai tay chöëng 

höng, khi nghe hiïåu lï ånh chuåm 2 chên nhaãy vaâo ö thûá nhêët, bêåt taách 2 

chên vaâo ö thûá 2, bêåt chuåm 2 chên vaâo ö thûá 3, cûá tiïëp tuåc nhû vêåy cho 

àïën hïët,... 

 2.1.9. Hoaåt àöång: Nhuán nhaãy 
 

 
Caách tiïën haânh: Hoaåt àöång naây coá thïí thûåc hiïån trong lú áp, ngoaâi sên kïët húåp 

vúái baãn nhaåc hoùåc lúâi noái. GV hûúáng dêîn, treã bùæt chûúác laâm theo caác àöång 

taác. Khi treã laâm thaânh thaåo coá thïí àïí treã tûå laâm. 

2.1.10. Hoaåt àöång: Chöëng àêíy 

 
Caách tiïën haânh: Hûúáng dêîn treã nùçm uáp xuöëng mùåt saân, tay múã röång 

bùçng vai chöëng xuöëng àúä lê ëy cú thïí. Sau àoá, tûâ tûâ haå xuöëng saát vaâ song 

song vúái mùåt saân, khuyãu tay giûä chùæc chùæn àïí khöng bõ “bung ra” quaá 

nhiïìu. Sau àoá, tiïën haânh àöång taác lïn vaâ xuöëng. Àöång taác naây thûåc hiïån 

cú tay laâ chñnh. 

 2.1.11. Hoaåt àöång: Tung boáng 
 

 
Caách tiïën haânh: Möîi treã 1 quaã boáng, àûáng thaânh voâng troân. Möåt tre ã cêìm 

boáng tung cho baån, treã àöëi diï ån bùæt boáng, sau àoá laåi tung cho baån. 
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 2.1.12. Hoaåt àöång: Ngoán tay nhaãy 

 

 
Caách tiïën haânh: Ngoán tay àïí trêìn hoùåc àeo giaây cho caác àêìu ngoán tay. Khi GV ra hiïåu lïånh, ngoán caái nhaãy,... Treã thûåc hiïån theo hiïåu lïånh cuãa GV. 

Bïn caånh caác hoaåt àöång trïn, GV coá thïí töí chûác caác hoaåt àöång nhû: Khuyåu göëi; Giûä thùng bùçng; Quay; Keáo cùng; Vùån xoùæn; Àêíy; Àu; Àûa; Keáo,… 

2.2. Hoaåt àöång luyïån kô nùng vêån àöång tinh 
2.2.1. Hoaåt àöång: Nùån quaã 

 
Caách tiïën haânh: Chia àêët, boáp àêët, lùn troân àêët nùån,… taåo thaânh hònh troân. Quaã 

cam coá cuöëng húi loäm, àïí taåo àûúåc chöî loäm úã cuöëng, treã lêëy ngoán tay caái cuãa 

baân tay phaãi êën sêu xuöëng 1 chuát. Sau àoá laâm cuöëng vaâ laá cuãa quaã cam. 

Bïn caånh àoá, GV coá thïí tiïën haânh dûúáng dêîn treã nùån caác loaåi quaã nho, taáo, 

chuöëi 

2.2.2. Hoaåt àöång: Gêëp khùn 

 
Caách tiïën haânh: Treã thûåc haânh gêëp khùn theo yïu cêìu cuãa GV thaânh caác hònh nhû: 

hònh vuöng, hònh tam giaác,… 

2.2.3. Hoaåt àöång: Chuyïín haåt  

 
Caách tiïën haânh: Cho haåt vaâo “baát àùåc” vaâ 1 baát trong, 1 caái thòa. Treã chuyïín 

haåt tûâ baát àùåc sang baát trong bùçng thòa.  

2.2.4. Hoaåt àöång: Chuyïín vêåt bùçng àuäa 

 
Caách tiïën haânh: Cho haåt böng vaâo baát trong, 1 baát àïí tröëng, 1 àöi àuäa. Treã duâng 

àuäa gùæp quaã böng tûâ baát naây sang baát kia.  

2.2.5. Hoaåt àöång: Taåo hònh trïn caát 

 
Caách tiïën haânh: Chuêín bõ möåt khay caát saåch, cho treã taåo hònh trïn caát bùçng trñ 

tûúãng tûúång cuãa treã vúái nhiïìu hònh daång khaác nhau: hònh cêìu vöìng, daäy nuái, 

quaã, böng hoa,… 

Möîi àöång taác lùæc khay caát laâ xoáa hònh. 

2.2.6. Hoaåt àöång: Caâi cuác aáo 

 
Caách tiïën haânh: Àùåt aáo lïn baân àïí treã nhòn thêëy roä raâng. Bùæt àêìu hûúáng dêîn treã caâi 

tûâ phña dûúái lïn phña trïn. Múã khuy aáo röång nhêët àïí treã coá thïí nhòn thêëy cuác aáo ài 

qua löî. Hûúáng dêîn treã lêìn lûúåt caâi aáo cho àïën hïët. Sau àoá, àûa chiïëc aáo cho treã mùåc 

thûã vaâ thûåc haânh trûåc tiïëp. 
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 2.2.7. Hoaåt àöång: Veä 

 
Caách tiïën haânh: GV hûúáng dêîn treã veä hònh theo mêîu, theo yá thñch cuãa treã vïì 

cêy, hoa, con vêåt àïí taåo thaânh bûác tranh coá böë cuåc. 

2.2.8. Hoaåt àöång: Tö, Viïët chûä vaâ söë 

 
Caách tiïën haânh: Hûúáng túái viïåc reân luyïån cho treã caác kô nùng cêìn thiïët àïí chuêín bõ vaâo 

lúáp 1. Reân cho treã cêìm buát àuáng caách, tû thïë ngöìi àuáng, caách viïët tûâng chûä.  

 Bïn caånh caác hoaåt àöång trïn, GV coá thïí tiïën haânh töí chûác reân luyïån phaát triïín caác kô nùng vêån àöång tinh khaác cho treã nhû: viïët phêën lïn baãng, àöí nûúác, hoát haåt, queát raác, 

lau baân, coå baân, tùæm cho buáp bï, chúi àaân, laâm baánh,… 

2.3. Troâ chúi vêån àöång 
 2.3.1. Hoaåt àöång: Lûng àöëi lûng 

 

Caách tiïën haânh: Cho treã ngöìi, lûng àöëi lûng hoùåc keåp boáng úã giûäa lûng cuãa 2 treã. 

2.3.2. Hoaåt àöång: Truyïìn boáng cho baån phña sau  

 
Caách tiïën haânh: Truyïìn boáng cho baån phña sau, xuêët phaát tûâ baån àêìu tiïn, lêìn lûúåt  

cho àïën hïët. 

2.3.3. Hoaåt àöång: Bao böë 

 
Caách tiïën haânh: Hûúáng dêîn treã cho 2 chên vaâo bao, 2 tay cêìm vaåt trïn hoùåc quai 

cuãa bao, treã nhaãy theo hiïåu lïånh cuãa GV. 

2.3.4. Hoaåt àöång: Ài cua  

 
Caách tiïën haânh: Bùæt àêìu bùçng tû thïë khuyåu göëi, baân chên àùåt trïn mùåt saân, tay chöëng 

trïn saân phña dûúái cú thïí, vúái ngoán tay chó ra ngoaâi. Nhêëc höng cho àïën khi taåo thaânh 

hònh mùåt baân vúái buång hûúáng lïn trêìn nhaâ vaâ di chuyïín theo caác caách sau: tay ài 

trûúác, chên ài trûúác, hoùåc ài vïì 2 bïn. 

 2.3.5. Hoaåt àöång: Nhaãy ïëch 
Caách tiïën haânh: Bùæt àêìu tûâ tû thïë ngöìi xöím vúái tay chaåm saân. Co caã 2 chên vaâ 

nhaãy, haå xuöëng àuáng tû thïë ban àêìu. Yïu cêìu treã lùåp laåi àöång taác liïn tiïëp. 

2.3.6. Hoaåt àöång: Nhaãy giöëng thoã  
Caách tiïën haânh: Tû thïë bùæt àêìu giöëng nhû nhaãy ïëch. Hûúáng àïën phña trûúác vaâ àùåt toaân 

böå troång lûúång cú thïí lïn tay, röìi nhaãy chên vïì phña trûúác àïí bùæt kõp vúái tay, kïët thuác 

trong tû thïë ngöìi xöím, tay chaåm saân. Tñn hiïåu bùçng lúâi noái: “tay - chên, tay - chên”. 

2.3.7. Hoaåt àöång: Chuá voi con  
Caách tiïën haânh: Ài chêåm, húi cuái vaâ lùæc lû möåt caánh tay mö phoãng chiïëc voâi. Taåo 

ra möåt cêu chuyïån vïì chuá voi àïí treã coá thïí diïîn. Thay àöíi caánh tay duâng laâm 

chiïëc voâi lùæc lû thûúâng xuyïn. 

2.3.8. Hoaåt àöång: Chuá khó con  
Caách tiïën haânh: Di chuyïín bïn (bûúác nöëi bûúác), húi nghiïng vïì phña trûúác vaâ lùæc lû 

möåt tay úã phña trûúác cú thïí nhû con lùæc, di chuyïín nheå nhaâng. 

2.3.9. Hoaåt àöång: Sêu ào  
Caách tiïën haânh: Gêåp thùæt lûng cho àïën khi baân tay chaåm mùåt saân. Ài bùçng tay 

möåt caách chêåm chaåp vïì phña trûúác, cho àïën khi cú thïí àûúåc keáo thaânh möåt 

àûúâng thùèng (giöëng nhû tû thïë “lïn” khi hñt àêët).  

2.3.10. Hoaåt àöång: Hûúu cao cöí  
Caách tiïën haânh: Ài chêåm, möåt caánh tay giú cao vïì phña trûúác úã goác coá àöå döëc (cöí 

daâi). Ài vúái chên húi cûáng vaâ àïí cöí daâi (caánh tay) àu àûa hoùåc nhêëp nhö lïn xuöëng. 

Luyïån têåp sûã duång caã tay phaãi vaâ tay traái laâm cöí cuãa hûúu cao cöí. Cuäng giöëng nhû 

trûúâng húåp chuá voi, cêìn taåo ra 1 cêu chuyïån cho treã diïîn. 
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2.3.11. Hoaåt àöång: Hoaåt àöång vúái duâ 

 
Caách tiïën haânh: Treã giûä chiïëc duâ bùçng 1 tay vaâ ài, chaåy chêåm hoùåc chay 

nhanh theo voâng troân, thay àöíi phûúng hûúáng theo tñn hiïåu cuãa GV (tiïëng coâi, 

tiïëng àêåp hoùåc tiïëng lùæc sùæc). Treã giûä têëm duâ bùçng 2 tay vaâ di chuyïín trûúåt 

theo voâng troân, thay àöíi phûúng hûúáng theo tñn hiïåu. 

2.3.12. Hoaåt àöång: Thaã boáng vaâo duâ 

 
Caách tiïën haânh: Treã giûä têëm duâ bùçng 2 tay. GV àïí möåt söë quaã boáng úã giûäa 

têëm duâ vaâ yïu cêìu treã lùæc maånh têëm duâ cho àïën khi têët caã quaã boáng bay ra 

khoãi duâ. Lùåp laåi hoaåt àöång naây vaâi lêìn. 

2.3.13. Hoaåt àöång: Keáo co 

 
Caách tiïën haânh: Treã àûáng àöëi diïån vúái dêy thûâng vaâ giûä chùåt dêy bùçng 2 tay. 

GV chó àõnh hai hûúáng keáo vaâ àûa ra tñn hiïåu, möåt nûãa söë treã keáo tûâ 1 phña, 

nûãa coân laåi keáo theo hûúáng ngûúåc laåi. Lùåp laåi vaâi lêìn, sau àoá cho treã àûáng 

quay lûng vïì phña têëm duâ vaâ giûä duâ bùçng loâng baân tay ngûãa lïn vaâ keáo nhû 

trûúác àoá. 

2.3.14. Hoaåt àöång: Sùæc xö biïët noái 

Caách tiïën haânh: Sûã duång caách àêåp vaâ lùæc sùæc xö àïí àûa ra gúåi yá vïì 3 loaåi 

hoaåt àöång khaác nhau. Tñn hiïåu luön laâ 1 àêåp, 2 àêåp, 3 lùæc. Àûa ra caác tñn hiïåu 

luác àêìu theo thûá tûå vaâ pha lêîn tñn hiïåu àïí treã phaãi lùæng nghe vaâ suy nghô trûúác 

khi di chuyïín.  

Vñ duå: treã ài (1 àêåp), chaåy chêåm vïì phña trûúác (2 àêåp), quay nhanh taåi chöî 

(lùæc). 

 

* * *
Hoaåt àöång trõ liïåu cho treã úã trûúâng mêìm non coá

vai troâ vaâ yá nghôa rêët quan troång àöëi vúái quaá trònh
hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên caách toaân diïån cho
treã. GV cêìn tiïën haânh töí chûác caác hoaåt àöång trõ liïåu
cho treã haâng ngaây, löìng gheáp vaâo caác hoaåt àöång
chùm soác - giaáo duåc àïí tñch húåp reân luyïån vïì thïí
chêët - ngön ngûä - nhêån thûác - tònh caãm, thêím mô - kô
nùng xaä höåi cho treã.

Khi tiïën haânh töí chûác, GV cêìn àïì ra quy àõnh roä
raâng, chuêín bõ àêìy àuã phûúng tiïån, àöì duâng, àõa àiïím
phuâ húåp vúái khaã nùng, nhu cêìu, têm sinh lñ cuãa treã vaâ
nöåi dung hoaåt àöång nhùçm àaåt kïët quaã töët nhêët. Caác
thao taác, hûúáng dêîn, laâm mêîu cuãa GV cêìn roä raâng,
giuáp treã hiïíu nöåi dung vaâ biïët caách bùæt chûúác.

Trong quaá trònh töí chûác thûåc hiïån, caác hiïåu lïånh
cuãa GV àûa ra nhû: chuêín bõ, bùæt àêìu, xuêët phaát,
chaåy, bêåt, nhaãy,... phaãi roä raâng, dûát khoaát. GV cêìn
sùæp xïëp thúâi gian/hoaåt àöång phuâ húåp vúái khaã nùng
cuãa treã, àan xem giûäa hoaåt àöång tônh vaâ àöång, traánh
treã hoaåt àöång quaá sûác; töí chûác àa daång caác hoaåt

àöång; coá sûå höî trúå, àöång viïn, khuyïën khñch treã thûåc
hiïån caác hoaåt àöång.  
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