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Ouc vao tdi [rn ba, trong sl phat trith tém [
B(;M tre xuét hitn nguyth vong aldc ade 1ép,
1 hitn U thai ad va hanh adng khéng muon
phuthutc vao ngQui khac. Nguy'rn vong adcléplacu
su tém I thuén I cho “vitc hinh thanh va phat trith
tinh tG1ép (TTL) cho tre” [1; tr 121]. Cung VUi nguyin
vong adc |ép, cudi giai aoan nay, tre cung bluc vao
thii ko “khung hoang tudi I'Tn ba” vii nhing bitu hith
lam cho phu huynh lung tung va gup kho khuin trong
viic giao duc tre TTL. Do v&y, cén co nhlng biTth
phap giao duc phu hip via giup tre vadt qua thai ko
khung hoang via phat triih TTL, gop phén hinh thanh
nhén cach maét cach toan dith nhét.

1. Mét s6 khai nitm

1.1. Tinh tG 1ép. DOUI goc a6 tém I, TTL aldc
hifu lamét net tinh cach quan trong cén thiit phai co
0 méi canhén. TTL a0dc hinh thanh trong qua trinh
ca nhén tham gia cac hoat atng va giao tiTtp; bitu
hith qua thai a6 t(tin, hanh a6ng tl giac, thxéy diing
Kr'hoach, I0la chon cach thlic hanh aéng, atclép sang
tao th(c hith nhitm vuwi stico giing nd I0c cavi'th T
chétvatinhthén cua canhén. TG 1ép lamét aitu kivn
guan trong a1 nay sinh tinh sang tao. Mét ca nhén
sang tao luén biit adc 1ép trong suy nghi va hanh
adng, TTL cua canhén cung litn quan tui sGtich clic
cua canhén ao.

Trong linh viic giao duc, khai nitm vi' TTL addc
xem xet U nhitu goc a6 khac nhau, nhQ: t0 1&p trong
hoat atng nhén thic, hoat adng lao adng, trong t0 duy
giai quyt tnh hudng thlc tT, trong thittIép quan hi'xa
hdi... Trong pham vi cua bai Vit tac gia tiip cén theo
khai nitm: TTL la m&t phém chét nhén cach cua ca
nhén, aduc th hith qua thai ad th giac, tltin trong suy
nghdva hanh atng, thiairtu khith ban thén wii stinélic
cao VI trituT, th1 I0c, thh cam vay chiitrong qua trinh
t( hoat adng nhim thoa man nhu céu ban thén va
mang y nghta xa hoi.
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1.2.GiaoductinhtQlép (GDTTL). Cac nhakhoa
hoc aa khung ainh TTL U tre em cung nh{ nhing
phém chétnhén cach khac khéng ti nhitn sinhra aa
co, cung khong t( hinh thanh. TTL cua tre allic xuét
hitn, hinh thanh va phat trith dOdi sO tac aéng cua
giao duc va ainh hldng cua ngQdi Iin. Muon hinh
thanh a0udc TTL, chung ta phai giao duc cho tre thoi
guen hanh aéng, suy nghd mét cach adc lép, khdng y
lai vao ngQdi I

Vivéy, giao duc TTL trQdc ht phai thup [vn trong
tém hon tre sGikhat khao lao adng, cung nhi phai tao
aitu kitn cho tre tham gia vao lao adng M(c a6 phat
tritn TTL cua tre alilic xac ainh bui quan h' phuthuéc
cua tre Wi lao adng t0 phuc vu valao aéng trong moi
triding xung quanh. Theo chung t6i, GDTTL la qua
trinh tac adng co muc aiich, co Ki'hoach cua chu tht
giao duc an adi tidng giao duc nhum hinh thanh va
phat trith U adi thung addc giao duc s td [ép trong
hoat adéng, quan h1 xa hdi, hoat aéng ta duy va giai
guyt cac tinh hudng thlc t’; tao aitu kith cho aoi
tiUng aluc giao duc tham gia vao cudc séng mét
cach thuén Itii.

1.3. “Khung hoang tudi ['tn ba”. Theo TG aitn
TiTng Virt: “Khung hoang la tinh trang r6i loan, mét
cén bung, binh 6n do nhitu méu thuén chda atdc
giai quyit’ [2; r 638]. DO goc a6 Tém lihoc: Khung
hoang l0a tudi labitu hiTth cua trang thai xung act xuét
hitn trong thdi ki chuyTn bith t0 giai aoan phat triTh
I0a tudi nay sang giai aoan phat trith cua la tudi kia...

Nh( véy, cothThitu: “Khung hoang tudilthba’la
moc aanh déu stichuyTn titp giai aoan l0a tudi tiinha
tre sang méu giao. SO khung hoang tém i co tinh
chét tam thdi nay aldc xuét hivn co cu su td si phat
triTn tém i cua tre trdidc ba twéi. Vao cudi ba tudi, sh
khung hoang xuét hith aa lam cho tém liitre tréi nTn
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bét thGiiing, hanh vi cua tre trd Nrn rdi loan. SO giao
duc cua ngQui Iin adi Wi tre U thai kb nay gup nhitu
kho khan...

2. Cac biiu hitn vanguytn nhén cua “khung
hoang tudi I'n ba”

2.1. Cac bitu hitn. Co rét nhi'tu bitu h ith khi tre
bdc vao “khung hoang tudi [in ba” nhdng thhith ro
nhét vén la s Quing bldng vaich ki. Aéy labitu bith
ro rit nhét, tre thQdng co bitu hith khéng chiu phuc
tung mat s yru céu cua ngQdi lin, aoi bung aduc cai
minh muon va khi khdng addc th “Iin” ra tn va, gao
khoc... Tre ludn luén muodn thoa man nhing aoi hoi
cua ban thén va cho riing cai gb cung thudc st hu
cua minh: “cai nay cua con”, “ar con lam”... nhitu khi
be &oi cho bung addc, khéng phai vi thét stithich, ma
lamudén bd me, ngQui khac phai chiu thua minh. Tre
khong 10Ung addc stic minh va aoi lam moi vitic nh
ngQui lan: aoi néu un, lai xe, ai chd, cut toc..., NTu
khdng aap Gng tho tre se ndi gién, stin sang hetto, gid
tay aanh lai (cao céu, keo ao...). Tétcahanh vicuatre
aruthThirtn sichéng adi vatre ludn nim trong trang
thai chiTth tranh wi ngQui xung quanh, muén éu aa
VUi ngQdilan.

Khong chi Gung blung, tre con lam nhlng vitc
ngQui Itn nguin cém hotic “bao mét ating lam métneo”.
Chuing han, noi khtng adtc bét biip ga ré nguy hitm
thi tre cang bét; nhic tre chao khach thitre quay mut i
khong chao, ngung nguéy; bao ai tranh vung nddc ra
thitre cang cho chénaavao chotoe nlc Iin... “Khung
hoang tudi [Tn ba” la hith tOdng tam thi, thoang qua
trong quatrinh phattrith cua tre, mang thh chétchuyin
tip. Cétméc nay cothsiim cothTmudn, cotresau 2
tudi la aaruc réi nhiing co tre 4 tudi mui xuét hirn.

Chinh vitc ban thén tre mutn “tach” khoi ngQUi
khac, t0 nhén thlc Vil minh, mong mudn addc adc
1&p, t0 chu, aluc khing ainh minh la mét badc ngott
trong s( phat tri'Th t&m Ii cua tre, chling to bluc aéu
tre da yth(c v ban thén, tng badc khdn IUn, triding
thanh, tao ti'Th &1" cho s hinh thanh nhén cach cua
tre U giai aoan titp theo.

2.2. NguyTn nhén. Khi[fn ba tudi, tre co nguyin
vong adc 1ép, but aéu y th(c adtic cac kha nung cua
minh va mutn khung ainh minh. Nhu céu khuing ainh
minh manh me a1n néi coth'lén at cac nhu céu khac
cung aang phattritn manh Gtre. Luc nay, treconh(ing
thay adi rorit Vi tém Ii cung nhang thr chét. St phat
triTh cac cu tay; st kheo leo cua cac cli ngon tay; s
phat trith ngdn ngdwii khanting dith aatmong muon
théng th(lng; tre co aliic mét s ki nling vén adng;;
kha nuing ta phuc vuminh. Adng thui, khanting nhén
thic cua tre but aéu phat trivth ro rit.
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Tretlcho minh langQdi ltn, hay so sanh minh vii
ngQui In, muén adudc lam moi vite nha ngQdi Iun ar
khing ainh cai “t6i” nho be cua minh. Nhang thGc
chét, tre chlia thT ti lam addc mai vite nin thQdng
khong a0dc ngQdi lan dap Gng tét ca cacmong mudn,
t0 ao nay sinh xung aét. NTh mui xay ra cai goi la
“khung hoang tudi ['n ba” [3; tr 207]. Bi'h canh ao, U
tudi nay, do khanting ngén ngd chla phat trith hoan
thitn khith tre cha bitt cach dith aat tron ven nhiing
mong muon cua minh vai ngQdi 1an, khith ngQi Idn
khong hitu hit nhu céu cua tre. Aiiu nay dén &In
tinh trang (c chT U tre (do nhitu méu thuén chla
addc giai quyt). Ao laméu thuén gitia nhu céu lam
ngQui In cua tre Wi kha nung thc i cua tre (méu
thuén nai tai), méu thuén giia nhu céu lam ng Qi 1tn
cuatrevuisiicémaoan, stikhéng cho phep cuanglui
[tn (Mméu thuén trong méi quan h).

Nh( véy, chinh si méu thuén gilia nhu céu va
nung ldc languyrn nhén chinh géy ra “khung hoang
tudi ['n ba” artre.

2.3. Nh(ng cach Gng pho cua phu huynh agi
vui thui ki con “khung hoang tudi I'tn ba”. Tudi
I'Tn ba la giai a0an khung hoang aéu tith trong 3 c6t
moc khung hoang quan trong cua adi ngQdi (khi lrn
ba, déy thi va tudi Vi gia). A8y la luc tre tich clic bltic
ra khoi quan hr phu thuéc vao bd me, bit aéu tm
cach a1 phat huy kha nuing tQ IGc, thT hith bang sG
phat trith Vi ngdn ngl, hanh adng, y thlc ca nhén...
Catre blitic vao giai aoan nay bung nhiing bitu hivn
“6n ao™. nhay nhot khéng chan, noi niing litn tuc...,
nhdng co tre khéng co bitu hith adc bitt nao. Tuy
vé&y, héu nh( moi alia tre aru trai qua giai aoan khung
hoang nhing khéng phai phu huynh nao cung biit
cach chia se vaadng cam wui con.

Thac th, khi cocon U ad tudi ['n ba, khoéng fit phu
huynh than phith vithéy con minh khéng hitu saolai
trd n'n ha hén, badng binh va kho bao (thiich lam
theo y minh, hay khoc loc, me nheo, tin va, nem aé,
thém chi co tre con noi béy)... va ho théy Gc chr adi
vUi ngay ada con yTu quy cua minh. M6t s6 phu
huynh thi séc khi con minh t( adia tre ngoan ngoan,
ram rup nghe IGi nay bodng trdl n'Th ngang ngadc,
0ung bGung vabiit chéng adi. Khiaoho thGiing hay
so sanh con cua minh vii nhiing ada tre khac. Vi
nhling ada tre hay hai, hay thuic muc, aa s6 bé me
thQuUng tra IUi qua quyt cho xong chuyrn réi gui y tre
ra chd khac. Nhitu phu huynh, khi théy con bi khung
hoang tém Ii aa co xu hiing chon mét trong 2 cach
sau: - Aan ap, cdm aoan, thém chilaaanh tre (W héu
hit phu huynh chia stin sang chuén bi aon nhén s
bung nd qua sum nay cua tre); - Chitu chutng, aap
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(ng t6i &a nhlng “yTu sach” cua tre (v bd me mudn
aluc “yrn thén”, thoat ra khoi st quéy réy cua tre).

Tuy nhiTn, theo cac nha tém Ii hoc thi mét trong
hai cach trrn aru khéng addc khuyTh khich. Nu
chitu chudng qua se khiTn tre cang aldc aa Ién ti,
Ién sau lai titp tuc tai difh; con cang cém aoan tho
cang khiin tre khung hoang thTm, “tre co th1' st ma
khong dam lam virc gi ca, dén dén trd nin thuadng,
nhut nhat, vung trém, déu gitm lam 1" khong bi phat
hivn” [4; tr 207). Aéy allic coi la cach giao duc phan
khoa hoc nhét, th hith st bét I0c cua phu huynh.

Qua tm hi'tu, cothT théy sl chtng adi cua tre [Tn
ba &6i vUi ngQdi Iin co tinh [0a chon. Ada tre chitora
bGung binh, chéng adi nhiing béc phu huynh cotinh
adc aoan, mudn kitm soat, ap aut, aitu khirntre, han
chi'tinh tG do, th Iép cua tre. Vi véy, nTu phu huynh
kip thdi nhén ra nhGng nhu céu mdi, nhiing khanting
mui cua tre, ap dung cac bith phap giao duc phuhup
tho kho khuin trong quan h gida tre va ngQui lun se
aduc khuce phuc, khung hoang G tre se nhanh chong
ai qua. Ngadclai, n'tungQui lin thaa, coi thGiing cudc
khung hoang nay, a1 nokeo dai sutttudithi se ailai
nhdng déu “vit thlung” ning N1’ vi sau.

3. Mé& s6 biin phap giup phuhuynh GDTTL hiiu
qua cho tre trong thii kb “khung hoang tudi I'tn ba”

GDTTL chotrengay tGinholavé cung quan trong
vacénthiit, virc giao duc nay cang simbao nhiru thi
cang dr dang va hitu qua aat a0dc cang cao béy
nhiTu, “giao duc sum co vai tro quyit ainh adi vii ca
cudc ai tre” [5; tr 12]. Tre trong thui ki “khung hoang
tudi [h ba” tuy co nhitu méu thuén v mut tem I,
nh(ng lai la giai aoan thuén IGi nhét ar giao duc TTL.
NTu bollgiai aoan nay thiviic giao duclaicho tre gup
kho khun han nhitu. DG &8y la mét s6 bitn phap
nhum giup phuhuynh GDTTT hitu quacho tre trong
thui ko “khung hoang tudi I'tn ba”.

3.1. Tac abng virmut tém i, giup tre thoa man
nguyTh vong adc 1ép va vaut qua thui ki khung
hoang:

- Y nghta: Thic chét cua “khung hoang tudi [Tn ba”
la khung hoang viIr mut tém I, tre gup kho khun trong
quatrinh phat trith t&m Iibrn trong. Tac adng vao tém
i se giup con thoa man nguyin vong acc Iép ti b
trong, vt qua khung hoang mét cach nhe nhang.

- Cach thc hitn: + Khi t0 ban thén tre lam aldc
maétvirc go, ngadi Iin nin khen ngui, adng vitn, khuyin
khiich tre. Co th1" bung mét nu cQi, trang vo tay hay
nhdng IUi khen ngui, abng vitn, nh{ ; “Con cua me
gioi lum”, “Con ngoan cuame”... ar'tre théy aliic kha
nung cua minh va atuc moi ngQui thia nhén. Ngluc
lai, khi tre cha lam aGuc vitc houc lam hong virc tho
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phu huynh cung khéng n'n nong gién, trach mung
hay quu phat, hay kith nhén Wi tre; + NTu tre co y
mudn thoa aang thd phu huynh n'rn aéng tinh va cho
trethlc hith, luc aéu cothconvung v, leudéntrese
guen va thanh thuc hin. Chung han, tre muén giup
me don a6, gép quén ao, thxuc un, throtnddc udng...;
+ Khi yTu céu tre lam aitu gi, phu huynh nTn giai
thich wi tre I do phai thic hith nhitm vu ao, tranh to
thai adep budc tre hay raltnh buttre phailam. Ching
han: “Hit giti chi réil Con giup me cét a6 chii nhe.
Ad chtiphai atitic cétgon gang mii labe ngoan aéy!™;
+ NgQdi lin nin adt vi tri cua minh vao vitricua tre ar’
hiu va chia se Wi con. Tuy nhirn, trong triting hap
tre co nhlng aoi hoi khdng phu hdp wii kha niing,
ngQui lin cén to thai &6 nghitm khuc va giai thiich v
sao tre khéng aluc chép nhén mong muén ao. Nu
tre conh(ing bitu hitn blung binh, ngang nganh hay
“xéc lao”, phu huynh ntn binh tinh va co thai a6 dit
khoat Wi tre “Con khéng nthcohanh adng nhGth..”,
“Me khong wui khi con lam nh( véy"...; cén thiit phu
huynh cung nTn nghitmmuatwii tre, thrhivth stikhong
hai long. Bi'n canh ao, phuhuynh nn chuytn stichu
ycuatresang vitckhachép dénhinartrequinaiy
muon tam thi. Khi be vui ve tri lai, hay cung tre thao
[uén vi'nhling virc lam trQiic ao, giai thiich aT'tre hitu
aitu g nrn va khdng nrn lam.

3.2. Day tre ki ning hoat abng:

- Y nghia: Mudn tre ttil1ép trong hoat 46ng nao ao,
trQuc hit tre phai co kb ning thic hirth. Co kb nung
hoatadng, giup tretllam alic nhing virc via sc Wii
kha nting, dén dén hinh thanh G tre TTL.

- Cach th{c hith: + Thay vi cém aoan tre khong
aduc aung vao cai nay, stvao ad vétkia, bd menrn
h(ung dén tre tO I0a chon cac hoat &6ng ma tre
mudn lam va di aoan trGdc nhdng kho khun khi tre
t0 hoat adng; adng thdi chuén bi stin cac phidng an
giup au tre kip thui. Trdc tiTn bé me phai lam méu;
giai thich cach lam; cho tre quan sat, h(ing dén
giup au kip thui va khiich ' cho tre ti lam. Vi du: khi
tre muon ti aanh rung, bd me phai 100ng trdc virc
tre se thao tac sai vUi ban chali, vui coc nGdc, th ao
h(ung dén tre co aluc thao tac aung. Khi tre aa co
aduc thao tac aung, bd me theo doi, quan sat hoat
aong cua tre va khuyrn khiich, adéng vitn tre thic
hith arn khi Kit thuc hoat adng; + Tuy thubc vao
hoan canh s6ng, aitu kith cua méi gia ainh, co luc
cho tre t(i chon hoat aéng nhiing aéi khi cung phai
giao virc cho tre th(c hitn. Co luc thi I6i cudn tre
cung tham gia cdng vitc vui ngQui Iun ar' tre aduc
[Up lai cac hanh aéng mét cach khdng chu ainh va
khong bi go bo. Léu dén tao thanh thoi quen tre se
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thich lam va td lam nhdng cong virc trong kha nuing
cua minh, TTL t0 ao cung se adudc hinh thanh.

3.3. Tao méi triing cho tre hoat a6ng cung
ngQui lan:

- Y nghta: Alic ai'vm cua tre [vn ba thiiing hay bt
chuc cac hanh aéng cua ngQi Itn. Vo th, niu tao
a0uc mdéi trGung cho tre cung hoat a6ng vai ng(di Itn
se giup tre thoa man addc nhu céu, qua ao giao duc
TTL thuén IUi.

- Cach thlc hiTn: + NgQdi Iin cén quan tém ain
nhlng hoat aéng matre mong mudn addc thdc hirn,
tao mai trQdng cho tre cung tham gia vai minh. Viidu,
tre rét thich but chOlc me néu ciim, me nTn stim cho
tre bd a6 chui néu un ail tre aldc “gia vd’ néu cim
buing cac a6 chui ngay brn canh minh; + Trong qua
trinh tre lam, ngQui IUn quan sat, tro chuyTh, udn ntin
thao tac, logic trét th hanh atng va khuyin khich tre
kith nhén lam xong viic. Chung han: Me vatre cung
0ép quén ao; me gép quén ao cua me, con gép quén
ao cua con. Trong qua trinh thic hith, me quan sat
vah(ung dén tre cach gép, th(iti cac bluc. Luc aéu
cothTtre se gup khokhtn, nhling dén dén khi t(ilam
aduc, tre sethich lam; + Phu huynh cung tre aanh gia
hoat abng cua nhau. Tradc tiTh, cho tre ti aanh gia
hoat adng cua minh xem aalam addc ain aéu. Sau
ao, phuhuynhaanh giahoat a6ng cua tre. Khen nguii,
khuy¥n khiich tre [én sau ¢ gung hin nda...

3.4. Chui tro chui aong vai i tre:

- Y nghda: Tro chui aong vai cho phep tre ti minh
thc hitn nhling mong mudn cua ban thén qua cac
“vai” chui. Trong tro chui, tre em aldc th [ép Wi cac
hoat 46ng chui. NgQui Ian chdi cung Wi tre se giup
TTL Gtrealdc phat trith.

- Cach thlc hiin: + Bit aduc nhu céu mudn lam
ngQUi Iin cua tre, phuhuynh giup tre 10a chon chu ar
chui phuhtp théng quavitc gidi thitu cacad chuilitn
guan ti cac vai chii houc géy hlng thu bing mét
tinh hudng hép dén, nh: Nhing cai banh nay ngon
gua! Téi mudn mua no! Co ai ban cho t6i khdng? (guii
y tre tro chui: “Ban hang”); T6i aau bung qual Ai giup
t6i viil U &8y co ai la bac si khéng? (gui y tro chui
“Kham binh”); + NgQui Itn giup tre t chon vai chui
trong cac tro chui (Con thich chon vai nao? Con thich
lam bac si hay binh nhén...?); + Trong qua trinh
chui, ngQdi lan dung vai chui cua minh a1 khuyin
khiich tre th(c hith aung hanh aéng cua vai chlitre aa
chon. Vi du, khi tre chon lam bac si, me co th1 hoi tre
“T6i bl aau U aéy nay, bac s kham cho t6i vii! T6i bl
bnh g vé&y? T6i phai utng thudc gi nhi bac si?...".

NT1u phu huynh birt khuytn khich tinh aéc 1ép,
thoa man nhu céu vui chui cua tre mét cach hdp fithd

182| Tap chi Giao duc SO AUC BITT

nhdng kho khuin trong quan h gida tre va ngQi lan
sealuc khic phuc, giao duc aldc TTL, khung hoang
U tre cung nhanh chong ai qua.

3.5. Ntu ghdng:

-Y nghia: NTuglung labith phap giaoduc TTL U
tre co hitu qua mét cach th nhith. Ngoai vitc cho tre
aluc thao tac vii a0 vét, ad chui ar giao duc TTL tho
viic nTu nhing tém gaung tét, ttm ghdng aith hinh
cung cotac dung rétltin a6i vii tre emnoi chung vatre
trong giai aoan khung hoang tudi [f'n ba noi rirng.

- Cach thQc hivn: + Xuét phat t0 nhén thiic cua tre
mang tinh tr{ic quan, ngQui Itn co thT s dung cac
tém glung co TTL aitn hinh ar'tre quan sat butchOuc;
+ Ng0ui Itn co th I0a chon cac céu chuyih co TTL
gén gui vui tre A1 KT trdc khi & ngu. Chang han, cac
céu chuyin co nhén vét la nhiing con vét aang yTu
ng® nghinh: “Tho con véng IGi"; “Misa bitt ai hoc”; “Ai
ngoan nhét?"...; + SO dung cac céu chuyin Ki' co
hinh anh minh hoa hép dén, drhitu, di'hinh dung ar
Ki'trong luc chui vui tre.

* k%

Hiu tre dakho, day tre cang khohan, ntu khdng
hitu tre, ngQui lGn se chu quan ap aut mong muén
cua minh cho tre, nhQ thr rét d7 aéy tre lun séu
han vao “thui ki khung hoang”, cang lun séu lai
cang kho giup tre vaut qua. M(c a6 khung hoang
phu thudc vao méi triding giao duc. Tre aduc day
nhiTu ki nuing, kha niing ngén ngd tét va aduc phu
huynh giao duc aung cach thi mic aé khung hoang
cung fitai. Vo v&y, phu huynh cén co st hitu bitt vir
tém litre; cén kirn trg, binh tinh va sang suét ar co
th mang lai ct héi phat trinn tich cQc cho con minh.
Cén tép trung phat trith cho tre TTL nhiTu han,
giup tre sim hoan thitn nhén cach, thich Ong t6t
hudn vi thT gidi xung quanh. O
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