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Bûúác vaâo tuöíi lïn ba, trong sûå phaát triïín têm lñ
cuãa treã xuêët hiïån nguyïån voång àûúåc àöåc lêåp,
thïí hiïån úã thaái àöå vaâ haânh àöång khöng muöën

phuå thuöåc vaâo ngûúâi khaác. Nguyïån voång àöåc lêåp laâ cú
súã têm lñ thuêån lúåi cho “viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín
tñnh tûå lêåp (TTL) cho treã” [1; tr 121]. Cuâng vúái nguyïån
voång àöåc lêåp, cuöëi giai àoaån naây, treã cuäng bûúác vaâo
thúâi kò “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba” vúái nhûäng biïíu hiïån
laâm cho phuå huynh luáng tuáng vaâ gùåp khoá khùn trong
viïåc giaáo duåc treã TTL. Do vêåy, cêìn coá nhûäng biïån
phaáp giaáo duåc phuâ húåp vûâa giuáp treã vûúåt qua thúâi kò
khuãng hoaãng vûâa phaát triïín TTL, goáp phêìn hònh thaânh
nhên caách möåt caách toaân diïån nhêët.

1. Möåt söë khaái niïåm
1.1. Tñnh tûå lêåp. Dûúái goác àöå têm lñ, TTL àûúåc

hiïíu laâ möåt neát tñnh caách quan troång cêìn thiïët phaãi coá
úã möîi caá nhên. TTL àûúåc hònh thaânh trong quaá trònh
caá nhên tham gia caác hoaåt àöång vaâ giao tiïëp; biïíu
hiïån qua thaái àöå tûå tin, haânh àöång tûå giaác, tûå xêy dûång
kïë hoaåch, lûåa choån caách thûác haânh àöång, àöåc lêåp saáng
taåo thûåc hiïån nhiïåm vuå vúái sûå cöë gùæng nöî lûåc caã vïì thïí
chêët vaâ tinh thêìn cuãa caá nhên. Tûå lêåp laâ möåt àiïìu kiïån
quan troång àïí naãy sinh tñnh saáng taåo. Möåt caá nhên
saáng taåo luön biïët àöåc lêåp trong suy nghô vaâ haânh
àöång, TTL cuãa caá nhên cuäng liïn quan túái sûå tñch cûåc
cuãa caá nhên àoá.

Trong lônh vûåc giaáo duåc, khaái niïåm vïì TTL àûúåc
xem xeát úã nhiïìu goác àöå khaác nhau, nhû: tûå lêåp trong
hoaåt àöång nhêån thûác, hoaåt àöång lao àöång, trong tû duy
giaãi quyïët tònh huöëng thûåc tïë, trong thiïët lêåp quan hïå xaä
höåi... Trong phaåm vi cuãa baâi viïët, taác giaã tiïëp cêån theo
khaái niïåm: TTL laâ möåt phêím chêët nhên caách cuãa caá
nhên, àûúåc thïí hiïån qua thaái àöå tûå giaác, tûå tin trong suy
nghô vaâ haânh àöång, tûå àiïìu khiïín baãn thên vúái sûå nöî lûåc
cao vïì trñ tuïå, thïí lûåc, tònh caãm vaâ yá chñ trong quaá trònh
tûå hoaåt àöång nhùçm thoaã maän nhu cêìu baãn thên vaâ
mang yá nghôa xaä höåi.
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1.2. Giaáo duåc tñnh tûå lêåp (GDTTL). Caác nhaâ khoa
hoåc àaä khùèng àõnh TTL úã treã em cuäng nhû nhûäng
phêím chêët nhên caách khaác khöng tûå nhiïn sinh ra àaä
coá, cuäng khöng tûå hònh thaânh. TTL cuãa treã àûúåc xuêët
hiïån, hònh thaânh vaâ phaát triïín dûúái sûå taác àöång cuãa
giaáo duåc vaâ àõnh hûúáng cuãa ngûúâi lúán. Muöën hònh
thaânh àûúåc TTL, chuáng ta phaãi giaáo duåc cho treã thoái
quen haânh àöång, suy nghô möåt caách àöåc lêåp, khöng yã
laåi vaâo ngûúâi lúán.

Vò vêåy, giaáo duåc TTL trûúác hïët phaãi thùæp lïn trong
têm höìn treã sûå khaát khao lao àöång, cuäng nhû phaãi taåo
àiïìu kiïån cho treã tham gia vaâo lao àöång. Mûác àöå phaát
triïín TTL cuãa treã àûúåc xaác àõnh búãi quan hïå phuå thuöåc
cuãa treã vúái lao àöång tûå phuåc vuå vaâ lao àöång trong möi
trûúâng xung quanh. Theo chuáng töi, GDTTL laâ quaá
trònh taác àöång coá muåc àñch, coá kïë hoaåch cuãa chuã thïí
giaáo duåc àïën àöëi tûúång giaáo duåc nhùçm hònh thaânh vaâ
phaát triïín úã àöëi tûúång àûúåc giaáo duåc sûå tûå lêåp trong
hoaåt àöång, quan hïå xaä höåi, hoaåt àöång tû duy vaâ giaãi
quyïët caác tònh huöëng thûåc tïë; taåo àiïìu kiïån cho àöëi
tûúång àûúåc giaáo duåc tham gia vaâo cuöåc söëng möåt
caách thuêån lúåi.

1.3. “Khuãng hoaãng tuöíi lïn ba”. Theo Tûâ àiïín
Tiïëng Viïåt: “Khuãng hoaãng laâ tònh traång röëi loaån, mêët
cên bùçng, bònh öín do nhiïìu mêu thuêîn chûa àûúåc
giaãi quyïët”  [2; tr 638]. Dûúái goác àöå Têm lñ hoåc: Khuãng
hoaãng lûáa tuöíi laâ biïíu hiïån cuãa traång thaái xung àöåt xuêët
hiïån trong thúâi kò chuyïín biïën tûâ giai àoaån phaát triïín
lûáa tuöíi naây sang giai àoaån phaát triïín cuãa lûáa tuöíi kia...

Nhû vêåy, coá thïí hiïíu: “Khuãng hoaãng tuöíi lïn ba” laâ
möëc àaánh dêëu sûå chuyïín tiïëp giai àoaån lûáa tuöíi tûâ nhaâ
treã sang mêîu giaáo. Sûå khuãng hoaãng têm lñ coá tñnh
chêët taåm thúâi naây àûúåc xuêët hiïån coá cú súã tûâ sûå phaát
triïín têm lñ cuãa treã trûúác ba tuöíi. Vaâo cuöëi ba tuöíi, sûå
khuãng hoaãng xuêët hiïån àaä laâm cho têm lñ treã trúã nïn
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bêët thûúâng, haânh vi cuãa treã trúã nïn röëi loaån. Sûå giaáo
duåc cuãa ngûúâi lúán àöëi vúái treã úã thúâi kò naây gùåp nhiïìu
khoá khùn...

2. Caác biïíu hiïån vaâ nguyïn nhên cuãa “khuãng
hoaãng tuöíi lïn ba”

2.1. Caác biïíu hiïån. Coá rêët nhiïìu biïíu h iïån khi treã
bûúác vaâo “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba” nhûng thïí hiïån roä
nhêët vêîn laâ sûå ûúng bûúáng vaâ ñch kó. Àêy laâ biïíu biïån
roä rïåt nhêët, treã thûúâng coá biïíu hiïån khöng chõu phuåc
tuâng möåt söë yïu cêìu cuãa ngûúâi lúán, àoâi bùçng àûúåc caái
mònh muöën vaâ khi khöng àûúåc thò “lùn” ra ùn vaå, gaâo
khoác... Treã luön luön muöën thoaã maän nhûäng àoâi hoãi
cuãa baãn thên vaâ cho rùçng caái gò cuäng thuöåc súã hûäu
cuãa mònh: “caái naây cuãa con”, “àïí con laâm”... nhiïìu khi
beá àoâi cho bùçng àûúåc, khöng phaãi vò thêåt sûå thñch, maâ
laâ muöën böë meå, ngûúâi khaác phaãi chõu thua mònh. Treã
khöng lûúång àûúåc sûác mònh vaâ àoâi laâm moåi viïåc nhû
ngûúâi lúán: àoâi nêëu ùn, laái xe, ài chúå, cùæt toác..., nïëu
khöng àaáp ûáng thò treã seä nöíi giêån, sùén saâng heát to, giú
tay àaánh laåi (caâo cêëu, keáo aáo...). Têët caã haânh vi cuãa treã
àïìu thïí hiïån sûå chöëng àöëi vaâ treã luön nùçm trong traång
thaái chiïën tranh vúái ngûúâi xung quanh, muöën êíu àaã
vúái ngûúâi lúán.

Khöng chó ûúng bûúáng, treã coân laâm nhûäng viïåc
ngûúâi lúán ngùn cêëm hoùåc “baão möåt àùçng laâm möåt neão”.
Chùèng haån, noái khöng àûúåc bêåt bïëp ga rêët nguy hiïím
thò treã caâng bêåt; nhùæc treã chaâo khaách thò treã quay mùåt ài
khöng chaâo, nguáng nguêíy; baão ài traánh vuäng nûúác ra
thò treã caâng cho chên àaá vaâo cho toáe nûúác lïn... “Khuãng
hoaãng tuöíi lïn ba” laâ hiïån tûúång taåm thúâi, thoaáng qua
trong quaá trònh phaát triïín cuãa treã, mang tñnh chêët chuyïín
tiïëp. Cöåt möëc naây coá thïí súám coá thïí muöån, coá treã sau 2
tuöíi laâ àaä rùæc röëi nhûng coá treã 4 tuöíi múái xuêët hiïån.

Chñnh viïåc baãn thên treã muöën “taách” khoãi ngûúâi
khaác, tûå nhêån thûác vïì mònh, mong muöën àûúåc àöåc
lêåp, tûå chuã, àûúåc khùèng àõnh mònh laâ möåt bûúác ngoùåt
trong sûå phaát triïín têm lñ cuãa treã, chûáng toã bûúác àêìu
treã àaä yá thûác vïì baãn thên, tûâng bûúác khön lúán, trûúãng
thaânh, taåo tiïìn àïì cho sûå hònh thaânh nhên caách cuãa
treã úã giai àoaån tiïëp theo. 

2.2. Nguyïn nhên. Khi lïn ba tuöíi, treã coá nguyïån
voång àöåc lêåp, bùæt àêìu yá thûác àûúåc caác khaã nùng cuãa
mònh vaâ muöën khùèng àõnh mònh. Nhu cêìu khùèng àõnh
mònh maånh meä àïën nöîi coá thïí lêën aát caác nhu cêìu khaác
cuäng àang phaát triïín maånh úã treã. Luác naây, treã coá nhûäng
thay àöíi roä rïåt vïì têm lñ cuäng nhûng thïí chêët. Sûå phaát
triïín caác cú tay; sûå kheáo leáo cuãa caác cú ngoán tay; sûå
phaát triïín ngön ngûä vúái khaã nùng diïîn àaåt mong muöën
thöng thûúâng; treã coá àûúåc möåt söë kô nùng vêån àöång;
khaã nùng tûå phuåc vuå mònh. Àöìng thúâi, khaã nùng nhêån
thûác cuãa treã bùæt àêìu phaát triïín roä rïåt.

Treã tûå cho mònh laâ ngûúâi lúán, hay so saánh mònh vúái
ngûúâi lúán, muöën àûúåc laâm moåi viïåc nhû ngûúâi lúán àïí
khùèng àõnh caái “töi” nhoã beá cuãa mònh. Nhûng thûåc
chêët, treã chûa thïí tûå laâm àûúåc moåi viïåc nïn thûúâng
khöng àûúåc ngûúâi lúán àaáp ûáng têët caã caác mong muöën,
tûâ àoá naãy sinh xung àöåt. Nïn múái xaãy ra caái goåi laâ
“khuãng hoaãng tuöíi lïn ba” [3; tr 207]. Bïn caånh àoá, úã
tuöíi naây, do khaã nùng ngön ngûä chûa phaát triïín hoaân
thiïån khiïën treã chûa biïët caách diïîn àaåt troån veån nhûäng
mong muöën cuãa mònh vúái ngûúâi lúán, khiïën ngûúâi lúán
khöng hiïíu hïët nhu cêìu cuãa treã. Àiïìu naây dêîn àïën
tònh traång ûác chïë úã treã (do nhiïìu mêu thuêîn chûa
àûúåc giaãi quyïët). Àoá laâ mêu thuêîn giûäa nhu cêìu laâm
ngûúâi lúán cuãa treã vúái khaã nùng thûåc tïë cuãa treã (mêu
thuêîn nöåi taåi), mêu thuêîn giûäa nhu cêìu laâm ngûúâi lúán
cuãa treã vúái sûå cêëm àoaán, sûå khöng cho pheáp cuãa ngûúâi
lúán (mêu thuêîn trong möëi quan hïå).

Nhû vêåy, chñnh sûå mêu thuêîn giûäa nhu cêìu vaâ
nùng lûåc laâ nguyïn nhên chñnh gêy ra “khuãng hoaãng
tuöíi lïn ba” úã treã.

2.3. Nhûäng caách ûáng phoá cuãa phuå huynh àöëi
vúái thúâi kò con “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba”. Tuöíi
lïn ba laâ giai àoaån khuãng hoaãng àêìu tiïn trong 3 cöåt
möëc khuãng hoaãng quan troång cuãa àúâi ngûúâi (khi lïn
ba, dêåy thò vaâ tuöíi vïì giaâ). Àêy laâ luác treã tñch cûåc bûúác
ra khoãi quan hïå phuå thuöåc vaâo böë meå, bùæt àêìu tòm
caách àïí phaát huy khaã nùng tûå lûåc, thïí hiïån bùçng sûå
phaát triïín vïì ngön ngûä, haânh àöång, yá thûác caá nhên...
Coá treã bûúác vaâo giai àoaån naây bùçng nhûäng biïíu hiïån
“öìn aâo”: nhaãy nhoát khöng chaán, noái nùng liïn tuåc...,
nhûng coá treã khöng coá biïíu hiïån àùåc biïåt naâo. Tuy
vêåy, hêìu nhû moåi àûáa treã àïìu traãi qua giai àoaån khuãng
hoaãng nhûng khöng phaãi phuå huynh naâo cuäng biïët
caách chia seã vaâ àöìng caãm vúái con.

Thûåc thïë, khi coá con úã àöå tuöíi lïn ba, khöng ñt phuå
huynh than phiïìn vò thêëy con mònh khöng hiïíu sao laåi
trúã nïn hû höîn, bûúáng bónh vaâ khoá baão (thñch laâm
theo yá mònh, hay khoác loác, meâ nheo, ùn vaå, neám àöì,
thêåm chñ coá treã coân noái bêåy)... vaâ hoå thêëy ûác chïë àöëi
vúái ngay àûáa con yïu quyá cuãa mònh. Möåt söë phuå
huynh thò söëc khi con mònh tûâ àûáa treã ngoan ngoaän,
rùm rùæp nghe lúâi nay böîng trúã nïn ngang ngûúåc,
ûúng bûúáng vaâ biïët chöëng àöëi. Khi àoá hoå thûúâng hay
so saánh con cuãa mònh vúái nhûäng àûáa treã khaác. Vúái
nhûäng àûáa treã hay hoãi, hay thùæc mùæc, àa söë böë meå
thûúâng traã lúâi qua quyát cho xong chuyïån röìi gúåi yá treã
ra chöî khaác. Nhiïìu phuå huynh, khi thêëy con bõ khuãng
hoaãng têm lñ àaä coá xu hûúáng choån möåt trong 2 caách
sau: - Àaân aáp, cêëm àoaán, thêåm chñ laâ àaánh treã (vò hêìu
hïët phuå huynh chûa sùén saâng chuêín bõ àoán nhêån sûå
buâng nöí quaá súám naây cuãa treã); - Chiïìu chuöång, àaáp
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ûáng töëi àa nhûäng “yïu saách” cuãa treã (vò böë meå muöën
àûúåc “yïn thên”, thoaát ra khoãi sûå quêëy rêìy cuãa treã).

Tuy nhiïn, theo caác nhaâ têm lñ hoåc thò möåt trong
hai caách trïn àïìu khöng àûúåc khuyïën khñch. Nïëu
chiïìu chuöång quaá seä khiïën treã caâng àûúåc àaâ lêën túái,
lêìn sau laåi tiïëp tuåc taái diïîn; coân caâng cêëm àoaán thò
caâng khiïën treã khuãng hoaãng thïm, “treã coá thïí súå maâ
khöng daám laâm viïåc gò caã, dêìn dêìn trúã nïn thuå àöång,
nhuát nhaát, vuång tröåm, dêëu giïëm laâm àïí khöng bõ phaát
hiïån” [4; tr 207]. Àêy àûúåc coi laâ caách giaáo duåc phaãn
khoa hoåc nhêët, thïí hiïån sûå bêët lûåc cuãa phuå huynh.

Qua tòm hiïíu, coá thïí thêëy sûå chöëng àöëi cuãa treã lïn
ba àöëi vúái ngûúâi lúán coá tñnh lûåa choån. Àûáa treã chó toã ra
bûúáng bónh, chöëng àöëi nhûäng bêåc phuå huynh coá tñnh
àöåc àoaán, muöën kiïím soaát, aáp àùåt, àiïìu khiïín treã, haån
chïë tñnh tûå do, tûå lêåp cuãa treã. Vò vêåy, nïëu phuå huynh
kõp thúâi nhêån ra nhûäng nhu cêìu múái, nhûäng khaã nùng
múái cuãa treã, aáp duång caác biïån phaáp giaáo duåc phuâ húåp
thò khoá khùn trong quan hïå giûäa treã vaâ ngûúâi lúán seä
àûúåc khùæc phuåc, khuãng hoaãng úã treã seä nhanh choáng
ài qua. Ngûúåc laåi, nïëu ngûúâi lúán thúâ ú, coi thûúâng cuöåc
khuãng hoaãng naây, àïí noá keáo daâi suöët tuöíi thú seä àïí laåi
nhûäng dêëu “vïët thûúng” nùång nïì vïì sau.

3. Möåt söë biïån phaáp giuáp phuå huynh GDTTL hiïåu
quaã cho treã trong thúâi kò “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba”

GDTTL cho treã ngay tûâ nhoã laâ vö cuâng quan troång
vaâ cêìn thiïët, viïåc giaáo duåc naây caâng súám bao nhiïu thò
caâng dïî daâng vaâ hiïåu quaã àaåt àûúåc caâng cao bêëy
nhiïu, “giaáo duåc súám coá vai troâ quyïët àõnh àöëi vúái caã
cuöåc àúâi treã” [5; tr 12]. Treã trong thúâi kò “khuãng hoaãng
tuöíi lïn ba” tuy coá nhiïìu mêu thuêîn vïì mùåt têm lñ,
nhûng laåi laâ giai àoaån thuêån lúåi nhêët àïí giaáo duåc TTL.
Nïëu boã lúä giai àoaån naây thò viïåc giaáo duåc laåi cho treã gùåp
khoá khùn hún nhiïìu. Dûúái àêy laâ möåt söë biïån phaáp
nhùçm giuáp phuå huynh GDTTT hiïåu quaã cho treã trong
thúâi kò “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba”.

3.1. Taác àöång vïì mùåt têm lñ, giuáp treã thoãa maän
nguyïån voång àöåc lêåp vaâ vûúåt qua thúâi kò khuãng
hoaãng:

- YÁ nghôa: Thûåc chêët cuãa “khuãng hoaãng tuöíi lïn ba”
laâ khuãng hoaãng vïì mùåt têm lñ, treã gùåp khoá khùn trong
quaá trònh phaát triïín têm lñ bïn trong. Taác àöång vaâo têm
lñ seä giuáp con thoãa maän nguyïån voång àöåc lêåp tûâ bïn
trong, vûúåt qua khuãng hoaãng möåt caách nheå nhaâng.

- Caách thûåc hiïån: + Khi tûå baãn thên treã laâm àûúåc
möåt viïåc gò, ngûúâi lúán nïn khen ngúåi, àöång viïn, khuyïën
khñch treã. Coá thïí bùçng möåt nuå cûúâi, traâng vöî tay hay
nhûäng lúâi khen ngúåi, àöång viïn, nhû : “Con cuãa meå
gioãi lùæm”, “Con ngoan cuãa meå”... àïí treã thêëy àûúåc khaã
nùng cuãa mònh vaâ àûúåc moåi ngûúâi thûâa nhêån. Ngûúåc
laåi, khi treã chûa laâm àûúåc viïåc hoùåc laâm hoãng viïåc thò

phuå huynh cuäng khöng nïn noáng giêån, traách mùæng
hay quúã phaåt, haäy kiïn nhêîn vúái treã; + Nïëu treã coá yá
muöën thoãa àaáng thò phuå huynh nïn àöìng tònh vaâ cho
treã thûåc hiïån, luác àêìu coá thïí coân vuång vïì, lêu dêìn treã seä
quen vaâ thaânh thuåc hún. Chùèng haån, treã muöën giuáp
meå doån àöì, gêëp quêìn aáo, tûå xuác ùn, tûå roát nûúác uöëng...;
+ Khi yïu cêìu treã laâm àiïìu gò, phuå huynh nïn giaãi
thñch vúái treã lñ do phaãi thûåc hiïån nhiïåm vuå àoá, traánh toã
thaái àöå eáp buöåc treã hay ra lïånh bùæt treã phaãi laâm. Chùèng
haån: “Hïët giúâ chúi röìi! Con giuáp meå cêët àöì chúi nheá.
Àöì chúi phaãi àûúåc cêët goån gaâng múái laâ beá ngoan àêëy!”;
+ Ngûúâi lúán nïn àùåt võ trñ cuãa mònh vaâo võ trñ cuãa treã àïí
hiïíu vaâ chia seã vúái con. Tuy nhiïn, trong trûúâng húåp
treã coá nhûäng àoâi hoãi khöng phuâ húåp vúái khaã nùng,
ngûúâi lúán cêìn toã thaái àöå nghiïm khùæc vaâ giaãi thñch vò
sao treã khöng àûúåc chêëp nhêån mong muöën àoá. Nïëu
treã coá nhûäng biïíu hiïån bûúáng bónh, ngang ngaånh hay
“xêëc laáo”, phuå huynh nïn bònh tônh vaâ coá thaái àöå dûát
khoaát vúái treã “Con khöng nïn coá haânh àöång nhû thïë...”,
“Meå khöng vui khi con laâm nhû vêåy”...; cêìn thiïët phuå
huynh cuäng nïn nghiïm mùåt vúái treã, thïí hiïån sûå khöng
haâi loâng. Bïn caånh àoá, phuå huynh nïn chuyïín sûå chuá
yá cuãa treã sang viïåc khaác hêëp dêîn hún àïí treã quïn ài yá
muöën taåm thúâi. Khi beá vui veã trúã laåi, haäy cuâng treã thaão
luêån vïì nhûäng viïåc laâm trûúác àoá, giaãi thñch àïí treã hiïíu
àiïìu gò nïn vaâ khöng nïn laâm.

3.2. Daåy treã kô nùng hoaåt àöång:
- YÁ nghôa: Muöën treã tûå lêåp trong hoaåt àöång naâo àoá,

trûúác hïët treã phaãi coá kô nùng thûåc hiïån. Coá kô nùng
hoaåt àöång, giuáp treã tûå laâm àûúåc nhûäng viïåc vûâa sûác vúái
khaã nùng, dêìn dêìn hònh thaânh úã treã TTL.

- Caách thûåc hiïån: + Thay vò cêëm àoaán treã khöng
àûúåc àuång vaâo caái naây, súâ vaâo àöì vêåt kia, böë meå nïn
hûúáng dêîn treã  tûå lûåa choån caác hoaåt àöång maâ treã
muöën laâm vaâ dûå àoaán trûúác nhûäng khoá khùn khi treã
tûå hoaåt àöång; àöìng thúâi chuêín bõ sùén caác phûúng aán
giuáp àúä treã kõp thúâi. Trûúác tiïn böë meå phaãi laâm mêîu;
giaãi thñch caách laâm; cho treã quan saát, hûúáng dêîn
giuáp àúä kõp thúâi vaâ khñch lïå cho treã tûå laâm. Vñ duå: khi
treã muöën tûå àaánh rùng, böë meå phaãi lûúâng trûúác viïåc
treã seä thao taác sai vúái baân chaãi, vúái cöëc nûúác, tûâ àoá
hûúáng dêîn treã coá àûúåc thao taác àuáng. Khi treã àaä coá
àûúåc thao taác àuáng, böë meå theo doäi, quan saát hoaåt
àöång cuãa treã vaâ khuyïën khñch, àöång viïn treã thûåc
hiïån àïën khi kïët thuác hoaåt àöång; + Tuây thuöåc vaâo
hoaân caãnh söëng, àiïìu kiïån cuãa möîi gia àònh, coá luác
cho treã tûå choån hoaåt àöång nhûng àöi khi cuäng phaãi
giao viïåc cho treã thûåc hiïån. Coá luác thò löi cuöën treã
cuâng tham gia cöng viïåc vúái ngûúâi lúán àïí treã àûúåc
lùåp laåi caác haânh àöång möåt caách khöng chuã àõnh vaâ
khöng bõ goâ boá. Lêu dêìn taåo thaânh thoái quen treã seä
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thñch laâm vaâ tûå laâm nhûäng cöng viïåc trong khaã nùng
cuãa mònh, TTL tûâ àoá cuäng seä àûúåc hònh thaânh.

3.3. Taåo möi trûúâng cho treã hoaåt àöång cuâng
ngûúâi lúán:

- YÁ nghôa: Àùåc àiïím cuãa treã lïn ba thûúâng hay bùæt
chûúác caác haânh àöång cuãa ngûúâi lúán. Vò thïë, nïëu taåo
àûúåc möi trûúâng cho treã cuâng hoaåt àöång vúái ngûúâi lúán
seä giuáp treã thoãa maän àûúåc nhu cêìu, qua àoá giaáo duåc
TTL thuêån lúåi.

- Caách thûåc hiïån: + Ngûúâi lúán cêìn quan têm àïën
nhûäng hoaåt àöång maâ treã mong muöën àûúåc thûåc hiïån,
taåo möi trûúâng cho treã cuâng tham gia vúái mònh. Vñ duå,
treã rêët thñch bùæt chûúác meå nêëu cúm, meå nïn sùæm cho
treã böå àöì chúi nêëu ùn àïí treã àûúåc “giaã vúâ” nêëu cúm
bùçng caác àöì chúi ngay bïn caånh mònh; + Trong quaá
trònh treã laâm, ngûúâi lúán quan saát, troâ chuyïån, uöën nùæn
thao taác, logic trêåt tûå haânh àöång vaâ khuyïën khñch treã
kiïn nhêîn laâm xong viïåc. Chùèng haån: Meå vaâ treã cuâng
gêëp quêìn aáo; meå gêëp quêìn aáo cuãa meå, con gêëp quêìn
aáo cuãa con. Trong quaá trònh thûåc hiïån, meå quan saát
vaâ hûúáng dêîn treã caách gêëp, thûá tûå caác bûúác. Luác àêìu
coá thïí treã seä gùåp khoá khùn, nhûng dêìn dêìn khi tûå laâm
àûúåc, treã seä thñch laâm; + Phuå huynh cuâng treã àaánh giaá
hoaåt àöång cuãa nhau. Trûúác tiïn, cho treã tûå àaánh giaá
hoaåt àöång cuãa mònh xem àaä laâm àûúåc àïën àêu. Sau
àoá, phuå huynh àaánh giaá hoaåt àöång cuãa treã. Khen ngúåi,
khuyïën khñch treã lêìn sau cöë gùæng hún nûäa...

3.4. Chúi troâ chúi àoáng vai vúái treã:
- YÁ nghôa: Troâ chúi àoáng vai cho pheáp treã tûå mònh

thûåc hiïån nhûäng mong muöën cuãa baãn thên qua caác
“vai” chúi. Trong troâ chúi, treã em àûúåc tûå lêåp vúái caác
hoaåt àöång chúi. Ngûúâi lúán chúi cuâng vúái treã seä giuáp
TTL úã treã àûúåc phaát triïín.

- Caách thûåc hiïån: + Biïët àûúåc nhu cêìu muöën laâm
ngûúâi lúán cuãa treã, phuå huynh giuáp treã lûåa choån chuã àïì
chúi phuâ húåp thöng qua viïåc giúái thiïåu caác àöì chúi liïn
quan túái caác vai chúi hoùåc gêy hûáng thuá bùçng möåt
tònh huöëng hêëp dêîn, nhû: Nhûäng caái baánh naây ngon
quaá! Töi muöën mua noá! Coá ai baán cho töi khöng? (gúåi
yá treã troâ chúi: “Baán haâng”); Töi àau buång quaá! Ai giuáp
töi vúái! ÚÃ àêy coá ai laâ baác sô khöng? (gúåi yá troâ chúi
“Khaám bïånh”); + Ngûúâi lúán giuáp treã tûå choån vai chúi
trong caác troâ chúi (Con thñch choån vai naâo? Con thñch
laâm baác sô hay bïånh nhên...?); + Trong quaá  trònh
chúi, ngûúâi lúán duâng vai chúi cuãa mònh àïí khuyïën
khñch treã thûåc hiïån àuáng haânh àöång cuãa vai chúi treã àaä
choån. Vñ duå, khi treã choån laâm baác sô, meå coá thïí hoãi treã
“Töi bõ àau úã àêy naây, baác sô khaám cho töi vúái! Töi bõ
bïånh gò vêåy? Töi phaãi uöëng thuöëc gò nhó baác sô?...”.

Nïëu phuå huynh biïët khuyïën khñch tñnh àöåc lêåp,
thoãa maän nhu cêìu vui chúi cuãa treã möåt caách húåp lñ thò

nhûäng khoá khùn trong quan hïå giûäa treã vaâ ngûúâi lúán
seä àûúåc khùæc phuåc, giaáo duåc àûúåc TTL, khuãng hoaãng
úã treã cuäng nhanh choáng ài qua.

3.5. Nïu gûúng:
- YÁ nghôa: Nïu gûúng laâ biïån phaáp giaáo duåc TTL úã

treã coá hiïåu quaã möåt caách tûå nhiïn. Ngoaâi viïåc cho treã
àûúåc thao taác vúái àöì vêåt, àöì chúi àïí giaáo duåc TTL thò
viïåc nïu nhûäng têëm gûúng töët, têëm gûúng àiïín hònh
cuäng coá taác duång rêët lúán àöëi vúái treã em noái chung vaâ treã
trong giai àoaån khuãng hoaãng tuöíi lïn ba noái riïng.

- Caách thûåc hiïån: + Xuêët phaát tûâ nhêån thûác cuãa treã
mang tñnh trûåc quan, ngûúâi lúán coá thïí sûã duång caác
têëm gûúng coá TTL àiïín hònh àïí treã quan saát bùæt chûúác;
+ Ngûúâi lúán coá thïí lûåa choån caác cêu chuyïån coá TTL
gêìn guäi vúái treã àïí kïí trûúác khi ài nguã. Chùèng haån, caác
cêu chuyïån coá nhên vêåt laâ nhûäng con vêåt àaáng yïu
ngöå nghônh: “Thoã con vêng lúâi”; “Misa biïët ài hoåc”; “Ai
ngoan nhêët?”...; + Sûã duång caác cêu chuyïån kïí coá
hònh aãnh minh hoåa hêëp dêîn, dïî hiïíu, dïî hònh dung àïí
kïí trong luác chúi vúái treã.

* * *
Hiïíu treã àaä khoá, daåy treã caâng khoá hún, nïëu khöng

hiïíu treã, ngûúâi lúán seä chuã quan aáp àùåt mong muöën
cuãa mònh cho treã, nhû thïë rêët dïî àêíy treã luán sêu
hún vaâo “thúâi kò khuãng hoaãng”, caâng luán sêu laåi
caâng khoá giuáp treã vûúåt qua. Mûác àöå khuãng hoaãng
phuå thuöåc vaâo möi trûúâng giaáo duåc. Treã àûúåc daåy
nhiïìu kô nùng, khaã nùng ngön ngûä töët vaâ àûúåc phuå
huynh giaáo duåc àuáng caách thò mûác àöå khuãng hoaãng
cuäng ñt ài. Vò vêåy, phuå huynh cêìn coá sûå hiïíu biïët vïì
têm lñ treã; cêìn kiïn trò, bònh tônh vaâ saáng suöët àïí coá
thïí mang laåi cú höåi phaát triïín tñch cûåc cho con mònh.
Cêìn têåp trung phaát triïín cho treã TTL nhiïìu hún,
giuáp treã súám hoaân thiïån nhên caách, thñch ûáng töët
hún vúái thïë giúái xung quanh. 
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