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Treã tûå kó (TTK) àang laâ möåt vêën àïì rêët àaáng quan
têm úã caác quöëc gia, trong àoá coá Viïåt Nam. Hiïån
nay, úã Viïåt Nam, viïåc phaát hiïån, chêín àoaán, àaánh

giaá, can thiïåp, trõ liïåu vaâ giaáo duåc hoâa nhêåp cho TTK
vêîn laâ vêën àïì luön daânh àûúåc sûå quan têm cuãa xaä höåi.
Tuy nhiïn, caác nhaâ chuyïn mön cuäng nhû phuå huynh
hoåc sinh àang trïn àûúâng tòm kiïëm, tiïëp cêån vaâ aáp duång
caác phûúng phaáp can thiïåp, trõ liïåu vaâ giaáo duåc cho àöëi
tûúång  naây. Trõ liïåu êm nhaåc (ÊN) coá vai troâ nhû thïë naâo
àöëi vúái TTK? Vúái treã coá nhu cêìu àùåc biïåt noái chung, TTK
noái riïng, ÊN giuáp treã giaãm lo lùæng, bêët an, lêëy laåi sûå bònh
tônh, thû giaän, tùng khaã nùng têåp trung chuá yá, àöìng thúâi
cuäng giuáp treã phaát triïín khaã nùng giao tiïëp vaâ kô nùng xaä
höåi. Baâi viïët baân vïì vai troâ cuãa trõ liïåu ÊN cho TTK.

1. Vai troâ cuãa ÊN àöëi vúái con ngûúâi noái chung,
treã mêìm non noái riïng

ÊN laâ moán ùn tinh thêìn, laâ nhu cêìu cuöåc söëng àöëi
vúái àúâi söëng con ngûúâi cuäng nhû laâ ngön ngûä chung
cuãa nhên loaåi. Àùåc biïåt, àöëi vúái treã mêìm non, nhûäng
nöët nhaåc trêìm böíng, giai àiïåu vui tûúi, ïm aái, nheå nhaâng
trong caác taác phêím ÊN nhû doâng sûäa ngoåt ngaâo nuöi
dûúäng têm höìn treã thú, qua àoá giuáp treã phaát triïín toaân
diïån nhên caách cuãa mònh. 

ÊN laâ nghïå thuêåt maâ con ngûúâi sûã duång êm thanh
kïët húåp vúái khöng gian vaâ thúâi gian. Àêy laâ loaåi hònh
nghïå thuêåt àïën súám nhêët àöëi vúái loaâi ngûúâi vò ngay tûâ
khi coân trong buång meå, thai nhi àaä phaãn xaå vúái caác êm
thanh khaác nhau. Theo nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa
hoåc, treã àûúåc nghe nhûäng baãn nhaåc khöng lúâi du dûúng,
tûúi saáng vaâ yïn bònh tûâ khi coân trong baâo thai seä kñch
thñch soáng àiïån naäo giuáp naäo phaát triïín vaâ treã seä coá
tiïìn àïì phaát triïín öín àõnh töët sau naây.

Trong quaá trònh hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên
caách cuãa con ngûúâi ngay tûâ àöå tuöíi mêìm non àïën luác
trûúãng thaânh, nïëu nhûäng kñ ûác ÊN nhû nhûäng baãn
nhaåc hay, nhûäng baâi haát, giai àiïåu maâ treã thñch àûúåc

VAI TROÂ CUÃA TRÕ LIÏÅU ÊM NHAÅC ÀÖËI VÚÁI TREÃ TÛÅ KÓ

NGUYÏÎN THÕ HAÅNH*

* Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Trung ûúng

Ngaây nhêån baâi: 04/08/2016; ngaây sûãa chûäa: 07/08/2016; ngaây duyïåt àùng: 05/08/2016.
Abstract: Music therapy, one of the intervention therapy methods for austistic children, is quite new in Vietnam and has been gradually introduced

so  that parents and experts can approach and apply  to austistic  children.  However, many parents and experts  still worry about application in  the
context of various  intervention and therapy methods for austistic children. The article mentions role of music therapy for austistic  children based on
some researches of foreign and local experts to provide  further perception of this therapy for parents to apply.

Keywords: Music therapy, austistic children.

lùåp ài lùåp laåi seä laâ nhûäng dêëu êën lûu giûä khoá phai múâ
theo thúâi gian, àöìng haânh cuâng con ngûúâi coá khi àïën
suöët àúâi. Coân àöëi vúái treã mêìm non, ÊN giuáp treã phaát
triïín toaân diïån nhêët. Thöng qua ÊN, treã seä linh hoaåt
hún, maånh daån hún, thöng minh hún saáng taåo caác
àöång taác minh hoåa kïët húåp, khi vêån àöång theo nhaåc
seä thuác àêíy sûå vêån àöång cú thïí, sûå nhanh nheån kheáo
leáo, bïìn bó vaâ deão dai qua caác àöång taác, húi cuãa treã seä
daâi hún, khoãe hún. Búãi vêåy, ÊN coá vai troâ to lúán àöëi vúái
con ngûúâi noái chung, àöëi vúái treã em noái riïng. Tuöíi thú
cuãa treã em bêy giúâ khöng thïí thiïëu troâ chúi, khöng thïí
thiïëu truyïån tranh hay truyïån cöí tñch nhûng àöìng thúâi
cuäng khöng thïí thiïëu ÊN. ÊN vaâ vêån àöång laâ hoaåt
àöång gêìn guäi, quen thuöåc haâng ngaây cuãa treã mêìm
non, laâ hoaåt àöång maâ caác treã àïìu yïu thñch giuáp treã
thû giaän, giuáp treã vui tûúi, giuáp treã àöìng caãm vaâ ÊN
cuäng laâ nguöìn caãm hûáng maånh meä giuáp treã phaát triïín
trñ tuïå caãm xuác.

2. Vai troâ cuãa trõ liïåu ÊN vúái TTK
Vúái TTK, caác em cuäng coá nhûäng nhu cêìu vaâ nùng

lûåc riïng cuãa mònh. Hiïån nay, trïn thïë giúái coá rêët nhiïìu
phûúng phaáp can thiïåp vaâ trõ liïåu cho TTK nhû RDI,
PECS, ABA, Floortime, TEACCH,... vaâ trõ liïåu ÊN cuäng
laâ möåt trong nhûäng phûúng phaáp mang laåi hiïåu quaã
nhêët àõnh. Cuäng giöëng nhû caác phûúng phaáp trõ liïåu
hiïån nay, trõ liïåu ÊN khöng thïí giuáp treã hïët chûáng tûå kó,
nhûng noá giuáp treã giaãm thiïíu caác haânh vi bêët thûúâng,
phaát triïín kô nùng xaä höåi.

 Nùm 1973, Hiïåp höåi trõ liïåu ÊN cho TTK úã Mô
àaä àûúåc thaânh lêåp mang tïn laâ American Music
Therapy Association (AMTA). Muåc àñch laâ nhùçm
höî trúå cho viïåc sûã duång ÊN àïí trõ  liïåu cho TTK
trong möi trûúâng bïånh viïån, trûúâng hoåc vaâ cöång
àöìng. Hiïån nay, AMTA àaâo taåo caác chuyïn gia trõ
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liïåu ÊN taåi caác trûúâng cao àùèng vaâ àaåi hoåc, caác
trang web àaâo taåo lêm saâng vaâ cêëp giêëy chûáng
nhêån chuyïn nghiïåp cho nhaâ trõ liïåu ÊN.

Muåc tiïu maâ trõ liïåu ÊN hûúáng túái laâ laâm giaãm búát
caác haânh vi bêët thûúâng, phaát triïín caác kô nùng giao
tiïëp vaâ kô nùng xaä höåi thöng qua ÊN... Khi giaáo viïn
(GV) lûåa choån vaâ sûã duång ÊN trõ liïåu phuâ húåp vúái TTK
chùæc chùæn seä mang laåi nhûäng hiïåu quaã cao. Möåt nghiïn
cûáu nùm 2004 cuãa Taåp chñ ÊN trõ liïåu phaát hiïån ra
rùçng, nïëu sûã duång ÊN àïí can thiïåp/trõ liïåu cho treã vaâ
thanh thiïëu niïn tûå kó coá thïí nêng cao haânh vi xaä höåi,
tùng sûå têåp trung, chuá yá, tùng sûå cöë gùæng nöî lûåc àïí
giao tiïëp vúái ngûúâi khaác (phaát êm, cûã chó, haânh àöång
vaâ tûâ vûång), giaãm lo êu, vaâ giuáp treã nhêån thûác roä hún
vïì cú thïí vaâ sûå phöëi húåp vêån àöång.

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä phaát hiïån thïm rùçng treã em
vaâ ngûúâi lúán bõ tûå kó àaáp ûáng töët vúái ÊN. Thöng thûúâng,
treã vaâ ngûúâi tûå kó phaãn ûáng tñch cûåc vúái ÊN, trong khi
rêët ñt ngûúâi coá thïí thu huát àûúåc sûå chuá yá cuãa hoå. ÊN löi
cuöën TTK, àûa treã àïën thïë giúái xuác caãm, tònh caãm maâ
nhûäng àiïìu naây àang gêy khoá khùn cho TTK. Thïë
giúái xuác caãm, tònh caãm àûúåc cho laâ thïë giúái rêët riïng
cuãa TTK nhûng ÊN laåi coá thïí thêm nhêåp vaâo thïë giúái
àoá, coá thïí ài xuyïn vaâo coäi tiïìm thûác, vö thûác maâ TTK
khöng hïì biïët. ÊN coá sûác cuöën huát, thêm nhêåp vaâo nöåi
têm cuãa chñnh TTK. TTK gùåp rêët nhiïìu khoá khùn trong
viïåc hiïíu nghôa boáng, nghôa êín duå. TTK nghe nhaåc,
thûúãng thûác ÊN theo nghôa àen maâ khöng cêìn theo
doäi diïîn biïën trûâu tûúång cuãa baãn nhaåc. Nïëu TTK àûúåc
thûúãng thûác vaâ tham gia caác hoaåt àöång ÊN phuâ húåp
seä mang laåi cho treã nhûäng caãm xuác nhêët àõnh. Mùåt
khaác, nïëu GV hiïíu roä àùåc àiïím têm, sinh lñ lûáa tuöíi cuãa
tûâng TTK, coá thïí thiïët kïë caác hoaåt àöång coá muåc àñch
roä raâng phuâ húåp vúái àùåc àiïím cuãa tûâng treã seä giuáp treã
rêët nhiïìu.

2.1. ÊN giuáp TTK nêng cao khaã nùng giao
tiïëp vaâ phaát triïín kô nùng xaä höåi. Theo nghiïn cûáu
cuãa Kim, Wigram & Gold nùm 2009: TTK seä biïíu
hiïån nhiïìu caãm xuác vaâ sûå tham gia vaâo caác hoaåt
àöång chúi tûúng taác xaä höåi trong caác buöíi trõ liïåu ÊN
hún so vúái caác buöíi chúi khöng sûã duång ÊN àïí trõ
liïåu taåi caác cú súã giaáo duåc. Nhûäng TTK naây cuäng àaáp
ûáng caác yïu cêìu cuãa baác sô chuyïn khoa thûúâng
xuyïn hún trong viïåc sûã duång ÊN àïí trõ liïåu cho treã
hún trong buöíi chúi maâ khöng coá ÊN taåi caác bïånh
viïån. Ngoaâi  ra, möåt baác  sô chuyïn khoa coá  kinh
nghiïåm vaâ tay nghïì cao coá thïí sûã duång ÊN àïí tùng
cûúâng tûúng taác xaä höåi vaâ nêng cao caác kô nùng xaä
höåi cho TTK. 

Àïí giuáp TTK nêng cao khaã nùng giao tiïëp xaä höåi,
trong caác buöíi trõ liïåu ÊN, GV cho TTK ài qua, chia
seã caác duång cuå ÊN vaâ cú thïí coá nhûäng chuyïín àöång
lùæc lû theo nhaåc; àïí treã têåp trung xung quanh möåt
duång cuå ÊN vaâ lùæng nghe hoùåc ï a, haát theo nhûäng
lúâi baâi haát àún giaãn, lúâi chaâo cuäng coá thïí laâm tùng sûå
tûúng taác úã TTK.

ÊN vui tûúi, êm sùæc hoâa quyïån giûäa tûå nhiïn vaâ
con ngûúâi seä giuáp treã tûå giaãi toãa nhûäng lo lùæng, bêët an,
laâm treã quïn ài nhûäng àau àúán do nhûäng töín thûúng
vïì thûåc thïí nïëu coá.

Theo Winnicott, trõ liïåu ÊN cuäng nhû caác phûúng
phaáp trõ liïåu nghïå thuêåt khaác, coá thïí dêîn dùæt treã khuyïët
têåt noái chung, TTK noái riïng tham gia tñch cûåc vaâ saáng
taåo vaâo caác möëi quan hïå xaä höåi. Caách thûác naây cêìn ñt
thúâi gian hún so vúái caác caách thûác trõ liïåu bùçng lúâi noái
cöí àiïín. Nhû vêåy, coá thïí thêëy àûúåc ÊN laâ möåt cöng cuå
trõ liïåu tiïìm nùng cho TTK vaâ ÊN chñnh laâ phûúng tiïån
hûäu ñch nhêët àïí TTK khúãi xûúáng, thiïët lêåp vaâ duy trò
caác tûúng taác xaä höåi.

  2.2. ÊN giuáp TTK giaãm thiïíu haânh vi bêët thûúâng
vaâ tùng haânh vi mong muöën. Trong möåt nghiïn cûáu
nùm 2012 trïn 41 treã em bõ tûå kó trong möåt thúâi gian
mûúâi thaáng, See thêëy rùçng caác buöíi trõ liïåu ÊN haâng
tuêìn dûúâng nhû àïí caãi thiïån haânh vi töíng thïí, vúái sûå caãi
thiïån nhêët àûúåc thêëy trong caác haânh vi thiïëu/giaãm sûå
chuá yá. TTK trong nghiïn cûáu naây coá 60 phuát/möåt lêìn
trong möåt tuêìn àûúåc trõ liïåu ÊN. Nhaâ nghiïn cûáu seä theo
doäi haânh vi cuãa caác treã naây (nhû caác haânh vi böìn chöìn,
tûå laåm duång baãn thên, hung tñnh àöëi vúái ngûúâi/con vêåt
khaác, nhaåi lúâi/noái nhûäng tûâ/cêu vö nghôa). Hún möåt nûãa
nhoám treã tham gia trong nghiïn cûáu naây àûúåc caãi thiïån
tûâ möåt àïën hai àiïím theo thang àiïím àaánh giaá sau möîi
buöíi trõ liïåu ÊN.

2.3. ÊN coá thïí laâm giaãm sûå lo lùæng, bêët an vaâ
giuáp TTK bònh têm trúã laåi. TTK hay biïíu hiïån sûå lo
lùæng bêët an hún so vúái treã bònh thûúâng trong caác möi
trûúâng múái laå do caác em khoá loaåi boã caác yïëu töë gêy
phên taán sûå têåp trung chuá yá. Möåt nghiïn cûáu trong
böën tuêìn, àûúåc thûåc hiïån taåi Àaåi hoåc Wisconsin La
Crosse nùm 2006, àaä coá nhûäng thaânh cöng trong
viïåc laâm giaãm lo lùæng vaâ giuáp treã bònh têm trúã laåi khi coá
nhûäng cùng thùèng úã nhûäng treã/ngûúâi mùæc chûáng tûå kó
thöng qua liïåu phaáp ÊN. Sau 16 buöíi trõ liïåu, möîi buöíi
coá 20 phuát cho TTK lùæng nghe nhõp àiïåu/giai àiïåu ÊN,
kïët quaã thu àûúåc caác haânh vi lo lùæng, bêët an àïìu àaä
giaãm àïìu möåt caách àaáng kïí. Cho TTK àûúåc nghe
nhûäng baãn nhaåc cöí àiïín hay nhaåc vúái möåt nhõp àiïåu
àïìu àùån àûúåc cho laâ töët nhêët àïí giaãm búát sûå lo lùæng,
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cùng thùèng vaâ bêët an úã treã em mùæc chûáng tûå kó. Noái
caách khaác, ÊN giuáp TTK àiïìu chónh vaâ cên bùçng laåi
caãm xuác cuãa mònh töët hún.

Möîi khi laâm viïåc vúái treã, nhaâ trõ liïåu nïn choån nhûäng
baãn nhaåc coá giai àiïåu tûúi saáng, nheå nhaâng cho TTK
nghe àïí TTK thû giaän vaâ tûå caãm nhêån. Trong khöng
gian ÊN nhû vêåy treã coá möåt caãm giaác yïn bònh hoùåc
kïët húåp cho treã chúi caác troâ chúi khaác maâ treã thñch: veä,
nùån, xeá daán tranh,...

2.4. ÊN mang àïën niïìm vui cho TTK. Coá  leä
àiïìu lñ thuá nhêët trong phûúng phaáp can thiïåp vaâ trõ liïåu
daânh cho TTK laâ trõ liïåu ÊN luön hêëp dêîn vaâ thuá võ
nhêët daânh cho caác TTK. Sûã duång ÊN àïí trõ liïåu cho
TTK coá thïí mang laåi nhûäng thay àöíi trong haânh vi xaä
höåi vaâ khaã nùng nhêån thûác chó thöng qua viïåc cho treã
lùæng nghe, haát hay àung àûa cú thïí theo möåt giai
àiïåu, möåt cêu chaâo hay möåt lúâi baâi haát àún giaãn ngùæn
goån àûúåc lùåp ài lùåp laåi, trong möåt khoaãng thúâi gian
nhêët àõnh. Àêy cuäng chñnh laâ caách töët nhêët àïí giûä cho
TTK tham gia vaâo möåt hoaåt àöång naâo àoá vaâ àïí àaãm
baão rùçng chuáng thñch. Àiïìu naây giöëng nhû möåt caách
chúi cuãa TTK, búãi vêåy sûã duång ÊN àïí trõ liïåu cho TTK
laâ möåt phûúng phaáp maâ caác TTK coá thïí tham gia vaâo
möåt caách vui veã maâ khöng caãm thêëy bõ aáp lûåc nhû möåt
nhiïåm vuå/möåt cöng viïåc.

Nhaâ trõ liïåu coá thïí múã ÊN luác TTK nguã/luác chúi...
Coá thïí cho TTK nghe nhûäng baãn nhaåc khöng lúâi bêët
huã luön töìn taåi theo thúâi gian cuãa Beethoven hay Mozart.
Thöng qua ÊN, haäy cöë gùæng taåo bêìu khöng khñ an
toaân, tñch cûåc vaâ bònh tônh cho treã, giuáp treã nêng cao
khaã nùng têåp trung chuá yá. Haäy àïí treã caãm nhêån giai
àiïåu ÊN lùåp ài lùåp laåi bùçng têët caã caác giaác quan vaâ cú
thïí vaâ khuyïën khñch TTK haát theo caách riïng cuãa
mònh theo lúâi baâi haát, hay àung àûa ngûúâi theo tiïëng
nhaåc coá giai àiïåu ïm dõu, vui tûúi, nhöån nhõp. Kïët húåp
vúái àöì duâng trûåc quan, minh hoåa cûã chó àiïåu böå, ngön
ngûä cú thïí; xen keä caác hoaåt àöång àoâi hoãi sûå têåp trung
chuá yá - lùæng nghe vaâ thû giaän - nhaãy muáa seä thu huát sûå
têåp trung chuá yá, taåo sûå hûáng thuá, thû giaän... cho TTK.

Marcela De Vivo laâ möåt nhaâ vùn, ngûúâi àam mï
ÊN vaâ laâ meå cuãa möåt TTK àaä chia seã: “Thöng qua viïåc
sûã duång ÊN àïí trõ liïåu cho con trai mònh (bõ baåi naäo
nùång) àaä giuáp con coá thïí vui chúi vaâ giao tiïëp hiïåu quaã
hún vúái nhûäng thaânh viïn trong gia àònh”. 

* * *
 Viïåc sûã duång ÊN àïí trõ liïåu cho TTK laâ möåt caách

hiïåu quaã àïí giuáp TTK thû giaän, phaát triïín kô nùng giao
tiïëp - xaä höåi cuäng nhû àiïìu chónh haânh vi,... àöìng thúâi
ÊN giuáp tiïëp cêån, tûúng taác vaâ hiïíu hún vïì TTK. ÊN trõ

liïåu chñnh laâ cêìu nöëi giûäa cha meå vaâ TTK, giûäa GV vaâ
TTK, giûäa caác nhaâ chuyïn mön vúái treã. Àêy chñnh laâ
möåt trong nhûäng caách thûác tiïëp cêån nhanh nhêët, dïî
nhêët vúái TTK maâ möåt nhaâ chuyïn mön, möåt GV giaáo
duåc àùåc biïåt, möåt baác sô hay nhaâ trõ liïåu viïn nïn aáp
duång. Marianne Wiersema coá möåt cêu noái rêët nöíi tiïëng:
“Giaáo duåc ÊN theo möåt caách àùåc biïåt laâ möåt moán quaâ
àùåc biïåt cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt”. 
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