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Abstract: Improving the quality of human resources for Special Education to meet the demands of society is one of the most important tasks at
The National College for Education. To do this task, it is necessary to develop new training majors, especially occupational therapy. The article mentions
occupation therapy in term of concept, roles and development orientation with aim to improve quality of Special Education and help children with

disabilities integrate into community.
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at tritn GD-AT, néng cao chét I0dng nguon
P:hén I0c, phat trith khoa hoc céng ngh, kinh
trtri th(c aap Gng yTu céu cua xa hoi la mét
trong cac nhitm vu trong t€m aa addc Aai hoi aai
bitu toan qudéc |én th( XI 1’ ra. Trong quatrinh aao
tao béc aai hoc, vitc xéy ding mui, chinh sia cép
nhét chQung trinh aao tao aap Gng Vi yTu céu xa
hoi la y1u céu khong thT thitu G cac trGUng aai hoc
vacao aung [1]. Vitc xéy ding mdi, thay a6i chliing
trinh aao tao aap Gng nhu céu giao duc hoa nhép tre
khuyt tét (TKT) [2] trong giai aoan hith nay la nhu
céu cép thit.

Theo bao cao khao sat giao duc TKT cua Bo
GD-AT num 2005, Vitt Nam co t [v TKT chitm
3,4% s l0ing tre trong a6 tudi ai hoc [3]. Udc tinh, G
Vit Nam co 273.133 TKT a6 tuéi mém non [4].
HiTn nay canduc cokhoang 1,3 tritu TKT ai hoc [5].
Tét ca cac TKT nay nru aduc tham gia trf lifu hoat
aong (TLHA) se giup cac tre sdng aoc 1ép hin. Con
s nay cho théy nhu céu phat trith chuyTn nganh
TLHA trong giao duc adc bitt (GDAB) la rét cép
bach. Tantim 2000-2015, cac khoa GDAB G2 tr(iling
aai hoc (Aai hoc St pham Ha Noi, Aai hoc St pham
TP. H6 Chii Minh) va 3 trliiing cao aung (Cao aung
S0 pham Trung Qung, Cao aung SO pham Nha
Trang va Cao aung S pham TP. H6 Chii Minh) aa
trivh khai &ao tao giao vitn nganh GDAB [6]. Tuy
nhiTn, cho tdi thdi aivm nay, tét cacac trlUng Ki'trrn
aru chiia x@y ddng chuyrn nganh daotao TLHA G
khoa GDAB. AiTtu nay cho théy sii cén thiit trong
vitc ainh hldng xéy ding/phat trith chuyrn nganh
TLHA trong cac khoa GDAB U cac tridng trrn ar
aap 0ng nhu céu auc TLHA cua cac tre va cac gia
ainh TKT.
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1. Khai nivm v TLHA

TLHA la mét nght chiim soc siic khoe nhiim
tao airu kith cho moai tre co nhu céu auc bit séng
cudc song adc 1ép hun. AT TLHA t6t, nha TLHA
cho tre co nhu céu auc bitt nghirn cQu sG lan Tn
va phat trith cua con ngQui noi chung va Vi cac
dang tre conhu céu auc birt noiritng. HolachuyTn
gia nghirn clu vi' anh hQulng cua cac loai khuyit
tét/cac hoi chling colith quan aTn xa hdi, tinh thén
vathT chét. Nhing kitn thc nay giup ho vén dung
vao vit'c phat trivn ki nuing t phuc vu/ki niing séng
cho tre vii cac nhu céu auc bitt khac nhau nha ta
ko, tung &6ng giam chu'y, héi ching Down, bai nao,
khuyt tét hoc tép...

AiTm chung cua cac tre conhu céu atc bitt nay la
khanuing thiic hivn cac hoat abng cua cac em bianh
hGang tGit &in nhitu do muc phai cac khuyit téthouc
cac rdi loan khac nhau. TLHA la cach 6 livu théng
gua hoat abng se giup tre co nhu céu adc birt bit
cach chi, bitt cach giao ti'p, bitt aitu chinh hanh vi
phu hdp ar'thich Gng vai méi tridng vanhiim hadng
tli giup tre sing mot cudc song adc 1ép han, khoe
manh, vui ve va hitu qua han.

2. Vai tro cua TLHA trong GDAB cho TKT

Muc titu chung cua TLHA la giup TKT cai thith
chét 10ung cuée song ca khi U nha va U trGung. Cac
nha TLHA cung giup TKT hoc cac ki niing, duy trova
cai thith cac ki ning nhd: ki ntng séng (V' sinh, muic
guén ao, danh rung, Un uéng...); ki nung “vén aéng
tinh” a1 cém num ad vét khi vitthotic ctt giéy; kining
“vén adng thd” air chay bg, ai xe aap; ki nung nhén
thiic, nh( phén bitt mau stic, hinh dang vakich thQuc;
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kb nung thi giac ar aoc va vitt; ki niing chai, ti chum
soc, gial quyrt ven ar, giao tiTp va xa hoi.

TLHA ddi vai tro dich vu hé it GDAB co kha
nhitukhac bittvdi TLHA (iphong khamvabinhvirn.
Trilivu tai riling tép trung vao gubo cac rao can TKT
gup phai trong hoc tép, giup tre phat trith ki nung
nhum tung tinh adc Iép trong maéi trliding trliing hoc,
va tép huén cho can b, giao vitn vanhén virn trong
nhatrQdng bittvinhlng aimtm cén cén nhic vii TKT.
Cong vite manha TLHA lam G rQdng phai liTn quan
a1 GDAB. Nha TLHA &anh gia, 0tic100ng vahdiing
dén hd trt cac ki niing cho TKT U ldp hoc, hanh lang
va cac khu vic khac.

Nha TLHA lam vitc Wi giao viTh cua tre &T giup
tre co nhu céu atic birt aat aliiic cac chiic nung cén
thit ar ip cén aludc vai hoc litu va di chuytn trong
trdng. AT TKT hoatadng tét hain trong (p hoc, phong
un, hotic nha vir' sinh, nha TLHA co thT tre giup thich
nghi hotic s0ia adi lai tai liw/ad dung cho phuhtp hin
vitre. Cactriigiup khac bao gém giup TKT tham gia
vao cac hoat abng ngoai khoa nha ai tham quan, tht
thao, U sén chui vatrong cdng adng.

Vo véy, TLHA trong GDAB co vai tro quan trong
aoi i TKT nhum giup cac tre hoa nhép tét hin vao
cong adng. BUi véy, trrn th'giti hith nay corét nhiu
nduc aa ada TLHA vao chldng trinh &ao tao giao
viTn nhum giup cac TKT séng aéc 1ép hdn nhi Hoa
Ko [7], Anh [8], Canada [9], Australia, Nhét Ban,
Singapore, Han Quéc vaAan Mach... TLHA dang la
hGung can thitp aem lai hitu qua cho TKT, bui véy
aéy danglaltia chonvalaxu th phat trith cho nganh
GDAB (i cac nQdc trin th gidi.

3. Ainh hiing phat trifn chuy'tn nganh TLHA G
KhoaGDAB, Triing Caoatng St pham Trung iing

3.1. Tochic héi thao khoa hoc quc trvViTLHA
ar nim but cac thong tin co lith quan trong vilc
ainh hQang phat tritn chuyrn nganh TLHA G
TrOdng Cao ating SO pham Trung GUng. AT néng
cao chét10ing aao tao ngudn nhén loc nganh GDAB
aap Ong nhu céu xa hdi, Khoa GDAB aa td chiic hoi
aoi thdc trang nhu céu aao tao chuyin nganh TLHA
trong GDAB vahoanhép GViitNam; tao dith &an chia
sekitn thiic, kinh nghiim Vi’ phat trith nguon nhén Ilc
chuyrn nganh tf litu trong giao duc hoa nhép cho
TKT G Viit Nam va trin thr gitii giCla cac nha quan [f
giao duc, cac nhakhoa hoc, nha nghirth cQu, giao vitn
vacac chuyrn gia.

NG&i dung hdi thao tép trung vao 3 nhanh chu ar
chiinh: - Thic trang nhu céu ngudn nhén I0c va si
dung nguon nhénllc tri liu hoat abng trong giao duc
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hoa nhép va GDAB (i VittNam vatrin th gidii; - Cac
cachtitp cén, chQung trinh, tai ivu, phGUng tin... aao
tao, béi d(iiing vabai hoc kinh nghitm trong phat trith
nguon nhén loc TLHA Vi'giao duc hoanhépvaGDAB
trrn thr giii va G ViTt Nam; - Ainh hiiing phat trith
chuyrn nganh TLHA trong giao duc hoa nhép va
GDAB.

Kit qua héi thao se cung cép cho Trlung Cao
aung SO pham Trung QUng: Tong quan Vil TLHA
chotreconhu céu adc bitttrrn thrgidivad VittNam;
Thic trang cong tac TLHA cho tre co nhu céu adc
birt G VittNam hith nay; HOGng tiip cén trong TLHA
hivn nay trrn thr gili qua cac nghirtn cu cua cac
chuyn gianditic ngoai; Ainh h(iing xéy ding chuyrn
nganh TLHA G Khoa GDAB.

3.2. Phéi hup trong aao tao, béi daung nhum
néng cao nung lGc cho can bo, giang vitn khoa
GDAB vi TLHA. Nhiing niim gén &y, Traiing Cao
aung Sa pham Trung Qung phdi hdp wi té chic SIF
tép huén 8 adt th num 2012-2017 (trong ao aa to
chic t&p huén 3 adt vit TLHA, 3 adt v trf [iiu ngon
ngQvalli noi) vaviii Aan Mach t chiic t&p huén 2 adt
VI TLHA va thang 8/2016 se t&p huén vi Tém vén
aong cho can bo, giang vitn Khoa GDAB.

Ngoai ra, Khoa GDAB aatitp nhén sinh vith Aan
Mach hoc chuytn nganh TLHA sang thiic t&p. Khoa
GDAB aa phén cong can bé, giang vitn htiing dén
va phdi hdp av giup sinh vitn Aan Mach hoan thanh
tétadtthic tép. Kitquasau adtthctép ao, 2tre (1 tre
thkéva 1 tre tling adng giam chuy) trong nghitn clu
co sQtitn bd rét ro net théng qua virc ap dung TLHA
trong can thitp TKT aa aluc cac phu huynh TKT
aanh giarét cao. Nhatriiing cung c(i8 can bo, giang
vitn cua Khoa sang tham quan vahoc t&p kinh nghitm
cua Singapore Vi TLHA noi ritng va giao duc TKT
noi chung.

Coth1'nai, vitic boi dGdng, néng cao nuing lic cho
canbd giang viTn lacoth coilacon aludng, cachlam
nhanh nhét, hitu qua va ft tén kem nhét [4] a1’ Khoa
co aluc cac nhén t6 cét loi aam bao au ning l0c ar
xin mé ma nganh TLHA trong t0uing lai. Vitc can
thitp cho TKT théng qua TLHA se mti ra tiuing lai
tQui sang huin cho cac TKT va gia anh TKT.

3.3. Titn tii xéy ding chlung trinh aao tao
giao virn GDAB chuyth nganh TLHA. Chétl0iing
nguon nhén IGc tham gia quan li va aao tao nganh
nao quyit ainh arn chét I0ung aao tao, uy tin cua
nganh ao. Hith nay héu hit cac sinh viTn t6t nghip
nganh GDAB, Tr(ing Cao aung SO pham Trung
0uang khi nhén cong tac aru aduc cac cu stigiao duc
aanh gia.conting I0c chuyrn mon tét. Aitu nay khiing
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ainh chét 10Ung dao tao cua nha triiling da dap Gng
aduc nhu céu phat trith xa hoi [1]. M6t trong nhing
chith 10Gc phat trith cua Khoa GDAB, Trlting Cao
aung SO pham Trung Gung la ludn b sung, chinh
stia ch(ting trinh &ao tao nganh GDAB &T aap (ing
nhu céu xa héi trong tling giai acan. Tr(dc nhu céu
nguon nhén Ioc vii TLHA cho TKT G Viit Nam noi
rirng, th gidi noi chung la rét 1tn, & néng cao hun
n(a chét 10ung aao tao dap Gng nhu céu xa hdi hith
nay, Khoa GDAB aa ainh hliing x&y ding chlding
trinh aao tao VIl chuyin nganh TLHA, aéy la mat
hGung ai aung adn vakip thui.

Caothi chi ra mét s6 aitu kith a1 ainh hGung mu
ma nganh TLHA trong thdi gian ti nhd: - Xin phep
mU manganh; - Xéy diing chliiing trinh khung: Cén
xac ainh ro muc tiTu aao tao chung va cu th1 theo
chuén aéu ra; thii gian aao tao; khdi l0Ung kith thlc
toan khoa; adi tlng tuyrn sinh; quy trinh aao tao,
aitu kivin tét nghip; thang aitm; khung ch(iing trinh
aao tao va Mo ta tom tit néi dung hoc phén; - Phoi
hup xéy ding hotic xinykitn gop y cua chuyrngiavir’
chlung tnh aao tao mui x&y dlng; - Tung clling
hup tac, nghith clu va lith Kit aao tao vii cac cl su
aao tao trong va ngoai nduc trong vitc trith khai aao
tao chuyn nganh TLHA; - Aéu th ¢l sti vét chét, bd
sung thTm cac trang thiit bi, ad dung auc thu, b6
sung thm nguon tai lifu, giao trinh phuc vu cho vitc
day va hoc nganh TLHA.

* k%

Ainhhding phat trith chuyin nganh TLHA GiKhoa
GDAB, Trliiing Cao atng St pham Trung 0Gng nhim
néng cao hiin ndia chétliing dao tao araap Gng nhu
céu xa hdi la mét h(iiing ai aung atn mang tinh aon
aéu trong giai aoan hivn nay. 4
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