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LÏ TRÛÚÂNG SÚN CHÊËN HAÃI*

NÊNG CAO KHAÃ NÙNG THÛÅC HAÂNH NGHIÏN CÛÁU KHOA HOÅC
GOÁP PHÊÌN NÊNG CAO NÙNG LÛÅC TÛÅ HOÅC CHO GIAÁO VIÏN

THÏÍ DUÅC THÏÍ THAO TRUNG HOÅC PHÖÍ THÖNG

Trûúác yïu cêìu àöíi múái cùn baãn, toaân diïån nïìn
giaáo duåc maâ Àaãng vaâ Nhaâ nûúác àùåt ra, Böå GD-
ÀT chuã trûúng àöíi múái giaáo duåc phöí thöng sau

nùm 2015 göìm nhûäng vêën àïì cú baãn nhû: àöíi múái
chûúng trònh tûâ àõnh hûúáng nöåi dung daåy hoåc sang
àõnh hûúáng nùng lûåc; àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc
theo hûúáng chuá troång phaát triïín nùng lûåc hoåc sinh (HS);
chuyïín àöíi kiïím tra, àaánh giaá tûâ chuã yïëu àaánh giaá kiïën
thûác vaâ kô nùng sang àaánh giaá nùng lûåc cuãa HS.

Vò vêåy, giaáo duåc thïí chêët (GDTC) trong trûúâng
hoåc phaãi coá sûå àöíi múái toaân diïån, vêën àïì cú baãn laâ àöíi
múái cöng taác àaâo taåo, böìi dûúäng chuyïn mön cho àöåi
nguä giaáo viïn (GV) thïí duåc thïí thao (TDTT) theo
hûúáng chêët lûúång vaâ hiïåu quaã. Àêy laâ nhên töë quan
troång aãnh hûúãng trûåc tiïëp vaâ lêu daâi àïën hiïåu quaã
cöng taác GDTC trûúâng hoåc vaâ cuäng laâ thaách
thûác lúán àöëi vúái khaã nùng àaáp ûáng vïì nùng
lûåc  chuyïn  mön  cuãa  chñnh àöåi  nguä GV
TDTT. Baâi viïët àïì cêåp vêën àïì nêng cao nùng
lûåc thûåc haânh nghiïn cûáu khoa hoåc (NCKH)
nhùçm nêng cao nùng lûåc tûå hoåc cho GV
TDTT trung hoåc phöí thöng (THPT).

1. Thûåc traång nùng lûåc tûå hoåc vaâ tham
gia hoaåt àöång NCKH

Àïí nêng cao trònh àöå àöåi nguä GV bêåc hoåc
phöí thöng (trong àoá coá GV TDTT), Ngaânh
giaáo duåc vaâ caác nhaâ trûúâng àaä coá nhûäng biïån
phaáp tñch cûåc: - Àöång viïn, khuyïën khñch
GV tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu àïí nêng cao trònh
àöå chuyïn mön àaáp ûáng yïu cêìu àaâo taåo
vaâ yïu cêìu thûåc tiïîn giaáo duåc; coi kïët quaã
tûå hoåc vaâ kïët quaã phêën àêëu vïì chuyïn mön * Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi 2

laâ tiïu chñ àïí àaánh giaá hiïåu quaã lao àöång cuãa àöåi nguä
GV; - Quy àõnh chïë àöå thûåc haânh cöng taác NCKH
dûúái daång saáng kiïën kinh nghiïåm (SKKN), traách nhiïåm
vaâ böín phêån tham gia àöëi vúái GV.

Sûå quan têm cuãa ngaânh giaáo duåc àaä goáp phêìn
àaáng kïí goáp phêìn nêng cao trònh àöå chuyïn mön
cuãa àöåi nguä GV, song cuäng coân nhûäng haån chïë nhêët
àõnh coá nguyïn nhên tûâ nùng lûåc vaâ tñnh tñch cûåc cuãa
chñnh GV trong hoaåt àöång tûå hoåc vaâ NCKH.

1.1. Tûå àaánh giaá cuãa GV TDTT. Khaão saát yá kiïën
àaánh giaá cuãa 148 GV TDTT THPT caác tónh phña Bùæc
trong nùm hoåc 2015-2016 vïì hoaåt àöång tûå hoåc vaâ
tham gia hoaåt àöång SKKN (xem baãng 1).

Baãng 1. Kïët quaã tûå àaánh giaá vïì hoaåt àöång tûå hoåc
vaâ NCKH cuãa GV TDTT THPT caác tónh phña Bùæc (n = 148)

Mûác àöå tûå àaánh giaá 

Töët Khaá Trung bònh 
Coân nhiïìu 
haån chïë 

TT Nöåi dung tûå àaánh giaá 

n % n % n % n % 

1 
Kiïën thûác vaâ kô nùng tûå hoåc, tûå nghiïn 

cûáu vïì lônh vûåc chuyïn mön 
4 2,70 7 4,73 15 10,14 122 82,43 

2 
Mûác àöå quan têm vaâ àêìu tû cho hoaåt 

àöång tûå hoåc, tûå NCKH 
4 2,70 9 6,08 36 23,32 99 66,89 

3 
Quan têm thu thêåp taâi liïåu phuåc vuå cho 

viïåc nêng cao trònh àöå chuyïn mön 
4 2,70 7 4,73 38 25,68 99 66,89 

4 
Tñnh tñch cûåc trong caác hoaåt àöång böìi 

dûúäng chuyïn mön do trûúâng töí chûác 
67 45,27 42 88,38 12 8,11 27 18,24 

5 

Tûå reân luyïån àïí nêng cao kô nùng thûåc haânh 

caác mön thïí thao thuöåc chûúng trònh giaãng 
daåy 

7 4,73 17 11,49 24 16,22 100 67,56 

6 

Tûå reân luyïån, trau döìi trònh àöå chuyïn 

mön àaáp ûáng yïu cêìu àöíi múái phûúng 
phaáp giaãng daåy vaâ kiïím tra, àaánh giaá 

2 1,35 8 5,40 24 16,22 114 77,03 

7 
Chuã àöång vaâ tñch cûåc ûáng duång caác hoaåt 

àöång àöíi múái vaâo thûåc tiïîn daåy hoåc 
3 2,03 6 4,05 29 19,60 110 74,32 

8 
Tñch cûåc tham gia caác hoaåt àöång NCKH 
do nhaâ trûúâng chó àaåo, yïu cêìu 

4 2,70 10 6,76 24 16,22 110 74,32 

9 
Söë lûúång vaâ chêët lûúång SKKN àaä tham 

gia 
4 2,70 5 3,38 25 16,89 114 77,03 
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Kïët quaã tûå àaánh giaá cuãa GV taåi baãng 1 cho thêëy:
- Söë àöng GV coá thaái àöå traách nhiïåm vaâ tñch cûåc tham
gia caác lúáp böìi dûúäng chuyïn mön do cêëp trïn töí
chûác. Àoá laâ hoaåt àöång coá tñnh chêët àaåi traâ, àõnh kò vaâ
ngùæn haån (tûâ 3-5 ngaây) vaâo dõp heâ nhùçm phöí biïën, têåp
huêën cho GV nhûäng àöíi múái vïì chuyïn mön; - GV
chûa coá sûå quan têm vaâ àêìu tû àaáng kïí cho hoaåt
àöång tûå hoåc, tûå NCKH; kiïën thûác vaâ kô nùng tûå hoåc, tûå
tiïën haânh hoaåt àöång NCKH chûa tûúng xûáng vúái yïu
cêìu cuãa thûåc tiïîn giaáo duåc; - Hoaåt àöång tûå hoåc, tûå
NCKH cuãa GV chûa trúã thaânh àöång lûåc vaâ mong muöën
cuãa àa söë GV; àöíi múái giaáo duåc chûa trúã thaânh traách
nhiïåm vaâ böín phêån cuãa àa söë GV; - Vêîn coân nhiïìu
GV chûa tham gia hoaåt àöång baáo caáo SKKN do nhaâ
trûúâng töí chûác.

1.2. Àaánh giaá cuãa chuyïn viïn phuå traách mön
hoåc vaâ Ban Giaám hiïåu. Kïët quaã khaão saát yá kiïën cuãa
15 chuyïn viïn phuå traách mön hoåc Thïí duåc vaâ thaânh
viïn cuãa Ban Giaám hiïåu 48 trûúâng THPT caác tónh
phña Bùæc (nùm hoåc 2015-2016) vïì hoaåt àöång tûå hoåc
vaâ tham gia hoaåt àöång NCKH cuãa GV TDTT àûúåc
trònh baây taåi baãng 2.

Kïët quaã àaánh giaá taåi baãng 2 cho thêëy: - Ngoaâi viïåc
tñch cûåc tham gia vaâ tham gia coá hiïåu quaã caác lúáp böìi
dûúäng vaâ têåp huêën chuyïn mön theo àõnh kò, àõnh
hûúáng cuãa ngaânh, GV TDTT coân haån chïë vïì tñnh chuã
àöång vaâ tñch cûåc trong hoaåt àöång tûå hoåc àïí nêng cao
trònh àöå chuyïn mön; - Àa söë GV coân yïëu vïì nùng lûåc
tûå hoåc, tûå töí chûác caác hoaåt àöång NCKH. Àiïìu àoá àaä

haån chïë àaáng kïí àïën sûå phaát triïín nùng lûåc hoaåt àöång
nghïì nghiïåp cuãa möîi GV trûúác yïu cêìu àöíi múái giaáo
duåc; - Sûå haån chïë vïì söë lûúång, chêët lûúång baáo caáo
SKKN haâng nùm cuãa GV TDTT khöng chó giaán tiïëp
phaãn aánh mûác àöå tñch cûåc, nùng lûåc tûå hoåc, kiïën thûác
vaâ kô nùng tiïën haânh hoaåt àöång NCKH cuãa GV TDTT,
maâ coân laâ dêëu hiïåu phaãn aánh sûå suy giaãm têët yïëu vïì
chêët lûúång vaâ trònh àöå triïín khai hoaåt àöång daåy hoåc
mön Thïí duåc cuãa möîi trûúâng.

2. Biïån phaáp nêng cao khaã nùng thûåc haânh hoaåt
àöång NCKH goáp phêìn nêng cao nùng lûåc tûå hoåc
trong àaâo taåo GV TDTT cuãa caác trûúâng sû phaåm

2.1. Àõnh hûúáng cuãa biïån phaáp. Nhùçm trang bõ
cho GV TDTT kiïën thûác vaâ kô nùng thûåc haânh hoaåt
àöång NCKH laâ: - Quaá trònh cung cêëp vaâ hiïån thûåc hoáa
úã möîi GV phûúng tiïån àïí tûå hoåc suöët àúâi; goáp phêìn
hònh thaânh vaâ phaát triïín nhu cêìu tûå hoåc phuâ húåp vúái
muåc tiïu xêy dûång xaä höåi hoåc têåp; - Nêng cao nùng
lûåc àöíi múái vaâ phaát triïín trònh àöå chuyïn mön cuãa GV
trûúác xu thïë hiïån àaåi hoáa cuãa nïìn giaáo duåc nûúác nhaâ;
- Laâ phûúng thûác chuyïín giao cöng nghïå tiïën haânh
hoaåt àöång NCKH cho GV, giuáp quan saát, thu thêåp,

àaánh giaá vaâ tòm kiïëm giaãi phaáp khùæc
phuåc nhûäng töìn taåi trong hoaåt àöång daåy
vaâ hoåc; àùåt GV trûúác yïu cêìu phaãi hoåc
têåp, lao àöång khoa hoåc àïí ûáng duång
nhûäng tiïën böå khoa hoåc vaâ cöng nghïå
vaâo thûåc tiïîn hoaåt àöång nghïì nghiïåp.

2.2. Muåc tiïu cuãa biïån phaáp. Thûåc
haânh hoaåt àöång NCKH trong àaâo taåo
GV TDTT hûúáng túái nhûäng muåc tiïu
sau: - Goáp phêìn khùæc phuåc coá hiïåu quaã
nhûäng haån chïë vïì nùng lûåc tûå hoåc, tûå
nêng cao trònh àöå chuyïn mön, chêåm
thñch ûáng trûúác nhûäng àöíi múái cuãa giaáo
duåc phöí thöng; - Goáp phêìn nêng cao
nùng lûåc àaáp ûáng cuãa GV trûúác nhu
cêìu  chuyïn  mön cuãa  giaáo  duåc  phöí
thöng; taåo tiïìm lûåc vaâ àöång lûåc àïí GV
chuã àöång, tñch cûåc trong hoaåt àöång tûå
hoåc, tûå nêng cao trònh àöå; - Taåo àiïìu
kiïån vaâ cú höåi àïí GV tûå tin, tñch cûåc tham
gia cöng cuöåc àöíi múái giaáo duåc vúái vai

troâ chuã thïí; phaát triïín khaã nùng àoáng goáp cuãa baãn
thên àöëi vúái sûå nghiïåp GDTC cho thïë hïå treã; - Nêng
cao nùng lûåc tham mûu vaâ triïín khai cöng taác GDTC
trûúâng hoåc theo hûúáng chêët lûúång vaâ hiïåu quaã; goáp
phêìn caãi thiïån sûác hêëp dêîn cuãa mön Thïí duåc àöëi vúái
HS; chuã àöång linh hoaåt thaáo gúä nhûäng khoá khùn, vûúáng
mùæc vïì chuyïn mön trong phaåm vi nhaâ trûúâng; - Phaát

Mûác àöå àaánh giaá 

Töët Khaá Trung bònh 
Coân nhiïìu 

haån chïë 
TT Nöåi dung tûå àaánh giaá 

n % n % n % n % 

1 

Tñnh tñch cûåc vaâ chuã àöång trong hoaåt 

àöång tûå hoåc nhùçm nêng cao trònh àöå 

chuyïn mön 

0 0,00 3 4,76 7 11,11 53 84,13 

2 
Nùng lûåc tûå hoåc vaâ triïín khai caác hoaåt 
àöång nghiïn cûáu vïì lônh vûåc GDTC 

trûúâng hoåc 

0 0,00 3 4,76 7 11,11 53 84,13 

3 

Chêët lûúång vaâ hiïåu quaã tham gia caác 

hoaåt àöång böìi dûúäng vaâ têåp huêën 

chuyïn mön 

27 42,86 30 47,62 6 9,52 0 0,00 

4 
Tiïìm nùng tham gia àöíi múái vaâ àaáp ûáng 

yïu cêìu àöíi múái giaáo duåc thöng qua 
hoaåt àöång tûå hoåc vaâ NCKH 

0 0,00 3 4,76 11 17,46 49 77,78 

5 
Kïët quaã ûáng duång àöíi múái phûúng phaáp 

daåy hoåc theo hûúáng tñch cûåc hoáa HS 
0 0,00 0 0,00 14 22,22 49 77,78 

6 
Tñnh tñch cûåc vaâ chuã àöång trong tham 

gia hoaåt àöång SKKN cuãa nhaâ trûúâng 
1 1,59 3 4,76 6 9,52 53 84,13 

7 
Tñnh àa daång, khoa hoåc vaâ thûåc tiïîn 

cuãa caác àïì taâi SKKN àaä triïín khai 
0 0,00 3 4,76 6 9,52 54 85,72 

8 
Söë lûúång caác àïì taâi SKKN àaä thûåc hiïån 

so vúái GV caác mön hoåc khaác 
0 0,00 0 0,00 9 14,28 54 85,72 

9 
Nùng lûåc tûå hoåc vaâ NCKH so vúái GV 

caác böå mön khaác 
0 0,00 0 0,00 10 15,87 53 85,72 

 

Baãng 2. Kïët quaã àaánh giaá cuãa chuyïn viïn phuå traách mön hoåc vaâ Ban
Giaám hiïåu vïì hoaåt àöång tûå hoåc vaâ NCKH cuãa GV TDTT cêëp THPT caác

tónh phña Bùæc (n = 63)
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triïín khaã nùng vaâ nhu cêìu phaát hiïån, tòm kiïëm biïån
phaáp khùæc phuåc nhûäng töìn taåi cuãa thûåc tiïîn GDTC;
- Nêng cao khaã nùng tû duy vaâ trònh baây yá  tûúãng
trong cöng taác khùæc phuåc, giaáo duåc nhêån thûác cho HS
vïì giaá trõ cuãa hoaåt àöång TDTT.

2.3. Nöåi dung cuãa biïån phaáp. Trang bõ cho GV
TDTT kiïën thûác vaâ kô nùng vïì caác vêën àïì sau:

- Phûúng phaáp lûåa choån vaâ xaác àõnh àõnh hûúáng
nghiïn cûáu nhûäng vêën àïì thuöåc lônh vûåc GDTC trûúâng
hoåc, göìm: + Hoaåt àöång daåy, hoåc vaâ kiïím tra, àaánh giaá
mön Thïí duåc; + Chûúng trònh, nöåi dung chûúng trònh
GDTC nöåi vaâ ngoaåi khoáa; + Hònh thûác vaâ phûúng
phaáp  töí  chûác  caác  hoaåt  àöång  TDTT  trûúâng  hoåc;
+ Caác yïëu töë chi phöëi chêët lûúång vaâ hiïåu quaã GDTC;
+ Thïí lûåc vaâ hoaåt àöång cuãa HS; + Àùåc àiïím diïîn biïën
têm, sinh lñ cuãa HS dûúái aãnh hûúãng cuãa vuâng, miïìn vaâ
luyïån têåp TDTT; + Vai troâ cuãa TDTT trong giaáo duåc vaâ
giaáo duåc HS phöí thöng; + Cú súã vêåt chêët vaâ thiïët bõ
phuåc vuå GDTC; + Quan hïå giûäa gia àònh vaâ nhaâ trûúâng
trong cöng taác GDTC cho HS; + Phûúng phaáp àaánh
giaá, nöåi dung àaánh giaá thûåc traång, con àûúâng vaâ biïån
phaáp khùæc phuåc töìn taåi, phaát triïín caác vêën àïì; + Chêët
lûúång vaâ hiïåu quaã GDTC nöåi, ngoaåi khoáa trong nhaâ
trûúâng phöí thöng caác cêëp; + Phûúng phaáp giaãng daåy,
kiïím tra, àaánh giaá caác giai àoaån daåy hoåc àöång taác vaâ
caác loaåi hònh baâi têåp kô thuêåt thïí thao; + Töë chêët thïí lûåc
cuãa HS (chung vaâ tûâng loaåi), baâi têåp phaát triïín tûâng
loaåi töë chêët thïí lûåc; + Baâi têåp kô thuêåt, caác löîi sai thûúâng
mùæc trong daåy vaâ hoåc àöång taác; + Nhêån thûác vaâ tñnh
tñch cûåc cuãa HS trong hoaåt àöång TDTT nöåi vaâ ngoaåi
khoáa; + Tuyïín choån vaâ töí chûác huêën luyïån àöåi tuyïín
caác mön thïí thao, caác hònh thûác ngoaåi khoáa TDTT
trong nhaâ trûúâng; + Àöíi múái, tñch
húåp GDTC cho HS trong vaâ ngoaâi
giúâ lïn lúáp.

- Phûúng phaáp lûåa choån tiïu
chñ àaánh giaá vaâ àaánh giaá kïët quaã
nghiïn cûáu àöëi vúái tûâng loaåi àïì taâi:
+ Phûúng phaáp xaác àõnh nöåi dung
àaánh giaá, tiïu chñ àaánh giaá thûåc
traång caác loaåi hònh nghiïn cûáu vïì
GDTC trûúâng hoåc; + Nöåi dung vaâ
tiïu chñ àaánh giaá kïët quaã thu thêåp
àûúåc  cuãa  caác  loaåi  àõnh  hûúáng
nghiïn cûáu.

- Phûúng phaáp cêëu truác vaâ
trònh baây nöåi dung nghiïn cûáu
theo tûâng loaåi àïì taâi: + Nöåi dung,
cêëu  truác  nöåi  dung  vaâ  phûúng
phaáp trònh baây caác muåc tiïu (goåi

àïì taâi vaâ  lñ do choån àïì taâi; muåc tiïu vaâ nhiïåm vuå
nghiïn cûáu; àöëi tûúång vaâ khaách thïí nghiïn cûáu...); +
Cêëu truác nöåi dung, phûúng phaáp trònh baây caác vêën
àïì troång têm cuãa àïì taâi (cú súã lñ luêån cuãa vêën àïì
nghiïn cûáu; thûåc traång, phûúng phaáp vaâ kïët quaã
khùæc phuåc thûåc traång).

2.4. Töí chûác triïín khai biïån phaáp. Cêìn thiïët phaãi
àöíi múái nöåi dung chûúng trònh mön hoåc, phûúng phaáp
NCKH chuyïn ngaânh GDTC theo hûúáng tiïëp cêån nöåi
dung vaâ thûåc haânh triïín khai caác loaåi hònh àïì taâi NCKH
phöí biïën trong lônh vûåc GDTC trûúâng hoåc. Mön hoåc
àûúåc thiïët kïë vúái hai nöåi dung cú baãn: trang bõ kiïën thûác
vaâ kô nùng thûåc haânh caác nöåi dung nghiïn cûáu vïì lônh
vûåc GDTC trûúâng hoåc; taåo àiïìu kiïån àïí caác giaáo sinh sû
phaåm tiïëp cêån vaâ thûåc haânh hoaåt àöång àaánh giaá thûåc
traång, tòm kiïëm vaâ triïín khai biïån phaáp khùæc phuåc, àöíi
múái. Ngoaâi ra, mön hoåc vaâ giúâ hoåc cêìn àûúåc töí chûác
thûåc hiïån dûúái daång triïín khai thûåc haânh hoaåt àöång
NCKH: SV lûåa choån àõnh hûúáng nghiïn cûáu... dûúái sûå
hûúáng dêîn, àaánh giaá cuãa giaãng viïn, thaão luêån àoáng
goáp cuãa nhoám, töí; SV hoaân thiïån baâi têåp NCKH vúái àïì
taâi àaä àûúåc giaãng viïn goáp yá vaâ sûãa chûäa.

2.5. Thûåc nghiïåm vaâ àaánh giaá hiïåu quaã cuãa
giaãi phaáp. Thûåc nghiïåm àûúåc triïín khai giaãng daåy àöëi
vúái 75 SV khoáa 39 chuyïn ngaânh GDTC, Trûúâng Àaåi
hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi 2 trong nùm hoåc 2015-2016.

2.5.1. Kïët quaã hoåc têåp cuãa SV vïì kiïën thûác vaâ kô
nùng thûåc haânh baâi têåp NCKH vïì lônh vûåc GDTC cuãa
SV àûúåc phaãn aánh thöng qua àiïím söë maâ SV àaåt
àûúåc, kïët quaã àûúåc trònh baây taåi baãng 3:

Baãng 3. Töíng húåp kïët quaã thûåc haânh baâi têåp NCKH
cuãa SV tham gia thûåc nghiïåm

Kïët quaã hoåc têåp cuãa SV (n = 75) 

Àiïím gioãi 
(9-10) 

Àiïím khaá 
(7-8) 

Àiïím T.bònh 
(5-6) 

Àiïím dûúái 
T. bònh 

TT 
Àõnh hûúáng nghiïn cûáu 

SV lûåa choån 
Söë  

lûúång 

n % n % n % N % 

1 Biïån phaáp nêng cao hiïåu quaã GDTC cêëp THPT 6 0 0,00 4 66,67 2 33,33 0 0,00 

2 
Phûúng phaáp giaãng daåy mön hoåc theo hûúáng tñch 
cûåc hoáa HS 

7 0 0,00 5 71,42 2 28,58 0 0,00 

3 
Àöíi múái nöåi dung vaâ töí chûác giúâ hoåc mön tûå 
choån 

5 0 0,00 4 80,00 1 20,00 0 0,00 

4 
Baâi têåp phaát triïín caác töë chêët thïí lûåc cho HS  

THPT 
8 0 0,00 6 75,00 2 25,00 0 0,00 

5 
Biïån phaáp tñch cûåc hoáa hoaåt àöång hoåc têåp mön 

hoåc Thïí duåc cuãa HS THPT 
10 0 0,00 7 70,00 3 30,00 0 0,00 

6 
Àaánh giaá diïîn biïën phaát triïín thïí lûåc cuãa HS dûúái 
taác àöång cuãa têåp luyïån TDTT 

8 0 0,00 7 87,50 1 12,50 0 0,00 

7 
Phûúng phaáp phoâng ngûâa chêën thûúng trong têåp 
luyïån caác mön thïí thao 

6 0 0,00 4 66,67 2 33,33 0 0,00 

8 
Àöíi múái nöåi dung vaâ hònh thûác kiïím tra, àaánh giaá 

kïët quaã hoåc têåp mön hoåc 
9 0 0,00 8 88,89 1 11,11 0 0,00 

9 
Àùåc àiïím têm lñ vaâ nhu cêìu têåp luyïån TDTT cuãa 
HS caác dên töåc vuâng cao 

11 0 0,00 8 72,72 3 27,28 0 0,00 

10 
Caác hònh thûác, nöåi dung töí chûác têåp luyïån ngoaåi 
khoáa vaâ xêy dûång àöåi tuyïín caác mön thïí thao 5 0 0,00 4 80,00 1 20,00 0 0,00 

 Töíng cöång 75         
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Phên tñch kïët quaã  khaão saát taåi
baãng 3 cho thêëy möåt söë nhêån xeát sau:
- Àa söë SV àaåt àiïím khaá vaâ gioãi vïì
baâi têåp thûåc haânh NCKH àaä phaãn aánh
nhûäng giaá trõ vïì kiïën thûác vaâ kô nùng
vïì NCKH maâ SV thu nhêån àûúåc;
-  Tñnh  àa  daång  vïì  àõnh  hûúáng
nghiïn cûáu maâ SV lûåa choån vaâ tòm
caách giaãi quyïët àaä phaãn aánh nhûäng
giaá trõ vïì kiïën thûác, kô nùng NCKH
maâ SV àaä tñch luäy àûúåc thöng qua
hoaåt àöång nghïì nghiïåp; - Thaânh tñch
hoåc têåp cuãa SV àaåt àûúåc tuy chó laâ
bûúác àêìu, song cêìn àûúåc khai thaác
vaâ phaát triïín, minh chûáng vïì sûå cêìn
thiïët phaãi dêîn dùæt vaâ taåo àiïìu kiïån àïí
SV àûúåc thûåc haânh hoaåt àöång NCKH;
- Giaá trõ cuãa biïån phaáp khöng chó laâ
sûå chuyïín giao túái SV khaã nùng phaát
hiïån, phên tñch, àaánh giaá vaâ giaãi quyïët
nhûäng töìn taåi, vêën àïì cêëp thiïët cuãa
thûåc tiïîn giaáo duåc, maâ coân laâ quaá trònh
taåo dûång úã SV niïìm tin, baãn lônh àïí
phaát triïín nùng lûåc NCKH, phaát triïín
nhu cêìu tûå hoåc vaâ khaám phaá.

2.5.2. Tûå àaánh giaá cuãa SV qua
viïåc nêng cao khaã nùng thûåc haânh
hoaåt àöång NCKH (xem baãng 4)

Baãng 4 cho thêëy: - Àa söë SV coá
nhêån thûác sêu sùæc vïì giaá trõ cuãa biïån
phaáp àöëi vúái viïåc nêng cao nùng lûåc
hoaåt àöång nghïì nghiïåp cuãa baãn thên;
coá taác àöång hoaân thiïån vaâ phaát triïín
tiïìm lûåc chuyïn mön cho àöåi nguä GV TDTT trûúác
nhu cêìu cuãa thûåc tiïîn; - Thûåc haânh NCKH khöng chó
laâ quaá trònh dêîn dùæt vaâ phaát triïín úã ngûúâi hoåc nùng lûåc
tû duy vaâ giaãi quyïët nhûäng vêën àïì chuyïn mön maâ
coân laâ quaá trònh múã röång phaåm vi aãnh hûúãng vaâ giaá trõ
hoaåt àöång nghïì nghiïåp cuãa àöåi nguä GV TDTT àöëi vúái
sûå nghiïåp GD-ÀT; - Phaát triïín nùng lûåc hoaåt àöång
NCKH coân laâ quaá trònh trûåc tiïëp nêng cao trònh àöå
chuyïn mön cho SV toaân diïån; trang bõ cho SV phûúng
phaáp tûå hoåc, tûå phaát triïín trònh àöå möåt caách tûå giaác, coá
hiïåu quaã.

2.5.3. Àaánh giaá cuãa GV vïì giaá trõ cuãa biïån phaáp
qua viïåc nêng cao khaã nùng thûåc haânh hoaåt àöång
NCKH cho SV. Töíng húåp kïët quaã khaão saát yá kiïën
àaánh giaá cuãa 12 GV tham gia giaãng daåy lúáp thûåc
nghiïåm (xem baãng 5 trang bïn).

Phên tñch kïët quaã khaão saát taåi baãng 5 cho thêëy:
- Thûåc haânh hoaåt àöång NCKH laâ phûúng thûác àaâo taåo
gùæn lñ luêån vúái thûåc tiïîn, taåo àiïìu kiïån àïí SV àûúåc thûåc
haânh caác baâi têåp nghiïn cûáu coá liïn quan trûåc tiïëp àïën
hoaåt àöång daåy vaâ hoåc mön Thïí duåc; nöåi dung vaâ yïu
cêìu khöng vûúåt quaá khaã nùng tiïëp thu cuãa SV, coá taác
duång phaát huy tiïìm nùng maâ SV àaä tñch luäy àûúåc
trong quaá trònh hoåc têåp taåi trûúâng; - Thûåc haânh hoaåt
àöång NCKH coá giaá trõ vûúåt ra ngoaâi phaåm vi cuãa möåt
mön hoåc trong quaá trònh àaâo taåo taåi trûúâng; coá taác
duång khùæc phuåc thûåc traång yïëu keám vïì nùng lûåc NCKH
cuãa SV; - Phaát triïín nùng lûåc tiïën haânh hoaåt àöång
NCKH, àöìng thúâi laâ quaá trònh trang bõ kiïën thûác, kô
nùng tûå hoåc cho SV, thuác àêíy nhu cêìu tûå hoaân thiïån
trònh àöå chuyïn mön trûúác diïîn biïën vaâ sûå phaát triïín
cuãa thûåc tiïîn giaáo duåc sau naây.

* * *

Mûác àöå àaánh giaá 

Rêët töët Töët Tûúng àöëi töët Chûa töët TT Giaá trõ àaåt àûúåc cuãa biïån phaáp 

n % n % n % n % 

1 
Cung cêëp vaâ hiïån thûåc hoáa úã möîi SV phûúng 
tiïån àïí tûå hoåc, goáp phêìn hònh thaânh vaâ phaát 

triïín nhu cêìu tûå hoåc suöët àúâi 

16 21,33 46 61,33 13 17,33 0 0,0 

2 

Nêng cao nùng lûåc tûå àöíi múái vaâ phaát triïín 

trònh àöå chuyïn mön cuãa SV trûúác xu thïë àöíi 
múái vaâ hiïån àaåi hoáa cuãa nïìn giaáo duåc nûúác 

nhaâ 

27 36,00 34 45,33 14 18,67 0 0,0 

3 
Nêng cao thïë giúái quan khoa cuãa SV trûúác 
thûåc tiïîn vaâ diïîn biïën phaát triïín cuãa sûå 

nghiïåp GD-ÀT thïë hïå treã. 

28 37,33 31 41,33 16 21,33 0 0,0 

4 

Laâ bûúác ài cêìn thiïët giuáp SV hiïån thûåc hoáa 

hoaåt àöång NCKH vaâo thûåc tiïîn giaáo duåc úã 
nhaâ trûúâng THPT; laâ quaá trònh chuyïín hoáa tûâ 

kiïën thûác thaânh kô nùng, tûâ hiïíu biïët sang 
haânh àöång 

38 50,67 28 37,33 9 12,00 0 0,0 

5 

Taåo àiïìu kiïån vaâ cú höåi àïí SV tûå tin vaâ tñch 

cûåc tham gia cöng cuöåc àöíi múái giaáo duåc vúái 
vai troâ chuã thïí; phaát triïín khaã nùng àoáng goáp 

àöëi vúái sûå nghiïåp GDTC cho thïë hïå treã 

27 36,00 30 40,00 18 24,00 0 0,0 

6 

Nêng cao nùng lûåc tham mûu vïì cöng 

taác GDTC trûúâng hoåc theo hûúáng chêët 
lûúång vaâ hiïåu quaã; goáp phêìn caãi thiïån 

sûác hêëp dêîn cuãa mön Thïí duåc àöëi vúái 
HS; chuã àöång thaáo gúä nhûäng vûúáng mùæc 
vïì chuyïn mön trong phaåm vi nhaâ 

trûúâng 

27 36,00 26 34,67 22 29,33 0 0,0 

7 

Phaát triïín khaã nùng vaâ nhu cêìu chuã àöång 

phaát hiïån, tòm kiïëm giaãi phaáp khùæc phuåc 
nhûäng töìn taåi cuãa thûåc tiïîn GDTC; nêng cao 

khaã nùng tû duy vaâ trònh baây yá tûúãng trong 
cöng taác thuyïët phuåc, giaáo duåc nhêån thûác 

cho HS vïì giaá trõ cuãa hoaåt àöång TDTT 

24 32,00 35 46,67 16 21,33 0 0,0 

8 
Hònh thaânh vaâ phaát triïín khaã nùng liïn kïët 

kiïën thûác àïí xem xeát, giaãi quyïët nhûäng vêën 
àïì vïì chuyïn mön, khaã nùng tû duy logic 

18 24,00 39 52,00 18 24,00 0 0,0 

9 

Phaát triïín khaã nùng phên tñch vaâ tòm kiïëm 

möëi quan hïå, taác àöång lêîn nhau giûäa caác sûå 
kiïån vaâ hiïån tûúång xaãy ra trong giaáo duåc noái 

chung vaâ GDTC noái riïng 

18 24,00 37 49,33 20 16,67 0 0,0 

10 
Phaát triïín yá thûác traách nhiïåm trûúác cöång 

àöìng, sûå thaânh cöng vaâ phaát triïín cuãa sûå 
nghiïåp GDTC trûúâng hoåc 

22 29,33 44 58,67 9 12,00 0 0,0 

 

Baãng 4. Töíng húåp kïët quaã àaánh giaá cuãa SV vïì giaá trõ cuãa biïån phaáp
thöng qua viïåc nêng cao khaã nùng thûåc haânh hoaåt àöång NCKH (n = 75)
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Àöåi nguä GV TDTT THPT coân thiïëu kiïën thûác vaâ kô
nùng tûå hoåc, tûå triïín khai vaâ tham gia hoaåt àöång NCKH.
Àöíi múái nöåi dung àaâo taåo vaâ töí chûác àaâo taåo kiïën thûác,
kô nùng tiïën haânh hoaåt àöång NCKH cho giaáo sinh sû
phaåm laâ biïån phaáp tñch cûåc vaâ coá hiïåu quaã àïí nêng
cao nùng lûåc tûå hoåc, tûå triïín khai hoaåt àöång NCKH
cho GV THPT. 
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Mûác àöå àaánh giaá 

Rêët töët Töët Tûúng àöëi töët Chûa töët TT Giaá trõ àaåt àûúåc cuãa biïån phaáp 

n % n % n % n % 

1 
Laâ àiïìu kiïån àïí SV thûåc haânh caác phûúng phaáp NCKH àaä àûúåc trang bõ; 
thûåc têåp phûúng phaáp àaánh giaá, nöåi dung àaánh giaá vaâ giaãi quyïët nhûäng vêën 

àïì cuãa thûåc tiïîn GDTC trûúâng hoåc 

6 50,00 4 33,33 2, 16,66 0 0,0 

2 
Laâ hoaåt àöång giuáp SV hiïíu vaâ ghi nhúá sêu kiïën thûác chuyïn mön àaä àûúåc 
trang bõ 

6 50,00 4 33,33 2 16,67 0 0,0 
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Taåo sûå chuyïín biïën tñch cûåc vïì nhêån thûác, xoáa boã mùåc caãm vaâ tûå ti cuãa söë 
àöng SV vïì khaã nùng tiïën haânh hoaåt àöång NCKH 
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Laâ phûúng thûác coá hiïåu quaã nhùçm dêîn dùæt SV thûåc haânh tûâng cöng àoaån 

cuãa tiïën trònh hoaåt àöång NCKH àöëi vúái thûåc tiïîn GDTC THPT  
4 33,33 6 50,00 2 16,67 0 0,0 

5 
Àùåt SV trûúác yïu cêìu phaãi hoåc têåp vaâ lao àöång khoa hoåc àïí ûáng duång 
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quyïët nhûäng vêën àïì chuyïn mön, cuå thïí cuãa hoaåt àöång daåy vaâ hoåc mön 
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5 41,67 7 83,33 0 0,0 0 0,0 
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vúái sûå nghiïåp GDTC cho thïë hïå treã 

6 50,00 4 33,33 2 16,67 0 0,0 
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