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Trõ liïåu hoaåt àöång (TLHÀ) laâ caách tiïëp cêån àûúåc
aáp duång cho moåi treã em trong quaá trònh phaát
triïín, vaâ àùåc biïåt hûäu ñch àöëi vúái treã khuyïët têåt

(TKT). Bùçng hoaåt àöång trõ liïåu vúái viïåc àûúåc tham gia
möåt caách tñch cûåc vaâo caác hoaåt àöång trong möi trûúâng
söëng, caác kô nùng (KN) chûác nùng cuãa treã seä àûúåc
thuác àêíy hònh thaânh vaâ phaát triïín möåt caách àêìy àuã. Àïí
thûåc hiïån vaâ àaãm baão sûå thaânh cöng cuãa möåt chûúng
trònh TLHÀ,  àaánh giaá (ÀG) khaã nùng thûåc hiïån cöng
viïåc àûúåc coi laâ khêu àêìu tiïn, coá yá nghôa quyïët àõnh.

Trïn cú súã nghiïn cûáu quan àiïím ÀG khaã nùng
thûåc hiïån cöng viïåc cuãa Hiïåp höåi TLHÀ cuãa Hoa Kò
(American  Occupational  Therapy  Association  -
AOTA), caách tiïëp cêån ÀG tûâ trïn xuöëng dûúái (top-
down). Baâi viïët nhêën maånh àïën muåc àñch, nöåi dung
caác vêën àïì liïn quan àïën treã vaâ caác yïëu töë möi trûúâng
trong ÀG thûåc hiïån cöng viïåc (*).

1. ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa TKT
ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc àûúåc hiïíu laâ

caách ÀG dûåa trïn cöng viïåc maâ treã thûåc hiïån àïí hiïíu
biïët àûúåc nùng lûåc, KN chûác nùng cuãa treã. Bùçng viïåc
xaác àõnh caác thao taác haânh àöång cuäng nhû böëi caãnh
cuãa hoaåt àöång trong quaá trònh thûåc hiïån cöng viïåc cuãa
treã, coá thïí thu thêåp àûúåc caác thöng tin cêìn thiïët vïì treã
trong suöët quaá trònh treã tham gia thûåc hiïån cöng viïåc.

Theo AOTA, ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa
treã laâ möåt tiïën trònh thu thêåp vaâ phên tñch caác dûä kiïån cêìn
thiïët àïí hiïíu biïët vïì caá nhên, hïå thöëng taác àöång hay
thûåc tïë thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã. Àoá laâ quaá trònh tòm
kiïëm thöng tin, àûa ra caác quyïët àõnh lûåa choån, sûã duång
caác phûúng phaáp thu thêåp thöng tin vaâ ào lûúâng trong
ÀG. Àöìng thúâi, chuyïín dõch vaâ phên tñch thöng tin thu
thêåp àûúåc möåt caách khaách quan laâm cú súã ra quyïët
àõnh vïì xaác àõnh mûác àöå phaát triïín vaâ caách thûác can
thiïåp TLHÀ cho treã.

Nhû vêåy, ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa

TKT laâ quaá trònh thu thêåp, xûã lñ vaâ phên tñch thöng tin
vïì caác KN chûác nùng vaâ caác yïëu töë möi trûúâng taác
àöång àïën khaã nùng thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã àïí àûa
ra quyïët àõnh cho can thiïåp, trõ liïåu treã.

Coá hai caách tiïëp cêån àûúåc sûã duång trong ÀG TLHÀ,
bao göìm: - Tiïëp cêån ÀG tûâ dûúái lïn trïn (bottom-up);
- Tiïëp cêån ÀG tûâ trïn xuöëng dûúái (top-down). Caách
tiïëp cêån ÀG tûâ dûúái lïn trïn àûúåc sûã duång khaá phöí
biïën trong TLHÀ vaâ àûúåc cho laâ phuâ húåp vúái mö hònh
y tïë vò coá thïí xaác àõnh àûúåc caác thaânh phêìn nhoã riïng
biïåt cuãa KN chûác nùng khi treã thûåc hiïån caác yïu cêìu
cöng viïåc. Kiïíu tiïëp cêån naây têåp trung ÀG chuã yïëu vaâo
cêëu truác cú thïí vaâ mûác àöå chûác nùng suy yïëu do
khuyïët têåt vaâ sûác khoãe gêy nïn. Böëi caãnh cöng viïåc
àûúåc tiïu chuêín hoáa sûã duång trong thûåc hiïån ÀG chûá
khöng dûåa vaâo böëi caãnh gùæn vúái cuöåc söëng haâng ngaây
cuãa treã. Vò vêåy, trong möåt söë trûúâng húåp, kïët quaã ÀG
coá giaá trõ khöng phuâ húåp vúái treã, nïn coá aãnh hûúãng
trûåc tiïëp àïën kïët quaã xaác àõnh mûác àöå nùng lûåc chûác
nùng cuãa treã.

ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc theo tiïëp cêån tûâ
trïn xuöëng dûúái àûúåc cho laâ coá nhiïìu tñnh ûu viïåt. Tiïëp
cêån têåp trung vaâo sûå tham gia cuãa treã trong böëi caãnh
söëng cuãa mònh àïí xaác àõnh nhûäng gò laâ quan troång vaâ
coá liïn quan trûåc tiïëp àïën treã. Àiïìu naây giuáp quaá trònh
ÀG coá sûå têåp trung vïì muåc tiïu cuäng nhû caác tiïu chñ
vaâ kïët quaã ÀG àûúåc liïn kïët trûåc tiïëp vúái caác hoaåt àöång
vaâ mûác àöå KN chûác nùng cuãa treã khi thûåc hiïån cöng
viïåc gùæn vúái möi trûúâng quen thuöåc. Caách tiïëp cêån
naây giuáp nhêån biïët àûúåc àiïìu gò treã muöën vaâ treã cêìn
àûúåc laâm, àöìng thúâi cuäng xaác àõnh àûúåc nhûäng nhên
töë möi trûúâng taác àöång coá yá nghôa höî trúå cho khaã nùng
thaânh cöng trong thûåc hiïån cöng viïåc cuäng nhû nhûäng
yïëu töë laâ nguyïn nhên caãn trúã cho sûå tham gia cuãa treã
àöëi vúái thûåc hiïån cöng viïåc.
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Trombly (1993) cho rùçng, sûã duång caách ÀG tûâ
trïn xuöëng trong TLHÀ cho treã nïn têåp trung vaâo khaã
nùng tham gia cuãa treã trong caác hoaåt àöång cuãa cuöåc
söëng haâng ngaây, hoaåt àöång giaáo duåc, vui chúi, giaãi trñ
vaâ tham gia xaä höåi, búãi leä àêy laâ nhûäng hoaåt àöång gùæn
liïìn vúái treã vaâ taåo cho treã nhûäng àöång cú thûåc hiïån àïí
àaáp ûáng caác nhu cêìu cuãa treã. Sau àêy, chuáng töi sûã
duång tiïëp cêån ÀG tûâ trïn xuöëng dûúái (top-down) àöëi
vúái ÀG thûåc hiïån cöng viïåc cuãa TKT.

2. Muåc àñch ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc
cuãa TKT

Möåt ÀG hûäu ñch têåp trung vaâo nhûäng gò treã coá thïí
thûåc hiïån. ÀG nùng lûåc thûåc hiïån cöng viïåc cuãa TKT
àïí xaác àõnh àûúåc mûác àöå KN chûác nùng hiïån taåi, töíng
quan vïì nhu cêìu vaâ khaã nùng cuãa treã, caác taác àöång
cuãa möi trûúâng àïën sûå phaát triïín cuãa treã taåi möåt thúâi
àiïím naâo àoá, trïn cú súã àoá xaác àõnh nhûäng höî trúå vaâ
caách thûác höî trúå cêìn thiïët cho treã.

Nhû vêåy, thöng tin ÀG giuáp laâm saáng toã mûác àöå
àaåt vaâ chûa àaåt àûúåc muåc tiïu can thiïåp, àöìng thúâi
phaát hiïån nhûäng khoá khùn, nhu cêìu höî trúå vaâ nguyïn
nhên taác àöång àïën sûå phaát triïín cuãa treã. Kïët quaã ÀG
cung cêëp thöng tin cêìn thiïët àïí xêy dûång kïë hoaåch
giaáo duåc vaâ can thiïåp vúái treã vaâ laâ cùn cûá xaác àõnh vaâ
àiïìu chónh yïëu töë möi trûúâng, cöng viïåc giuáp treã tñch
cûåc sûã duång KN chûác nùng trong caác hoaåt àöång
haâng ngaây.

ÀG khaã nùng cuãa treã trong caác hoaåt àöång quen
thuöåc haâng ngaây àïí xaác àõnh chuöîi nùng lûåc mang
tñnh phaát triïín giuáp phuå huynh, giaáo viïn vaâ chuyïn
gia trõ liïåu hònh dung àûúåc mûác chûác nùng hiïån coá
cuãa treã vaâ xaác àõnh àûúåc mûác chûác nùng tiïëp theo coá
thïí àaåt àûúåc àïí treã àûúåc cuãng cöë, höî trúå phaát triïín
trong caác nhiïåm vuå cöng viïåc vaâ möi trûúâng phuâ húåp.

Nhû vêåy, muåc àñch cuãa ÀG laâ nhùçm thu thêåp thöng
tin cêìn thiïët vïì treã, nhiïåm vuå vaâ möi trûúâng cuãa treã laâm
cú súã àïí xêy dûång vaâ tiïën haânh chûúng trònh trõ liïåu
phaát triïín KN chûác nùng cuãa treã thöng qua caác hoaåt
àöång vaâ nhiïåm vuå cöng viïåc gùæn vúái böëi caãnh möi
trûúâng quen thuöåc, phuâ húåp vúái TKT.

ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa TKT laâ cêìn
thiïët, viïåc ÀG phuåc vuå cho caác vêën àïì sau: - Laâm cùn
cûá àïí àûa quyïët àõnh xem treã coá cêìn àïën dõch vuå trõ
liïåu dûåa trïn cöng viïåc hay khöng; - Xaác àõnh muåc
tiïu, kïë hoaåch can thiïåp; - Xem xeát sûå phuâ húåp cuãa kïë
hoaåch can thiïåp giai àoaån trûúác àoá àïí laâm cùn cûá ra
caác quyïët àõnh xem cêìn àiïìu chónh, böí sung gò cho
giai àoaån can thiïåp tiïëp sau; - Miïu taã àûúåc caác mêîu
vïì sûå phaát triïín vaâ nhûäng thay àöíi chûác nùng trong
caác chêín àoaán ÀG sûå phaát triïín KN chûác nùng cuãa treã

(theo tûâng giai àoaån, mûác àöå vaâ toaân böå quaá trònh can
thiïåp); - Laâ cú súã quan troång àïí xaác àõnh nhiïåm vuå vaâ
möi trûúâng phuâ húåp cho quaá trònh hoåc hoãi cuãa treã.

3. Nöåi dung ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc
cuãa TKT

3.1.  Caác vêën àïì liïn quan àïën treã:
3.1.1. Vêån àöång thö, vêån àöång tinh: ÀG caác KN

vêån àöång cuãa treã rêët quan troång àïí xaác àõnh àûúåc caác
giai àoaån phaát triïín hiïån taåi vaâ nhu cêìu phaát triïín vêån
àöång cuãa treã giai àoaån tiïëp theo.

Möåt söë àùåc àiïím chûác nùng vaâ KN vêån àöång cuãa
treã cêìn àûúåc ÀG bao göìm: Phaãn xaå cuãa treã coá caãn trúã
khaã nùng di chuyïín cuãa treã? Àöå rùæn chùæc cuãa cú coá
quaá cùng hay coá quaá loãng? Khaã nùng thùng bùçng cú
thïí? Khaã nùng xoay hoùåc lêåt caác böå phêån cuãa cú thïí?
Khaã nùng baão vïå hoùåc giûä àûúåc baãn thên khi ngaä
hoùåc mêët thùng bùçng? Nùng lûåc vêån àöång cuãa caác cú
nhoã khi tuám, vúái, thaã rúi caác àöì vêåt? Khaã nùng xoay cöí
tay theo nhiïìu hûúáng khaác nhau? Khaã nùng àiïìu phöëi
tay mùæt, caãm nhêån möåt caách chñnh xaác vïì thõ giaác
khöng gian, khaã nùng àiïìu phöëi giûäa bïn traái vaâ bïn
phaãi cú thïí...? Caách thiïët lêåp sûå phöëi húåp giûäa caác cú
vai vaâ khuyãu tay vúái caác cú cöí tay vaâ baân tay àïí thûåc
hiïån chûác nùng cêìm, nùæm, vúái, nhùåt...? Nùng lûåc hoaåt
àöång, sûác bïìn cuãa caác cú lúán nhû: lùn, boâ, trûúân, chaåy,
nhaãy vaâ chêët lûúång di chuyïín, nùng lûåc giûä thùng bùçng
vaâ chêët lûúång tû thïë cuãa treã?...

3.1.2. Khaã nùng caác giaác quan: Thõ giaác, thñnh
giaác, xuác giaác, tiïìn àònh, cú khúáp vêån àöång, khûáu giaác,
võ giaác coá aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën quaá trònh vaâ mûác àöå
thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã. Kïët quaã ÀG xaác àõnh àûúåc
hoaåt àöång chûác nùng giaác quan cuãa treã coá bònh thûúâng
hay thuöåc nhoám quaá nhaåy caãm, dûúái ngûúäng nhaåy
caãm hoùåc coá xu thïë tòm kiïëm thïm caãm giaác. Trïn cú
súã àoá, àïí àûa ra quyïët àõnh treã coá cêìn sûã duång caác
can thiïåp àiïìu hoâa caãm giaác hay khöng. Caác nöåi dung
ÀG giaác quan bao göìm:  - ÀG khaã nùng tri giaác thõ
giaác: Khaã nùng nhêån biïët sûå khaác biïåt giûäa nhûäng sûå
vêåt, hiïån tûúång bùçng mùæt; Khaã nùng taách möåt àöì vêåt
cuå thïí ra khoãi hònh nïìn hoùåc nhûäng kñch thñch thõ giaác
xung quanh noá; Caác möëi liïn hïå thõ giaác khöng gian
liïn quan àïën khaã nùng nhêån biïët baãn thên vaâ nhûäng
kñch thñch thõ giaác trong quan hïå vúái võ trñ cuãa baãn thên
úã möåt khöng gian nhêët àõnh; Tri giaác hònh daång; Thõ
giaác - vêån àöång vaâ chuá yá thõ giaác; Nhêån biïët, yá thûác vïì
hònh aãnh thõ giaác;...;  - ÀG khaã nùng tri giaác nghe:
Haânh vi phaãn ûáng vúái êm thanh, biïíu tûúång thñnh giaác
hay àöå trûúãng thaânh tuöíi nghe cuãa treã. ÚÃ khña caånh
ÀG dûåa theo caác phaãn ûáng haânh vi cuãa treã vúái nhûäng
möëi quan hïå vúái êm thanh. Caác biïíu hiïån haânh vi úã
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caác mûác àöå nhû: phaát hiïån êm thanh, phên biïåt, nhêån
biïët vaâ hiïíu êm thanh, trong àoá caác biïíu hiïåu haânh vi
àûúåc thïí hiïån nhû: Khaã nùng phaát hiïån coá êm thanh
xaãy ra hay khöng? Coá phên biïåt êm thanh tûâ nhûäng
taác nhên kñch thñch thñnh hay khöng? Coá nhêån biïët,
nhêån ra caác êm thanh, goåi tïn êm thanh vaâ coá hiïíu
thöng àiïåp vaâ àöëi tûúång taåo ra êm thanh hay khöng?
Coá dïî daâng bõ phên têm búãi êm thanh? Mûác àöå nhaåy
caãm vúái tiïëng öìn?...; - Caác àùåc àiïím xuác giaác: Sûå yá
thûác khi tiïëp xuác hay va chaåm, mûác àöå nhaåy caãm vúái
viïåc bõ chaåm vaâo ngûúâi, treã coá cöë gùæng traánh tiïëp xuác
vúái aánh saáng? Treã thïí hiïån sûå chuã àöång hoùåc laãng
traánh khi chaåm tay vaâo khi chúi vúái àêët nùån, böåt, daán
keo,...? Mûác àöå nhaåy caãm cuãa da àöëi vúái chêët liïåu
quêìn aáo hoùåc sûå khoá chõu vúái maác aáo gùæn sau gaáy?
Mûác àöå nhaåy caãm vúái va chaåm nheå hoùåc trêìy xûúác; xu
hûúáng súâ moá nhûäng àöì vêåt khöng ngûâng?...

 3.1.3. Khaã nùng nhêån thûác: Treã coá thïí nhúá laåi
àûúåc thöng tin àïí sûã duång trong thûåc hiïån nhiïåm vuå
cêìn thiïët? Treã biïët àûúåc tïn goåi, tñnh chêët, chûác nùng,
caách sûã duång nhûäng àöì vêåt quen thuöåc hay chûa?
Mûác àöå hiïíu biïët cuãa treã nhû thïë naâo so vúái àöå tuöíi vïì
caác hiïån tûúång tûå nhiïn, vïì thûåc vêåt, àöång vêåt, möëi
quan hïå cuãa àöëi tûúång vúái caác sûå vêåt hiïån tûúång
xung quanh? Khaã nùng xaác àõnh nhûäng möëi quan
hïå, nhûäng thuöåc tñnh cuãa sûå vêåt, hiïån tûúång vïì söë
lûúång, kñch thñch, hònh daång, võ trñ cuãa sûå vêåt, hiïån
tûúång khöng gian...?

Khi khaám phaá nhêån biïët àöëi tûúång, treã coá thûúâng
quan saát bùçng súâ, nùæm, ngûãi, nïëm hay khöng? Treã coá
khaã nùng khaái quaát, nhêån biïët töíng thïí sûå vêåt hay chó
coá thïí nhêån biïët tûâng phêìn, tûâng böå phêån riïng biïåt?
Treã coá hiïíu àûúåc caác chó dêîn bùçng lúâi trong caác hoaåt
àöång nhêån thûác, caác troâ chúi,... hay thûúâng toã ra mú
höì, khoá hiïíu vaâ cêìn caác hûúáng dêîn thöng qua laâm
mêîu múái coá thïí bùæt chûúác àûúåc?

Khaã nùng nùæm bùæt caác quy tùæc, khaái niïåm vaâ hiïíu
àûúåc yá nghôa cuãa khaái niïåm cuäng nhû khaã nùng sûã
duång caác quy tùæc àoá vaâo caác trûúâng húåp, caác thúâi àiïím
khaác nhau möåt caách phuâ húåp hay coá tñnh rêåp khuön,
maáy moác? Mûác àöå chñnh xaác khi treã thûåc hiïån nhiïåm
vuå? Khaã nùng têåp trung chuá yá vaâ di chuyïín chuá yá, khöëi
lûúång vaâ khaã nùng phên phöëi chuá yá, tñnh bïìn vûäng cuãa
chuá yá cuãa treã? Khaã nùng nhêån biïët, phên biïåt vïì caác sûå
vêåt, hiïån tûúång vaâ thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã möåt caách
àöåc lêåp hay treã cêìn coá sûå trúå giuáp trûåc tiïëp hay trúå giuáp
bùçng lúâi?...

3.1.4. Haânh vi vaâ caãm xuác. Treã sûã duång ngön ngûä
lúâi noái trong diïîn àaåt vaâ hiïíu; Khaã nùng chia seã, quan
têm, cuâng chuá yá vaâ nhêån thûác vïì caác tònh huöëng xaä höåi

àûúåc biïíu hiïån nhû thïë naâo? Treã coá dïî daâng chêëp
nhêån viïåc thay àöíi thoái quen? Coá toã ra bûåc tûác vaâ
khuynh hûúáng dï böëc àöìng, khöng chuá yá? Coá xu
hûúáng buâng phaát hay giêån dûä? Coá xu hûúáng ruát khoãi
nhoám chúi? Coá khoá khùn khi laâm viïåc riïng biïåt? Coá
biïíu hiïån laãng traánh giao tiïëp bùçng mùæt?...

3.2. Caác yïëu töë möi trûúâng
3.2.1. Möi trûúâng vêåt chêët: ÀG àïí xaác àõnh àûúåc

sûå phuâ húåp cuãa möi trûúâng àöëi vúái treã khi thûåc hiïån
cöng viïåc. Thûåc hiïån ÀG treã cêìn àûúåc tiïën haânh
trong möi trûúâng tûå nhiïn, núi maâ caác hoaåt àöång
haâng ngaây cuãa treã diïîn ra thûúâng xuyïn. Möi trûúâng
phuâ húåp seä taåo ra nhiïìu cú höåi àïí treã coá thïí sûã duång
kô nùng chûác nùng trong caác àiïìu kiïån hoaåt àöång
khaác nhau. Cuå thïí nhû:

- Cùn phoâng: Cêìn xem xeát àùåc àiïím kñch cúä, aánh
saáng, nhiïåt àöå, sûå thöng thoaáng, tiïëng öìn... cuãa phoâng
xem coá phuâ húåp vaâ töëi ûu cho treã thûåc hiïån nhiïåm vuå
hay khöng? Caác yïëu dïî gêy xao laäng hoùåc caác yïëu
töë xen ngang taåo ra caác kñch thñch aãnh hûúãng àïën
sûå têåp trung vaâ hiïåu quaã thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã
tûâ möi trûúâng trong vaâ ngoaâi phoâng coá àûúåc loaåi boã
hay khöng? Phoâng coá quaá nhiïìu hay ñt aánh saáng?
Coá quaá nhiïìu thöng tin àûa ra trïn baãng hoùåc trong
phoâng? Phoâng coá daán caác nhûäng baãng tin àêìy maâu
sùæc, pano aáp phñch vaâ nhûäng kñch thñch löi cuöën,
laâm sao laäng sûå chuá yá cuãa treã?... Phoâng coá àaãm baão
sûå yïn tônh cho treã têåp trung hay coá nhiïìu tiïëng öìn
gêy xao laäng cho treã? Coá êm thanh àöåt ngöåt taác
àöång khi treã thûåc hiïån nhiïåm vuå khöng?

- Viïåc böë trñ vaâ sùæp xïëp möi trûúâng: Coá phuâ húåp vúái
caác kiïíu ài laåi di chuyïín cuãa treã hay khöng? Nhûäng
khu vûåc ài laåi coá ngùn nùæp vaâ àuã röång àïí thuêån lúåi cho
treã di chuyïín, chuyïín tiïëp tûâ hoaåt àöång naây túái hoaåt
àöång khaác hay khöng? Möi trûúâng coá nhûäng chó dêîn
àïí treã nhêån biïët vaâ àõnh hûúáng möåt caách dïî daâng? Coá
caác dêëu hiïåu caãnh baáo nhûäng löëi ài hay khu vûåc dïî
gêy àöí vúä? Möi trûúâng coá thuêån lúåi vaâ phuâ húåp cho treã
tiïëp cêån trong thûåc hiïån cöng viïåc? Sûå sùæp xïëp chöî treã
ngöìi cuãa treã, chiïìu cao cuäng nhû kñch cúä cuãa baân vaâ
ghïë coá phuâ húåp vúái àùåc àiïím cú thïí vaâ nhu cêìu hoaåt
àöång cuãa treã hay khöng?

- Hoaåt àöång vaâ cöng cuå sûã duång thûåc hiïån nhiïåm
vuå: Hoaåt àöång coá quaá khoá àöëi vúái treã khöng? Cöng
cuå coá àoâi hoãi quaá nhiïìu sûác àïí sûã duång? Kñch cúä,
chêët liïåu, kiïíu daáng cuãa cöng cuå treã sûã duång trong
thûåc hiïån nhiïåm vuå coá phuâ húåp vúái àùåc àiïím thïí chêët
vaâ chûác nùng hoaåt àöång vaâ nhiïåm vuå cuãa treã hay
khöng? Nhûäng hoaåt àöång naâo àûúåc sùæp xïëp trong
thúâi khoáa biïíu hoùåc lõch trònh hoaåt àöång cuãa treã?
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Trûúác vaâ sau khi treã thûåc hiïån nhiïåm vuå coân coá hoaåt
àöång gò khöng?

3.2.2. Möi trûúâng têm lñ: - Möi trûúâng têm lñ coá taåo
cho treã caãm giaác an toaân, hûáng thuá vaâ sùén saâng cho
thûåc hiïån cöng viïåc hay khöng? Möi trûúâng têm lñ coá
cho treã biïët àûúåc caác chó dêîn, quy tùæc phuâ húåp àïí treã coá
thïí àaáp ûáng trong khi treã thûåc hiïån nhiïåm vuå hay khöng?
Caác quy àõnh treã cêìn tuên thuã nhû: Têåp trung chuá yá,
ngöìi nghiïm tuác, khöng chaåy lung tung, khöng söët ruöåt,
lêìn lûúåt traã lúâi caác cêu hoãi coá àûúåc thöng baáo vaâ hûúáng
dêîn àïí treã thûåc hiïån khöng? - Caác nhu cêìu thïí chêët cuãa
treã coá àûúåc chuá yá khöng? Treã coá thïí têåp trung töët nhêët
vaâo caác nhiïåm vuå nïëu treã khöng bõ xao laäng do àoái,
khaát...? Treã àûúåc uöëng nûúác hoùåc ài nhaâ vïå sinh trûúác
khi thûåc hiïån cöng viïåc khöng? Treã coá àûúåc chuêín bõ
têm lñ àïí sùén saâng tham gia vaâo nhiïåm vuå hay khöng?
- Viïåc chuêín bõ têm lñ, gêy hûáng thuá cho treã, taåo cú höåi
cho treã thoaãi maái vaâ cú höåi àïí treã àûúåc lûåa choån cöng
viïåc, àûúåc cung cêëp thöng tin cuäng nhû caách treã thïí
hiïån caác traång thaái tònh caãm vaâ nhêån àûúåc sûå sùén saâng
chia seã, höî trúå cuãa giaáo viïn, caác baån...

4. Möåt söë nghiïn cûáu vïì ÀG thûåc hiïån cöng
viïåc cuãa TKT

4.1. Thu thêåp thöng tin àaãm baão ÀG àêìy àuã,
chñnh xaác vaâ gùæn muåc tiïu ÀG vúái quaá trònh can
thiïåp höî trúå giaáo duåc. Àïí àûa ra nhûäng nhêån àõnh,
giaã thuyïët vïì khaã nùng thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã,
cêìn phên tñch khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã
dûåa trïn caác thöng tin thu thêåp àûúåc vaâ caác thöng tin
ÀG trûåc tiïëp trïn treã. Theo àoá, cêìn lêåp ra möåt höì sú
cöng viïåc cêìn thiïët cho quaá trònh thu thêåp thöng tin
ÀG bao göìm: - Tòm hiïíu höì sú y tïë, höì sú giaáo duåc
vaâ caác khuyïën nghõ can thiïåp trûúác àoá; - Tòm hiïíu
möëi quan têm cuãa gia àònh treã; - Tòm hiïíu thöng tin
mö taã vïì àùåc àiïím cuãa treã: tuöíi taác, giúái tñnh, sûå phaát
triïín giaác quan, haânh vi xaä höåi, sûå phaát triïín nhêån
thûác, thïí chêët vaâ nhên caách; - Muåc tiïu cuãa ÀG vaâ
phûúng phaáp ÀG; - Caác yïu cêìu trong ÀG; - Xaác
àõnh nguöìn lûåc phuâ húåp cho quaá trònh can thiïåp trõ
liïåu; - Khung kïët luêån ÀG.

Muåc àñch cuöëi cuâng cuãa ÀG laâ coá àêìy àuã thöng tin cêìn
thiïët, chñnh xaác vïì treã, caác yïëu töë möi trûúâng taác àöång àïën
treã àïí àûa ra caác quyïët àõnh cho viïåc xêy dûång muåc tiïu,
nöåi dung, biïån phaáp can thiïåp trõ liïåu cho treã, cuäng nhû
àiïìu chónh quaá trònh can thiïåp úã giai àoaån tiïëp theo. Vò
vêåy, cêìn têåp trung ÀG àïí thu thêåp àêìy àuã, khaách quan
thöng tin vïì khaã nùng vaâ mûác àöå phaát triïín KN chûác
nùng cuãa treã trong thûåc hiïån nhiïåm vuå.

Thöng tin ÀG cêìn sûã duång trûåc tiïëp vaâo phaát triïín
kïë hoaåch can thiïåp trõ liïåu TKT. Theo àoá, nöåi dung

ÀG cêìn àûúåc tiïën haânh thöng qua hoaåt àöång giaáo
duåc, hoaåt àöång vui chúi giaãi trñ, hoaåt àöång tham gia xaä
höåi vaâ caác hoaåt àöång liïn quan àïën cuöåc söëng haâng
ngaây cuãa treã.

Caác thöng tin ÀG cêìn xaác àõnh àûúåc böëi caãnh vaâ
möi trûúâng taác àöång àïën treã, nhûäng haânh vi thaách
thûác vaâ lônh vûåc treã coân thiïëu huåt laâm cùn cûá xaác àõnh
treã coá nhu cêìu höî trúå naâo? ÚÃ mûác àöå naâo? Bùçng caách
naâo? Lñ do naâo caãn trúã sûå thaânh cöng cuãa treã? Treã
thûåc hiïån nhiïåm vuå trong böëi caãnh naâo laâ phuâ húåp?

Viïåc quan saát cêìn àûúåc thûåc hiïån kô caâng àïí coá thïí
phaát hiïån àûúåc caác haânh vi thaách thûác cuãa treã, nhûäng
nguyïn nhên xuêët hiïån haânh vi vaâ hïå quaã cuãa haânh vi
coá aãnh hûúãng nhû thïë naâo àöëi vúái thûåc hiïån nhiïåm vuå
cuãa treã. Cêìn kïët húåp quan saát vúái sûã duång baãng kiïím,
phoãng vêën gia àònh, giaáo viïn àïí laâm roä thöng tin vïì
treã, vïì sûå höî trúå cuãa gia àònh, giaáo viïn cuãa treã trong
caác hoaåt àöång.

 4.2. ÀG chuá troång àùåc àiïím vaâ mûác àöå phaát
triïín KN chûác nùng cuãa treã trong thûåc hiïån nhiïåm
vuå. ÀG àïí ào caác KN chûác nùng vaâ khaã nùng cuãa treã
chûá khöng nhòn vaâo vêën àïì khuyïët têåt cuãa treã. Àiïìu
naây giuáp xaác àõnh àûúåc nhûäng KN vaâ khaã nùng cêìn
thiïët àïí treã thûåc hiïån caác haânh àöång möåt caách àöåc lêåp
vaâ sùén saâng àaáp ûáng vúái yïu cêìu thûåc hiïån cöng viïåc
trong caác böëi caãnh khaác nhau.

Àïí àaãm baão chêët lûúång cuãa thöng tin ÀG, cêìn dûåa
trïn cú súã xaác àõnh tuöíi cuãa treã, mûác phaát triïín theo
tiïu chuêín àöå tuöíi vaâ mûác phaát triïín chûác nùng hiïån
taåi cuãa treã laâm cú súã lêåp kïë hoaåch can thiïåp phuâ húåp
cho treã.

ÚÃ möîi treã seä coá mûác phaát triïín, trûúãng thaânh chûác
nùng theo phuâ húåp vúái àùåc àiïím vïì yïëu töë thïí chêët,
hoaân caãnh phaát triïín, traãi nghiïåm vaâ caác möëi quan hïå
cuãa treã àöëi vúái thïë giúái bïn ngoaâi. Theo àoá, dûåa trïn
caác mûác phaát triïín theo chuêín caác àöå tuöíi àïí laâm cùn
cûá cho viïåc ÀG, cêìn mö taã mûác àöå caác KN cuãa treã úã
cêëp àöå khaác biïåt tûâ thêëp àïën cao àïí xaác àõnh KN chûác
nùng hiïån taåi cuãa treã trong thûåc hiïån caác nhiïåm vuå
theo àöå tuöíi àaåt àïën mûác àöå phaát triïín naâo.

 Khi ÀG cêìn thiïët kïë caác nhiïåm vuå phuâ húåp vúái KN
maâ treã cêìn thïí hiïån. Sûå phuâ húåp naây laâ kïët quaã giaã
àõnh vïì caách treã sûã duång KN chûác nùng trong caác
thao taác haânh àöång khi thûåc hiïån nhiïåm vuå. Cêìn tòm
hiïíu vaâ laâm roä thöng tin vïì giai àoaån phaát triïín vaâ mûác
àöå phaát triïín hiïån thúâi, xu thïë phaát triïín chûác nùng cuãa
treã trong giai àoaån tiïëp theo vaâ caác yïëu töë taác àöång
àïën sûå phaát triïín cuãa treã àïí lûåa choån cöng cuå, hònh
thûác ÀG phuâ húåp.
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Cöng cuå ÀG vaâ hònh thûác ÀG phuåc vuå cho viïåc traã
lúâi àûúåc caác cêu hoãi: “Nhûäng KN naâo treã àaä coá àïí sùén
saâng khaám phaá, nhêån biïët sûå vêåt?”, “Nhûäng KN múái
naâo laâ phuâ húåp àöëi vúái sûå sùén saâng hoåc têåp?”, “Treã
khaám phaá vaâ quan saát sûå vêåt theo caách naâo?”, “Cêìn
nhûäng höî trúå naâo vaâ mûác àöå höî trúå treã nhû thïë naâo
àïí treã coá thïí hoaân thaânh àûúåc nhiïåm vuå?”, “Súã thñch
vaâ phong caách hoåc têåp cuãa treã thïí hiïån theo xu hûúáng
naâo?”, “Cêìn tòm hiïíu gò àöëi vúái chûác nùng giaác quan
vaâ xûã lñ thöng tin giaác quan?”.

Trïn cú súã töíng húåp caác thöng tin tûâ kïët quaã
ÀG, cêìn mö taã roä raâng vïì caác yïëu töë gùæn vúái treã,
gùæn vúái böëi caãnh phaát triïín cuãa treã vaâ böëi caãnh taác
àöång àïën KN chûác nùng maâ treã thûåc hiïån nhiïåm
vuå. Caác thöng tin ÀG naây seä giuáp cho viïåc àûa ra
quyïët àõnh lûåa choån nhiïåm vuå, nöåi dung cöng viïåc,
möi trûúâng hoaåt àöång cuäng nhû àiïìu chónh yïu
cêìu hoaåt àöång vaâ caách thûác can thiïåp trõ liïåu phuâ
húåp vúái àùåc àiïím caá nhên cuãa treã.

4.3. Cêìn nhaåy caãm àïí phên tñch caác yïëu töë
liïn quan àïën khaã nùng  thûåc hiïån cöng viïåc
cuãa treã. ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã àoâi
hoãi phaãi nhaåy caãm trong nhêån ra vaâ phên biïåt àûúåc
caác àùåc àiïím cuãa àöëi tûúång vïì: - Nhûäng yïëu töë cuãa
treã: Caác àùåc tñnh maâ treã thïí hiïån giûäa thoái quen, súã
thñch, vai troâ; Phên biïåt àûúåc caác nhên töë mang tñnh
caá nhên cuãa treã nhû chûác nùng têm sinh lñ vaâ àùåc
àiïím cêëu truác giaãi phêîu cú thïí... ; Phên biïåt àûúåc caác
yïëu töë gêy caãn trúã àïën thûåc hiïån nhiïåm vuå xuêët phaát
tûâ quaá trònh tiïëp nhêån cuãa giaác quan hay quaá trònh
xûã lñ thöng tin giaác quan; - Nhûäng yïëu töë möi trûúâng:
Cêìn ÀG vaâ phên biïåt àûúåc caác böëi caãnh taác àöång
giûäa àùåc tñnh trong yïëu töë vùn hoáa, möi trûúâng vêåt lñ,
xaä höåi, vêën àïì caá nhên, bêìu khöng khñ têm lñ, thúâi
gian. Àïí àaåt àûúåc möåt sûå hiïíu biïët sêu sùæc vïì khaã
nùng cuäng nhû nhûäng giúái haån trong thûåc hiïån nhiïåm
vuå cuãa treã, chuyïn gia trõ liïåu ÀG caác àùåc àiïím cuãa
böëi caãnh möi trûúâng thûåc hiïån nhiïåm vuå. Trong àoá
cêìn chuá yá àïën aãnh hûúãng taác àöång àa chiïìu tûâ maång
quan hïå xaä höåi àïën treã (gia àònh múã röång, baån beâ,
haâng xoám, ngûúâi tröng treã, trûúâng hoåc, y tïë,...) àïí
phên tñch sûå phuâ húåp giûäa hai yïëu töë treã vaâ möi trûúâng.
Cêìn phên tñch böëi caãnh thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã
nhû chêët lûúång möi trûúâng vêåt lñ, möi trûúâng têm lñ xaä
höåi, nïìn taãng vùn hoáa hoùåc nhûäng taác àöång cuãa möëi
quan hïå baån beâ àöëi vúái thûåc hiïån hoaåt àöång cuãa treã;
- Yïëu töë nhiïåm vuå cöng viïåc: Cêìn ÀG vaâ phên biïåt
àûúåc caác yïu cêìu cuãa nhiïåm vuå, muåc àñch nhiïåm vuå,
yïu cêìu khöng gian, yïu cêìu xaä höåi, thúâi gian vaâ thûá
tûå thûåc hiïån nhiïåm vuå, yïu cêìu thao taác haânh àöång

trong thûåc hiïån nhiïåm vuå vaâ yïu cêìu vïì phaát triïín
chûác nùng cú thïí vaâ cêëu truác cú thïí.

Chòa khoáa àïí ÀG nhiïåm vuå àoá laâ cêìn nhêån ra sûå
phuâ húåp giûäa yïu cêìu treã thûåc hiïån vaâ nhûäng hoaåt
àöång àûúåc cho laâ thñch húåp vaâ kñch thñch sûå phaát triïín
chûác nùng hiïån taåi cuãa treã. Theo àoá, trong kïë hoaåch
can thiïåp, cêìn phên tñch àïí lûåa choån àûúåc caác nhiïåm
vuå àaãm baão tiïu chñ phaát triïín KN chûác nùng cuãa treã.
Tiïëp cêån giaãi quyïët nhiïåm vuå bùçng viïåc quan têm àïën
àûa ra caác nhiïåm vuå cöng viïåc phuâ húåp vúái treã trong
caác hoaåt àöång giaáo duåc vaâ caác hoaåt àöång haâng ngaây,
hoaåt àöång tûúng taác vúái treã baån àûúåc xaác àõnh laâ hiïåu
quaã vaâ àaãm baão sûå tham gia tñch cûåc cuãa treã.

Nhû vêåy, nhaåy caãm trong nhêån diïån caác dêëu hiïåu
cuå thïí cuãa caác yïëu töë xuêët phaát tûâ baãn thên treã cuäng
nhû caác yïëu töë tûâ bïn ngoaâi taác àöång àïën khaã nùng
thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã giuáp cho viïåc hiïíu vaâ xaác
àõnh àûúåc mûác àöå phaát triïín KN chûác nùng cuãa treã,
khaã nùng phaát triïín KN chûác nùng trong giai àoaån
tiïëp theo, nguyïn nhên vaâ sûå phuâ húåp tûâ caác yïëu töë
möi trûúâng taác àöång àïën thaânh cöng hay caãn trúã sûå
thaânh cöng cuãa treã trong thûåc hiïån nhiïåm vuå. Trïn
cú súã nhêån biïët roä àûúåc nhûäng trúã ngaåi vaâ nguyïn
nhên xuêët hiïån nhûäng khoá khùn caãn trúã chûác nùng
thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã laâ gò, coá thïí xêy dûång
àûúåc kïë hoaåch can thiïåp phuâ húåp vúái treã.

* * *
ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc cuãa treã laâ möåt

phêìn quan troång trong quaá trònh can thiïåp TKT. Bùçng
viïåc cung cêëp caác thöng tin ÀG vïì treã, möi trûúâng vaâ
nhiïåm vuå treã thûåc hiïån, kïët quaã ÀG laâ cú súã àïí xaác
àõnh muåc tiïu, xêy dûång kïë hoaåch vaâ tiïën haânh can
thiïåp phaát triïín KN chûác nùng cuãa TKT.

KN quan saát vaâ nhaåy caãm trong xaác àõnh caác yïëu töë
liïn quan àïën thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa treã laâ nhûäng àoâi
hoãi quan troång trong ÀG khaã nùng thûåc hiïån cöng viïåc
cuãa TKT. Vò vêåy, vêån duång ÀG khaã nùng thûåc hiïån
cöng viïåc cuãa treã laâ möåt nghïå thuêåt maâ úã àoá cêìn coá sûå
hiïíu biïët hïët sûác sêu sùæc vïì sûå phaát triïín cuãa treã, caác
yïu cêìu cuãa quaá trònh can thiïåp vaâ möëi quan hïå giûäa
caác yïëu töë liïn quan àïën treã - möi trûúâng - cöng viïåc.  

* Nghiïn cûáu naây àûúåc taâi trúå búãi Quyä Phaát triïín
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Quöëc gia (NAFOSTED)
trong àïì taâi maä söë VI2.3-2013.01.
Taâi liïåu tham khaão
[1]  American  Occupational  Therapy  Association
(1998).  Standards  of  Practice  for  Occupational

(Xem tiïëp  trang 104)
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hoùåc cêu hoùåc möåt àoaån vùn naâo àoá; - Nhûäng yïu
cêìu vïì söë lûúång. Möåt söë cöng viïåc àûúåc tñnh theo
thúâi gian, àïí hoaân thaânh phuå thuöåc vaâo töëc àöå cuãa
ngûúâi hoåc; - Nhûäng yïu cêìu vïì tñnh chñnh xaác. Caác
tiïu chñ naây seä cuå thïí hoáa caác tiïu chuêín vïì tñnh
chñnh xaác nhùçm àaãm baão hoaân thaânh cöng viïåc. Vñ
duå: GV coá thïí yïu cêìu mûác chñnh xaác töëi thiïíu laâ
80% vúái caác baâi têåp taåi lúáp.

Viïåc phên tñch coá cêëu truác cöng viïåc taåi lúáp nhùçm
xaác àõnh caác kò voång cuå thïí trong giaãng daåy. Khi
nhûäng kò voång naây àûúåc xaác àõnh, GV coá thïí cên
nhùæc caác phûúng thûác àiïìu chónh yïu cêìu cuãa cöng
viïåc nhùçm taåo àiïìu kiïån cho viïåc thûåc hiïån thaânh
cöng. Trong quaá trònh àaánh giaá, caác kô thuêåt thùm
doâ àûúåc sûã duång àïí àaánh giaá coá hïå thöëng hiïåu quaã
thay àöíi nhûäng àoâi hoãi cuãa cöng viïåc, chiïën lûúåc àûúåc
miïu taã úã phêìn tiïëp theo.

* * *
ÀGKCT thûúâng so saánh khaã nùng cuãa HS vúái

thaânh tñch hoåc têåp theo chûúng trònh giaáo duåc àaä àõnh
sùén vaâ coá khuynh hûúáng àaánh giaá caác khña caånh kô
nùng möåt caách sêu sùæc hún so vúái caác baâi trùæc nghiïåm
tham chiïëu quy chuêín àiïín hònh. Tuy nhiïn, nïëu GV
khöng nhaåy caãm vaâ khöng coá àuã thöng tin vïì ngön
ngûä vaâ nguöìn göëc vùn hoáa cuãa HS, coá thïí seä thiïët kïë
nïn nhûäng cöng cuå mang tñnh phên biïåt  vïì: - Tiïu
chuêín so saánh HS trïn phûúng diïån chuãng töåc, dên
töåc, vùn hoáa vaâ giúái; -  Caác nöåi dung kiïím tra bao haâm
caác yïëu töë phên biïåt vùn hoáa; - Sûå phuâ húåp cuãa ngön
ngûä sûã duång vúái HS; - Cöng cuå tñnh àïën nhûäng haån
chïë do yïëu töë khuyïët têåt gêy ra; - Caác yïëu töë khaác cêìn
cên nhùæc laâ thúâi gian, kinh phñ vaâ nguöìn lûåc àïí triïín
khai möåt hïå thöëng trùæc nghiïåm tham chiïëu tiïu chñ
toaân diïån, phaåm vi heåp cuãa caác cöng cuå vaâ viïåc thiïëu
thöng tin vïì mûác àöå tin cêåy vaâ tñnh giaá trõ.

Theo Bailey vaâ Harbin, coá thïí traánh sûå phên biïåt
trong ÀGKCT khi: - Têìm quan troång cuãa caác kô nùng
àang àûúåc àaánh giaá búãi cöng cuå vaâ daåy hoåc theo
chûúng trònh àûúåc chñnh caác nhoám àa daång vïì vùn
hoáa àöìng thuêån trong khuön khöí hïå thöëng trûúâng
hoåc; - Caác nöåi dung tham chiïëu tiïu chñ àûúåc xêy
dûång àïí àaánh giaá möåt caách cöng bùçng kô nùng cuãa
treã em thuöåc möåt nhoám vùn hoáa àùåc biïåt; - Caác chiïën
lûúåc  daåy hoåc thay thïë àûúåc töíng húåp nhùçm àaáp ûáng
nhu cêìu hoåc têåp cuãa treã.

Mùåc duâ caác cöng cuå ÀGKCT coá thïí khöng thay
thïë caác baâi trùæc nghiïåm tham chiïëu quy chuêín àiïín
hònh vúái vai troâ laâ cöng cuå lûåa choån àïí tiïën haânh àaánh
giaá coá giaá trõ, nhûng àaä taåo ra nhûäng lúåi thïë nhêët àõnh
trong viïåc sûã duång taåi lúáp hoåc. GV coá thïí thiïët kïë caác

cöng cuå ÀGKCT àïí traã lúâi caác cêu hoãi àaánh giaá cuå thïí
àöëi vúái möåt HS cuå thïí. Kïët quaã thu àûúåc nhùçm höî trúå
viïåc àûa ra quyïët àõnh khi tiïën haânh caác bûúác àaánh
giaá tiïëp theo, khaã nùng tiïëp thu hiïån thúâi vaâ àiïìu chónh
caác cöng cuå. Do àoá, caác kïët quaã mang tñnh liïn àúái vïì
mùåt nöåi dung daåy hoåc vaâ coá thïí aáp duång trûåc tiïëp vaâo
hoaåt àöång thûåc haânh taåi lúáp. 
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