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Abstract: Training skills of cognition and feeling expression for preschoolers must be carried out reguarly at anytime and anywhere. For preschooler in
a group of different ages, training skills of cognition and feeling expression requires different leamning activities. In this article, author proposes learning
activities to train skills of cognition and feeling expression for preschoolers in groups of different ages based on real situation of preschools and
characteristics of different ages, namely taking conversations with preschoolers, organising games for children, organising intended play activities, etc.
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Giaovith (GV) cothTtd chlc cac hoat adng giao
duc (GD) ki nung nhén bi'rt va bitu 16 cam xuc cho
tre théng qua cac hoat adng cu thT cun c(i vao tinh
hinh thic tr cua &ja phdung, vao auc aitm nhom
ghep cua minh nh{ sau:

1. Théng qua hoat adng tro chuy’in (TC) i tre

U thti aim sau khi aon tre budi sang vatridc khi
tratre budi chitu, GV cotht TC vt tre a1 GD ki nung
nhén biit va bitu 16 cam xuc trong nhom ghep
nh( sau:

- VI mut thai gian: TC Wi tre th(ing xuyrn trong
gitiaon tre, hoat abng chiru va git chui t do, tra tre.
Thui lGdng hoat adéng cho mét nhom tre 12-18 thang
khoang 5-7 phut, tre 18-24 thang khoang 8-10 phut
va 24-36 thang khoang 10-15 phuit.

-Cach TC:

+ VUi tre 12-24 thang: nding tre, ém ép va TC Wi
tre Kit hdp giao titp bung anh mut, nu cOui va TC Vil
nhdng aitu gén gui trong cudc stng. Coth1 Kithap
via TC viia cung trexemtranh anh hotic chti ad chui
va hoi cac céu hoi aun gian phu hip Wi tinh hudng,
hQung tre quan tém ain cac ban vathc hith mét so
yTu céu aun gian, bitt cach bitu I6 cam xuc phu hdp.
TC Wi tre Vi ban thén, VI cac bd phén cl th' tre, su
thich va kha nuing cua tre: hai tre frn gi? Bao nhiru
tudi? Thich ad chai gi?...

+VUitre 24-36 thang: TC Wi trevah(dng trequan
tém tdi ngQi thén, gia ainh, tdi nhing a6 vét, con vét
gén gui thén thudc trong cudc stng hang ngay: “Con
aang lam g aéy?”, “Cai nay ar lam gi?", “H6m nay
convuihay buon?"...“Giaainh cua con coméy ngaui?
Tin b6, me”, TC Wi tre Vi mét s6 a6 dung ca nhén
cua cac con nhd ao, quén, giéy, dep...

- Hinh thlctd chdc: Thic hith i ting tre hotc theo
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nhom chung, nhom tach rithg hoan toan, luén phirn
nhau a1'tét catre trong nhom aiu aluc tham gia.
- GUiy hoat abng

Hoat abng 1: TC v ban thén tre

Muc afch; Giup tre bitt aduc trn cua minh vatrn
cac ban, giup tre tG tin K vil minh.

Chuén bi: TrGtc khi TC GV tao cho tre trang thai
Wi ve, thoai mai.

Thi gian: 12-15 phut.

Adi thdng: Thic hith vii nhom ghep tre 18-36
thang.

Hinh thic t6 chlic: Hoat &6ng tach rithg ting ao
tudi trong nhom ghep.

Cach titn hanh: GV ngdi cung tre va cho tre hoat
abng chung cung nhau. GV haitrn ting tre ar'tre tG
tra ti: Con frn la gi? Th con con, trn la gi? Niu tre
18 thang chia noi adidic thi GV noi trn tre trddc, sau
ao hai lai tre. N'tu tre [an hdn 24 thang, 36 thang thd
GV artretlnoivasauao GV nhuclai thét to, rorang
mat Ién ndia tin tre cho ca nhom cung nghe. GV noi
tIn tng tre va y1u céu tre chi aung ban ma GV viia
noi trn. Adi Wi tre 24-36 thang tho GV hoi tre thirm v’
giti tinh: Con la con trai hay con gai? Ban Hlng va
ban Tuén: ai la con trai, ai la con gai? Tre tra IGi alilic
ban Hung la con gai, ban Tuén lacon trai; sau a0 GV
nhén manh lai mét Ién nda vdi canhom.

Hoat abng 2: TC v a6 dung ca nhén cua tre

Muc aich: Giup tre nhén ra nhiing a6 dung ca
nhén cua minh, thao coy thiic th 1ép, th tin trong Vitc
I0a chon va sl dung a6 dung ca nhén.

Chuén bi: Mét st ad dung ca nhén cua tre
(quén, ao, giéy, dep, mu...).
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Thui gian: 12-15 phut.

Thac hirth vii nhom ghep tre 18-36 thang: Hoat
aong chung canhom, sau ao tach rithg tng a6 tudi
trong nhom ghep.

Cach titn hanh: GV ngdi cung tre, Ién 100t cho tre
xem cac ad dung ca nhén cua minh va hoi tre Vi
nhdng a6 dung ao nh{: quén, ao tre aang muc, dep
tre aang ai, mu aang adi...

GVlénladtchivao ting ad dung, gidi thitu tin cua
ab dung va atic aitm brn ngoai cua a6 dung. Vi du:
GV chivao ao cua tre va hoi: “Aéy la cai gi? A aéy la
cai ao aéy. Ao cua con co mau xanh/ao va rét nhitu
hoa aep”. Quay sang tre trai khac bin canh, GV hoi
“Thiao aep cua con aéu? Aung réil Ao cua con a8y.
Ao cua con co mau vang aéy”. Taang tl lam nh( véy
Wi tling tre va ad vét cua tre.

Hoat abng 3: TC v cac ban va GV

Muc aiich: Giup tre biit trong IUp co cac cd va
cac ban.

Chuén bi: GV tao khéng khi nhom IUp vui ve.

Thui gian: 12-15 phut.

Thdc hith wii nhom ghep tre 18-36 thang: Hoat
aong chung ca nhom ghep.

Cach tith hanh: - Cho tre ngdi quanh GV va TC
wi tre Vi GV va cac ban:

+ GV chi vao ban thén va hoi: GV tin la gi? N1u
tre noi dung, hay khen ngii tre, tre be hiin khéng noi
addc trn GV thd GV nhuc lai trn minh cho ca nhom
cung nghe: GV trn laHa, va GV chivao GV khac va
lam tidng tG.

+GV chivao méttre vahoi tre: Aéy laban gi? GV
cho tre noi tin ban niu tre khéng noi hotic chlia bit
trn ban th GV noi tin ban &o: Aéy laban Dung, ban
muic ao xanh valén l0dt cho tre noi trn cua ting ban
trong nhom.

- GV noi vt tre Vi tinh cam cua minh danh cho
cac con va nhuc nhu tre chui vui cung nhau.

2. Théng qua t6 chlc tro chui

Thi gian tith hanh: Thic hitn trong gitihoatadng
chui, hoat a6ng goc, hoat aéng chiu va git chai tG
do. Thi l0ung hoat adng cho mét nhom tre 12-18
thang la khoang 5-7 phut, tre 18-24 thang khoang 8-
10 phut va 24-36 thang khoang 10-15 phui.

Cach t6 chiic hoat adng:

- Cho tre chui cac tro chui vii cac bo phén ca th
tre; ad vét thét; ad dung, ab chui, tranh anh...; houc tro
chii dung IUi noi; aong vai: bi'em, ruemngu, choem
un; tro chi dén gian: U oa, Chi chi chanh chanh, nu
na nu néng, dung dung dung de...
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BOuc 1: GV giti thitu trn, muc afich cua tro chui

BQOuc 2: HOUNg dén chui: - S6 10Ung tre tham gia
tro chui; - Cac a6 dung, a6 chui ar chui tro chui;
- Cach chui: GV chui méu ax tre chui theo houc GV
cung chi v tre.

BOuc 3: Thlc hitnh tro chii theo s hQdng dén
cuaGV.

B0Ouc 4: Nhén xet sau khi chui.

Hinh thdc t6 chiic: atudc thac hith vai ting tre
hotic theo nhom chung, nhom tach riTng hoan toan
[udén phirTn nhau aT tét ca tre trong nhom aru addc
tham gia.

Gui y mét so hoat adng cho tre chui tro chui

Tro chui “Ai aéy”

- Muc afich: Tre nhén biTt fi'n minh, trn GV.

- Chuén bi: 01 chirc gung to.

- Thui gian: 10-12 phut.

- Adi titng: Thic hitn vdi nhom ghep tre 12-18
thang.

GV cho tre hoat abng theo nhom 3-5 tre.

- Cach chui: GV ai chiic gliing ngang tém muit
cuatre. GV cémtay tre chivao hinh anh trong gliiing
va hai tre: Ai aéy? Khi tre chu y nhin vao hinh anh
minh trong gdiing, GV noi Wi tre;: “Aéy la con aéy!”
(noi tin tre), sau ao GV chitay vao hinh anh cua GV
vanoi Wi tre: GV aéu? Ahl Aéy laGV... cua con a8y!
GV vatre cung soi glung va GV cémtay tre lic nhe
theo giai aitu bai hat “Trnh! Tinh! Tinh". Luc &éu,
GV cho tre lin chui trGde sau ao mi cho tre be chii
[én 100t cho &1n hit cac ban trong nhom. Khen ngii
tre chui bung IGi noi va v tay.

Tro chui “Tay aéu, chén aéu?”

- Muc aiich: Giup tre nhén biit cac bd phén cu th
cua ban thén, hiing thu chai nhim giup tre tich clc
giao tip.

- Chuén bi: TrOdc khi chii GV tao cho tre trang
thai vui ve, thoai mai.

- Thuii gian: 12-15 phut.

- Adi titing: Thic hitn vii nhom ghep tre 18-36
thang: Hoat a6ng chung ca nhom.

- Cach chui: Ca nhom cung nhau chui “vo tay”.

+Tre 18-24 thang: GV cothicémtay tre va TC Wi
tre“Tay aep aéu? Tay aep aéy nay! Hoan ht nao”. GV
cém ban tay tre vé nhe vao nhau, co thTKit hip wii hat
“Votay bacho tn banh, khong votay badanh cai aau”.
GV num haiban chéntrevahai “Chén xinh aéu?”. GV
via cunhevao gan ban chén trevanoi“Chén xinh &8y
nay!” va chui Wi tre tro chui “Nu na nu néng”.

+ Tre 24-36 thang: Cho tre chii nhén birt cac bo
phén cua cu th1. GV goi tin cac bd phén, cho tre bit
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chldc, lam theo nha chun mui, chum mithg, cQdi
hotic gét aéu, luc aéu, véy tay, hoan ho, u oa... tht
hivn camxuc, sGithén thitn va gun botinh cam vt tre.
Adng viTn va khen ngui tre chui bung I noi vavé tay.

3. To chic hoat abng chui tép co chu ainh ar
GD ki nung nhén biTt va bitu |6 cam xuc cho tre
nhom ghep nhitu a6 tudi nha tre

Qua trinh t6 chilic hoat adng chi tép co chu ainh
vao cac Ki"hoach hoat aéng trong ch1’aé sinh hoat,
GV phai [Th Kithoach hoat aéng cu thr' d0a tr'rn adic
aitm nhom ghep. M6 mét hoat adng chiitép GV cén
xac ainh cuth’muc &fich cua hoat a6ng, cac néi dung
GD co thT tich hidp trong hoat aéng, chuén b cac
aitu kitn ar thlc hivn, cach thic tith hanh. Trong
hoat aéng chui t&p co chu ainh, GV cothi thlc hitn
nhQ: Tt Trung thu (15/8 émlich), Ngay hdi ain triiing
(5/9), Ngay Nhagiao ViitNam 20/11, Ngay thanh [ép
Quén adi nhén dén Viit Nam ngay 22/12, Ngay Tit
cotruytn, sinh nhét cua tre, Ngay héi cua cac ba, cac
me, cac ban gai (ngay 20/10; ngay 8/3; ngay Titthitu
nhi: 1/6)...

3.1. Thi gian va sd tre trong hoat adng chui tép

- Adi Wi tre 12-18 thang: hoat adng chui tép
3-5 tre va thui gian 6-7 phut.

- Adi Wi tre 18-24 thang: hoat adng chui tép th
6-7 tre (tuy vao ndi dung hoat adng) va thi gian tG
8-10 phut.

- A6i Wi tre 24-36 thang, hoat adng chdii tép th
10-12 tre va thii gian tG 10-15 phut.

3.2. Cachtdchic: Té chlc hoat adng chuitép ar
GD kinung nhén bittvabitu I6 cam xuc cho trenhom
ghep, GV cho tre hoat abng chung ca nhom la chu
yiu. BTn canh ao, GV co thT t6 chlc cho tre hoat
aong tach hoan toan rivng theo a6 tudi, tuy thudc vao
néi dung hoat aéng va st hliing dén cua GV, tao cu
héi &1 tre trong nhom a0dc tiung tac, chia sevakem
cup, ho trti 1én nhau (tre In giup ad, kem cup tre be
trong nhom ghep). Cu th:

- Tach hoan toan: Phu hiip Wi cac hoat aéng chui
t&p mandi dung GD gida cac nhom tudi khdng giong
nhau. VUi hinh thlic nay, GV phai chia tre theo nhom
ad tudi a1 hdung dén (nTu chi co2 GV thi chia thanh
2 nhom, theo titu chiléy nhom co s 1ting aéng hdn
lam nong cotvaghep thm nhiing tre cokhanung va
U thang tudi gén vao nhom).

- Ghep hoan toan: Phu htip wii cac hoat aéng chi
tép mandi dung GD danh cho cac a6 tudi tiiing aéng
nhau, chi khac nhau imQc a6 kho hay di. GV cén
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I0a chon ndi dung GD co U cac tudi vaxac ainh royTu
céu adi wi ting l0a tudi. GV hGiing dén chung cho ca
IUp, nhdng y1'u céu aldc adtra phuhdp vii ting nhom
adtudi.

3.3. Gui y mét s6 hoat adng chui tép

Hoat a6ng “Album anh cua be”

- Muc a&fich: Tre nhén ra ban thén trong anh; nhén
biit aduc cam xuc cua ban thén, cua ban qua anhva
bi'tu 16 cam xuc: vui, buén.

- Chuén bii: Thu thép cac anh cua be va cac ban
trong nhom VUi net mut vui, buén lam thanh Album
anh cho tling tre hotic nhom tre.

- Thui gian:; 10-12 phut.

- Adi tdng: Thic hith vdi nhom ghep tre 12-18
thang: Hoat a6ng chung ca nhom.

- Cach titn hanh: GV dan anh cua trelam thanh 1
cudn Albumcanhén hay nhomtre. GV mucutn Album
cho tre ttim ra minh trong anh va tim ra cac ban khac
trong anh.

Luc aéu, GV cho tre tim anh ca nhén tre sau ao
cho tre tm minh trong anh cung vii nhom ban hotic
cho tre nhén ra ban khi ban mét minh trong anh va
adng, ngdi cung nhau. Hoi tre: A8y la ai? Noi tin cua
monh, i cua ban...

Hoai tre: Trong anh be aang lam gi? Net mut vui
hay buon? Tre se tra Ui theo hitu bitt cua minh. Nu
tre khdng noi adilic, GV noi cho tre bit va yTu céu tre
nhuc lai.

GV lam méu biTu 16 cam xuc: vui lam mut cOui,
butn lam mot miu vacho tre but chQdc lam theo GV.
Abng viTn va khen ngi tre lam aung.

Hoat abng “Xem tranh Vi’ a6 dung ca nhén”

- Muc &fch: Tre lam guen wii nhling a6 dung ca
nhén gua tranh.

- Chuén bi: Mét s6 tranh ve ad dung ca nhén cua
tre, mdi tranh chd ve 3 a6 dung nha (mu, ao, quén).

- Thui gian; 12-15 phut.

- Thac hith vii nhom ghep 2 a6 tudi tre 18-24;
24-36 thang: Hoat adng ritng tlng ad tudi trong
nhom ghep.

- Cach tiin hanh:

+ Adi Wi tre 18-24 thang: Cho 3-4 tre ngdi cung
GV. GV ala tranh Vi cac ad dung ca nhén cho tre
xem, chivao ting ad vét trong tranh. GV goai trn ad
dung sau ao GV cho tre chi va hai tre Vi’ fin cua a6
dung ao.

+ Adi Wi tre 24-36 thang: GV ada tranh v cac a6
dung canhén cho tre xem, chi vao tling a6 vét trong
tranh. GV goi trn ad dung sau ao cho tre chi aung ad
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dung, noi tin va cong dung cua ad dung &o. Adng
virh va khen ngui tre chi aung.

S0 dung tranh 16 t6 ai’ day tre nhén biit va
biu 16 cam xuc

- Muc &ich: day tre nhén birt va bitu |6 cam xuc.

- Chuén bi: Nhding tém the guin anh cua tre vii cac
trang thai cam xuc khac nhau.

- Thui gian:; 12-15 phut.

- Adi thdng: Thic hith vii nhom ghep tre 18-36
thang: Hoat abng rithg tng adtudi rong nhom ghep.

- Cach tiin hanh:

+ Adi Wi tre 18-24 thang: Cho tre nhén bitt cam
xuc buing cach cho tre chon the anh theo cam xuc ma
tre thich va yTu céu tre noi trn vabiru 16 cam xuc ao.

+ Adi Wi tre 24- 36 thang: GV ditn tavr trang thai
cam xuc, thuii aitm cam théy vui, buén va sau ao cho
tre chon cac blic anh co cam xuc vui, buén... gun vii
trang thai cam xuc cua tre.

Ngoai cac hoat atng Kr' trin, GV con co thi' sl
dung cac tinh huéng ay GD kinuing nhén bittva bitu
I6 cam xuc cho tre nhom ghep thi gian tivn hanh:
Th(c hith Gmoi luc, moi ndi trong cac hoat a6ng chii
un, ngu, Vi'sinh... Thui lGUng hoat ang tuy thuéc vao
tlng tnh hudng cu th, co thTt0 5-7 phut houic 8-12
phut. Cach t6 chiic hoat abng: GV cotht dlia vao cac
tinh hutng trong khi tre chui Wi a6 chui, chi tro chui
aong vai ar GD cho tre bitt cach biiu 16 cam xuc wui,
butn, tlc gién, st hai phu hdp trong sinh hoat hang
ngay, tliao cothr conhiling tac adng kip thii ar'giup tre
kitm chi’ cuin tlc gién va giam ai s0 butn ba, st hai
trong cac tinh huéng cu th' cua tre. Cach thic: + Tim
hitu nguyTn nhén; + Th hith stithdng cam wi tre va
giup tre nhén ra cam xuc cua minh: goi trn camxuc, tre
noi tai sao lai cocam xuc ao? Vidu: “GV théy con aang
tOc giénw... hay GV théy con aang rét budn, visao con
butn? Ai lam con budn?...”; + Cho tre thii gian ar'tre
binh tinh lai, abng vith tre noi ra cam xuc cua tre valting
nghe tre. Khuyrin khich vagiup at tre tim ra giai phap;
gui y cho tre tham gia vao mét hoat aéng khac; 6m l&y
trekhi trestihai, khoc vi budn, khoc Vi tlc gién; an ui, vo
VI, abng vith tre bung 1Gi noi.Ad
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Thiic trang ainh hldng gia trd...
(Tinptheotrang 46)

nghr'nghip, cabiitconhlng HVSP chithdc hith ar
aoi phovli yru céu nhitm vu.

Nhiing han chi¥ trong ainh h(dng gia tri nght
SPQS cua HVSP do nhitu nguyrn nhén, cac nguyrn
nhén cu ban la: Céng tac giao duc ainh hliing giaitrf
ngh1 nghitp cho HVYSP con chém aéi mui va chla
hiiu qua; anh hluing cua nhdng bith aéi tnh hinh
cU ch thi trGdng lam cho HVSP co sl so sanh VI’
mCQc thu nhép cua nght' st pham so Vi cac chuyTn
mon nghitp vu quén si khac; do “chliling trinh, noi
dung, phGiing phap aao tao chda thic st cl ban,
chuyrn séu, st han chrvi'nung ltc day hoc, phliing
phap tac phong cdng tac cua mét so giang vitn” [3; tr
22]; han chrtrong phdi, Kithdp gida cac Itc lGung sG
pham trong giao duc ainh hdung gia tri nght SPQS
cho HVSP vado chétllung aéu vao Umot s HVSP
con thép... datac adng, anh hliling arn tinh tich clc,
say mT va tém huyit cua HV trong hoc tép varen
luyrn nghT nghitp. 4
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