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Abstract: Positive discipline education is a progressive viewpoint of education that has been applied at secondary schools in Ho Chi Minh City since

2007-2008, helping learners adjust behaviours themselves and develop personalities. To apply successfully this teaching method, it is required to build
a positive disciplines environment  in which setting up a school consultation center  is one of  important measures for secondary  schools.
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1. Möåt söë khaái niïåm
1.1.  Giaáo  duåc  kó  luêåt  tñch  cûåc  (GDKLTC).

GDKLTC laâ khaái niïåm phaãn aánh quan àiïím giaáo
duåc (GD) tñch cûåc, mö hònh GD thöng qua chñnh
hoaåt àöång tûå giaác cuãa hoåc sinh (HS), giuáp HS thay
àöíi, àiïìu chónh haânh vi, hònh thaânh, phaát triïín haânh
vi tñch cûåc hoùåc phoâng ngûâa nhûäng haânh vi tiïu cûåc
coá thïí xaãy ra.

Caác àùåc àiïím chñnh cuãa GDKLTC laâ: 1) Khöng
baåo lûåc - tön troång treã; thûåc hiïån caác taác àöång GD phuâ
húåp vúái nhu cêìu, traång thaái cuãa treã, giuáp treã khùæc phuåc
nhêån thûác, haânh vi chûa àuáng cuãa baãn thên; 2) Taåo
cho treã coá caãm giaác an toaân, thên thiïån vaâ àûúåc tön
troång bùçng viïåc “lùæng nghe tñch cûåc” vaâ khñch lïå treã,
giuáp treã coá khaã nùng vûúåt qua caác raâo caãn vïì têm lñ,
giaãm búát sûå cùng thùèng trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng caá
nhên; 3) Gia tùng nùng lûåc hoaåt àöång vaâ cú höåi thaânh
cöng cho treã bùçng viïåc GD caác kô nùng söëng cú baãn
(theo lûáa tuöíi) cho caác em ; 3) Quan hïå thêìy troâ laâ
quan hïå chia seã, húåp taác, biïën àõnh hûúáng cuãa giaáo
viïn (GV) thaânh haânh vi tûå giaác cuãa HS.

1.2. Tham vêën hoåc àûúâng laâ cöng taác trûåc tiïëp
giaãi quyïët nhûäng vêën àïì vûúáng mùæc têm lñ, xaä höåi cuãa
HS möåt caách chuyïn nghiïåp vaâ khoa hoåc; giuáp ngùn
chùån kõp thúâi tònh traång caác HS bõ suy nhûúåc vïì tinh
thêìn, mêët niïìm tin, sa àaâ vaâo caác tïå naån xaä höåi, vi
phaåm nöåi quy nhaâ trûúâng, vi phaåm phaáp luêåt... Ngoaâi
ra, cöng taác tham vêën hoåc àûúâng coân coá nhiïåm vuå
hûúáng nghiïåp cho HS [1].

2. Àùåc àiïím HS trung hoåc cú súã (THCS)
HS THCS coá àöå tuöíi tûâ 11-15 tuöíi, theo hoåc tûâ lúáp

6 àïën lúáp 9 úã trûúâng THCS. Lûáa tuöíi naây coá möåt võ trñ
àùåc biïåt, võ trñ “baãn lïì” vaâ coá têìm quan troång trong thúâi
kò phaát triïín cuãa treã em - laâ thúâi kò chuyïín tiïëp tûâ tuöíi
thú sang tuöíi trûúãng thaânh. Caác nhaâ têm lñ, GD hoåc...

thûúâng duâng nhûäng tïn goåi khaác nhau cho lûáa tuöíi
“teen” naây nhû: “tuöíi khoá baão”, “tuöíi khuãng hoaãng”,
“tuöíi bêët trõ”... Àêy laâ lûáa tuöíi coá bûúác “nhaãy voåt” vïì thïí
chêët lêîn tinh thêìn, caác em àang bûúác ra khoãi thúâi niïn
thiïëu àïí bùæt àêìu trûúãng thaânh. ÚÃ HS THCS, sûå phaát
triïín cuãa caác em àaä coá nhiïìu khaác biïåt vïì thïí chêët, trñ
tuïå, tònh caãm, àaåo àûác... Do àoá, lûáa tuöíi thiïëu niïn coá
sûå töìn taåi song song hai tñnh caách “vûâa treã con, vûâa
ngûúâi lúán”, caác em vêîn giûä tñnh caách “biïët vêng lúâi”
nhûng cuäng sùén saâng “cûå caäi” khi cêìn. Àiïìu naây phuå
thuöåc vaâo sûå phaát triïín maånh meä vïì cú thïí, sûå phaát
duåc, möi trûúâng söëng, möi trûúâng GD vaâ hoaåt àöång
cuãa caác em.

“Do lûúång hooác mön thay àöíi, têm traång cuãa treã
cuäng thay àöíi, vñ duå nhû nhaåy caãm hún, dïî nöíi giêån
bêët ngúâ, dïî nhiïåt tònh nhûng cuäng dïî chaán naãn. Treã
phaát triïín caã vïì mùåt àaåo àûác lêîn xaä höåi. Baån cuâng lûáa
rêët quan troång, coá khi treã coân aãnh hûúãng búãi baån beâ
nhiïìu hún thêìy, cö vaâ cha meå. Treã coá caãm giaác xaáo
tröån, coá thïí nhêìm lêîn vai troâ vò khöng biïët mònh phaãi
àoáng vai troâ gò khi trúã thaânh ngûúâi lúán. Treã muöën
àûúåc tin tûúãng àïí coá thïí àûa ra nhûäng quyïët àõnh
àuáng àùæn. Luác naây nhiïìu em nhû úã ngaä ba àûúâng vaâ
khöng biïët ài theo hûúáng naâo. Ngûúâi lúán cêìn hûúáng
dêîn möåt caách thên thiïån, tön troång, giuáp àúä xaác àõnh
muåc tiïu vaâ hûúáng ài àïí treã dêìn taåo lêåp chöî àûáng
trong cuöåc söëng sau naây” [2; tr 21]; “... Trûâ nhûäng
ngûúâi thêìy coá bïì daây kinh nghiïåm, coá khaã nùng ûáng
phoá vaâ xûã lñ töët vúái moåi tònh huöëng xaãy ra trong lúáp
hoåc, phêìn lúán nhûäng GV treã múái ra trûúâng àïìu rêët
khoá khùn trong GD HS, nhêët laâ vúái nhûäng em caá
biïåt... Àiïìu naây do nhiïìu nguyïn nhên, trong àoá coá
2 nguyïn nhên chñnh laâ: - Viïåc àaâo taåo GV trong
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trûúâng sû phaåm chûa trang bõ töët cho sinh viïn nhûäng
nùng lûåc GD cêìn thiïët. Àùåc biïåt nhûäng lñ luêån vaâ thûåc
tiïîn maâ trûúâng sû phaåm trang bõ cho hoå dûúâng nhû
àaä khöng bùæt kõp vúái nhûäng thay àöíi, thaách thûác maâ
thûåc tiïîn GD àang àoâi hoãi; - Àöëi tûúång HS ngaây nay
khaác trûúác rêët nhiïìu (hiïíu biïët, thöng minh, tûå tin vaâ
àêìy caá tñnh hún) nhûng ngaây caâng coá nhiïìu HS hû,
caá biïåt hún. Àêy chñnh laâ nhûäng khoá khùn àang thaách
thûác nùng lûåc GD cuãa ngûúâi thêìy” [3].

3. Giaãi phaáp tham vêën hoåc àûúâng nhùçm phaát
triïín möi trûúâng GDKLTC trong caác trûúâng THCS

Trûúác nhûäng khoá khùn, thaách thûác nïu trïn,
cêìn phaãi têåp húåp caác lûåc lûúång coá kinh nghiïåm, coá
hiïíu biïët sêu vïì GD àaåo àûác, nhên caách, löëi söëng
cho HS vaâo möåt töí chûác trong nhaâ trûúâng àïí giuáp
caác HS khùæc phuåc haânh vi sai lïåch, vûúåt qua àûúåc
caác khoá khùn trong sinh hoaåt trong hoåc têåp vaâ tiïën
böå tûâ chñnh nhûäng sai lêìm cuãa mònh... bùçng nhûäng
biïån phaáp “khöng baåo lûåc”; lùæng nghe, chia seã, tön
troång caác em - àoá laâ nhûäng biïån phaáp cöët loäi cuãa
GDKLTC. Do àoá, thaânh lêåp töí tham vêën hoåc àûúâng
àïí aáp duång caác phûúng phaáp GDKLTC hiïån nay laâ
möåt viïåc cêëp baách.

Thaânh phêìn cuãa phoâng tham vêën hoåc àûúâng nïn
coá: hiïåu trûúãng hoùåc phoá hiïåu trûúãng; chuyïn viïn tû
vêën têm lñ töët nghiïåp khoa Têm lñ GD caác trûúâng àaåi
hoåc; GV chuã nhiïåm têån têm, coá kinh nghiïåm; GV böå
mön gioãi, yïu nghïì, mïën treã.

Phoâng tham vêën hoåc àûúâng coá nhiïìu muåc tiïu;
Tuy nhiïn, theo chuáng töi, trûúác mùæt cêìn têåp trung
nhûäng muåc tiïu cú baãn sau: giuáp giaãi quyïët àûúåc
nhûäng xung àöåt giûäa HS-HS, HS-GV; giuáp HS khùæc
phuåc àûúåc nhûäng haânh vi sai lïåch bùçng caác phûúng
phaáp GDKLTC; giuáp caác em tiïën böå hún sau möîi lêìn
phaåm sai lêìm bùçng caách hoåc tûâ chñnh nhûäng sai lêìm
cuãa mònh.

3.1. Giaãi quyïët xung àöåt: Xung àöåt luön xaãy ra
trong möåt têåp thïí, àùåc biïåt taåi trûúâng THCS - núi têåp
húåp rêët nhiïìu caá tñnh khaác nhau vaâ möîi em àïìu muöën
khùèng àõnh mònh. Vò vêåy, nïn giaãi quyïët theo trònh tûå
sau: - Trao àöíi, chia seã thöng tin giûäa caác bïn xung
àöåt àïí coá sûå hiïíu biïët vïì nhau, dêîn àïën sûå thöng caãm
vaâ chia seã lêîn nhau; - Töí chûác tiïëp xuác, hoåp mùåt vaâ
sinh hoaåt chung trong möåt hoaân caãnh thuêån tiïån giûäa
caác bïn xung àöåt, khuyïën khñch caác bïn lêìn lûúåt àûa
yá kiïën vïì suy nghô, caãm xuác cuãa mònh àïí laâm dõu
cùng thùèng, giaãm búát xung àöåt; - Giuáp caác em têåp
trung vaâo vêën àïì cêìn giaãi quyïët chûá khöng cöng kñch
lêîn nhau vïì àúâi tû hoùåc nhûäng vêën àïì khöng liïn

quan, laâm cho mûác àöå xung àöåt thu heåp dêìn; - Daân
xïëp àïí ài àïën thoãa thuêån chung àïí möîi bïn tûå giaãi
quyïët vêën àïì theo tinh thêìn thoãa thuêån àaä àaåt àûúåc:
Trïn cú súã phên tñch vêën àïì do caã hai bïn àûa ra, GV
àõnh hûúáng cho caác em tòm kiïëm phûúng aán àïí giaãi
quyïët vêën àïì. Phûúng aán naây phaãi àûúåc caã 2 bïn
chêëp thuêån; - Khuyïën khñch taåo àiïìu kiïån àïí caác em
lûåa choån phûúng aán vaâ bùæt tay vaâo thûåc hiïån phûúng
aán àaä àûúåc hai bïn thöëng nhêët. Theo trònh tûå naây,
chùæc chùæn xung àöåt giûäa caác em seä giaãm thiïíu vaâ
khöng coân nïëu caác em àûúåc hoåc vïì têëm loâng bao
dung, nhên aái.

3.2. Khùæc phuåc haânh vi sai lïåch: ÚÃ lûáa tuöíi
THCS, HS thûúâng coá nhûäng haânh vi sai lïåch, haânh
vi naây coá thïí vö tònh, coá thïí cöë yá. GV cêìn coá biïån
phaáp giuáp àúä caác em khùæc phuåc nhûäng haânh vi sai
lïåch theo trònh tûå sau:

- Thuyïët phuåc HS coá haânh vi sai lïåch: GV múâi HS
coá haânh vi sai lïåch àïí gùåp riïng. GV chuã àöång, thên
thiïån àïí HS böåc löå suy nghô, tònh caãm cuãa mònh vaâ traã
lúâi, tûâ àoá GV thuyïët phuåc, uöën nùæn caác em khùæc phuåc
haânh vi sai lïåch. Chuá yá chó têåp trung vaâo haânh vi sai
lïåch cuãa HS, khöng têåp trung vaâo caá nhên vò nhû vêåy
seä laâm caác em bõ töín thûúng dêîn túái khöng GD àûúåc
caác em.

- Thuyïët phuåc nhoám HS coá haânh vi sai lïåch: Khi
nhiïìu HS coá haânh vi sai lïåch cuâng luác, cuâng nöåi
dung sai lïåch, GV diïîn taã tònh huöëng coá haânh vi sai
lïåch cuãa HS trûúác lúáp. Sau àoá, múâi HS liïåt kï nhûäng
ngûúâi coá liïn quan trong tònh huöëng naây vaâ àïì nghõ
HS àùåt mònh vaâo võ trñ cuãa nhûäng ngûúâi àaä àûúåc liïåt
kï coá liïn quan trong tònh huöëng àïí phên tñch vïì
nhûäng suy nghô, caãm xuác, mong muöën, viïåc laâm
cuãa ngûúâi àoá. Múâi nhûäng HS coá liïn quan tûå nhêån
xeát, tûå àaánh giaá vïì haânh vi sai lïåch cuãa nhoám vaâ tûå
àïì ra biïån phaáp khùæc phuåc. Tûâ àoá, GV hûúáng dêîn
vaâ cuâng caác em thöëng nhêët biïån phaáp khùæc phuåc
haânh vi sai lïåch.

3.3. Hoåc qua caác sai lêìm: Trong cuöåc söëng, ai
cuäng coá thïí mùæc sai lêìm. HS THCS àang úã lûáa tuöíi
phaát triïín vïì têm lñ vaâ nhên caách nïn caâng dïî phaåm
sai lêìm. Do àoá, GV cêìn coá caái nhòn bao dung, chia seã
vaâ biïët caách vêån duång nhûäng phûúng phaáp GDKLTC
àïí giuáp caác em haån chïë sai lêìm nûäa vaâ biïët caách hoåc
qua caác sai lêìm tûâ chñnh caác em. GV coá thïí tiïën haânh
caác bûúác sau:

- Tòm hiïíu nguyïn nhên thêët baåi: GV hûúáng dêîn
HS, nïëu gùåp thêët baåi trong cuöåc söëng hay trong hoåc
têåp, trûúác tiïn HS phaãi tòm hiïíu nguyïn nhên cuãa thêët
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baåi. Àoá laâ caách àïí HS khùæc phuåc nhûäng thiïëu soát, sai
lêìm cuãa mònh vaâ khöng vêëp phaãi noá möåt lêìn nûäa trong
sinh hoaåt caâ hoåc têåp. Haån chïë àöí löîi cho ngûúâi khaác, vò
nhû thïë caác em seä khöng ruát ra baâi hoåc gò tûâ nhûäng sai
lêìm àoá.

- Àöëi diïån vaâ thûâa nhêån sai lêìm: GV cêìn hûúáng
dêîn àïí sau thêët baåi, thay vò chaán naãn, caác em nïn àöëi
diïån vúái noá àïí tûâ àoá tòm caách giaãi quyïët; sau àoá, nïn
thûâa nhêån vaâ chõu traách nhiïåm cho sai lêìm cuãa mònh
trûúác cha meå, thêìy cö vaâ caác baån.

- Ruát ra baâi hoåc kinh nghiïåm quyá baáu: GV hûúáng
dêîn àïí HS àûâng àïí nhûäng thêët baåi trong quaá khûá aãnh
hûúãng àïën caác em. GV phên tñch khi àûáng trûúác moåi
viïåc, HS cêìn tónh taáo àïí tòm cho mònh con àûúâng
àuáng àùæn nhêët, tòm hiïíu kô moåi viïåc röìi múái ài àïën
quyïët àõnh. Nhûäng lúâi khuyïn tûâ cha meå, thêìy cö vaâ
caác baån seä giuáp caác em nhêån ra mònh àaä phaåm sai
lêìm úã àêu vaâ nïn laâm gò àïí traánh lùåp laåi nhûäng sai lêìm
tûúng tûå.

Àïí coá thïí hoaân thaânh töët nhiïåm vuå cuãa mònh, caác
thaânh viïn trong töí tham vêën hoåc àûúâng cêìn: thên
thiïån, chia seã, bao dung, lùæng nghe tñch cûåc; hiïíu biïët
vïì HS, thïí hiïån sûå tön troång HS; luön thïí hiïån sûå tin
tûúãng vaâo HS; gûúng mêîu, kheáo leáo, tïë nhõ vúái HS;
khöng aáp àùåt kiïën thûác, quan niïåm söëng... cho HS;
cöng bùçng trong àöëi xûã vúái HS.

4. Kïët luêån vaâ kiïën nghõ
4.1. Kïët luêån: Trûúác tònh hònh baåo lûåc hoåc àûúâng

àang diïîn ra hiïån nay vaâ thûåc traång nhiïìu GV thiïëu
biïån phaáp thuyïët phuåc àïí hûúáng dêîn, uöën nùæn HS kõp
thúâi khi caác em vi phaåm trong sinh hoaåt vaâ trong hoåc
têåp, viïåc thaânh lêåp töí tham vêën hoåc àûúâng vúái nhûäng
nöåi dung ûu tiïn nhû trïn seä tûâng bûúác khùæc phuåc
àûúåc nhûäng xung àöåt cuãa HS bùçng nhûäng phûúng
phaáp GDKLTC. Àêy laâ viïåc cêëp baách vaâ khaã thi, caác
trûúâng THCS trïn àõa baân TP. Höì Chñ Minh noái riïng
vaâ trïn toaân quöëc noái chung cêìn nghiïn cûáu, triïín
khai vaâ hoåc têåp caác trûúâng baån àïí vêån duång hiïåu quaã
taåi trûúâng mònh, àõa phûúng cuãa mònh.

4.2. Kiïën nghõ: - Caác trûúâng THCS trïn àõa baân
TP. Höì Chñ Minh cêìn khêín trûúng thaânh lêåp phoâng
tham vêën hoåc àûúâng vúái thaânh phêìn laâ chuyïn viïn
têm lñ, GV chuã nhiïåm nhiïìu kinh nghiïåm, GV böå mön
gioãi vaâ têån têm àïí tû vêën caác HS àang gùåp khoá khùn;
- Têåp huêën, böìi dûúäng caác phûúng phaáp GDKLTC
cho GV; - Phaát triïín möi trûúâng GDKLTC trong caác
trûúâng THCS trïn àõa baân àïí coá thïí vêån duång hiïåu
quaã caác phûúng phaáp GDKLTC; - Caác trûúâng sû phaåm
cêìn tùng cûúâng cöng taác GD cho sinh viïn caác kô

nùng GD HS bùçng caác phûúng phaáp GDKLTC, àùåc
biïåt laâ vúái nhûäng HS gùåp khoá khùn trong sinh hoaåt vaâ
hoåc têåp vaâ phaåm sai lêìm trong cuöåc söëng.  
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lûúång giaáo duåc PCMT cho TN dûåa vaâo CÀ trïn àõa
baân TP. Vônh Long, tónh Vônh Long maâ chuáng töi àaä
àïì xuêët.

3. Kïët luêån
Caác cêëp UÃy, chñnh quyïìn, caác töí chûác, àoaân thïí

aáp duång möåt caách àöìng böå nhûäng biïån phaáp àaä àûúåc
nghiïn cûáu, àïì xuêët trïn àêy seä goáp phêìn nêng cao
chêët lûúång giaáo duåc PCMT dûåa vaâo CÀ cho TN trïn
àõa baân TP. Vônh Long, tónh Vônh Long. Trong quaá
trònh thûåc hiïån àöìng böå caác biïån phaáp cêìn coá sûå phöëi
kïët húåp giûäa caác àún võ, töí chûác chùåt cheä àïí taåo àûúåc
sûác maånh töíng húåp, àaåt àûúåc muåc tiïu möåt caách
hiïåu quaã.  
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