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Abstract: Positive discipline education is a progressive viewpoint of education that has been applied at secondary schools in Ho Chi Minh City since
2007-2008, helping learners adjust behaviours themselves and develop personalities. To apply successfully this teaching method, it is required to build
a positive disciplines environment in which setting up a school consultation center is one of important measures for secondary schools.
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1. Mét s6 khai nitm

1.1. Giao duc ki Iuét tich clc (GDKLTC).
GDKLTC la khai nitTm phan anh quan aitm giao
duc (GD) tich clc, md hinh GD théng qua chinh
hoat adng t( giac cua hoc sinh (HS), giup HS thay
aoi, aitu chinh hanh vi, hinh thanh, phat tritn hanh
vi tich clc houic phong ngla nhiing hanh vi titu clc
co tht'xay ra.

Cac auc aitm chiinh cua GDKLTC la: 1) Khong
bao I0c - ton trong tre; thiic hith cac tac adéng GD phu
hudp Wi nhu céu, trang thai cua tre, giup tre khtic phuc
nhén thlc, hanh vi chlla aung cua ban thén; 2) Tao
cho tre co cam giac an toan, thén thith va aluc ton
trong bung viic “ling nghe tich clc” va khich i’ tre,
giup tre co kha niing vaut qua cac rao can Vi tém I,
giam bt s(icuing thiing trong hoc tép va cuéc séng ca
nhén; 3) Gia tung nuing l0c hoat adng va cu hdi thanh
cong cho tre bung vitc GD cac ki nting soéng cd ban
(theo l0a tudi) cho cac em; 3) Quan h théy tro la
guan h chia se, hip tac, bith ainh hiling cua giao
vith (GV) thanh hanh vitigiac cua HS.

1.2. Tham vén hoc adiling la cong tac trdc tiTp
giai quyit nhng vén ar vang muc tém I, xa hdi cua
HS mét cach chuyTh nghitp vakhoa hoc; giup ngiin
chun kip thai tnh trang cac HS b suy nhadc viltinh
thén, mét nitm tin, sa aa vao cac t1' nan xa hdi, vi
pham néi quy nha tr(iling, vi pham phap Iuét... Ngoai
ra, cong tac tham vén hoc aliing con co nhitm vu
hGudng nghitp cho HS [1].

2. Alic &i'tm HS trung hoc ct st (THCS)

HS THCS co a6 tudi th 11-15 tudi, theo hoc t Idp
6 arn lUp 9 U trGung THCS. LOa tudi nay co mot Vi trii
auc bit, vitr “ban 1” va co tém quan trong trong thuii
ki phat trivn cua tre em - la thdi ki chuytn tiTp tQ tudi
th sang tudi triiling thanh. Cac nhatém Ii, GD hoc...
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th(iing dung nhdng trn goi khac nhau cho l0a tudi
“teen” nay nhQ: “tudi kho bao”, “tuéi khung hoang”,
“tu6i bét tré”... A8y lallia tudi co bauic “nhay vot’ Vi thT
chétlén tinh thén, cac emaang bc ra khoi thui nitn
thitu &1 bt &éu trdng thanh. U HS THCS, sii phat
trith cua cac em aa co nhitu khac bitt vVithT chét, tr
tuT, thh cam, aao adc... Do ao, l0a tudi thitu nith co
s ton tai song song hai tinh cach “viia tre con, via
ngQui lin”, cac em vén git tinh cach “birt véng IGi”
nh{ng cung stin sang “c{i cai” khi cén. Aitu nay phu
thutc vao sh phat trivn manh me vir' cu thi, si phat
duc, méi trung séng, mai triiing GD va hoat atng
cua cac em.

“Do 10Ung hooc mon thay adi, tém trang cua tre
cung thay adi, vii du nh( nhay cam han, di' néi gién
bét ngu, d1'nhit ttinh nhiing cung d chan nan. Tre
phattritn cavi' mut aao alc Ién xa hdi. Ban cung lGa
rét quan trong, co khi tre con anh hiding bui ban be
nhiTu han théy, c6 va cha me. Tre co cam giac xao
trén, co th1'nhém Ién vai tro vi khéng bitt minh phai
aong vai tro go khi trta thanh ngQui Ian. Tre mudn
aduc tin tOdng ar co thT ada ra nhing quyit ainh
aung aun. Luc nay nhitu em nhii ingaba adung va
khong bit &itheo hQtng nao. NgQuii Itin cén hudng
dén mét cach thén thitn, ton trong, giup ad xac ainh
muc tiTtu va hGiing ai a1’ tre dén tao 1ép cho ading
trong cudc séng sau nay” [2; tr 21]; “... TrQ nhlng
ngQui théy co b day kinh nghitm, cokha nung (ing
pho va x{ Ifi tot vai moi tinh hudng xay ra trong IUp
hoc, phén Iin nhing GV tre mdi ra trdng aiu rét
kho khun trong GD HS, nhét la vai nhing em ca
bitt... Aitu nay do nhitu nguyrn nhén, trong &o co
2 nguyTn nhén chiinh la: - ViTc aao tao GV trong
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trQting st pham chiia trang b tét cho sinh vith nhiing
nuing lic GD cén thit. Atic bitt nhiing iluén vathic
titn matrdng s pham trang bi cho ho diing nha
aa khdng but kip vai nhiing thay adi, thach thlic ma
th{c titn GD aang aoi hoi; - Adi tiling HS ngay nay
khac trQdc rét nhitu (hitu biit, théng minh, ti tin va
aéy ca tinh hiin) nhling ngay cang co nhitu HS hQ,
cabiithan. Aéy chinh lanhiing kho khtin aang thach
thGc nung lGc GD cua ngQui théy” [3].

3. Giai phap tham vén hoc atiing nhum phat
trivh moi trung GDKLTC trong cac tridng THCS

Trauc nhing kho khan, thach thGc nTu trin,
cén phai tép hup cac IGc 10Ung co kinh nghiTm, co
hiTu birt séu vir GD aao adc, nhén cach, 16i s6ng
cho HS vao mét t6 chiic trong nha trGlng a¥ giup
cac HS khuc phuc hanh vi sai [vch, vaut qua aduc
cac kho khun trong sinh hoat trong hoc tép va titn
b6 td chinh nhling sai Iém cua minh... bung nhlng
bi'tn phap “khéng bao IGc”; Iing nghe, chia se, ton
trong cac em - ao la nhing bitn phap cét loi cua
GDKLTC. Do ao, thanh ép t& tham vén hoc alung
arap dung cac phaung phap GDKLTC hiTtn nay la
mot vitTc cép bach.

Thanh phén cua phong tham vén hoc aliiing nn
co: hitu triking hotic pho hitu trQdng; chuyTn vitn t
vén tém [ii tét nghitp khoa Tém I GD cac trQung aai
hoc; GV chu nhitm tén tém, co kinh nghitm; GV bo
mon gioi, yTu nghT, min tre.

Phong tham vén hoc adiiing co nhitu muc tiry;
Tuy nhiTn, theo chung t6i, trGiic mut cén tép trung
nhling muc titu ci ban sau: giup giai quyrt addc
nhling xung aét gila HS-HS, HS-GV; giup HS khuc
phuc atuc nhiing hanh vi sai I'ich bung cac philing
phap GDKLTC; giup cacem tith bé hiin sau méilén
pham sailém bung cach hoc th chinh nhling sailém
cua minh.

3.1. Giai quy1t xung aét: Xung adt luon xay ra
trong maét tép th, adc biit tai trGdng THCS - ndi tép
hup rétnhitu catinh khac nhau vamaéi em atu mudn
khung ainh minh. Vo véy, nrn giai quyt theo trinh tQ
sau: - Trao adi, chia se théng tin gilla cac bTh xung
adtar cosl hitu bittvi'nhau, dén arn sithtng cam
va chia se Ién nhau; - T6 chic tiTp xuc, hop mut va
sinh hoat chung trong mét hoan canh thuén tith gitia
cac brn xung adt, khuyrn khich cac brn 1én 100t ada
y kitn VI suy nghi, cam xuc cua minh ar lam diu
cuing thing, giam bdt xung adt; - Giup cac em tép
trung vao vén at cén giai quyit ch( khdng ctng kich
Ién nhau VI adi tO houc nhdng vén aT khong liTn
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guan, lam cho m(c a6 xung aét thu hep dén; - Dan
X1p ar ai ain thoa thuén chung ar maéi brn ta giai
quyit vén aTr theo tinh thén thoa thuén aa aat aluc:
Trincusuphén tichvén ardo cahai brnadara, GV
ainh hGudng cho cac em tim kitm phQudng an a¥ giai
guyt vén ar. Phaung an nay phai alc ca 2 brn
chép thuén; - KhuyTh khich tao aitu kith ar cac em
I0a chon phldng an vabut tay vao thiic hith phQung
an aa aldc hai brn thong nhét. Theo trinh td nay,
chtic chun xung adt gilla cac em se giam thitu va
khdng con niu cac em aduc hoc Vil tém long bao
dung, nhén ai.

3.2. Khiic phuc hanh vi sai Iich: U l0a tuéi
THCS, HS th(ung co nhling hanh vi sai [fch, hanh
vi nay co th1 vo tinh, co thT cd y. GV cén co bith
phap giup au cac em khtic phuc nhiing hanh vi sai
[vch theo trinh t0 sau:

- Thuy1t phuc HS co hanh vi sai [ich: GV mui HS
co hanh vi sai [rch ar gup rirhg. GV chu aéng, thén
thith a1"HS boc 16 suy nghé, tinh cam cua minh vatra
G, thado GV thuyit phuc, ubn ntin cac em khtic phuc
hanh vi sai lich. Chu'y chi tép trung vao hanh vi sai
[rch cua HS, khdng tép trung vao canhén vi nhi véy
selam cac em bi ton thQing dén ti khdng GD aduc
cacem.

- Thuy1t phuc nhom HS co hanh vi sai [ich: Khi
nhitu HS co hanh vi sai ITch cung luc, cung noi
dung sai I'tch, GV diTtn ta tinh huéng cohanh vi sai
I'vch cua HS trddc 1ap. Sau ao, mai HS Itk nhiing
ngQui colitn quan trong tinh huéng nay va ar nghi
HS adt minh vao vitriicua nhling ngQui aaaddc lint
KT co litn quan trong tinh hudng a1’ phén tich v’
nhing suy nghd, cam xuc, mong muon, virc lam
cua ngQui ao. Mui nhiing HS co litn quan ti nhén
xet, th aanh gia v hanh vi sai I'fch cua nhom vat(
ar ra bitn phap khuc phuc. TG ao, GV hGiing dén
va cung cac em théng nhét bitn phap khuc phuc
hanh vi sai [rch.

3.3. Hoc qua cac sai Iém: Trong cutc séng, ai
cung co th1'muc sai Iém. HS THCS aang U I0a tudi
phat trith Vil tém [i va nhén cach ntn cang dr pham
sailém. Do a0, GV cén cocai nhin bao dung, chia se
va biit cach vén dung nhdng phiing phap GDKLTC
argiup cac em han chi'sai Iém nla va biit cach hoc
gua cac sai lém td chinh cacem. GV cothT tith hanh
cac bQuc sau:

- Tom hiTu nguyTh nhén thét bai: GV h(uing dén
HS, nu gup thét bai trong cudc séng hay trong hoc
tép, trQuc tirn HS phai tim hitu nguyrn nhén cua thét
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bai. Ao la cach &1 HS khiic phuc nhiing thitu sot, sai
[ém cua minh vakhong vép phai nométién nlia trong
sinh hoat cahoc tép. Han chad 16i cho ngQui khac, vi
nhath cacem sekhdng rutra bai hoc gitdnhing sai
Iém ao.

- Adi dith va thlia nhén sai Iém: GV cén hitng
dén ai'sau thét bai, thay vi chan nan, cac em nrn adi
divh vii no a1't ao tm cach giai quyit; sau ao, NTn
tha nhén va chiu trach nhitm cho sailém cua minh
trQuc cha me, théy ¢ va cac ban.

- Rut ra bai hoc kinh nghitm quy bau: GV hliiing
dén ar'HS adng ainhlng thét bai trong quakhGanh
hGung arn cac em. GV phén tich khi aling trQdc moi
viic, HS cén tinh tao ar tm cho minh con addng
aung adn nhét, tm hitu ki moi vitc réi mdi ai arn
quyit ainh. Nhing IGi khuyTn t0 cha me, théy co va
cac ban se giup cac em nhén ra minh aa pham sai
[ém Gaéuvantnlamgiartranhltp lai nhling sailém
thang tO.

AT co thT hoan thanh t6t nhitm vu cua minh, cac
thanh viTn trong t6 tham vén hoc aliling cén: thén
thith, chia se, bao dung, Iting nghe tich cQc; hitu bit
VI'HS, thT hith s(itdn trong HS; ludn thT hith s{ tin
tQung vao HS; gliing méu, kheo leo, tT nhi vii HS;
khong ap att kitn thdc, quan nitm séng... cho HS;
cong bung trong adi xavui HS.

4. Kit luén va kitn nghd

4.1. Kit luén: Trauc tinh hinh bao I0c hoc aliling
aang dith ra hith nay va th(c trang nhitu GV thitu
bivn phap thuy'it phuc arhdudang dén, uén nun HS kip
thdi khi cac em vi pham trong sinh hoat va trong hoc
tép, vitc thanh Iép t6 tham vén hoc aliing Wi nhing
néi dung Gu tiTn nh{ trin se tOng bdc khuc phuc
aluc nhlng xung aét cua HS bung nhing phadng
phap GDKLTC. A8y la vitc c&p bach va kha thi, cac
triung THCS trin afa ban TP. HO ChiiMinh noi rithg
va trin toan qudc noi chung cén nghith cQu, trith
khai va hoc tép cac triing ban &' vén dung hitu qua
tai trGing minh, aéa phadng cua minh.

4.2, Kitn nghi: - Cac triling THCS trin afa ban
TP. H6 Chi Minh cén khén trQdng thanh Iép phong
tham vén hoc aliiing vui thanh phén la chuyTh virn
tém I, GV chunhivm nhitu kinh nghitm, GV bd mén
gioi vatén tém ar'tl vén cac HS aang gup kho khun;
- Tép huén, bdi daung cac phadng phap GDKLTC
cho GV; - Phat trith méi trGing GDKLTC trong cac
triung THCS tr'rn afa ban ai co th1 vén dung hitu
guacacphlung phap GDKLTC; - Cactr(ting s( pham
cén ting cOung cong tac GD cho sinh vitn cac kb
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ntng GD HS buing cac phung phap GDKLTC, auc
biit lavii nhing HS gup kho khan trong sinh hoat va
hoc t&p va pham sai lém trong cudc séng. 4
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MGt s6 bith phap giao duc...
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l0ting giao duc PCMT cho TN dia vao CA trin dia
ban TP. Vinh Long, tinh Vinh Long ma chung t6i aa
av xuét.

3. Kit luén

Cac cép Uy, chinh quyTn, cac t chic, aoan th1
ap dung mét cach adng bé nhiing bith phap aaaddc
nghitn cOu, ar xuét trin aéy se gop phén néng cao
chétlting giao duc PCMT dia vao CA cho TN trin
afa ban TP. Vinh Long, tinh Vénh Long. Trong qua
trinh thac hith adng bd cac bith phap cén co sl phoi
Krthup gilia cac aun v, to chlic chit che ar'tao adlic
slic manh tong hudp, aat adluc muc titu mét cach
hituqua. 4
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